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ch0Vh0lh0 prqFkZ lsesLVj 

 
eq[; laj{kd  %   Jh vt; dqekj flag] vkbZ-,-,l-] lfpo] csfld f'k{kk] m0ç0] 'kklu] 

y[kuÅ  

laj{kd  %  Jherh 'khry oekZ] vkbZ-,-,l- jkT; ifj;kstuk funs'kd] loZ f'k{kk vfHk;ku] 

y[kuÅ    

funs Z'ku % MkW0 losZUnz foØe cgknqj flag] funs'kd] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj çf'k{k.k 

ifj"kn] m0ç0 

 

leUo;u %   Jh fnC;dkUr 'kqDy] çkpk;Z] jkT; f'k{kk laLFkku] m0ç0] bykgkckn 

ijke'kZ %  Jh vt; dqekj flag] la;qDr funs'kd] ¼,l0,l0,0½ jkT; 'kSf{kd 

vuqla/kku ,oa çf'k{k.k ifj"kn] m0ç0] y[kuÅ  

   

 

ys[kd % MkW0 ¼Jherh½ lU/;k flag] Jherh vkjrh dSFkokl] Jherh vuqjk/kk ik.Ms;] 

Jherh vaf'kdk ;kno]  Jherh t;k 'kqDykA 

 

dEI;wVj dEiksftax % jkts'k dqekj ;kno  
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'kk afr f'k{kk ,oa lrr~ fodkl 

 

 

 

d{kk f'k{k.k % fo"k;oLrq 

'kkafr f'k{kk dh vo/kkj.kk] 'kkafr ds fy;s f'k{kk dh orZeku vko';drkA

'kkafr f'k{kk esa Hkkjrh; thou ewY;] 'kkfUr dkS'ky] 'kkfUr vfHko`fr;kA

O;fDrRo ,oa lkekftd fodkl O;fDrRo] dk Lo:i ] fodkl vkSj fu/kkZj.k] 

vknr ,oa LoHkko ¼fpRrizo`fRr½ Lo tkx:drk O;fDrRo fodkl esa okrkoj.k dk 

izHkkoA O;fDrRo ds 5 cM+s xq.k [kqykiu pSrU;rk cfgeqZ[krk lgefrtU;rk 

Luk;qfod`fr O;fDrRo dh lkekftdrk vkSj 'kkfUrA

lgikBh ds vkUrfjd lEca/kksa dh le> ,oa vkilh lEca/kks dk fodkl&

d- cPpksa ds fodkl esa mlds lkfFk;ksa dh Hkwfedk 

¼[k½ lkFkh ds lEca/kksa dh fo'ks"krk 

¼x½ lkekftd cks/k 

¼?k½ vØkedrk 

¼³½ rduhdh ,oa lkFkh lEca/k  

¼p½ lkFkh lEca/kks esa fofo/krk ,oa lkekftd cks/k 

¼N½ LoLFk lkFk&lEca/kksa dks c<+kok  

pfj= ,oa uSfrd f'k{kk] lkekt vuqdwy fodkl] cPpksa ds pfj= fuekZ.k esa 

ekrk&firk rFkk ifjokj ds lnL;ksa dk ;ksxnku bls vPNk cukus esa dq'ky f'k{kd 

dk egRo

O;ogkjokn esa mn~nhiu ,oa vuqfØ;k 'kkfur ds fy, fuekZ.kdkjh O;ogkj ds 

izksRlkgu gsrq j.kuhfr vokafNr O;ogkj dks ldkjkRed rjhds ls grksRlkfgr 

djus dh j.kuhfr;k¡ ldkjkRed O;kogkfjd gLr{ksi vkSj lg;ksx 

fgalk D;k gS vkSj ;g D;k djrh gS \ 

d- fgalk ds izdkj] ekSf[kd] euksoSKkfud] 'kkjhfjd] <kapkxr] yksdfiz;] laLd`fr 

esa v'yhyrk 
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[k- fgalk ds ekspZs & tkfr] fyax] HksnHkko] Hkz"Vkpkj] lkEiznkf;drk] foKkiu] 
xjhch 
x- fgalk dk [krjk  

?k- ehfM;k vkSj fgalk 

³- fooknksa ds 'kkafriw.kZ gy 

 

 

 p- fooknksa ds ckn le>kSrk

Hkkjr esa 'kkfUr gsrq nk'kZfud fpUru] xk¡/kh n'kZu vkSj 'kkfUrA

ruko izca/ku vkUrfjd 'kkafr&v"Vkax] ;ksx] ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj 

/kkj.kk] /;ku] lekf/ka

'kkafr ewY;] ekuokf/kdkj vkSj yksdra= Hkkjr esa /kkfeZd lfg".kqrk ,oa jk"Vªh; 

,drk] oS'ohdj.k vkSj 'kkfUrA

lrr~ fodkl lrr fodkl dk vFkZ ,oa vko';drk i;kZoj.k ,oa lrr fodkl 
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'kkafr f'k{kk 

eq[; f'k{k.k fcUnq 

'kkafr f'k{kk dh vo/kkj.kk 

orZeku vko';drk 

Hkkjrh; thou ewY; 

'kkafr dkS'ky] vfHko`fRr;k¡ 

O;fDrRo dk vFkZ ,oa Lo:i 

O;fDrRo ,oa lkekftd fodkl 

O;fDrRo dk fodkl rFkk fu/kkZj.k 

O;fDrRo fodkl esa okrkoj.k dk 
izHkko 

 O;fDrRo ds ik¡p cM+s 'khyxq.k 

O;fDrRo dh lkekftdrk vkSj 'kkafr 

 Hkkjrh; f'k{kk dk bfrgkl vfr çkphu gSA oSfnd dky ls ysdj vkt rd Hkkjrh; f'k{kk 

fujUrj izxfr ds iFk ij vxzlj jgh gSA le; ds lkFk ifjofrZr gks jgh lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds 

vuq:i f'k{kk ds Lo:i esa Hkh ifjorZu rFkk la'kks/ku 

fd;k tkrk jgk gSA orZeku esa f'k{kk dk mn~ns'; 

dsoy KkuktZu rd gh lhfer ugha jgk oju~ f'k{kk 

jk"Vªh; fodkl dh izfØ;k dk ,d egRoiw.kZ vax cu 

pqdh gSA orZeku esa f'k{kk dk loZizeq[k dk;Z ekuo 

lalk/kuksa dk ;Fkksfpr~ fodkl djuk gSA bl n`f"V ls 

ns[kk tk, rks vkt f'k{kk ds }kj ij vusd uwru 

izo`fRr;k¡ nLrd ns jgh gS] ftUgsa 'kh?kz vkRelkr~ djuk 

ije vko';d gks x;k gSA oLrqr% ifjorZu dh ek¡x ds 

vuq:i vk/kqfud] izxfr'khy rFkk fo'oO;kih n`f"Vdks.k 

viukdj gh Hkkjrh; f'k{kk vius Lo:i xq.koRrk vkSj 

vfLrRo dks cuk;s j[kus esa lQy gks ldrh gSA bl 

ifjizs{; esa ekuokf/kdkj f'k{kk] 'kkfUr f'k{kk] lekos'kh f'k{kk] efgyk l'kfDrdj.k gsrq f'k{kk] futhdj.k 

o oS'ohdj.k ds ifjizs{; esa f'k{kk vkfn vusdkusd uwru izdj.k f'k{kk ds {ks= esa pfpZr eqn~ns cu x, 

gSA bl ifjizs{; esa Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh esa vk jgh uwru izo`fRr;ksa o uokpkjksa dk Lokxr djuk 

LokHkkfod gSA b/kj dqN le; ls ekuo lekt esa c<+rh v'kkfUr] fookn o dyg ds QyLo:i foxr 

dqN le; ls 'kkfUr f'k{kk dh ek¡x c<+ jgh gSA fu%lUnsg f'k{kk ds ek/;e ls 'kkfUr LFkkfir djus ds 

y{; dh iwfrZ ljyrk ls dh tk ldrh gSA vkt cPpksa dks ,slh f'k{kk nsus dh vko';drk gS ftlls 

mlesa vkradokn] fgalk] fo}s"k] tSlh vokaNuh; ?kVukvksa ds izfr udkjkRed n`f"Vdks.k fodflr gks  

rFkk ijLij lkSgknZ] lg&vkfLrRo] lg;ksx] lfg".kqrk HkkbZpkjk tSls ldkjkRed xq.k fodflr gks 

ldsA la{ksi esa 'kkfUr f'k{kk uSfrd fodkl ds lkFk mu ewY;ksa vkSj n`f"Vdks.k ds iks"k.k ij cy nsrh gS 

tks izd`fr vkSj ekuo txr~ ds chp lkeatL; LFkkfir djus ds fy, vko';d gSA 

'kk afr f'k{kk ls vfHkçk; 

 'kkafr f'k{kk ls vfHkizk; ,slh f'k{kk ls gS tks O;fDr;ksa esa ,sls ewY;ksa] dkS'kyksa] vfHko`fRr;ksa dk 

lekos'k djs ftlls mUgsa nwljksa ds lkFk lkSâknZiw.kZ O;ogkj j[kus okys ,oa mRrjnk;h ukxfjd cuus 

esa enn feysA ,sfrgkfld n`f"V ls uSfrd f'k{kk ,oa ewY; f'k{kk 'kkafr f'k{kk ds fy, iwoZt gS ;k nwljs 

'kCnksa esa ge dg ldrs gS fd ;s 'kkafr f'k{kk ds fy, vk/kkj gSA 'kkafr f'k{kk ewY;ksa ds mn~ns';ksa dks 

Bksl :i nsrh gS vkSj muds vkarjhdj.k dks izsfjr djrh gSA 'kkafr ds fy, f'k{kk dks ,sls Kku] 
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dkS'ky] ewY;ksa ,oa vfHk#fp dk iks"k.k djuk gksrk gS ftlls 'kkafr dh laLd`fr fufeZr gksrh gSA 

vafgld rjhds ls }U}ksa dk lek/kku djus okys veuilan yksx rS;kj djuk bldh ,d nh?kZdkfyd 

mn~ns';@j.kuhfr gSA 'kkafr f'k{kk lexzrkewyd gSA ekuoh; ewY;ksa ds ,d <k¡ps ds Hkhrj cPpksa dk 

HkkSfrd] HkkoukRed] ckSf)d vkSj lkekftd fodkl blds nk;js@ifjf/k esa vkrk gSA la{ksi esa 'kkafr 

f'k{kk ds lexz :i ds nks fufgrkFkZ gS& 

yksxksa dks fgalk dk ekxZ pquus ds ctk; 'kkafr dk ekxZ pquus esa l'kDr cukukA 

mUgsa 'kkafr dk miHkksDrk cuus ds ctk; mldk ltZd cukukA  

 bl izdkj 'kkafr f'k{kk dk y{; O;fDr dk lexz fodkl gSA 'kkafr f'k{kk I;kj] lR;] U;k;] 

lekurk] lgu'khyrk] lkSgknZ] fouezrk ] ,dtqVrk vkSj vkRela;e bu lkjs ewY;ksa dks O;ogkj esa ykus 

ij cy nsrh gSA 'kkafr f'k{kk ds vk/kkj ds :i esa /kkfeZd ,oa uSfrd f'k{kk tgk¡ ,d vksj /keZ ds 

fo"k; esa mldh cqfu;kn vkSj muesa vUrZfufgr ewY;ksa ds fo"k; esa tkuus rFkk lgh le> ds fy, 

izsfjr djrh gS] ogha nwljh vksj uSfrd f'k{kk ekuo ds vkpkj fopkj O;ogkj dks ldkjkRed fn'kk esa 

ys tkus esa lg;ksx nsrh gSA 

 vR;Ur vko';d ewY;ksa ds {kj.k vkSj lekt esa c<+rh dVqrk dks ns[krs gq, 'kkafr f'k{kk dks 

,d lkekftd vkSj uSfrd ewY;ksa dk lao)Zu djus okys ,d ^rkdroj vkStkj*@^l'kDr midj.k* 

ds :i esa iz;ksx djus dh odkyr dh tk jgh gSA vr%,o f'k{kk ds ,d ikB~;Øe ds :i esa 'kkafr 

f'k{kk mu lkoZHkkSfed vkSj 'kk'or ewY;ksa dk iks"k.k djsa tks gekjs yksxksa dks fofo/krk esa ,drk vkSj 

v[k.Mrk dh fn'kk esa ys ldsA  

'kk afr ds fy, f'k{kk dh orZeku vko';drk 

 'kkafr vfHkeq[k O;fDrRo fuekZ.k orZeku dh ,d izeq[k vko';drk gSA f'k{kk ds vUrxZr 'kkafr 

vfHkeq[k O;fDrRo fuekZ.k ds ?kVd gS& viuh vkSj vius ifjos'k dh lkQ&lQkbZ] nwljksa vkSj cM+ksa ds 

fy, lEeku] Je dh dnz] bZekunkjh I;kj] lk>snkjh] vkSj lgdkfjrk] lgu'khyrk] fu;ferrk] le; 

dh ikacnh] mRrjnkf;Ro vkfnA okLro esa lHkh cPps LoHkkor% izse djus okys vkSj n;kyw gksrs gS] lkFk 

gh blls fHkUu gksus dh {kerk Hkh muds vUnj ¼Hkhrj½ fo|eku gksrh gSA blfy, muds Hkhrj tks 

dqN Hkh jpukRed ;k l`tukRed gS mls iq"V ifj"d`r vkSj laof/kZr djus dh vko';drk gSA blds 

lkFk gh muds Hkhrj fgalkRed izo`fr;ksa dks iuius ls igys mldh jksdFkke djuk Hkh vko';d gSA 

izkFkfed Lrj ij cPpksa esa 'kkafr f'k{kk ds vUrxZr bldk mn~ns'; cPpksa dks izd`fr dh fofo/krk] 

lqUnjrk vkSj lkeatL; dk vkuUn mBkus esa en~n djukA mUgsa ,sls dkS'ky fodflr djus ds fy, 

izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, tks nwljksa ds lkFk lgt jgus ds fy, vko';d gSA ¼fo'ks"kr%  lquus 

dh dyk½ vkSj izd`fr ds lkFk lgt jgus ds fy, vko';d gS& lkSUn;Z ewyd laosnu'khyrk rFkk 
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mRrjnkf;Ro dk cks/kA tSls&tSls cPps cM+s gksrs gS vkSj ek/;fed fo|ky;ksa ds pj.k rd igq¡prs gS os 

vewrZ fopkjksa dks xzg.k djus yxrs gS rFkk lkFk gh lhfer :i esa vius vkl&ikl gksus okyksa 

fofHkUu ?kVukvksa ij rdZlaxr vkSj lEca/kewyd fof/k ls lkspus dh {kerk fodflr dj ysrs gSA pwafd 

fo|ky; ,slh txg gS tgk¡ fofHkUu /kkfeZd] lkaLd`frd vkSj {ks=h; i`"BHkwfe ls vkus okys cPps ,d 

txg bdV~Bk gksrs gS] blfy, fo|kfFkZ;ksa dks yksdrU=] lekurk] U;k;] LorU=rk] xfjek vkSj 

ekuokf/kdkj esa fufgr ewY;ksa dks le>us dh laKkukRed {kerk ls ySl gksus dh vko';drk gSA vr% 

mUgsa lkaLd`frd cgqyrk ds izfr ldkjkRed lksp ,oa 'kkafriw.kZ lgvfLrRo ds egRo dks le>us dh 

vko';drk gSA 

 'kkafr ds fy, f'k{kk dh vko';drk bl lUnHkZ esa Hkh gS os lE;d~ <ax ls lwpuk ls O;ogkj 

djus] jpukRed] rFkk Lofparu vkSj Lokuq'kklu ds dkS'kyksa dk fodkl djsaA ;s dkS'ky mUgsa leFkZ 

cuk,axs fd os lewg esa Hkkxhnkjh dj lds] nwljksa ds lkFk ftEesnkjh ls lEcU/k cuk lds vkSj le> 

ds lkFk }U}ksa dk fuiVkjk dj ldsA blds lkFk gh fyax] tkfr] Js.kh vkSj /keZ ij vk/kkfjr 

lEiznk;okn vkSj HksnHkko tSls fgalk ds :iksa ds izfr ,d lwfpr udkjkRed joS;k fodflr dj ldsA 

blds fy, muesa ,slh le> ds fodkl dh t:jr gS rkfd os ifjiDork ds lkFk Hk"Vªkpkj] Hkzfer 

djus okys foKkiuksa rFkk ehfM;k }kjk tks Hkh fgald vkSj vLoF;dj fn[kk;k tk jgk gS mls 

lEcksf/kr dj ldsA   

 bu lcesa T;knk t:jh gS fd mUgsa lektoknh] /keZfujis{k vkSj yksdrU= ds mRrjnk;h 

ukxfjd cuus dks ewy vo/kkj.kk esa f'kf{kr djukA okLro esa ukxfjdrk yksdrU= dk lkj gS vkSj 

;g ugha gks ldrk fd ge ukxfjdksa dks lafo/kku ds ewY;ksa vkSj n`f"Vdks.k ls vufHkK j[ks rFkk fQj 

muls ftEesnkj ukxfjd cuus dh vkl yxk;sA vr% 'kkafr ds fy, f'k{kk dk vly mn~ns'; rFkk 

vko';drk cPpksa] ;qokvksa dks ukxfjdrk lEcU/kh dRrZO;ksa dks Bhd ls fuHkkus dh f'k{kk o izf'k{k.k 

nsukA fu"d"kZr% ge dg ldrs gS fd f'k{kk O;fDrRo ds fuekZ.k dk vk/kkj gSA izkjfEHkd f'k{kk ekuo 

thou dk ewyk/kkj gS] ek/;fed f'k{kk ruk gS rFkk mPp f'k{kk thou dk fodklkRed izlkj gSA 

ekuo O;fDr dks f'kf{kr djus dk rkRi;Z gS] fn'kk nsukA ge cPpksa dks ;k rks 'kkafr dh fn'kk esa ys 

tk ldrs gS ;k mlls mYVh fn'kk esaA 'kkafr ds fy, f'k{kk dh orZeku vko';drk blfy, Hkh gS 

D;ksafd f'k{kk dks 'kkafr ds fy, f'k{kk ekuoh; cuk ldrh gS% f'kf{kr gksus dk eryc gS iw.kZr% ekuo 

gksukA leqnk; esa jgus dh t:jr gekjh ekuork ds fy, cqfu;knh vk/kkj gSA blfy, nwljksa ds lkFk 

lkeatL;iwoZd thus dk dkS'ky fodflr djuk f'k{kk ds lkj esa fufgr gSA  

'kkfUr f'k{kk es a Hkkjrh; thou ewY; 

 ekuo vius HkkSfrd rFkk lkekftd okrkoj.k ds lkFk vius lek;kstu dh izfØ;k esa 

rjg&rjg ds vuqHko izkIr djrk gS rFkk vius bu fofHkUu izdkj ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij thou ds 
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dqN lkekU; fl)kUr fodflr djrk gSA O;fDr }kjk vius fy, fu/kkZfjr thou ds bu lkekU; 

fl)kUrksa dks gh ewY;ksa ds uke ls iqdkjk tkrk gSA ewY; okLro esa ekuo ds O;fDrRo dk ,d vR;Ur 

egRoiw.kZ i{k izfrfcfEcr djrs gSA tc ge f'k{kk dh ckr djrs gS rks lkekU; vFkksZa esa ;g le>k 

tkrk gS fd blesa gesa oLrqxr Kku izkIr gksrk gS rFkk ftlds cy ij gesa dksbZ jkstxkj izkIr dj  

ldrs gSA oLrqijd f'k{kk gj {ks= esa mi;ksxh gSA ijUrq thou esa dsoy inkFkZ gh egRoiw.kZ ugha gSA 

inkFkksZa dk v/;;u vko';d gS] jk"Vª dh HkkSfrd n'kk lq/kkjus ds fy,] thou ewY;ksa dk mi;ksx ge 

jk"Vª dh mUufr ds fy, dj ldrs gSaA 

 ewY; vkSj f'k{kk esa cgqr ?kfu"B lEcU/k gksrk gSA ewY;ksa dk lEcU/k mu phtksa ls gksrk] 

ftldh ge dkeuk djrs gS ;k bPNk djrs gSa vkSj mfpr ekurs gSaA tcfd f'k{kk ,d izfØ;k gS] 

ftlds ek/;e ls cPpksa esa ,sls fo'ks"k xq.kksa] n`f"Vdks.kksa] ewY;ksa rFkk O;ogkj dk fodkl gksrk gS tks 

lkoZHkkSfed n`f"V ls fgrdkjh gksA vr% ewY; vkSj f'k{kk esa lk/; ,oa lk/ku dk] fl)kUr ,oa O;ogkj 

dk] lEcU/k gksrk gSA ewY; vkRek ds leku gksrk gS rks f'k{kk 'kjhj ds leku gSA ewY;ksa dk fodkl 

djuk f'k{kk viuk dk;Z] mn~ns'; rFkk dRrZO; ekurh gSA orZeku le; esa 'kkfUr f'k{kk ekuo lekt 

dh izeq[k vko';drk gS ftlds vUrxZr ekuoh; ewY;ksa ds izfr fu"Bk] lkekftd U;k;] jk"Vªh; 

,drk] oSKkfud LoHkko] ekufld ,oa vk/;kfRed LorU=rk] lektokn] /keZfujis{krk] bR;kfn mRd`"V 

xq.kdkjh ewY;ksa dks j[kk x;k gSA 

 vLrq ewY; dk {ks= euq"; vkSj mlds thou ,oa vuqHko rd lhfer gSA ewY;ksa dh O;kfIr 

gekjs thou eas vkfn ls vUr rd gSA Hkkf"kd n`f"V ls thou ewY; ds lEcu/k esa ;g dgk tk ldrk 

gS fd thou ewY; ,d leLr in gS ftlesa thou rFkk ewY; vyx&vyx nks 'kCn gSA bu nksuksa 

'kCnksa ds la;ksx ls thou ewY; 'kCn curk gSA thou ewY; dk lzksr O;fDr] ifjokj] vkpkj&fopkj] 

nwljksa ds izfr O;ogkj] thou i)fr jktuhfr /keZ vkfn gS vFkkZr ewY; dk dk;Z{ks= euq"; thou 

rFkk euq"; lekt gSA 

 gekjh Hkkjrh; laLd`fr ds vUrxZr thou n'kZu dk ewyk/kkj gh ewY; gS vFkkZr~ Hkkjr dk 

ikSjkf.kd n'kZu ewY; n'kZu gSaA _r] lR;] vkuUnrRo] iq:"kkFkZ dh dYiuk] o.kkZJe O;oLFkk] vkfn 

ds ek/;e ls thou ewY;ksa dh vo/kkj.kk vfHkO;Dr gqbZ gSA ;g Hkh /;ku nsus ;ksX; gS fd le; vkSj 

vko';drkuqlkj ewY; lnk ifjorZu'khy gSA ewY; cnyus ls thou i)fr cny tkrh gS vkSj thou 

i)fr cnyus ls ewY; Hkh cny tkrs gSA orZeku esa gekjk ns'k yksdra=h; ewY;ksa dk iks"kd gSA 

LorU=rk lekurk] Hkzkr`Ro] U;k;] lektokn vkSj iaFk fujis{krk mldk izk.k gS fdUrq vekuoh;rk 

vyxkookn] tkfrokn] lEiznk;okn vkfn fo?kVudkjh 'kfDr;k¡ gekjs yksdra= dks detksj dj jgh 

gSA vr% vko';d gS fd fo'ocU/kqRo rFkk olq/kSo dqVqEcde~ tSls izkphu thou ewY;ksa o yksdra=h; 

ewY;ksa o vkn'kksZa ls vius ekuo thou dks pfjrkFkZ djsaA  
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'kk afr dkS'ky 

 çk;% ;g vis{kk dh tkrh gS fd fo|kfFkZ;ksa esa ,slk dkS'ky ;k O;ogkj fodflr fd;k tk, 

tks mUgsa izHkkoh 'kkafr fuekZrk cuk ldsA budk ifjp; ge fparu dkS'ky] lEizs"k.k dkS'ky vkSj 

oS;fDrd dkS'ky ds rgr laf{kIr tkudkjh ds :i esa ns ldrs gSa& 

fparu dkS'ky 

vkykspukRed fparu& rF; fopkj vkSj vkLFkk esa Hksn djus dh ;ksX;rk] HksnHkko vkSj iwokZxzg dks 

igpkuukA rdZ ;k cgl esa fufgr iwoZ lwpuk ,oa fo"k;ksa vkSj leL;kvksa dks igpkuukA lgh <ax ls 

rdZ djukA 

lwpuk izcU/k& ifjdYiuk dks vkdkj nsus ,oa tk¡p dh {kerk gksukA gy dgk¡ ls fey ldrs gS vkSj 

lwpuk dks dSls Lohdkj vkSj vLohdkj fd;k tkrk gS ;g tkudkjh Hkh j[kuk( izHkkoh <ax ls lk{;ksa 

dks vk¡duk( lokZf/kd mfpr dk;Zokgh ds fy, l{ke gksus gsrq lEHkkfor ifj.kkeksa dks vkWdus dh le> 

gksukA 

jpukRed fparu& uwru lek/kku vkSj gy ryk'kuk] ikf'oZdrk ls lkspuk vkSj leL;kvksa dks dbZ 

ifjizs{;ksa esa ns[kukA 

çfrfccau& leL;k ls vyx jguk vkSj mlds eq[; fgLlksa dks le>uk( fparu izfØ;k ij dM+h 

utj j[kuk vkSj fdlh Hkh leL;k fo'ks"k ls fuiVus ds fy, j.kuhfr rS;kj djukA 

}U}kRed fparu& ,d ls vf/kd n`f"Vdks.k ls lkspuk( nksuksa n`f"Vdks.kksa dks le>uk( nwljs ds Kku 

ds vk/kkj ij fdlh Hkh fcUnq ls rdZ nsus esa l{ke gksukA  

lEçs"k.k dkS'ky 

çLrqrhdj.k& fopkjksa dks lqL"iV vkSj laxfriw.kZZ <ax ls O;k[;kf;r djus esa l{ke gksukA 

lfØ; Jo.krk% vU; ds fopkjksa dks /;kuiwoZd lquuk] le>uk vkSj igpkuukA 

le>kSrkokrkZ& la?k"kZ ij fojke yxkus ds fy, le>kSrs dh ,d midj.k ds :i esa Hkwfedk vkSj 

lhekvksa dks igpkuuk( fookn gy djus dh fn'kk esa lkFkZd laokn dh fn'kk esa dne c<+kukA 

ewd lEiz s"k.k& ckWMh ySaXost ds vFkZ vkSj egRo dks igpkuukA 

O;SfDrd dkS'ky 

lg;ksx& lk>s mn~ns'; ds fy, nwljksa ds lkFk feydj izHkkoh <ax ls dke djukA 

vuqdwyu'khyrk& rdZ vkSj lk{; dh jks'kuh esa fopkj cnyus ds fy, bPNqd gksukA 

vkRekuq'kklu& vius vkpj.k dks mfpr cuk, j[kus ds fy, vkSj izHkkodkjh <ax ls le; dk 

izcU/ku djus dh ;ksX;rkA 
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mRrjnkf;Ro& dke dk chM+k mBkus vkSj mls Bhd <ax ls iwjk djus dh ;ksX;rk] vius fgLls ds 

nkf;Ro dk fuokZg djus dks rS;kj jgukA 

lEeku& nwljksa dks /;ku ls lquuk] fu"i{krk vkSj lekurk ds vk/kkj ij fu.kZ; ysuk] bl ckr dks 

igpkuuk fd nwljksa dh vkLFkk] fopkj vkSj n`f"Vdks.k vkils vyx gks ldrs gSaA  

'kkfUr vfHko`fRr;k¡ 

 O;fDr ds lEiw.kZ O;fDrRo dk ,d egRoiw.kZ i{k mldh vfHko`fRr;k¡ gSA vfHko`fRr okLro esa 

,d euks lkekftd izR;; gS tks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa O;fDr ds }kjk fd, tkus okys O;ogkj dh 

izo`fRr dks crkrk gSA fofHkUu oLrqvksa] O;fDr;ksa] laLFkkvksa] fLFkfr;ksa fØ;kdykiksa] ;kstukvksa vkfn ds 

izfr O;fDr fo'ks"k ds fopkj o iwoZ/kkj.kk,¡ ik,a gh ml O;fDr dh vfHko`fRr;ksa dk fu/kkZj.k djrs gSA 

vfHko`fRr /kukRed@ldkjkRed Hkh gks ldrh gS rFkk _.kkRed HkhA vfHko`fRr vuqHkoksa }kjk fodflr 

gksrh gSA vfHko`fRr ds fodkl esa izR;{khdj.k rFkk laosxkRed dkjdksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

 f'k{kk ds }kjk ^'kkafr vfHko`fRr*] 'kkar vfHko`fRr ijd izo`fRr@n`f"Vdks.k] dks izksRlkfgr djus 

dh vko';drk ij tksj fn;k tkuk pkfg,A I;kj] lPpkbZ] ns[kHkky ,oa mRrjnkf;Ro dk Hkko] 

vafglk] fouezrk] lsokHkko] usr`Ro] vkRefu;U=.k] ifjJe] nwljksa ds izfr laosnu'khyrk vkfn 'kkfUr ds 

fy, vfHko`fRrijd O;fDrRo fuekZ.k ds fy, vko';d ewY; gSA blds vykok f'k{kk ds ek/;e ls 

fo|ky;h Lrj ij fo|kfFkZ;ksa esa fuEufyf[kr vfHko`fRr;ksa dks izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,& 

lgu'khyrk 

ekuo izfr"Bk vkSj erHksn ds fy, vknj 

fyax vkSj  tkfr laosnu'khyrk 

i;kZoj.kh; tkx:drk 

ns[kHkky vkSj lgkuqHkwfr 

fu"i{k fu.kZ; ysuk 

lkekftd ftEesnkjh ,oa tckcnsgh  

vkRelEeku 

cnyko dh vksj :>ku ¼cnyko ds fy, rRijrk½ 

O;fDrRo ,oa lkekftd fodkl 

 O;fDr ,d lkekftd izk.kh Hkh gS vkSj lekt dh bdkbZ HkhA tUe ls ysdj e`R;q i;ZUr og 

lekt esa jgrk gSA vr% lekt dk] lekt dh lajpuk dk vkSj lekt ds yksxksa dk ml ij ;k 
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mlds O;fDrRo fodkl ij izHkko iM+rk gSA tUe ds rqjUr ckn f'k'kq u rks lkekftd gksrk gS vkSj u 

vlkekftdA ckn dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj mlesa lkekftd ;k vlkekftd O;ogkj fodflr gksrk 

gSA tc lkekftd ifjfLFkfr bl izdkj dh gksrh gS fd f'k'kq lekt ds fu;eksa rFkk uSfrd ekudksa 

dks vklkuh ls lh[k ysrk gS rks ;g dgk tkrk gS fd O;fDrRo ds lkekftd i{k ;k igyw dk 

fodkl lE;d~ <ax ls gqvk gSA nwljh rjQ ;fn ifjfLFkfr ,slh gksrh gS ftlls ckyd lekt ds 

fu;eksa dks Bhd <ax ls ugha lh[k ik;k rks ge dgrs gS fd mlesa lkekftd fodkl iwjk ugha gqvk gS 

vFkkZr~ mldk lkekthdj.k v/kwjk gSa la{ksi esa O;fDrRo ds lkekftd fodkl ds vUrxZr rhu 

izfØ;kvksa dk gksuk vfuok;Z gS& 

ckydksa }kjk lkekftd :i ls vuqeksfnr O;ogkj djuk lh[kukA 

vuqeksfnr lkekftd Hkwfedk djukA 

lkekftd eukso`fRr dk fodklA 

 vkerkSj ij thou ds izFke 6 lky esa gh cPpksa ds O;fDrRo esa lkekftd ;k vlkekftd 

O;ogkj dh uhao iM+rh gSA blfy, izkjfEHkd lkekftd vuqHkwfr;ksa }kjk gh ;g lqfuf'pr gks ikrk gS 

fd vkxs pydj ckyd dk O;fDrRo dSlk gksxk rFkk vius ifjos'k esa og lkekftd O;ogkj vf/kd 

djsxk ;k vlekftd O;ogkjA 

 ckydksa esa izkjfEHkd lkekftd vuqHkwfr;ka ewyr% nks rjg dh ifjfLFkfr;ksa esa mRiUu gksrh gS& 

?kjsyw ifjfLFkfr esa rFkk ?kj ls ckgj tSls Ldwy] ikl&iM+ksl dh ifjfLFkfr;ksa esaA ?kjsyw ifjfLFkfr esa 

ckyd ekrk&firk HkkbZ&cgu ifjokj ds vU; lnL;ksa ds lkFk vUr%fØ;k djds fo'ks"k lkekftd 

vuqHkwfr;k¡ izkIr djrk gS ftlls mlds }kjk dh tkus okyh vUr%fØ;kvksa dk fu/kkZj.k gksrk gSA ;fn 

ckyd dks feyus okyh vuqHkwfr;k¡ vkuUnnk;d gksrh gS rFkk mlesa lUrks"k mRiUu djrh gS rks ckyd 

nwljksa ds lkFk LoLF; vUr%fØ;k djrs gS rFkk budk lkekftd lek;kstu dkQh vPNk gksrk gSA 

blds foijhr ;fn ckyd dks leqfpr Lusg o laj{k.k izkIr ugha gksrk gS rks mlesa udkjkRedrk dk 

Hkko O;kIr gks tkrk gSA 

 Li"V gS fd O;fDrRo ds lkekftd fodkl ls rkRi;Z ml izfØ;k i{k ls gS ftlds }kjk 

O;fDr vius lkekftd okrkoj.k ds lkFk vuqdwyu LFkkfir djrk gS] lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds 

vuq:i viuh vko';drkvksa o :fp;ksa ij fu;U=.k djrk gS] nwljksa ds izfr vius mRrjnkf;Ro dk 

vuqHko djrk gS rFkk vU; O;fDr;ksa ds lkFk izHkkoiw.kZ <ax ls lkekftd laca/k LFkkfir djrk gSA 

lkekftd fodkl ds QyLo:i O;fDr lekt dk ,d ekU; lg;ksxh] mi;ksxh rFkk dq'ky ukxfjd 

cu tkrk gSA ?kj ifjokj] iM+ksl] fe= eaMyh] fo|ky;] leqnk;] tulapkj lk/ku rFkk jktuhfrd o 

lkekftd laLFkk,a ckyd ds lkekftd fodkl esa] lkekthdj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA 

 mijksDr foospu ls Li"V gS fd lkekftd fodkl ekuo thou dk ,d vR;Ur egRoiw.kZ i{k 

gSA lkekftd okrkoj.k fujUrj ifjorZu'khy jgrk gS rFkk O;fDr dks vius lkekftd okrkoj.k esa 
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gksus okys ifjorZuksa ds vuq:i cnyuk gksrk gSA nwljksa ls lg;ksx djuk] vU;ksa ds vuq:i O;ogkj 

djuk] f'k"Vrk dk vkpj.k ,oa lvkfLrRo dks Lohdkjuk vkfn lkekftd ifjiDork ds y{k.k gksrs 

gSA ckyd ds lkekftd okrkoj.k dks fu;fU=r djds mUgsa okfNar fn'kk esa lkekftd fodkl ds fy, 

izsfjr fd;k tk ldrk gSA f'k{kk bl dk;Z esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrh gSA lkekftd vUrfØZ;k ds 

QyLo:i O;fDr lekt ds vkn'kksZa] ewY;ksa rFkk fo'oklksa esa vkLFkk j[kuk lh[krk gS ,oa lekt fgr 

esa vius fufgr LokFkksZa dks R;kx djus ds fy, rRij jgrk gSA f'k{kk ds }kjk cPpksa ds lkekftd 

fodkl dks okafNr fn'kk rFkk xfr nh tk ldrh gSA  

O;fDrRo dk vFkZ ,oa Lo:i 

 lkekU; vFkksZa  esa O;fDrRo ls rkRi;Z 'kkjhfjd xBu] jax:i] os"kHkw"kk] ckrphr ds <ax rFkk 

dk;ZO;ogkj tSls fofHkUu xq.kksa ds lek;kstu ls yxk;k tkrk gSA O;fDrRo 'kCn ds vaxzsth i;kZ; 

ilZukfyVh dk 'kkfCnd vFkZ O;fDr ds okg~; xq.kksa ;k okg~; vkpj.k dks bafxr djrk gSA oLrqr% 

Personality 'kCn ySfVu Hkk"kk ds 'kCn ilksZuk (Persona) ls cuk gS] ftldk vFkZ udkc@eq[kkSVk gSA 

ilksZuk 'kCn dk vfHkizk; ml igukos ;k os"kHkw"kk ls Fkk] ftls igudj ukVd ds ik= jaxeap ij 

fdlh vU; O;fDr dk vfHku; djrs FksA vr% ilZukfyVh 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ O;fDr ds okg~; 

fn[kkos ek= dks bafxr djrk gSA O;fDrRo 'kCn dk ;g vFkZ fu'p; gh ,d ladqfpr vFkZ gSA 

vkyiksVZ ds vuqlkj& ^^ O;fDrRo O;fDr ds Hkhrj mu euks'kkjhfjd xq.kksa dk xfr'khy@xR;kRed 

laxBu gS] tks okrkoj.k ds lkFk mldk viwoZ lek;kstu fu/kkZfjr djrs gSA** vkyiksVZ }kjk izLrqr 

;g ifjHkk"kk O;fDrRo ds lEcU/k esa rhu ckrksa dh vksj ladsr djrh gS& 

O;fDrRo dh izd`fr laxBukRed rFkk xR;kRed gSA 

O;fDrRo esa euks rFkk 'kkjhfjd nksuksa izdkj ds xq.k lekfgr jgrs gSA 

O;fDrRo okrkoj.k ds lkFk lek;kstu ls vfHkyf{kr gksrk gSA 

vkbtsud ds vuqlkj& O;fDrxr O;fDr ds pfj=] fp=] izd`fr] Kku'kfDr rFkk 'kjhj xBu dk 

djhc&djhc ,d LFkk;h ,oa fVdkÅ laxBu gS tks okrkoj.k esa mlds viwoZ lek;kstu dk fu/kkZj.k 

djrk gSA 

 Li"V gS fd okrkoj.k ds lkFk O;fDr dk lek;kstu LFkkfir djus esa mldk O;fDrRo 

egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA okLro esa okrkoj.k ds lkFk lek;kstu LFkkfir djus ds nkSjku gh 

O;fDr ds O;fDrRo dh vfHkO;fDr gksrh gSA izR;sd O;fDr vius O;fDrRo ds vuq:i okrkoj.k ds 

lkFk ,d vuwBs <ax ls lek;kstu djrk gSA lek;kstu dk ;g vuwBk <ax gh ml O;fDr ds 

O;fDrRo dk ifjpk;d gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gS fd O;fDrRo O;fDr ds O;ogkjksa ,oa 

fopkjksa dks fØ;k'khy cukrk gS ,oa funsZf'kr djrk gSA 
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 vkxspydj vkyiksVZ us Hkh viuh O;fDrRo lEcU/kh ifjHkk"kk esa la'kks/ku djrs gq, dgk fd 

O;fDrRo dsoy okrkoj.k ds lkFk lek;kstu gh fu/kkZfjr ugha djrk oju~ O;fDr dh igpku crkus 

okys mlds fof'k"V O;ogkj ,oa fopkjksa dk Hkh fu/kkZj.k djrk gSA  

O;fDrRo dk fodkl rFkk fu/kk Zj.k 

 euksfoKku esa fodkl 'kCn dk iz;skx o`f) ds QyLo:i 'kjhj ds leLr vaxksa esa vk, 

ifjorZuksa ds laxBu ls gSA fu%lUnsg fodkl esa o`f) dk Hkko lnSo fufgr jgrk gS] ijUrq ;g o`f) ls 

vf/kd O;kid rFkk ,dhd`r gksrk gSA fodkl 'kjhj ds fofHkUu vaxksa dh dk;Z{kerk dks bafxr djrk 

gSA ;g og izfØ;k gS ftlesa fofHkUu vkUrfjd 'kjhj jpuk lEcU/kh ifjorZu rFkk buls mRiUu 

euksoSKkfud izfØ;k,a ,dhd`r gksdj O;fDr dks ljyrk] lgtrk] o ferO;f;rk ls dk;Z djus ds 

;ksX; cukrh gSA fodkl ds ifj.kkeLo:i O;fDr esa uohu dk;Z{kerk,¡ izdV gksrh gSA tgk¡ rd 

O;fDrRo fodkl dk iz'u gS] blls rkRi;Z O;fDrRo iSVuZ ds fodkl ls gksrk gSA O;fDrRo iSVuZ esa 

lHkh euksnSfgd ra= ftuls O;fDr dk O;fDrRo cuk gksrk gS] vkil esa vUrZlEcaf/kr gksrs gS vkSj ,d 

nwljs dks izHkkfor djrs jgrs gSA O;fDrRo iSVuZ ds nks eq[; rRo gS& vkRelEçR;; (Self concept) 

rFkk 'khyxq.k (trait) O;fDrRo fodkl ls rkRi;Z bu nksuksa rRoksa esa gksus okys fodklkRed ifjorZu ls 

gksrk gSA vkRelEizR;; ;k Lo ls rkRi;Z gS fd O;fDr Lo;a ds fo"k; esa tks lksprk gS rFkk vius ckjs 

esa tks vo/kkj.kk fodflr djrk gSA ;g nks :iksa esa gks ldrk gS& OkkLrfod Lo rFkk vkn'kkZRed 

LoA okLrfod Lo ls rkRi;Z gS fd O;fDr vius ckjs esa D;k lksprk gS ;k izR;{khd`r djrk gS tSls 

og dkSu gS\ mlesa dkSu&dkSu lh fo'ks"krk,a gS \ vkfnA vkn'kkZRed Lo ls rkRi;Z gS og dSlk gksuk 

pkgrk gS\ rFkk  vkxs pydj D;k cuuk pkgrk gS\ bl izdkj Lo ds nksuksa :iksa esa ls izR;sd dk 

lEcU/k 'kkjhfjd ,oa euksoSKkfud igyw ls gksrk gSA blh izdkj O;fDrRo dk lajpuk vusd 'khyxq.kksa 

ls feydj cuh gksrh gSA ;|fi budk fodkl vf/kxe rFkk vuqHkwfr;ksa ij fuHkZj djrk gSA lHkh 

izdkj ds O;fDr;ksa ds O;ogkj esa vyx&vyx 'khyxq.kksa dk LFkkf;Ro iznf'kZr gksrk gS ftlds vk/kkj 

ij muds O;ogkj dh O;k[;k dh tkrh gSA 

 O;fDrRo ds vFkZ ,oa Lo:i dks Li"V djus ds mijkUr ;g vko';d ,oa rdZlaxr izrhr 

gksrk gS fd O;fDrRo ds fodkl ,oa fu/kkZj.k dks le>k tk,A O;fDrRo ds fodkl esa oa'kkuqØe rFkk 

ifjos'k nks iz/kku rRo gSA oa'kkuqØe O;fDr@ckyd dks tUetkr 'kfDr;k¡ iznku djrk gS rFkk 

ifjos'k mls bu 'kfDr;ksa dks fodflr djus ds fy, lqfo/kk,¡ iznku djrk gSA O;fDrRo dks izHkkfor 

djus esa dqN fo'ks"k rRoksa dk gkFk jgrk gS ftUgsa ge O;fDrRo ds fu/kkZjd dgrs gSA ;s gh rRo 

feydj O;fDrRo dks iw.kZ cukus esa lg;ksx nsrs gSA bUgha rRoksa ds vuq:i O;fDrRo dk fodkl gksrk 

gSA la{ksi esa O;fDrRo ds fu/kkZj.k esa nks izeq[k rRoksa dk ;ksxnku gksrk gS& 

1- tSfod dkjd  2- okrkoj.kh; dkjd 
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 bu nksuksa izdkj ds dkjdksa dh ijLij vUrfØZ;k ds QyLo:I O;fDrRo dk fodkl gksrk gSA 

vknr

 O;fDr vius fparu ds vk/kkj ij deZ djrk gSA O;fDr tSlk lksprk gS vkSj djrk gS og 

oSlk gh cu tkrk gSA vFkkZr~ yEcs le; rd fd;k tkus okyk dk;Z ^vknr* ds :i esa LFkkfir gks 

tkrk gSA vknrsa vPNh Hkh gks ldrh gS vkSj cqjh Hkh gks ldrh gSA ;g O;fDr ij fuHkZj djrk gS fd 

og dSlh vknrsa cukuk pkgrk gSA vknr gekjs O;fDrRo dh igpku djkrh gSA ,slh vknrsa tks gekjs 

fodkl esa ck/kd gks] rFkk ftlls nwljh dks ijs'kkuh gks] mUgsa  O;fDrRo dk LFkk;h vax cukus ls 

cpuk pkfg,A tSls nwljksa dks lEeku u nsuk] xkyh nsuk] ckr&ckr esa >xM+k djuk vkfn ;s vknrsa 

gekjs O;fDrRo dks fu[kkjus esa ck/kd gSA gesa lnSo vPNh vknrksa dks gh vius O;fDrRo dk LFkk;h 

vax cukuk pkfg,A 

LoHkko

 dksbZ vknr tc thou dk ;k ekuo O;fDrRo dk vax cu tkrk gS rks og gekjs LoHkko ds 

:i esa ifjf.kr gks tkrk gS tSls fdlh O;fDr dh cksyh ddZ'k o O;ogkj :[kk gksrk gS] rks dqN dh 

cksyh e/kqj ,oa O;ogkj fouez gksrk gSA ;g mudk LoHkko gSA bl izdkj O;fDr ds O;ogkj ls mldk 

LoHkko irk pyrk gSA ;fn gesa vius O;fDrRo dks vPNk cukuk gS rks 'kkyhu] f'k"V] ,oa e/kqj 

O;ogkj dks vius LoHkko dk vax cukuk pkfg,A 

Lotkx:drk

 laxfBr O;fDrRo dh iz/kku fo'ks"krk Lotkx:drk ;k vkRepsruk gSA blh fo'ks"krk ds dkj.k 

ekuo dks vU; izkf.k;ksa esa loksZPp LFkku feyk gSA Lotkx:drk ds dkj.k gh O;fDr dks vius Lo dk 

/;ku jgrk gSA blh psruk ds dkj.k mls lekt esa viuh fLFkfr dk Kku gksrk gSA vkRepsruk ;k 

Lotkx:drk mls lekt ds izfr dRrZO;ikyu ds fy, ltx djrh gSA  

O;fDrRo fodkl es a okrkoj.k dk izHkko 

 çkf.k;ksa ds fodkl ,oa O;ogkj ij nks izeq[k dkjdksa dk izHkko iM+rk gS oa'kkuqØe rFkk 

okrkoj.k dkA oa'kkuqØe tgk¡ tUetkr o izd`frtU; gksrk gS ogh okrkoj.k vftZr o iks"k.k vk/kkfjr 

gksrk gSA oLrqr% O;fDr ds O;fDrRo ij bu nksuksa dk izHkko iM+rk gSA 

 okrkoj.k ds fy, i;kZoj.k 'kCn dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA lk/kkj.k cksypky dh Hkk"kk esa 

okrkoj.k dk rkRi;Z O;fDr ds vkl&ikl pkjksa rjQ mifLFkr ifjfLFkfr;ksa ls gSA i;kZoj.k 'kCn ds 

laf/k foPNsn ls Hkh Li"V gS fd ;g 'kCn ifj$vkoj.k ls feydj cuk gSA ifj 'kCn dk vFkZ gS pkjksa 

vksj rFkk vkoj.k 'kCn dk vFkZ gS pkjksa vksj ls <dus okykA vr% fdlh Hkh O;fDr ds pkjksa vksj tks 

dqN Hkh gS og mldk i;kZoj.k gSA euksoSKkfud n`f"V ls i;kZoj.k ds vUrxZr os lHkh ckrsa vk tkrh 

gS tks ekuo ds thou rFkk mlds O;fDrRo dks izHkkfor djrh gSA okrkoj.k dk foLrkj vlhfer 
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gksrk gS rFkk blds vUrxZr os lHkh ifjfLFkfr;k¡ vk tkrh gS tks izk.kh dks fdlh Hkh :i esa izHkkfor 

djrh gSA okrkoj.k dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA 1- vkUrfjd i;kZoj.k] 2- okg~; okrkoj.k 

vkUrfjd okrkoj.k ls rkRi;Z O;fDr ds 'kjhj ds Hkhrj fo|eku ifjfLFkfr;ksa ls gS tcfd okg~; 

okrkoj.k ls rkRi;Z ?kj] ifjokj] lekt esa miyC/k fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ls gksrk gSA okg~; okrkoj.k 

dks iqu% HkkSfrd okrkoj.k] lkekftd okrkoj.k] vkfFkZd okrkoj.k] lkaLd`frd okrkoj.k vkfn Hkkxksa esa 

ck¡Vk tk ldrk gSA O;fDr ds O;fDrRo fodkl esa okrkoj.k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA O;fDrRo 

fodkl ds izR;sd i{k ;k igyw ij mlds HkkSfrd] lkekftd] lkaLd`frd rFkk vkfFkZd okrkoj.k dk 

O;kid izHkko iM+rk gSA ckyd dk okrkoj.k xHkkZoLFkk ds nkSjku ls gh mlds fodkl dks izHkkfor 

djus yxrk gSA ek¡ ds }kjk yh xbZ [kqjkd] eknd nzO;] fd;k x;k Je rFkk ek¡ dh laosxkRed 

fLFkfr dk xHkZLFk f'k'kq ij tks izHkko iM+rk gS og vkus okys o"kksZa esa Hkh cuk jgrk gSA la{ksi esa 

O;fDrRo ij okrkoj.k lEcU/kh fuEufyf[kr dkjdksa dk izHkko iM+rk gSA 

ifjokj

 ifjokj ds fofHkUu lnL;ksa ds O;fDrRo rFkk mudh ijLij vUrfØZ;k dk ckyd ds O;fdrRo 

ij tUe ls gh izHkko iM+uk izkjEHk gks tkrk gSA ckyd tUe ls gh ,d lkekftd izk.kh gksrk gS rFkk 

lcls igys og ifjokjtuksa ds lEidZ esa vkrk gSA blfy, ifjokfjd i`"BHkwfe dk mlds O;fDrRo ij 

izHkko iM+uk LoHkkfod gh gSA ifjokj ds yksxksa }kjk dh tkus okyh fØ;kvksa tSls ykM&nqykj bZ";kZ 

}s"k] frjLdkj vkfn dk izHkko ckyd ij iM+rk gSA ifjokj esa dyg gksus ;k ifjokj dh la?k"kZiw.kZ 

thou 'kSyh rFkk ifjokjtuksa dh izo`fRr;k¡] egRokdk¡{kk] :fp] n`f"Vdks.k] {kerk rFkk vkfFkZd 

lkekftd o 'kSf{kd fLFkfr vkfn Hkh ckyd ds O;fDrRo fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA 

ikl&iM+k sl

 tSls&tSls ckyd dk fodkl gksrk gS mldk lkekftd nk;jk c<+rk gS rFkk mudk izHkko 

ckyd ds O;fDrRo ij iM+rk gSA lkekftd vuqdj.k ds }kjk og vusd ckrsa lh[krk gSA lkfFkZ;ksa ds 

lkFk [ksy&[ksy esa ckyd vuq'kklu] vkRefo'okl] usr`Ro] okd~dkS'ky] lkekftdrk tSls vusd xq.k 

lh[krk gSA  

vkfFkZd fLFkfr 

 ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr dk Hkh ckyd ds O;fDrRo ds fodkl ij izHkko iM+rk gSA çk;% 

vkfFkZd n`f"V ls detksj ifjokj ds cPpksa esa ghu Hkkouk RkFkk Hkxzk'kk bR;fn mRiUu gks tkrh gSA 

fo|ky;

 fo|ky; dks O;fDrRo fodkl dk ,d vkSipkfjd dsUnz ekuk tkrk gSA fo|ky; esa ckyd 

}kjk izkIr 'kSf{kd rFkk vU; vuqHko O;fDrRo ds fodkl esa lkFkZd Hkwfedk vnk djrs gSA fo|ky; esa 
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Nk=ksa@Nk=kvksa dks viuk 'kSf{kd] uSfrd] lkekftd] 'kkjhfjd] ckSf)d] laosxkRed rFkk 

ekufld@fodkl djus ds volj iznku fd, tkrs gSaA 

tulapkj ek/;e 

 orZeku le; esa tulapkj lk/kuksa dh Hkwfedk Hkh vR;Ur egRoiw.kZ gSA jsfM;ks] nwjn'kZu] 

if=dk,¡] lekpkji=] b.VjusV vkfn tulapkj ds lk/ku thou ds lHkh i{kksa dks izHkkfor dj jgs gSaA 

ekuo O;fDrRo Hkh buds izHkko ls vNwrk ugha gSA tulapkj ds fofHkUu lk/ku ekuo O;fDrRo dks 

izk;% vijks{k :i ls fdUrq dkQh vf/kd izHkkfor djrs gSaA  

O;fDrRo ds ik¡p cM+ s 'khy xq.k 

 O;fDrRo ds 'khyxq.k fl)kUr ds vuqLkkj O;fDrRo dh lajpuk fHkUu&fHkUu izdkj ds vusd 

'khyxq.kksa ls feydj cuh gksrh gSA 'khyxq.k ls rkRi;Z O;fDr ds O;ogkj dk o.kZu djus okyh mu 

laKkvksa ls gS tks O;ogkj ds laxr ,oa vis{kkd`r LFkk;h :i dks vfHkO;Dr djrh gS tSls bZekunkjh] 

dRrZO;fu"Bk] lg;ksx] ijksidkj] lR; cksyuk vkfn 'khyxq.k gSA Li"V gS fd 'khyxq.k ijLij ,d 

nwljs ls fHkUu gksrs gSA ;s 'khyxq.k fHkUu&fHkUu ek=k esa O;fDr esa fo|eku gksrs gS ,oa buds vk/kkj 

ij O;fDr ds O;ogkj dh O;k[;k dh tk ldrh gSA oLrqr% 'khyxq.k mikxe ds vUrxZr 'khyxq.k dks 

O;fDrRo dh ekSfyd bZdkbZ ekuk tkrk gSA 'khyxq.k fl)kUr okLro esa O;fDrRo dh mu egRoiw.kZ 

foekvksa dks izLrqr djrk gS tks ijLij LorU= gSa rFkk ftuds vk/kkj ij O;fDr;ksa esa Hksn fd, tk 

ldrs gSA ;gk¡ ,d iz'u mHkjdj lkeus vkrk gS fd] ekuo O;fDrRo ds izeq[k 'khyxq.k ;k foek 

dkSu&dkSu ls gS\ xr nks n'kdksa esa fd, x, egRoiw.kZ 'kks/kksa ds vk/kkj ij euksoSKkfudksa us bl 

lEcU/k esa dqN [kkl foekvksa@'khyxq.kksa ds ckjs esa fopkj O;Dr fd, gSA ,sls izeq[k 'kks/kdrkZ gSa& 

dksLVk ,oa eSdØds ¼1989½] gksxku ¼1987½] ukSyj] yk ,oa dksejs ¼1987½A bu 'kks/kdrkZvksa ds chp bl 

ckr dh lgefr gS fd O;fDrRo ds fuEufyf[kr 5 izeq[k xq.k gSA lHkh f}/kqoh; gS& 

vuqHk wfr;ks a dk [kqykiu 

 bl foek esa dHkh&dHkh O;fDr ,d rjQ dkQh laosnu'khy] dkYifud] ckSf)d] lH; ,oa 

f'k"V vkfn O;ogkj ls lEcfU/kr 'khyxq.k fn[kkrk gS rks nwljh rjQ og dkQh vlaosnu'khy] :[kk] 

ladh.kZ] vlH; ,oa vf'k"V O;ogkjksa ls lEcfU/kr 'khyxq.k Hkh fn[kkrk gSA  

pSrU;rk

 bl foek ds vUrxZr ,d ifjfLFkfr esa O;fDr vkRevuq'kkflr] mRrjnk;h] lko/kku ,oa dkQh 

lksp fopkj dj O;ogkj djus ls lEc) 'khyxq.k fn[kkrk gS rks nwljh ifjfLFkfr esa ogh O;fDr fcuk 

lksps le>s] vlko/kkuhiwoZd] detksj] ;k vk/ks eu ls O;ogkj djus ls lEc) 'khyxq.k fn[kkrk gSA 

cfgeq Z[krk
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 O;fDrRo dh bl foek ds vUrxZr ,d ifjfLFkfr esa O;fDr lkekftd] etkfd;k] Lusgiw.kZ] 

okrwuh] vkfn 'khyxq.k fn[kkrk gS rks nwljh ifjfLFkfr esa og la;eh] xaHkhj] :[kkiu] 'kkar] lpsr jgus 

vkfn dk 'khyxq.k Hkh iznf'kZr djrk gSA 

lgefrtU;rk

 bl foek ds  vuqlkj ,d ifjfLFkfr esa O;fDr lg;ksxh] nwljksa ij fo'okl djus okyk] mnkj] 

lh/kk&lknk] mRre izd`fr vkfn ls lEcfU/kr O;ogkj fn[kkrk gS rks nwljh ifjfLFkfr esa og 

vlg;ksxh] 'kadkyq] fpM+fpM+k] ftn~nh] csjge vkfn cu dj Hkh O;ogkj djrk ik;k tkrk gSA 

Luk;qfoØfr

 bl foek esa O;fDr ,d vksj dHkh&dHkh rks lkaosfxd :i ls dkQh 'kkar] larqfyr] jksxHkzeh 

fopkjksa ls vius vki dks eqDr ikrk gS rks nwljh vksj og dHkh&dHkh vius vki dks lkaosfxd :i ls 

dkQh mRrsftr] vlUrqfyr] rFkk jksxHkzeh fopkjksa ls f?kjk gqvk ikrk gSA  

 O;fDrRo ds mDr ik¡p cM+s 'khyxq.kksa ds izdkjksaa ij xksYMcxZ us ,d lkekU; ifjdYiuk 

izLrqr dh ftlds vuqlkj fdlh Hkh laLd`fr ds O;fDr;ksa ds O;fDrRo dh O;k[;k bu ik¡p cM+s 

'khyxq.kksa ds vk/kkj ij dh tk ldrh gSA 

O;fDrRo dh lkekftdrk vkSj 'kkfUr 

 euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA mlds thou dk izkjEHk lekt esa gh gksrk gS rFkk thoui;ZUr 

lekt esa jgdj gh og vius thou dh fofHkUu xfrfof/k;ksa dks lEikfnr djrk jgrk gSA ,slh fLFkfr 

esa ekuo lekt ds lnL;ksa esa ijLij lg;ksx rFkk vUrfØZ;k dk gksuk LokHkkfod gh gSA lekt ds 

fofHkUu lnL;ksa ds chp ijLij gksus okyh lkekftd vUrfØZ;k ds fuEufyf[kr ik¡p vk/kkj gks ldrs 

gSa& 

lg;ksx 

izfrLi/kkZ 

la?k"kZ 

O;oLFkk 

vkRehdj.k 

 lg;ksx] izfrLi/kkZ] O;oLFkk] vkRehdj.k oLrqr% lkekftd vUrfØZ;k ds ldkjkRed vk/kkj gS 

ftlls lewg dk lkekftd fodkl gksrk gS blds foijhr la?k"kZ ,d udkjkRed vk/kkj gS ftlds 

ifj.kke fo?kVukRed Hkh gks ldrs gSA okLro esa orZeku lekt esa O;kIr vlUrks"k rFkk fgalk ds Hkko 

dks ns[krs gq, 'kkafr f'k{kk dks fo|ky; ikB~;Øe dk egRoiw.kZ vax crkrs gq, blesa lkekftd U;k;] 

lfg".kqrk ekuoh; xfjek] lkaLd`frd fofo/krk tSls fo"k;ksa dks 'kkfey djus dh flQkfj'k dh tk jgh 

gSA vkt vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd f'k{kk izfØ;k ds vUrxZr ge HkkoukRedrk dh vuns[kh ekuo 
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O;fDrRo ds Hkko i{k dh mis{kk rFkk laKkukRed i{k ij fo'ks"k cy nsrs gSA HkkSfrd rjDdh vkSj 

ekuoh; vk/kkj esa vlUrqyu orZeku esa c<+rh vklkekftdrk dh izo`fRr dk eq[; dkj.k gSA vr% 

'kkafr f'k{kk ds ckyd ds }kjk ckyd ds O;fDrRo ds fuekZ.k esa foHkUu lkekftd xq.kksa tSls izse] 

lg;ksx] d:.kk] eS=h] lfg".kqrk vkfn ds }kjk] olq/kSo dqVqEcde~ dh Hkkouk dk fodkl djsaA lkFk gh 

uSfrd ewY;ksa ds lkFk&lkFk mu ewY;ksa vkSj n`f"Vdks.k ds iks"k.k ij Hkh cy nsrk gS tks izd`fr vkSj 

ekuo txr ds chp lkeatL; LFkkfir djus ds fy, vko';d gSA çfl) oSKkfud MkfoZu us vfLrRo 

ds fy, ^thou la?k"kZ* vkSj ^;ksX;re dh mRrjthfodk* dk fl)kUr fn;k FkkA vkt ekuo tSlk 

lhfer cy dk izk.kh fdl izdkj izd`fr dk lcls 'kfDr'kkyh izk.kh cu x;kA D;k ekuo ds loksZPp 

rFkk 'kfDr'kkyh izk.kh gksus esa dsoy 'kjhj cy rFkk cqf) cy dk gh ;ksxnku gSA vxj ,slk gS rks 

ekuo lekt esa cPps cq) v{ke vkSj v'kDr yksx fdl izdkj lqjf{kr vkSj lajf{kr jgrs gSA bldk 

dkj.k gS fd 'kjhj cy vkSj cqf) cy ds vykok uhfr cy vkSj lkekftd e;kZnk Hkh ekuo lH;rk 

dk vk/kkj gSA lkekftd vkSj uSfrd thou ekuoh; lH;rk dk vfHkUu vax gS tks okrkoj.k rFkk 

f'k{kk ,oa laLdkj ls iq"V gksrk gSA fu"d"kZr% ge dg ldrs gS fd ge lkekftd thou iz.kkyh dk 

vfHkUu vax gSA ekuo ds fy, vkRefuHkZj cuus dh ckr dgh xbZ gS ysfdu bls Lor% lEiw.kZ le>us 

dh xyrh ugha djuh pkfg,A gesa ,d nwljs dh vko';drk gSA ijLij fuHkZjrk LokoyEcu dk 

ekuoh; psgjk gSA ge nwljksa ls vius dks dSls tksM+rs gS vkSj dSlk O;ogkj djrs gSa] ;gh gekjs 

O;fDrRo dks ifjHkkf"kr djrk gSA ,sls esa t:jr gS ,slh f'k{kk dh tks fo|kfFkZ;ksa esa ,sls ewY; vkSj 

dkS'ky ds cht cks lds tks mUgsa nwljksa ds lkFk feytqydj jguk fl[kk,¡A 

vH;kl ç'u 

1- 'kkafr f'k{kk ls vki D;k le>rs gS \ orZeku esa bldh D;k vko';drk gS \ 

2- O;fDrRo dks ifjHkkf"kr djrs gq, O;fDrRo fodkl ds izeq[k fu/kkZjdksa ds fo"k; esa fyf[k, \ 

3- O;fDrRo ds ik¡p cM+s 'khyxq.k dkSu&dkSu ls gS \ 
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lgikBh ds vkUrfjd lEca/kksa dh le> ,oa vkilh 

lEca/kksa dk fodkl 

 lgikBh ds lEcU/kksa dh le> ,oa vkilh lEcU/kksa dk fodkl rHkh lEHko gks ikrk gS] tc 

cPpksa ds izfr vfHkHkkod vius nkf;Roksa dk fuokZgu mfpr izdkj ls djrs gSa] ;Fkk&  

lkeatL; dh Hkkouk fodflr djukA eq[; f'k{k.k fcUnq 
cPpksa ds fodkl esa muds lkfFk;ksa 
dh Hkwfedk 

lqj{kk dh Hkkouk fodflr djukA 

vkRe lEeku c<+kukA lkekftd cks/k 

cM+ksa ds izfr vknj ,oa lEeku dh Hkkouk fodflr 
djukA 

lkFkh ds lEca/kksa dh fo'ks"krk 

vkØkedrk 

rduhdh ,oa lkFkh lEca/k fofHkUu fo"k;ksa ij [kqydj ckrphr djus ;ksX; cukukA 
lkFkh lEca/k esa fofo/krk ,oa 
lkekftd cks/k vlQyrk dk vuqHko djus ij lgh ekxZn'kZu djukA 

LoLFk lkFk&lEca/kksa dks c<+kok foijhr ifjfLFkfr;ksa esa mfpr fu.kZ; ysus dh {kerk 
fodflr djukA 

 tc ekrk&firk vius nkf;Roksa dk lgh <ax ls fuoZgu djrs gSa] tc fuf'pr :i ls cPpksa ds 

vkilh lEcU/k dk fodkl gksrk gS] ;Fkk& 

i<+kbZ ij /;ku nsukA 

ekrk&firk ,oa ifjokj ds lkFk vf/kd le; O;rhr djukA 

cM+ksa dk vknj&lEeku djukA 

foijhr ifjfLFkfr;ksa ij vius Øks/k ,oa vkosxksa ij fu;U=.k djukA 

?kj ls ckgj vdsys nsj jkr rd u ?kweukA 

ifjokj ds lnL;ksa ls vius fe=ksa dks feyokukA 

vkil esa feytqydj jguk rFkk le; ij muds izfr ftEesnkjh fuHkkukA 

viuh fofHkUu leL;kvksa ,oa ftKklkvksa dks ekrk&firk ,oa f'k{kd ls fey&tqydj 'kkUr djuk 
vFkok mudk fujkdj.k djukA 

ldkjkRed n`f"Vdks.k viukukA 

vPNh iqLrdksa@lkfgR; dk v/;;u djukA 

lkaLd`frd fØ;kdykiksa esa Hkkx ysukA  

 

 vkilh lEca/kksa dks LoLF; cuk, j[kus gsrq viukus ;ksX; thou dkS'ky D;k&D;k gSa\ 
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vkb, tkus a& 

1- Lo;a ds izfr tkx:d gksuk&

 Lo;a ds izfr tkx:d gksus ij ge izk;% ldkjkRed <ax ls fopkj djrs gSaA 

2- Lo;a dks fo"ke ifjfLFkfr es a j[kdj lkspuk& 

 tc ge Lo;a dks fo"ke ifjfLFkfr esa j[krs gSa] rks ml ij xEHkhjrk ls fopkj djrs gSaA 

3- jpukRed lksp& 

 jpukRed lksp] ldkjkRed fopkj ,oa fØ;kdyki dks tUe nsrh gSA 

4- lekykspukRed lksp 

 fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Lo;a ds izfr tkx:drk gh] lgh ,oa xyr ifj.kke esa vUrj djuk 

fl[kkrh gSA 

5- ruko ls yM+uk 

 fo"ke ifjfLFkfr esa ruko gksuk LokHkkfod gS] ijUrq mfpr fu.kZ; }kjk ruko nwj gksrk gSA 

6- lgh fu.kZ; ysuk 

 lgh fu.kZ; ysdj ge vius ruko dks nwj djrs gSa rFkk gekjh leL;k,a Hkh lqy>rh gSaA 

7- ijLij LoLFk O;ogkj 

 vkilh lEca/kksa dks ijLij LoLFk O;ogkj lgh fn'kk dh vksj mUeq[k djrk gSA 

8- Hkkoukvks a ij fu;a=.k 

 Hkkoukvksa ij fu;a=.k j[kus ij ge lgh fu.kZ; ys ikrs gSaA 

9- çHkkoh lEiz s"k.k 

 vkilh O;ogkj LoLFk ,oa vPNk j[kus esa izHkkoh lEizs"k.k vFkkZr~ viuh ckr dks vPNs 

izHkkoiw.kZ <ax ls izLrqr djus ij lEcU/k LoLF; ,oa fodkl dh vksj c<+rs gSaA 

10 leL;k lek/kku djuk 

 leL;k lek/kku djus dh dq'kyrk thou dks [kq'kgky ,oa LoLFk cukrh gSA  

pfj= ,oa uSfrd f'k{kk] lekt vuqdwy fodkl 

 uSfrd fodkl dk eryc bl rjg ds vkns'k nsuk ugha gS fd ^;g djks* vkSj ^;g u djks*] 

oju~ blds ek/;e ls fo|kFkhZ ;g lh[k ldrs gSa fd lgh D;k gS] n;k D;k gS vkSj O;fDrxr vkSj 

lkekftd ewY;ksa ds lUnHkksZa esa lk>s fgr esa D;k mfpr gSA  
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 cPps tks Hkh lqurs gSa mlesa ls vf/kdrj phtksa dks le> ikrs gSa] ijUrq vDlj dFkuh vkSj 

djuh esa tks vUrj gksrk gS ml fojks/kkHkkl ls lkeatL; ugha fcBk ikrsA ;gk¡ rd fd ifjokj esa gqvk 

NksVk&lk fookn Hkh cPpksa ij xgjk izHkko Mky ldrk gSA cM+ksa ds yxkrkj fookn vkSj ekrk&firk 

ds VwVrs lEca/k Hk; vkSj fo"kkn dk dkj.k curs gSa tks FkksM+s le; ckn fd'kksjkoLFkk esa fgalk ds :i 

esa izdV gksrs gSaA vr% vdknfed mn~ns';ksa ls Hkh ekrk&firk vkSj f'k{kdksa dks lkFk ykus dh t:jr 

gSA ;g Hkh ekuuk gS fd O;fDrxr uSfrdrk dk fodkl dsoy ekrk&firk vFkok dsoy fo|ky; ij 

ugha NksM+k tk ldrkA 

 fofHkUu vk;q lewgksa ds fy, uSfrd fodkl vyx&vyx rjg ls gksrk gSA vkjfEHkd o"kksZa esa 

fo|kFkhZ vius vkl&ikl dks le>us vkSj mlds rFkk vius lEca/k esa psruk ds fodkl esa yxs jgrs 

gSaA mudk O;ogkj ltk ls cpus vkSj iqjLdkj ikus ds izfr gksrk gSA os vPNs&cqjs dk vanktk blh ls 

yxkrs gSa  fd dkSu lh ckr  ekuh xbZ] dkSu lh ughaA bl Lrj ij os cM+ksa esa tks ns[krs gSa] mlh ds 

vuq:i uSfrd ewY;ksa dh viuh le> cukrs gSaA tSls&tSls cPps cM+s gksrs gSa] mudh rkfdZd {kerkvksa 

dk rks fodkl dkQh gn rd gksrk gSA ijUrq os brus ifjiDo ugha gks ikrs gSa fd ekU;rkvksa vkSj 

ekudksa ij iz'u [kM+sa dj ldsaA nwljksa dks izHkkfor djus vkSj Lo;a dks etcwr fl) djus ds Øe esa 

os dkuwu rksM+rs gSaA bl pj.k esa fu;eksa] izfrcU/kksa] nkf;Roksa vkSj f'k"Vrkvksa dh leh{kk dj fpUru dks 

c<+kok nsrs gq, lkewfgd vPNkbZ] R;kx] n;k vkSj la;e ds ewY;ksa ds izfr ,d varn`f"V fodflr dh 

tk ldrh gSA ;g ckrphr vkSj ppkZ ds }kjk gks ldrk gSA ,sls iz;kl mUgsa vius uSfrd vkpj.k 

x<+us esa lgk;rk djrs gSaA ckn esa] tc muesa vewrZ fpUru dk iwjh rjg fodkl gks tkrk gS] rc og 

rkfdZd <ax ls crk ikrs gSa fd uSfrd vkpj.k D;k gksrk gSA 

 gekjs iqjkus ,oa vPNs f'k{kdksa us laLej.kksa vkSj dgkfu;ksa ds ek/;e ls vk/;kfRed f'k{kk vkSj 

lkekftd lans'k nsus dks lcls vPNk rjhdk ekuk FkkA blds lkFk gh ;g lkoZHkkSfed lR; gS fd 

pkgs cPpk fdruk gh eanc`f) gks] mlds ikl d{kk esa ck¡Vus ds fy, dqN u dqN vo'; gksrk gSA 

vr% f'k{kdksa dks mldh ml izfrHkk vkSj vkRe fo'okl ds fodkl eas ;ksx nsuk pkfg,A 

 uSfrd f'k{kk vkSj vkpj.k] O;fDrxr] lkekftd] lkeqnkf;d vkSj oSf'od vk;keksa ls tksM+dj 

fl[kk, tk ldrs gSaA ewY;ksa dh f'k{kk dk eryc ges'kk ls okaNuh; O;ogkj dks izsfjr djuk jgk gSA 
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cPpks a ds pfj= fuekZ.k es a ekrk&firk rFkk ifjokj ds lnL;ks a dk ;ksxnku

vkb, tkus s a& 

 ifjokj] ekrk&firk ,oa f'k{kd gesa dkSu&dkSu ls uSfrd@ekuoh; ewY; fl[kkrs gSa& 
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 vUrr% okLro esa O;fDrRo fodkl ,oa pfj= fuekZ.k esa uSfrd@ekuoh; ewY;ksa dh egRoiw.kZ 

Hkwfedk gSA bUgsa vius ekrk&firk] ifjokj ,oa f'k{kd ds ek/;e ls viukdj ge vius thou esa 

fu/kkZfjr y{;ksa dh izkfIr dj ldrs gSaA ;fn mijksDr uSfrd@ekuoh; ewY;ksa gekjs Hkhrj vk tkrs gSa 

rks fuf'pr :i ls jk"Vª ,oa lekt ds izfr vius nkf;Roksa dk fuokZgu djus esa ge l{ke gks ldrs 

gSaA  

'kk afr fuekZrk ds :i es a dq'ky f'k{kd dk egRo 

 cPpksa ds fy, f'k{kd vkn'kZ gksrs gSaA dgk tkrk gS& ^^tks eS a tkurk gw ¡ ogh i<+krk gw ¡ 

vkSj tks eS a gw ¡ ogh fl[kkrk gw ¡A** 

 vr% f'k{kd dk izFke mRrjnkf;Ro cPpksa dks ,d vPNk O;fDr cuus esa lgk;rk djuk gS] 

vkSj viuh {kerkvksa dk lEiw.kZ iz;ksx djus ds fy, mRlkfgr djuk gSA ,slk flQZ mlds fgr esa gh 

ugha oju~ lekt dh HkykbZ ds fy, Hkh gSA bl rjg f'k{kd dh rqyuk ekyh ls dh tk ldrh gSA 

tks cPpksa esa Kku vkSj vPNs laLdkjksa dk cht cksrk gS] mls eeRo vkSj d:.kk ds ikuh ls lhaprk gS 

vkSj vKkurk dh [kjirokj dks gVkrk gSA vPNs f'k{kd 'kkafr ewY;ksa ds vkn'kZ gksrs gSa] ;Fkk& buesa 

lquus dh dyk] xyrh dks igpkuus vkSj mls lgh djus dh fouezrk gksrh gS] ;s vius }kjk fd, x, 

dk;ksZa dh ftEesnkjh ysrs gSa] fparkvksa dks lk>k djrs gSa vkSj erHksnksa ls ijs ,d&nwljs dh leL;kvksa 

dks gy djrs gSaA ;fn ;s 'kkafr dk mins'k u Hkh nsa rks Hkh vius gko&Hkkoksa ls 'kkafr ds fy, f'k{kk 

nsrs gq, izrhr gksrs gSaA 

 d{kk esa ldkjkRed okrkoj.k dk;e djus esa f'k{kd dh Hkwfedk loksZPp gksrh gSA ,d f'k{kd 

viuh vfHko`fRr;ksa] lkspus ds LokHkkfod rjhdksa vkSj f'k{k.k ds mikxe dks vko';d :i ls vkeaf=r 

dj ldrk gSA f'k{kd D;k i<+krk gS vkSj tks i<+k;k gS mlesa gLrkarfjr ewY; D;k gS vkSj bUgsa dSlk 

i<+k;k x;k gS& ogh 'kkafr ds fy, f'k{kk dh iwath gSA 

 cPps lykg ds fy, vius dku&cUn dj ysrs gSa vkSj mnkgj.k ds fy, viuh vk¡[ksa [kksy 

ysrs gSaA ;g Hkkjrh; lanHkZ esa ,dne mi;qDr gS tgk¡ f'k{kdksa dks Kku vkSj cqf)eRrk dk lzksr ekuk 

tkrk gSA  cPps 'kakfr laLdkjksa dks rHkh lh[k ik,axs] tc muds  ekrk&firk ,oa f'k{kd O;ogkjr% 

vkn'kZ ds :i esa budks is'k djsaA vxj cM+ksa dh djuh ,oa dFkuh esa vUrj fudyk rks cPps mlh dk 

vuqdj.k djsaxs tks lpeqp fd;k x;k gSA vr% f'k{kd ,oa ekrk&firk dks cPpksa ds Åij vius 

O;ogkj ds izHkko ds izfr lpsr jgus dh vko';drk gSA mngkj.k ds fy,& cPpksa dks ^^nwljksa dh 

ns[kHkky** ds fy, izsfjr djus ds ctk; bl ewY; dks O;ogkj esa ykuk vkSj cPpksa dks bldh le> 

Lo;a cukus dk volj T;knk izHkkoh gksxkA  
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O;ogkjokn es a mn~nhiu ,oa vuqfØ;k 

 ge vius ckjs es a D;k vuqHko djrs gS\ fopkj djs aA 

 ge vius esa vuks[ks gksrs gSa! vius vkils gekjk la?k"kZ pyrk jgrk gSA ge Lo;a dks ;fn 

ewY;oku le>rs gSa rc gesa viuk lEeku fiz; gksrk gSA gesa vius Åij ;g fo'okl gksrk gS fd ge 

viuh ckrksa dks viuh Hkkoukvksa dks] vius vf/kdkjksa] vius lius vkSj viuh :fp;ksa dks csgrj <ax ls 

dg ldrs gSaA gesa viuh dk;ksZa dh ftEesnkjh ysuh gksrh gS rHkh ge dk;ksaZ dks lQyrkiwoZd vPNs 

<ax ls dj ikrs gSaA vkSj tc gekjk dk;Z vPNk lEikfnr gksrk gS rc gesa [kq'kh gksrh gSA ;gh [kq'kh 

vFkok izlUurk gekjs LokLF; dks LoLFk cukrh gSA tSlk fd dgk Hkh x;k gS& Healthy mind live 

in a healthy body. LoLF; eu LoLF; 'kjhj esa fuokl djrk gSA 

 blfy, bl ckr dk cgqr egRo gS fd Lo;a dks ewY;oku le>sa vkSj viuh iz'kalk djsa rFkk 

blds lkFk gh lkFk vius vkl&ikl ds vU; O;fDr;ksa dks Hkh egRo nsa] mudh Hkh iz'kalk djsaA 

 gekjs thou esa ekrk&firk vkSj f'k{kd ,oa fe= dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA fuf'pr :i 

ls] tc ge fdlh ijs'kkuh esa gksrs gSa rks gekjs le{k dksbZ ck/kk Fkk eqlhcr vkrh gS] rc os gh gesa 

'kfDr vkSj lg;ksx iznku djrs gSaA blfy, ;g vko';d gks tkrk gS fd bu lEcU/kksa dks ge vius 

O;ogkj ls etcwr vkSj iz'kaluh;] LoLF; cuk;s j[ksaA 

vkb,] dqN egRoiw.k Z fcUnqvks a dks tkus a& 

çf'k{k q fuEufyf[kr ldkjkRed 
rjhdks a dks crk,a& 

ldkjkRed O;ogkj gekjs dk;Z dks vPNk cukrs gSa vkSj gekjs vkRelEeku rFkk vkRefo'okl dks 
c<+krs gSaA  

nwljksa dh iz'kalk djuk gesa vPNk vuqHko djkrk 
gSA xgjh lk¡l ysukA 

euilUn xhr lquukA tc ge vPNk vuqHko djrs gSa] rc ge izfrfnu 
dh ifjfLFkfr;ksa dks ldkjkRed <ax ls iw.kZ djrs 
gSaA 

ml LFkku dks NksM+ nsukA 

dgkuh lquukA 
gesa vkRe ijh{k.k iw.kZ bZekunkjh ls djuk 
pkfg,A 

viuk ialnhnk dk;Z djukA 

jpukRed dk;ksZa esa Lo;a dks yxkuk] 
;Fkk& isfVax] djuk] ØkW¶fVax dk;Z 
djuk vkfnA 

LokHkkfod :i ls gesa nwljksa dh iz'kalk bZekunkjh 
ls djuh pkfg,A 

fdlh vU; dh lgk;rk djukA ldkjkRed n`f"Vdks.k gesa viuh vlQyrkvksa 
vkSj dfeZ;ksa dks igpkuus esa lgk;d gksrk gS] 
ftlls ge mu dfe;ksa dks nwj djus esa l{ke 
gksrs gSaA 

viuh ckrksa dks cM+ksa ls lk>k djuk] 
tSls& ekrk firk ls] f'k{kd ls] fe= 
lsA 

dkWesMh fQYe] dkWVwu fQYe ns[kukA gesa rukoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa esa ldkjkRed O;ogkj 
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viukus dk dkS'ky Lo;a esa fodflr djuk gksxkA rHkh ge ldkjkRed ifjfLFkfr;ksa esa mfpr <ax 
ls O;ogkj djus esa dq'ky gks ldsaxsA 

gesa fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa dbZ izdkj ds ldkjkRed ,oa udkjkRed nksuksa gh fopkjksa dk vuqHko 
gksrk gS tSls& [kq'kh] larqf"V] xqLlk] nq[k] fujk'kkA 

fdlh Hkh rukoiw.kZ ifjfLFkfr dks ldkjkRed rjhds ls O;Dr djuk] udkjkRed fopkjksa dks 
lekIr djus esa enn djrk gS] rFkk mlds lkFk gh ifjfLFkfr;ksa dk fo'ys"k.k  djus rFkk mlds 
dkj.kksa dks le>us] vkSj Hkfo"; esa iqu% u djus rFkk ifjfLFkfr;ksa dks lq/kkjus esa enn djrk gSA 

izR;sd O;fDr Lo;a esa vuks[kk ,oa fofo/k ;ksX;rkvksa okyk gksrk gS] ftldk viuk egRo gksrk gSA 

'kk afr ds fy, fuekZ.kdkjh O;ogkj ds izk sRlkgu gsrq j.kuhfr;k¡ 

^^vxj ge fo'o dks okLrfod 'kk afr dk ikB i<+kuk pkgrs gS a] rks ges a 'k q:vkr cPpks a ls 

djuh gksxhA**& egkRek xk¡/kh th ds vuqlkj 

blh lUnHkZ es a ^ekfj;k ekUVsljh dk dguk gS& ^^lkjh f'k{kk 'kkfUr ds fy, gh gSA** 

 lEiw.kZ fo|ky;h ikB~;p;kZ esa 'kkafr dk ifjn`'; varfuZfgr gks] ,slk lkspus&fopkjus dk vc 

le; vk x;k gSA 'kkafr ds fy, f'k{kk dbZ ek;uksa esa 'kkafr&f'k{kk ls vyx gSA 'kkafr&f'k{kk ls fHkUu 

'kkafr ds fy, f'k{kk 'kkafr dh laLd`fr dks c<+kok nsus ds y{; dks f'k{kk ds m|e dks vkdkj nsus ds 

mn~ns'; ds :i esa ekurh gSA ;fn Li"V n`f"V vkSj yxu ds lkFk 'kkafr ds fy, f'k{kk dks ykxw fd;k 

tk,] rks og lh[kus dh izfØ;k dks vR;f/kd vkuannk;d vkSj lkFkZd cuk ldrh gSA 

 'kkafr ds fy, f'k{kk ds vUrxZr lh[kus dh izfØ;k esa v/;kid dh fu.kZ;d Hkwfedk dk vkSj 

fo|ky;ksa dks 'kkafr dh ikS/k'kkyk cuk nsus dh vko';drk dk Hkh ijh{k.k djuk gSA 

 'kkafr ds fy, f'k{kk ds eq[; dk;Z nks iz/kku y{;ksa ds lUnHkZ esa gS ;Fkk& O;fDrRo fuekZ.k ,oa 

mRrjnk;h ukxfjdksa dk fuekZ.kA 'kkfUr ds fy, f'k{kk ds eq[; dk;Z{ks= gSa& 

f'k{kk ds }kjk O;fDr;ksa esa 'kkafr ds izfr >qdko iSnk djukA 

fo|kfFkZ;ksa ds Hkhrj mu lkekftd dkS'kyksa vkSj vfHk:fp;ksa dk iks"k.k] tks nwljksa ds lkFk 
lkeatL;iwoZd thus  ds fy, t:jh gSA  

lafo/kku esa lqfopkfjr lkekftd U;k; dh vo/kkj.kk ij cy nsukA 

/keZfujis{k laLd`fr dks izpkfjr djus dh t:jr vkSj dRrZO;A  

yksdrkaf=d laLd`fr dks izsfjr djus okys mRizsjd ds :i esa f'k{kkA   

f'k{kk ds }kjk jk"Vªh; v[kaMrk dks c<+kok nsus ds iz;klA 

thou 'kSyh lEcU/kh ,d vkUnksyu ds :i esa 'kkafr ds fy, f'k{kkA 
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 'kkafr ds fy, f'k{kk dks vyx fo"k; ds :i esa ugha fn;k x;k gS rkfd ikB~;p;kZ ds cks> dk 

rdZ u fn;k tk,] oju~ bls lHkh fo"k;ksa dks i<+kus esa fufgr ,d ifjizs{; ds rkSj ij ns[kk x;k gSA 

 'kkafr ds fy, f'k{kk iznku djrs le; gesa fuEufyf[kr lq>koksa ij /;ku nsuk gksxk] ;Fkk& 

1. cPpksa ds izkFkfed fo|ky;h o"kksZa esa ewY;ksa dh uhao j[kus vkSj O;fDrRo ds fuekZ.k ij tksj fn;k 

tk ldrk gSA blds lkFk gh lkekatL; ds lkFk thus ds fy, vko';d lkekftd dkS'kyksa ij 

HkhA blds i'pkr~ 'kkafr ds ifjis{; ij dsfUnzr fd;k tk ldrk gS] fo'ks"k :i ls cPpksa dks 'kkafr 

ds fy, ewY; vk/kkjksa dks le>us ds ;ksX; cukus ds fy,A ;gk¡ ij bl ckr ij fo'ks"k /;ku nsus 

dh t:jr gS fd }a}ksa ds 'kkafriw.kZ fuiVkjs ds dkS'kyksa dks c<+kok feysA 

2. mPprj izkFkfed fo|ky; ds nkSjku fo|kFkhZ Hkkjrh; bfrgkl] n'kZu vkSj laLd`fr ds ifjizs{; esa 

'kkafr dh laLd`fr dks ns[k ikus esa leFkZ cu ldsaA 

3. 'kkafr ds fy, f'k{kk ukxkfjdrk lEcU/kh f'k{kk ij vf/kd dsfUnzr gksuh pkfg,A rnksijkUr ^^thou 

'kSyh lEcU/kh ,d vkUnksyu ds :i esa 'kkafr** ij cy fn;k tk ldrk gSA l`tu dh fujarjrk 

vkSj lekt dh fLFkjrk ds fy, lgk;d thou'kSyh fufeZr djus dh t:jr ds izfr fo|kfFkZ;ksas 

dks tkx:d cuk;k tk ldrk gSA 

4. d{kk 11 ,oa 12 oha ds Lrj ij 'kkafr ds fy, f'k{kk fuEukafdr fcUnqvksa ij /;ku dsfUnzr dj 

ldrh gS] ;Fkk& 

fgalk ds dkj.kksa] mlds rjhdksa vkSj vfHkO;fDr;ksa dh le>A 

eqn~nksa dh oLrqfu"B le> gkfly djus dk dkS'kyA 

'kkafr ij ,d oSf'od n`f"Vdks.k dk fodklA 

 'kkafr ds fy, f'k{kk dks vkdkj nsus okyh dqN vk/kkfjd ekU;rk,a gSa] ;Fkk& 

fo|ky;h 'kkafr dh ikS/k'kkyk,a gks ldrs gSa A 

f'k{kd lkekftd lq/kkjd gks ldrs gSaA 

'kkafr ds fy, f'k{kk iwjh f'k{kk dks ekuoh; cuk ldrh gSA 

'kkafr ds dkS'ky vkSj mldk :>ku thou&;kih xq.koRrk dk dkj.k curs gSaA 

U;k; 'kkafr dk varjax fgLlk gSA  

vaokfNr O;ogkj dks ldkjkRed rjhds ls grksRlkfgr djus dh 

j.kuhfr;k¡  

 vaokfNr O;ogkj dks ldkjkRed rjhds ls grksRlkfgr djus dh dqN j.kuhfr;k¡ cukbZ tk 

ldrh gSA blds fy, 'kkafr ds fy, f'k{kk dks fo|ky; ds lg&ikB~;Øe ds tfj, Hkh O;ofLFkr 
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fd;k tk ldrk gSA 'kkafr fo"k; dks lkdkj djus okyh j.kuhfr;ksa esa dbZ xfrfof/k;ksa vkSj 

ifj;kstuk,a fo|ky; esa vk;ksftr dh tk ldrh gSa] ;Fkk& 

okn&fookn] laxks"Bh vkSj JO;&n`'; vk;kstu esa 'kkafr dks 'kkfey dj Nk=ksa dks 'kkafr fuekZ.k 
dk dkS'ky fodflr  djus ds fy, izsfjr fd;k tk ldrk gSA 

Hkwfedk fuHkkus] ukVdkas] 'kkafr dforkvksa ds l`tu] 'kkafr xhr vkfn esa cPpksa dh HkkxhnkjhA 

varjkZ"Vªh; fnolksa ;Fkk& ekuokf/kdkj fnol] cky fnol] la;qDr jk"Vª fnol] fodykax] fnol] 
i;kZoj.k fnol vkfn esa HkkxhnkjhA 

nwljksa ds izfr laosnu'khyrk fodflr djukA cPpksa dks o`}kJeksa] vU; ihfM+r] laxBuksa ds nkSjs ds 
fy, izksRlkfgr fd;k tk ldrk gS ftlls muesa muds dY;k.k dh Hkkouk dk fodkl gks ldsA 

Ldwy vkSj iM+ksl esa /kkfeZd mRloksa vkSj jk"Vªh; fnolksa dks eukukA 

lgu'khyrk vkSj le> dks c<+kus ds fy, dgkfu;ksa vkSj ppkZvksa dks c<+kok nsukA 

'kkafr ls tqM+s vk;keksa ds izfr tkx:drk QSykus ds fy, ^^Vsyhfotu vkSj jsfM;ks [ksyks** vkSj 
lkFk gh lkFk ^^'kkafr izpkjksa ** dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA  

'kk afr ds fy, fuekZ.kdkjh ldkjkRed O;ogkfjd gLr{ksi vkSj lg;ksx 

ds çksRlkgu gsrq j.kuhfr;k¡ 

 'kkafr ij cy flQZ ladYiukvksa dks ;kn djus ;k ikB~;lkexzh jVus ;k oS;fäd y{; vkSj 

Js"Brk ikus ij ugha gksxk] oju~ nwljksa ds lkFk lkspus&fopkjus] lk>k djus] [;ky djus] ,d nwljs 

dk lg;ksx djus ij gksxkA izR;sd fo"k; vkSj v/;k; esa 'kkafr lEer ¼fNis gq, ;k lqLi"V½ fgLls 

gksaxs ftUgsa ldkjkRed vkSj ekuoh; n`f"Vdks.k ls lqfu;ksftr ;kstuk ds lkFk cPpksa rd igq¡pkus dh 

t:jr gksxhA v/;kiu i)fr;k¡ jpukRed] cky dsfUnzr] iz;ksxkRed vkSj le>nkjhiw.kZ gksuh pkfg,A 

blesa lh[kus ds mi;qDr vuqHko] ppkZ,a] cglsa] izLrqrhdj.k] lkewfgd vkSj lgdkjh ifj;kstuk,a 

'kkfey gks ldrh gSaA ijUrq ;g lc cPpksa@Nk=ksa ds ifjiDo Lrj vkSj fo"k; lkexzh ij vk/kkfjr 

gksuh pkfg,A  

 Nk=ksa esa fofHkUu laLd`fr;ksa vkSj ekSfyd lk>s ewY;ksa ds ckjs esa [kqykiu vkSj O;kidkFkZ 

fodflr djus ds fy, f'k{kd vkSj fo|ky; dks vU; lanHkZ&fof'k"V j.kuhfr;k¡ fodflr djuh 

pkfg,A 

 ekuoh; vkSj ldkjkRed ifjizs{; esa v/;k; dks izLrqr djuk f'k{kk dk ewy vk/kkj gSA f'k{kd 

dks ldkjkRed Hkkouk,a vkSj vuqHko txkus pkfg,A Lo dks le>us es enn djuh pkfg,] iz'u iwNs 

tkus ij iwNrkN lEcU/kh [kqysiu dks c<+kok nsuk pkfg,A laLdkjksa dks [kkstus ,oa fuekZ.k djus dh 

le> gksuh pkfg,A rFkk laLdkjksa dks iz;ksx esa ykus ds volj miyC/k djkus pkfg,A iz'u] 

dgkfu;k¡] nardFkk,a] [ksy] iz;ksxkRed ppkZ,a] laoknksa] ewY; Li"Vhdj.k] mnkgj.k] lekuqikr] :id 
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vkSj Lokax ljh[ks midj.k f'k{k.k vf/kxe ds tfj, 'kkafr dks vkxs c<+kus esa lgk;d fl) gks ldrs 

gSaA dqN 'kkafr ewY;ksa dks ml le; mfpr <ax ls lekfo"V fd;k tk ldrk gS tc dksbZ fo"k; fdlh 

fo'ks"k Lrj ;k xzsM ij gks] tcfd vU; dks vyx xzsM esa fdlh nwljs fo"k; ds lkFk vPNs <ax ls 

feyk;k tk ldrk gSA bls ge dg ldrs gSa fd fo"k;ksfpr vkSj Lrj&xzsMksfpr j.kuhfr;ksa dks 

js[kkafdr fd, tkus dh vko';drk gSA 

 bl lkjs ifjn`'; ls ;g fudydj vkrk gS fd 'kkafr dh laLd`fr dks c<+kok nsus okyh f'k{kk 

esa f'k{kd gh vge~ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA ;g rF; fd fl[kkuk cPpksa ij dsfUnzr gksuk pkfg,A 

bldk fojks/k ugha djrkA vxj f'k{kd igy djsa rHkh f'k{kk cPpksa ij dsfUnzr gks ldrh gSA Nk= 

dsfUnzr mikxe dks bl rjg ls le>uk xyr gksxk fd mlesa lh[kus dh izfØ;k ds Hkhrj f'k{kd 

dh Hkwfedk cgqr de jg tkrh gSA 

 'kkafr ds fy, f'k{kk esa dkQh dqN bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd f'k{kd [kqn 'kkafr ds fy, 

fdruk izsfjr ,oa mRlkfgr gSA f'k{kd dks 'kkafr ds voljksa ds izfr ltx  jguk gksxk rFkk 

jpukRed rjhds ls mudk iwjh ikB~;p;kZ esa fofu;ksx djuk gksxkA 

 f'k{k.k vf/kxe lEcU/kh xfrfof/k;ksa ds dqN mnkgj.k uhps fn, tk jgs gSa ftUgsa fo"k; lkexzh 

esa lekfo"V fd;k tk ldrk gSA f'k{kd bl ckr dk lgh fu.kZ; dj ldrk gS fd budk iz;ksx 

dgk¡ djuk gSA 

cPpks a ls dgk tk ldrk gS& 

mu fofHkUu rjhdksa dk izn'kZu djsa tks dksbZ ?kj ;k Ldwy esa cqtqxksZa dks lEeku nsus ds fy, 
viukrk gSA ge oLrq,a ek¡xrs le;] lqurs le; vkSj ckr djrs le; fdl izdkj vknj dk 
izn'kZu dj ldrs gSa\ ¼ifjos'k lEca/kh@v/;;u Hkk"kk esa½ 

^lg;ksx* 'kCn dk vFkZ fofHkUu rjhdksa ls O;Dr djukA ¼Hkk"kk½ 

dBiqrfy;ksa  dk iz;ksx djrs gq, mfpr 'kCnksa ,oa eqnzkvksa dh lgk;rk ls ;g iznf'kZr djsa fd 
}a}ksa ds gy 'kkafriw.kZ <ax ls dSls gksrs gSaA ¼i;kZoj.kh; v/;;u@Hkk"kk½ 

'kkafriw.kZ lalkj dh dYiuk djsa vkSj lksaps fd ;g dSlk fn[ksxkA  ¼lkekftd foKku½ 

;g crykuk fd xqLlk 'kkafr dk dSls uk'k djrk gSA ¼lkekftd foKku@Hkk"kk½

vxj ge 'kkafriw.kZ lalkj pkgrs gSa rks mu cnykoksa dks igpkfu, ftUgsa ykus dh t:jr gSA bu 
cnykoksa esa fdlh O;fDr dh futh Hkkouk,a vkSj ewY; Hkh 'kkfey gSA ¼lkekftd foKku½

,slh vf/kd ls vf/kd lEHko xfrfof/k;ksa dk irk yxk,a tks vPNh gSa vkSj ge vius gkFkksa ls 
vU; ds lkFk feydj dj ldrs gSaA ¼Hkk"kk½

'kkafr lans'k ds lkFk v/kwjh dgkuh dks fofHkUu rjhdksa ls iwjk djsaA ¼Hkk"kk½

Oghy dqlhZ ij cSBs O;fDr ds izfr enn djus okys vkSj [;ky j[kus okys Hkko] rjhds] eqnzkvksa dk 
izn'kZu djsaA ¼Hkk"kk½
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isM+] >kM+] fofHkUu ukxfjd lqfo/kkvksa okyh oLrqvksa dh Hkwfedk fuHkkuk] ;g fn[kkuk fd ;s dSls 
gesa ykHk igq¡pkrh gSaA ¼i;kZoj.kh; v/;;u@Hkk"kk½

rLohj ij vk/kkfjr dgkuh] dfork] fopkj dks pkVZ ij iznf'kZr djukA okLrfod gksus ds vykok 
dgkuh dksbZ lkekftd ;k uSfrd lans'k nsus okyh Hkh gks ldrh gSA ¼Hkk"kk½

nwljksa ds izfr laosnu'khy] lgu'khy gksus ij dgkuh fy[kukA fofHkUu fo"k;ksa ij v[kckjksa dh 
fDyfiax] if=dk] ys[k] bdV~Bs djuk vkSj nhokj if=dk cukukA ¼Hkk"kk½

lewg dk;Z] miyC/k lalk/kuksa ds iz;ksx ls detksj Nk=ksa dks izHkkfor djus okyh fdlh leL;k 
dk gy fudkyukA ¼i;kZoj.kh;@lkekftd foKku½

,d oLrq fn[kkb,] mnkgj.k ds fy, Qwy] vkSj cPpksa ls dfg, ml ij dqN iafDr;k¡] dfork ;k 
xhr fy[ksa ftlesa Qwy ;k vU; oLrq dh fo'ks"krkvksa dh rqyuk vPNs O;fDr ls dh tk,A ¼Hkk"kk½

bZekunkjh vkSj dM+h esgur tSls ewY; n'kkZus okyh dfork ;k xhr dk l`tu ¼Hkk"kk½

,sls O;fDr ds dk;Z dks laxzfgr dhft, tks vf/kd tkuk&igpkuk u gks] ysfdu mlus yksxksa ds 
dY;k.k ds fy, dk;Z fd;k gksA mldh [kwfc;ksa dk fo'ys"k.k Hkh dhft,A ¼lkekftd foKku½

leqnk; ;k bykdksa dh ,slh leL;kvksa dh igpku dhft, ftuds fy, jpukRed gy dh t:jr 
gksA ¼lkekftd foKku½

f'k{kd ds thou dk ,d fnu fo"k; ij ys[kuA ¼Hkk"kk½

lM+d ij cPpksa dh enn ds fy, fofHkUu mik;ksa dh dYiuk djukA tSls& Nk= fy[ksa fd fdl 
izdkj nwljksa dh vf/kd ns[kHkky dh tk ldrh gSA fo'ks"k:i ls vius ls NksVksa vkSj t:jr eUnksa 
dhA ¼Hkk"kk½

LFkkuh; vukFkky;ksa vkSj o`)kJeksa ds fy, dk;ZØe vk;ksftr djuk ftlls  fo|kFkhZ@Nk= 
leqnk; dks bl lewg ds vdsysiu] nnZ vkSj etcwjh dks eglwl dj ldsaA

dk;ZØeksa] ppkZvksa] dk;Z'kkykvksa vkSj fQYe 'kks dk vk;kstu djuk] ftuesa ekuo tkfr ds fy, 
I;kj vkSj fpark lekfgr gksA ;gk¡ foKku vkSj uSfrdrk dks fy;k tk ldrk gSA

ukVdksa] lkewfgd xku vkSj lewg dk;Z vkfn }kjk lkekftd dkS'ky ds fodkl ds volj miyC/k 
djk,aA

v[kckj dh lkexzh] lekpkjksa vkSj lkekftd fo"k;ksa ij ppkZ dk vk;kstu djsaA

Nk= dks vius vuqHkoksa ls voxr djk,a ftlls d{kk ds leLr cPps Hk; vkSj fpark ls fuiVus 
dh j.kuhfr le> ldsaA 

d{kk es a gksus okys vknku&iznku es a 'kk afr ds ljksdkjks a dks lekfgr 

djuk
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bfrgkl eqxy lezkV vdcj dk ,d v/;k;& 
 f'k{kd bl v/;k; dk iz;ksx vdcj dh /kkfeZd 
lfg".kqrk dh uhfr dks Nk=ksa dks le>kus ds fy, dj 
ldrs gSaA fuEukafdr fcUnqvksa dks egRo fn;k tk ldrk 
gS& 

/kkfeZd lkSgknzZ gekjh lkaLd`frd /kjksgj dk ewy gSA 

vlR; vkSj vU;k; dk lgkjk ysdj dqN leqnk;ksa 
vkSj lewgksa ds ckjs esa :<+ /kkj.kk,a cukbZ tk jgh gSaA 

vkt ds le; esa /kkfeZd lfg".kqrk dh t:jr gSA 

'kkafr dh laLd`fr vkSj ;q) dh laLd`fr ,oa oS"kE; 
;q) dh laLd`fr esa] /keZ fgald cu tkrs gSaA  

 fo|ky;h ikB~;Øe esa 'kkafr ewY;ksa dks 'kkfey djus dk vFkZ ;g ugha gksuk pkfg, fd 

fo|ky;h fo"k;kas dks 'kkafr ds fy, f'k{kk ds okguksa dh rjg iz;ksx fd;k tk;A u gh mls lacaf/kr 

fo"k; dks :fpdj cukus dk ek/;e 

gh le>k tk,A f'k{kk vk;ksx 

¼1964&66½ dk viuh fjiksVZ esa ;g 

mYys[k gS& ^^f'k{kd dks gj le; 

ikB esa fufgr uSfrdrk dk mins'k 

nsus dh t:jr ugha gS] ysfdu vxj 

mlus fo"k; dh ifjf/k esa vkus okys 

ewY;ksa ij vkSj vius v/;kidh; 

nkf;Ro ij FkksM+k lkspk le>k gS] rks 

og lksp Lo;a gh mlds v/;kiu dk 

vax cu tk,xh vkSj Nk=ksa ds eu ij leqfpr izHkko MkysxhA ** 
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vH;kl ç'u 

 

1. lgikBh ds lEca/kksa dh le> ,oa vkilh lEca/kksa dk fodkl dSls mfpr izdkj ls lEHko gks ikrk 

gS\ Li"V djsaA 

2. vkilh lEca/kksa dks LoLF; cuk, j[kus gsrq viukus ;ksX; thou dkS'ky D;k&D;k gSa \ Li"V djsaA 

3. ifjokj] ekrk&firk ,oa f'k{kd gesa dkSu&dkSu ls uSfrd@ekuoh; ewY; fl[kkrs gSa \ 

4. uSfrd @ekuoh; ewY;ksa dk gekjs fy, D;k egRo gS\ 

5. uSfrd fodkl ls vki D;k le>rs gSa \ 

6. ldkjkRed rjhds dkSu&dkSu ls gSa\ 

7. 'kkafr fuekZrk ds :i esa dq'ky f'k{kd dk D;k egRo gS \ 

8. 'kkafr ds fy, fuekZ.kdkjh O;ogkj ds izksRlkgu gsrq j.kuhfr;k¡ D;k gks ldrh gSa \ fy[ksaA 

9. vokafNr O;ogkj dks ldkjkRed rjhds ls grksRlkfgr djus dh j.kuhfr;k¡ crkb,A 

10. ldkjkRed O;ogkfjd gLr{ksi vkSj lg;ksx gsrq j.kuhfr;ksa ij izdk'k MkysaA  
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fgalk D;k gS vkSj ;g D;k djrh gS  

mn~ns';

f'k{kk }kjk fgalk ls lEcfU/kr eqn~nksa ds izfr tkx:d djukA 
eq[; f'k{k.k fcUnq 
fgalk D;k gS 

;g D;k djrh gS 

fgalk ds izdkj 

bUgs a Hkh tkus a& 

çf'k{kqvksa dks fgalk ds fofHkUu :iksa ls vkxkg djkukA 

fgalk ds fofHkUu :iksa ds izfr mudh vfHkO;fDr o fo'okl dks 
ij[kukA 

fgalk ls fuiVus dh le> fodflr djukA 

fgalk D;k gS 

 ftl dk;Z ls nwljksa dk vfgr gks ogh fgalk gSA vkerkSj 

ij 'kkjhfjd izrkM+uk ;kuh ekj&ihV] tku ls ekjuk] fdlh dks 

ekufld nq[k nsuk] fdlh ij Øks/k djuk] ;g lc fgalk dk :i 

gSA Øks/k] yksHk] vfr laxzg djus dh bPNk] bZ";kZ] Li/kkZ] vU/kfo'okl 

vkfn ekuoh; voxq.k fgalk dks c<+kok nsrs gSaA ,sls voxq.kksa ls izsfjr 

gksdj euq"; lEiznk;] LokfHkeku o vf/kdkj izkfIr ds uke ij naxs 

djrs gSa] tks lekt esa 'kkafr dh mifLFkfr esa ck/kk Mkyrs gSaA 

vehjh&xjhch HksnHkko] jktuhfrKksa }kjk LokFkZe; uhfr fuekZ.k dk;Z] 

vkRefu.kZ; ds vf/kdkjksa dk guu] fyax&foHksn esa o`f)] 'kS{kf.kd 

O;oLFkk esa dfe;k¡] vU;k;iw.kZ vkfFkZd O;oLFkk o forj.k fgalk ds 

dkj.k gh mRiUu gqvk gaSA 

fdlh tho dks lrkuk fgalk gS 

>wB cksyuk fgalk gS 

/kks[kk nsuk fgalk gS 

fdlh dh pqxyh djuk fgalk gS 

fdlh dk cqjk pkguk fgalk gS 

fdlh dh fuank djuk fgalk gS 

fdlh dk i{kikr djuk fgalk gS 

fdlh dks xkyh nsuk fgalk gS 

fdlh ij dyad yxkuk fgalk gS 

cM+ksa dk lEeku u djuk fgalk gS 

lPph ckr dks fNikuk fgalk gS 

ppkZ djs a& çf'k{k qvks a ls ppkZ djs a fd fgalk D;k gS a \ 

vusd fopkjdksa us fgalk ij vius fopkj fn, gSa& 

^^fdlh O;fDr ds fy, cqjk lkspuk ;k xyr Hkko j[kuk fgalk gSA**& egkRek xk¡/kh 

^^fgalk vFkkZr~ vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd {ks= esa gksus okyk 'kks"k.kA** & egkRek xk¡/kh 

^^tks chekjh nwj djus ;ksX; gS] mls nwj u djuk fgalk gSA** & tksgu xkYVw¡x 

 lR;] izse] R;kx] lg;ksx dh Hkkouk] HkkbZ&pkjk] vifjxzg vkfn xq.kksa dk fodkl djds fagalk 

ij fojke yxk;k tk ldrk gSA  
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fgalk ds çdkj 

1- ekSf[kd fgalk (Verbal violence) 

2- euksoSKkfud fgalk (Psycloogical violance) 

3- 'kkjhfjd fgalk (physical violence) 

4- <kapkxr fgalk (structural violence) 

5- yksdfiz; laLd`fr esa v'yhyrk (vulgarity in popular culture) 

 ok.kh dh fgalk cgqr izHkkoh gksrh gS D;ksafd okf.kd fgalk eu ij okj djrh gSA ok.kh gekjs 

Hkhrj dh igpku gksrh gSA 

^^ok.kh vkSj ln~O;ogkj ls }s"kHkko Hkh lekIr gks ldrk gSA** & egkRek vkuUn Lokeh 

 blh lanHkZ esa ,d dgkuh izLrqr gS& ,d O;fDr dks bZ'oj us izlUu gksdj rhu xksys fn, 

vkSj dgk] gj xksys dks Hkwfe ij fxjk dj og tks rhu ckrsa cksysxk] os iwjh gks tk,axhA og 

[kq'kh&[kq'kh ?kj esa ?kql gh jgk Fkk fd mldk csVk vkdj mlls fyiV x;k ftlls ,d xksyk fxj 

x;kA og xqLls ls cksyk] ^^rsjh vka[ks ugha gS \ bruk dgrs gh vka[ks pyh xbZA mlus >V nwljk 

xksyk tehu ij fxjk dj dgk] esjs csVs ds psgjs ij vk¡[ks vk tk,A cPps ds psgjs ij dbZ vka[ks yx 

xbZA mldh Hk;kud lwjr ns[kdj mlus >V rhljs xksys dks uhps fxjk;k vkSj dgk] ^csVs dk psgjk 

lkekU; gks tk,A bl rjg mlds rhuksa ojnku ok.kh dh vla;erk ds dkj.k csdkj gks x,A 

ppkZ djs a& izf'k{kd d{kk esa izf'k{kqvksa ls dgkuh dh ppkZ djsa ,oa vius fopkjksa o voyksdu dks 

izLrqr djus dks dgsaA izf'k{kq dks pkfg, fd og eqn~nksa ij fopkj foe'kZ djsa vkSj mu eqn~nksa dks cPpksa 

ds le{k ljyrk o lgtrk ls izLrqr djsaA 

 u flQZ gekjs vkl&ikl ?kfVr gksus okyh ?kVuk,a oju~ euksoSKkfud dkj.k Hkh bl ckr dh 

gkeh Hkjrk gSA ,sls esa loky ;g mBrk gS fd vkf[kj fagalk ds ihNs dkSu lk euksfoKku gksrk gS] tks 

O;fDr ds lkspus le>us dh 'kfDr dks xoka cSBrk gS\ bl fgalk ds ihNs ifjokj dh :f<+okfnrk] 

cpiu esa gqvk nqO;Zogkj bR;kfn gks ldrk gSA ftlesa yM+dksa dks dqN Hkh djus dh NwV iznku dh 

tkrh gS vkSj yM+fd;ksa dks cnkZLr djus ds fy, izsfjr fd;k tkrk gS lkFk gh lkFk dksbZ ekufld 

fod`fr Hkh euksoSKkfud fgalk dk dkj.k gks ldrk gSA lekt esa tSls&tSls vga c<+ jgs gSa oSls&oSls 

L=h&iq#"k ds vga c<+ jgs gSaA blds dkj.k tjk lh ckr 'kq: gqbZ fd ckr gn rd c<+ tkrh gSA bu 

lcds ihNs ekufld ruko cgqr cM+k euksoSKkfud dkj.k gks ldrk gSA 
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lq>ko

 ekufld :i ls rukoxzLr O;fDr;ksa dk euksoSKkfud <ax ls lykg o bykt djk;k tk, 

vkSj muesa xkSjoiw.kZ thou thus dk vkRefo'okl txk;k tk,A 

 vius vf/kdkjksa dh izkfIr gsrq fofHkUu lkekftd laLFkkvksa o dkuwu dk lgkjk ysus ds izfr 

tkx:d cuk;k tk,A 

;fn cPps fu;U=.k esa u gksa] cgqr ftn~nh gksa rc fdlh vPNs euksoSKkfud ls lykg ysuk mfpr 

jgrk gSA 

 lekt] ifjokj esa efgyk rFkk blds vykok fdlh Hkh O;fDr ds lkFk ekjihV djuk 'kkjhfjd 

fgalk ds vUrxZr vkrk gSA efgyk] o`) rFkk cPps bl Js.kh esa vkrs gSaA 'kkjhfjd fgalk efgykvksa dks 

ekufld gh ugha] 'kkjhfjd :i ls Hkh yEcs le; rd izHkkfor djrh gSaA efgykvksa dks fdlh Hkh 

izdkj dh fgalk lgu ugha djuh pkfg,A fgalk gksus ij mldk fojks/k djuk gj efgyk dk vf/kdkj 

gSA 

 csgrj ftanxh vkSj Js"B lekt o ifjokj ds fy, lcls t:jh pht gS laosnukA laosnuk 

;kuh nwljs dh osnuk dks [kqn eglwl dj ikukA laosnuk gh euq";rk dks foLrkj nsrh gSA ikfjokfjd 

lnL;ksa esa ijLij laosnu'khyrk ftruh T;knk gksxh] fj'rs mrus gh xgjs vkSj etcwr gksaxsA euq"; 

laosnu'khy] ifjokj laosnu'khy vkSj lekt laosnu'khy gks] rks dkQh dqN ijs'kkfu;k¡ vkSj nq[k 

[kqnc[kqn [kRe gks tk,axhA ysfdu gdhdr esa ,slk ughaA 

 dHkh&dHkh ifjfLFkfr;ksa ls foo'k gksdj efgyk,a fgalk txr esa igqap tkrh gS ;k mUgsa tkus 

ds fy, ck/; dj fn;k tkrk gSA tSls flusek txr esa v'yhy uXu 'kjhj izn'kZu] os';ko`fRr vkfn 

izo`fRr;k¡ Hkh fgalk dk :i gSA 

ehfM;k vkSj fgalk 

 vkt ehfM;k ekuo thou dk vge fgLlk cu pqdh gSA ehfM;k vkSj lekt ,d flDds ds 

nks igyw dk :i ys pqds gSa ftls vyx djds ugha ns[kk tk ldrk gSA ;s rks Lo;a fl) gS fd 

ehfM;k lwpukvksa ds vknku&iznku ;k tuer ds fuekZ.k dk ek/;e gh ugha cfYd fdlh ns'k dh 

Nfo fuekZ.k dk cgqr cM+k vkStkj Hkh gSA og viuh lkexzh vkSj mlds izLrqrhdj.k ds vankt ls 

fdlh ns'k dh vPNh ;k cqjh Nfo fufeZr djrk gSA ehfM;k dks rhu Jsf.k;ksa esa oxhZd`r fd;k tk 

ldrk gS& 

1- yksd lapkj ek/;e 

2- tu lapkj ek/;e 
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3- eqfnzr ek/;e ¼fizaV ehfM;k½ 

 yksd lapkj ek/;e jsfM;ksa vkSj Vsyhfotu ds vkxeu ds igys ls gh xzkeh.k leqnk;ksa esa 

izpfyr jgs gSaA bu ek/;eksa esa LFkkuh; Hkk"kk] vFkok cksyh] os'kHkw"kk rFkk vko';d ifjfLFkfr;ksa dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA yksd lapkj ek/;e esa dBiqryh dk [ksy] yksdukV~;] yksdxhr o yksdu`R; 

'kkfey gSA dBiqryh dk [ksy xzkeh.k leqnk; ds fy, cgqr euksjatuiw.kZ] lwpukizn rFkk f'k{kkizn 

lk/ku gks ldrk gSA fdlh fo'ks"k lans'k dks n'kkZus okyh d{kk rS;kj djds dBiqryh dk [ksy ds 

ek/;e ls izLrqr dh tk ldrh gSA bls iwjk ifjokj ,d lkFk ns[k ldrk gS rFkk vkerkSj ij bldk 

izn'kZu lkoZtfud txg pkSiky] iapk;r] ?kj bR;kfn esa fd;k tkrk gSA yksdukVd ekewyh iz;kl ls 

f'k{kkizn gks ldrs gSaA fgalk o vU; lkekftd cqjkb;ksa ij vk/kkfjr fo"k;ksa ds lQy fØ;kUo;u o 

tkudkjh ls gksus okys ykHk o gkfu ds izfr tkx:d fd;k tk ldrk gSA 

 vkt ds vk/kqfud ;qx esa lekt dh fofHkUu cqjkb;ksa dks nwj djus esa tu lapkj ek/;eksa dh 

ftEesnkjh cgqr gh egRoiw.kZ gSA blds vUrxZr lHkh lwpuk ek/;e jsfM;ks] nwjn'kZu] lekpkj&i= 

vkSj fu;rdkyhu i=&if=dk,¡ vkrh gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa lwpuk ,oa tkudkjh igqapkus dk jsfM;ks 

lcls ljy dkjxj o 'kfDr'kkyh ek/;e gSA vkSj Hkz"Vkpkj] vR;kpkj] fyax&HksnHkko] xjhch] 

lkaiznkf;drk bR;kfn ds ckjs esa tkudkjh nsus dk l'kDr ek/;e gSA vktdy nwjn'kZu ds pSuyksa ds 

dk;ZØeksa ,oa foKkiuksa esa fgalk lEcaf/kr n`'; fn[kk, tkrs gSa fd tks fd lekt esa cqjkbZ QSykus dk 

dke djrs gSaA blds vfrfjDr] lekpkj&i=] if=dk,¡ ,oa iksLVj lapkj dk izeq[k ek/;e gSA 

lekpkj i=ksa dk izeq[k dRrZO; ljdkjh ;kstukvksa ,oa dk;ZØeksa dh iw.kZ tkudkjh turk dks nsuk 

rFkk yksxksa dks muds vf/kdkjksa ds ckjs esa tkx`r djuk gSA ;s ?kksVkyksa dk inkZQk'k djus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA 

 fizaV ehfM;k ds vUrxZr lapkj dk ,d izeq[k ek/;e iksLVj o foKkiu Hkh gSA ;s ns[kus Hkj 

ls psruk txk nsrsa gSa vkSj dbZ lans'k ns  tkrs gSa] lgh LFkku ij yxk;k x;k bf'rgkj ,oa iksLVj 

jkst vkus tkus&okys O;fDr ij xgjk izHkko NksM+rk gSA bl izdkj fofHkUu lapkj ek/;eksa dk 

vyx&vyx egRo gSA ;fn lHkh lapkj ek/;e lgh rjhds vkSj bZekunkjh ls vius y{; ,oa 

ftEesnkfj;ksa dk ikyu djsa rks og fnu nwj ugha tc Hkkjr dh lkQ&lqFkjh rLohj iwjh nqfu;k ds 

lkeus gksxhA 

ppkZ djs a& izf'k{kd&izf'k{k qvks a ls ehfM;k dh fofHkUu ftEesnkfj;ks a ij ppkZ djs aA  

xk¡/kh n'kZu 

 vk/kqfud Hkkjrh; fpUrdksa esa lR; o vfgalk ds es:n.M egkRek xk¡/kh dk vuU; LFkku gSA 

mUgksaus lR; o vfgalk ds }kjk u dsoy jk"Vª dks Lora= djkus dk peRdkj iw.kZ dk;Z fd;k oju~ 

lekt] /keZ] jktuhfr 
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 f'k{kk bR;kfn leLr {ks=ksa esa jk"Vª dks uohu vkyksd ls mn~Hkkf"kr fd;kA jk"Vª dks ubZ psruk 

vkSj u;k thou iznku djus ds dkj.k gh og ^jk"Vªfirk* ds uke ls iqdkjs tkrs gSaA mUgksaus nks 

lnxq.kksa&lR; ds izfr fu"Bk rFkk izkf.k ek= ds izfr izse&dks ijh{k.k }kjk O;ogkfjd thou esa 

mrkjdj vius dks egku cuk;kA bl uSfrd usr`Ro us xkath th dks Hkkjr dk gh ugha] vfirq] fo'o 

ds egku nk'kZfud dh iafDr esa cSBk fn;k gSA 

 eksgunkl djepUn xk¡/kh dk tUe 2 vDVwcj 1869 dks dkfB;kokM+] xqtjkr esa gqvk FkkA 

ckY;dky esa muds moZj efLr"d ij jkek;.k] Hkkxor vkfn oS".ko xzUFkksa dk vR;kf/kd izHkko iM+k] 

ftlds QyLo:i /keZ ,oa uSfrdrk esa mudh n`<+ vkLFkk gks xbZA gkbZ Ldwy dh ijh{kk mRrh.kZ dj 

dkuwu ds v/;;u gsrq os baXyS.M pys x, rFkk 1891 esa cSfjLVj cudj Hkkjr ykSVsA ;gk¡ vYi okl 

ds i'pkr~ os nf{k.k vÝhdk pys x,] tgk¡ dbZ o"kksZa rd mUgksaus tkfrxr HksnHkko ds fo#) vfgald 

vkUnksyu pyk;kA Hkkjr ykSVus ij mUgksaus Lora=rk&laxzke ds usr`Ro fd;k rFkk lu~ 1947 esa ns'k 

dks Lora= djok;kA lu~ 1948 esa ,d gR;kjs dh xksyh ls mudk izk.kkUr gqvkA 

 vk/kqfud Hkkjrh; n'kZu esa xka/kh dk fof'k"V ;ksxnku uhfr&ehekalk rFkk lektn'kZu ds 

fl)kUrksa dks O;ogkfjd :i nsus esa fufgr gSA muds n'kZu dks eq[;r% rhu Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk 

gS& rRo ehekalk] uhfr ehekalk rFkk lekt n'kZuA 

rRo ehekalk 

 xka/kh n'kZu dk dsUnzh; fl)kUr gS bZ'oj dk izR;{k mudh bZ'oj dh vo/kkj.kk lR; dh 

vo/kkj.kk ls i`Fkd ugha dh tk ldrhA ^^fgUnw /keZ** uked muds xzUFk ds 38osa& 39osa [k.M esa gesa 

bZ'oj ds vfLrRo ds i{k esa dbZ rdZ feyrs gSaA blh izdkj muds ,d okD; esa l`f"Vxr ,oa 

iz;ksxtuewyd ;qfDr;ka feys&tqys :i esa fn[kkbZ iM+rh gSA ^^txr esa O;oLFkk gS vkSj izR;sd inkFkZ 

,oa thfor izk.kh ,d vVy fu;e }kjk lapkfyr gSA ;g fu;e vU/kk ugha gS] D;ksafd thfor izkf.k;ksa 

ds vkpj.k dks fdlh vU; fu;e }kjk lapkfyr ugha fd;k tk ldrk rks fQj leLr thou dk 

lapkyd og] fu;e bZ'oj gh gSA fu;e vkSj fu;ked ,d gh gSA** 

 xk¡/kh uSfrd ;qfDr dks vR;f/kd egRo nsrs gSaA muds fy, vUrjkRek bZ'oj dh vkokt gS] 

dRrZO; dk vkns'k gS ftldk mUgksaus lnSo ikyu fd;kA xka/kh ;g ekurs gSa fd bu ;qfDr;ksa ds 

ckotwn lk{kkr vuqHko ds fcuk fdlh Hkh O;fDr dks bZ'oj ds vfLrRo ds ckjs esa dksbZ fuf'pr izek.k 

ugha fn;k tk ldrkA os dgrs gSa] ^^ ,d fuoZpuh; jgL;e;h 'kfDr tks loZO;kih gSA eSa mldk 

vuqHko djrk gw¡ ;|fi ns[krk ughaA ;g vn`'; 'kfDr vius vfLrro dk vuqHko rks djkrh gS fdUrq 

leLr izek.kksa ls ijs gSa D;ksafd og bfUnz;ksa }kjk vuqHkwr vU; leLr inkFkksZa ls fHkUu gSaA og bfUnz;ksa 

ls ijs gSA** tgk¡ rd bZ'oj ds Lo:i dk iz'u gS ;g fuLlUnsg dgk tk ldrk gS fd xka/kh dh 

ekufld ,oa /kkfeZd i`"BHkwfe rFkk f'k{kk fuf'pr :i ls mUgsa oS;fDrd bZ'oj ds vf/kd lehi ys 
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tkrh FkhA oS;fDrd bZ'oj esa fo'okl ewyr% loksZPp 'kqHkRo dh ekU;rk ls tqM+k gqvk gSA 'kqHkRo dk 

,d i{k ;g gS fd uSfrd fu;e dk izkd`frd fu;e ls dksbZ fojks/k ughaA lEHko gS] bZ'oj dh 'kfDr 

dHkh&dHkh fo/oald tku iMs+] fdUrq xka/kh ds vuqlkj bZ'oj dsoy izse&o'k gh fo/oal dj ldrk gS] 

?k`.kk&o'k ughaA bZ'oj dk fo/oal loZ uk'kd ugha gksrkA tgka rd v'kqHk dk iz'u gS xka/kh mls xyr 

LFkku esa iz;qDr 'kqHk ekurs gSaA** v'kqHk dk dksbZ i`Fkd vfLrRo gS gh ughaA og vuqi;qDr fLFkfr esa 

lR; ;k 'kqHk gh gSA 

bZ'oj txr dk loksZPp yksdrkaf=d gS D;ksafd og gesa 'kqHk ,oa v'kqHk ds chp pquko djus dh 
Lora=rk nsrk gSA & ;ax bafM;k] 11 vDVwcj 1928 
 vius thou dh vafre voLFkk esa igqapdj xka/kh fuf'pr :i ls ijelRrk dks O;k[;kf;r 

djus gsrq oS;fDrd bZ'oj dh vis{kk lR; dks vf/kd egRo nsus yxs FksA izkjEHk esa os lR; ,oa bZ'oj 

dks ,d nwljs dk i;kZ; ekurs Fks fdUrq tgk¡ os igys lkxzg izfrikfnr djrs Fks fd ^bZ'oj gh lR; 

gS* ogk¡ os bl lw= dks cnydj dgus yxs Fks fd lR; gh bZ'oj gS*A 

 bl lw= ds izFke Hkkx ij izdk'k Mkyrs gq, xka/kh dgrs gSa fd& ^^bZ'oj gh lR; gSa* esa ^gSa* 

dk vFkZ fuf'pr :i ls ^ds cjkcj gS* ugh gSa* u gh] mldk vFkZ dsoy ^lPpk* gSA lR; bZ'oj dk 

dsoy xq.k ek= ugha] vfirq og gS gh lR;A og lR; ugha rks vkSj dqN ughaA MkW0 ujo.ks ds 

vuqlkj& 

 ^^lR; bZ'oj gSa* lw= dqNsd O;ogkjoknh vko';drk,a iwjh djus ,oa lkoZtuhu uSfrdrk ds 

fy, jkLrk cukus ds vykok] Lo;a xka/kh dh viuh ekU;rkvksadks ,d lexz thou&n`f"V esa ltkus esa 

lgk;rk djrk gSA** 

uhfr ehekalk 

 xka/kh ds vuqlkj uSfrdrk ekuo thou dh vk/kjf'kyk gSA O;fDr ,oa lekt dk vfLrro 

rFkk izxfr blh ij fuHkZj gSA uhfr ehekalk ds izeq[k fl)kUr fuEufyf[kr gS& 

lR;kxzg

 ^lR;kxzg* dk çR;{k xka/kh ds lRrk ,oa ewY; dks lR; dk i;kZ; ekuus dh ewy izo`fRr ls 

lEc) gSA bldk ijks{k lEcU/k mudh bl ekU;rk ls Hkh gS fd vkRek gh loksZPp 'kfDr gSA 

^lR;kxzg 'kCn dh O;qRifRr djrs gq, xka/kh dgrs gSa&  

 lR;kxzg dk vFkZ gS lR; dk vkxzg og lR; 'kfDr gS] fdUrq pw¡fd lR; vkRek gS] blfy, 

og vkRe'kfDr Hkh gSA  
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vfgalk

 xka/kh vfgalk dks ije /keZ ¼vfgalk ijeks /keZ%½ ekurs gSaA vfgalk dk bruk vf/kd egRo 

blfy, gS fd lR;] ftls xka/kh bZ'oj ekurs gSa] fd vuqHkwfr izse ,oa vfgalk ls gh gks ldrh gSA 

mUgha ds vuqlkj& 

 ^^tc vki lR; dks bZ'oj ds :i esa tkuuk pkgsa rks mldk ,dek= mik; gS izse vkSj 

vfgalkA**& ;ax bf.M;k] 31 fnlEcj 1931 xka/kh vfgalk&fl)kUr dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gSa& 

^^vfgalk LohdkjkRed vkSj HkkokRed gSA i'kq:i esa euq"; fgald gS fdUrq vkRek&:i esa og 
fgald ugha jg ldrkA**  

vfgalk nqcZyksa dk ugha] ohjksa dk fl)kUr gSA vfgalk dk vFkZ vR;kpkjh ds le{k 
vkRe&leiZ.k djuk ugha cfYd vR;kpkjh dh bPNk ds fo#) pqukSrh nsukA 

lPps vFkksZa esa vfgald ogh O;fDr gks ldrk gS ftlus Hk; dks thr fy;k gksA Hkh: rFkk 
vlgk; O;fDr ds fy, fgalk R;kxus dk iz'u gh ugha mBrkA 

fgalk ds vk/kkj ij dksbZ LFkk;h oLrq fufeZr ugha dh tk ldrhA ;ax bf.M;k] 2 tqykbZ 
1931 

vfgalk deZBrk dk n'kZu gS] fuf"Ø;rk dk ughaA lR;kxzg] tks vfgalk dk ewrZ :i gS] 
xfr'khyrk ,oa lfØ;rk dk fl)kUr gSA 

vfgalk u dsoy fojksf/k;ksa dks ijkLr djrh gS] vfirq gesa vkarfjd :i ls vf/kd egku 
cukdj vU; euq";ksa ds lkFk ,drk ds lw= esa cka/krh gSA og gekjs vUnj loksZPp ,oa 
loZJs"B rRoksa dks tkxzr djrh gS D;ksafd og izse ij vk/kkfjr gSA 

vfgalk gekjs lEeq[k nq[k lgu djus dh 'kfDr dks izdV djrh gSA blhfy, xka/kh vfgalk 
dks ^lpsru nq[k* dgrs gSaA 

lekt n'kZu 

o.kZ O;oLFkk 

 xka/kh _Xosn ds iq#"klwDr esa izfrikfnr o.kZ&O;oLFkk ds fl)kUr dks ekurs gSaA  ijUrq 

dkykUrj esa fodflr tkfr&izFkk ds os dV~Vj fojks/kh gSaA xka/kh lekt ds vfLrRo ,oa izxfr ds fy, 

ckSf)d] lSfud] O;kolkf;d rFkk 'kkjhfjd Je dks leku :i ls vko';d ekurs gSA ;fn izR;sd 

deZ dks lEeku dh n`f"V ls ns[kk rFkk dRrZO; cqf) ls fd;k tk;] rks fdlh oxZ&fo'ks"k ds fy, 

fo'ks"kkf/kdkjksa dh leL;k gh ugha mBsxhA 
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lekt dh vkn'kZ vkfFkZd O;oLFkk 

 xka/kh ds vuqlkj& izse] vfgalk] vLrs; ,oa vifjxzg tSls uSfrd xq.kksa dks Lohdkj dj gh 

lekt esa lerk yk;h tk ldrh gSA ekuo dk vkn'kZ ^lknk thou vkSj mPp fopkj gS] u fd mPp 

thou vkSj lkns fopkjA  

 f'k{kk Hkkjr dh jktuhfrd ,oa lkekftd mUufr ds fy, xka/kh f'k{kk ds iqu#}kj dks vR;Ur 

vko';d ekurs gSaA mUgha ds fl)kUrksa ds vk/kkj ij ckn esa cqfu;knh f'k{kk i)fr dk fodkl gqvkA 

f'k{kk ls xka/kh dk rkRi;Z gS euq"; ds Hkhrj ds Js"Bre rRoksa dh ckg~;kfHkO;fDrA izR;sd O;fDr dqN 

tUetkr {kerkvksa ds lkFk iSnk gksrk gS] ftudk iw.kZ fodkl mfpr f'k{kk }kjk gh laHko gSA  

 xkath th dk thou gh mudk n'kZu gSA iwjk n'kZu muds vuqHko ij vk/kkfjr gSA  xkath us 

vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij fofHkUu ifjdyiuk,a dh vksj muds vuqlkj vius fopkjksa dk ,d <kapk 

cuk;kA mudk thou n'kZu deZ ;ksx dk i;kZ; gSA og Hkkjrh; ijEijk ds fcYdqy vuqdwy thou 

ds ijey{; eqfDr esa fo'okl j[krs gSa rFkk deZ ;ksx dh lk/kuk ds }kjk mldh izkfIr ij cy nsrs 

gSaA 

ppkZ djs a& çf'k{k q ppkZ djs a fd xka/kh n'kZu D;k gS \ 

'kkfUr

 vxj ekuo bfrgkl dks ns[kk tk, rks ;s Kkr gksrk gS fd tc dHkh ladV dh fLFkfr mRiUu 

gqbZ ;k ;q) ds ckny f?kj vk, ;k vdky o egkekfj;ksa dk izdksi gqvk rks euq"; }kjk 'kkfUr dh 

dkeuk dh xbZA Hkkjrh; lekt esa 'kk;n gh dksbZ /kkfeZd fof/k ,slh gks] ftldk izkjEHk o var 'kkafr 

ds ea=ksa ls u gksrk gks] ftldk izkjEHk o var 'kkafr ds ea=ksa ls u gksrk gksA 'kkfUr izkIr djus ds fy, 

izR;sd O;fDr dks 'kkfUr izkIr djuh vko';d gS] ;g 'kkfUr izkfIr dh vko';d o ewyHkwr 'krZ gSA 

oSls Hkkjrh; laLd`fr esa 'kkfUr dk eq[; dsUnz ^^O;fDr** gSA vxj O;fDr 'kkfUr izkIr dj ysaxs] rks gh 

lkekftd 'kkafr dh LFkkiuk gks ldsxhA bls izkIr djus ds fy, O;fDr ¼euq";½ dks mu lc 

voLFkkvksa dk R;kx djuk iMs+xk tks 'kkfUr ds fo#) gksA ekuo dks izse] lR;] vfgalk] R;kx] 

lg;ksx] fu%LokFkZ HkkbZpkjk vkfn xq.kksa dk fodkl djuk gksxkA ,slh ekuoh; ewY;ksa dk fodkl djds 

lekt o jk"Vª esa 'kkfUr yk;h tk ldrh gSA blesa ekuo ds lokZaxh.k fodkl dks /;ku esa j[krs gq, 

O;fDr dk lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd o lakLd`frd fodkl gks] blds fy, lekt esa ,slh 

O;oLFkk gks ftlls izR;sd O;fDr dks nSfud vko';drkvksa dh lqfo/kk miyC/k dh tk, o fdlh 

izdkj dh fgalk dks LFkku u fn;k tk,A 

 bl fodkl esa efgykvksa dks vuns[kk ugha fd;k tk ldrkA efgykvksa dk fodkl fd, fcuk 

'kkfUr dks izkIr djuk vlaHko gSA efgykvksa dh fLFkfr esa lq/kkj ykus ds fy, 1975 ds o"kZ dks 
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^efgyk o"kZ* 1975 ls 1985 dk ^efgyk n'kd* o 1990 ds o"kZ dks ^ckfydk o"kZ* ds :i esa ?kksf"kr 

fd;k x;k vkSj efgykvksa dks Lora=rk] lekurk o thou dh vU; lqfo/kk,a miyC/k djokus dk 

iz;kl fd;k x;k] ysfdu efgykvksa dh fLFkfr esa lq/kkj ykus ds fy, dsoy ljdkjh iz;Ru gh i;kZIr 

ughaA blds fy, lekt ds yksxksa o efgykvksa esa tkx`fr ykus o u;s n`f"Vdks.k ls thou dks le>us 

dh vko';drk gSA 

ppkZ djs a& izf'k{k q ppkZ djs a fd 'kkfUr D;k gS \ 

Hkkjr es a 'kkfUr gsrq nk'kZfud fparu 

 mUuhloh 'krkCnh ds mRrjk)Z rFkk chloha 'krkCnh ds izkjEHk esa Hkkjr esa dbZ ,slh egku 

foHkwfr;ksa dk izknqHkkZo gqvk] ftUgksaus u dsoy ns'k ds iqufuZekZ.k esa ;ksx fn;k] oju~ Hkkjr esa 'kkafr ds 

lkFk gh lkFk lR;] izse vkSj vfgalk ds lans'k rFkk vius vkn'kksZa dks fons'kksa esa Hkh val[; ftKklqvksa 

rd igq¡pk;kA vkt le; vkSj izlax ds ifjorZu ds lkFk gh lkFk bu foHkwfr;ksa ds vkn'kksZa rFkk 

muds }kjk izfrikfnr fparu dk egRo c<+ x;k gSA vr% ;g vko';d gS fd muds f'k{kk lEcU/kh 

fopkjksa ls vius orZeku f'k{kk lEcU/kh nks"kksa dk fuokj.k djus esa lgk;rk yh tk,A vkt Hkkjr esa gh 

ugha iwjs fo'o esa tcfd fgalkRed vkSj lagkjkRed 'kkfDr;k¡ ekuo lH;rk dks /oal djus dks dfVc) 

gks jgh gSA 'kkfUr ds izfriknd bu nk'kZfudksa dh vej ok.kh ekuo dks dY;k.k dk ekxZ fn[kk 

ldrh gSA fo'o ds nk'kZfudksa esa lqdjkr] IysVks] vjLrw] gjykWd] :lks] gjckVZ] Lisalj] Mhoh rFkk 

Hkkjrh; nk'kZfudksa esa xk¡/kh] jfoUnzukFk VSXksj] n;kuUn ljLorh] Lokeh foosdkuUn] vjfoUn vkfn ds 

uke fo'ks"k :i ls izfl) gSA bu yksxksa us f'k{kk vkSj n'kZu ds {ks= esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA f'k{kk 

gh og lk/ku jgk gS ftlls fofHkUu nk'kZfud fopkj/kkjkvksa dk fodkl gqvk ,slh fLFkfr esa ;fn ge 

'kkafr dh dkeuk djuk pkgrs gSa rks f'k{kk dks mi;qDr vkSj thouksi;ksxh cukuk gksxk blds fy, 

nk'kZfud fparu dh lgk;rk ls f'k{kk ds mn~ns';ksa vFkok fopkjksa esa iw.kZ Li"Vrk ykuk gksxkA 

nk'kZfud fparu gh f'k{kk ds vFkZ] mn~ns';] f'k{k.k i)fr;k¡ vkSj ikB~;Øe vkfn dks fu/kkZfjr djrh 

vkbZ gSA 

 f'k{kk dk mn~ns'; O;fDr dk lokZaxh.k fodkl djuk gS fdUrq blds fy, O;fDr ds thou 

y{; dk irk gksuk vko';d gSA thou dk y{; D;k gS] mls dSls izkIr fd;k tk ldrk gS] thou 

dh lQyrk fdl ckr esa gS\ vkfn iz'uksa dk mRrj n'kZu nsrk gS] vFkkZr~ O;fDr ds thou ds vafre 

y{;ksa dk fu/kkZj.k n'kZu }kjk gksrk gS vkSj mlds bu y{;ksa dh izkfIr f'k{kk ds }kjk gksrh gSA bl 

n`f"V ls f'k{kk vkSj n'kZu ,d nwljs ds iwjd gksrs gSA f'k{kk dks nk'kZfud vk/kkj dh vko';drk 

iM+rh gS D;ksafd thou ds y{; dks fcuk tkus f'k{kk nsuk fujFkZd gSA f'k{kk dk y{; thou ds y{; 

ij fuHkZj gSA tc thou ds y{; dk irk ugha gksxk rks f'k{kk fdl ckr dh nh tk,xhA n'kZu 

thou&y{; dk fu/kkZj.k djrk gS vkSj blh thou y{; dks izkIr djus ds mn~ns'; ls gh f'k{kk ds 
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mn~ns';] ikB~;Øe bR;kfn 'kSf{kd fØ;kvksa dk fu/kkZj.k gksrk gSaA bu mn~ns';ksa dh iwfrZ ij gh f'k{kk 

dh lQyrk fuHkZj djrh gSA 

dqN nk'kZfudksa ds fopkj fuEufyf[kr gS& 

^^n'kZu vkSj f'k{kk ,d gh flDds ds nks igyw ds leku gSaA ,d nwljs esa fufgr gSA n'kZu thou dk 

fopkjkRed i{k gS] tcfd f'k{kk fØ;kRed i{k gSA** & jkWl 

 

^^n'kZu dh laca/k f'k{kk ds y{;ksa dks fu/kkZfjr djus ls gSA**& Mhoh 

 

^^n'kZu dh lgk;rk ds fcuk f'k{kk dh izfØ;k lgh ekxZ ij ugha c<+ ldrhA &  ts.Vkby 

 

ppkZ djs a& çf'k{k qvks a ls ppkZ djs a fd n'kZu vkSj f'k{kk ,d flDds ds nks igyqvks a ds leku 

gSA

 

 ;fn f'k{kk dks mi;qDr vkSj thouksi;ksxh cukuk gS rks gesa nk'kZfud fparu dh lgk;rk ls 

f'k{kk ds mn~ns';ksa vFkok fopkjksa esa lg;ksx ysuk gksxk D;ksafd nk'kZfud fparu dks le>s fcuk 'kSf{kd 

fopkj va/kdkj dh vksj ys tk ldrs gSaA 

tSlk fd dgk x;k gS&  

^^okLrfod f'k{kk dk lapkyu okLrfod nk'kZfud gh dj ldrk gSA  & Lisalj 

 

^^f'k{kk n'kZu dk fØ;kRed i{k gSA ;g nk'kZfud fparu dk ,d lfØ; igyw gSA** &lj tkWu ,MEl 

 

^^okLro esa nk'kZfud ogh dgk tk ldrk gS ftldh gj izdkj ds Kku ds fo"k; esa #fp gks vkSj 
lh[kus ds fy, mRlqd jgs rFkk tks ¼Kku ls½ dHkh larq"V u gksA**    & IysVks 

 

^^n'kZu dks oLrqvksa ds fo"k; esa iw.kZ fpUru dh dyk dgk tk ldrk gSA**   & iSfVªd 

 

vf/kdka'k 'kSf{kd fl)kUr fofHkUu nk'kZfud fparu ls gh fodflr gq, gSaA 

egkRek xk¡/kh 

 egkRek xk¡/kh mPp dksfV ds lektlsoh] fopkjd] vkn'kZoknh rFkk vk/;kfRed fl)kUrksa ds 

izfriknd FksA xk¡/khth dk lEiw.kZ thou Lo;a ,d n'kZu FkkA jktuhfrd] uSfrdrk] f'k{kk] 

Downloaded From www.dietmathura.org



42 

 

vFkZ&O;oLFkk rFkk lkekftd leL;kvksa ij xk¡/kh th ds fopkj brus ekSfyd ,oa Økafrdkjh Fks fd iwjs 

Hkkjr esa gh ugha fo'o esa lq[k&'kkfUr dk lans'k feykA Hkkjrh; fpardksa us xk¡/khokn dks vk/;kfRed 

lkekftd] jktuSfrd vkSj nk'kZfud fl)kUrokn dgk gSA xka/kh th us /keZ] uSfrdrk ,oa vk/;kfRedrk 

ij fo'ks"k cy fn;k gSA 

xk¡/khth ds nk'kZfud fopkj 

 bZ'oj fo'okl& os bZ'oj dks loZ'kfDreku ,oa loksZifj ekurs FksA muds vuqlkj tks bZ'oj 
dks vius ikl le>rk gS og dHkh ugha gkjrkA 

vfgalk esa fo'okl& tgk¡ vfgalk gS ogk¡ vikj 'kkfUr vPNs&cqjs dk Kku vkSj vkRe&R;kx dh 
Hkkouk gksrh gSA 

lR;kxzg& mUgksaus vlg;ksx vkUnksyu] miokl] gM+rky] /kjuk vkfn dks lR;kxzg ds vUrxZr 
LFkku fn;k gSA blls vU;k;] vR;kpkj] vuq'kklughurk nwj gksrs gSaA lR;kxzg dk mn~ns'; vius 
Åij ;kruk,a lgdj fojks/kh dk ân;& ifjorZu djuk gksrk gSA 

deZ esa fo'okl& xka/kh th xhrk ds mins'kksa esa fo'okl djrs FksA bUgksaus deZ ds }kjk dRrZO; 
vkSj vf/kdkj dk lkeatL; LFkkfir fd;k gSA 

iqutZUe esa fo'okl 

lk/ku vkSj lk/; dh Js"Brk vkSj ifo=rk esa fo'okl  

/keZ vkSj vk/;kRe esa fo'okl 

thou dk mn~ns'; eks{k izkIr djuk 

vkn'kZ ;qDr lekt dh LFkkiuk esa fo'okl 

lEifr ds forj.k esa lekurk dk y{; gksuk 

fodsUnzhdj.k esa fo'okl& blesa Jfed Lo;a viuk ekfyd gksrk gSA vf/kd yksxksa dks jkstxkj 
feyrk gS ftlls lHkh yksxksa dk vkfFkZd ,oa lkekftd thou lq[kh gksrk gSA 

xk¡/kh th ds f'k{kk lEcU/kh fopkj 

 xka/kh th ds vuqlkj lkekftd] vkfFkZd vkSj uSfrd izxfr dk vk/kkj f'k{kk gSA 

 ^^lk{kjrk u rks f'k{kk dk vUr gS vkSj u izkjEHk A ;g dsoy ,d lk/ku gSA f'k{kk ls mudk 
vfHkizk; Fkk cPpksa ds 'kjhj] efLr"d vkSj vkRek esa ik;s tkus okys loksZRre xq.kksa dk prqeqZ[kh 
fodklA** &   xka/kh th 

 ftl izdkj iRFkj dykdkj ds gkFk esa vkus ij lqUnj dykd`fr dk :i /kkj.k djrk gS] 
mlh rjg f'k{kk O;fDr dh vUrfuZfgr 'kfDr;ksa ,oa xq.kksa dk izknqHkkZo djrh gSA 

f'k{kk ds vk/kkjHkwr fl)kUr 

7 ls 14 o"kZ ds cPpksa dh f'k{kk fu%'kqYd rFkk vfuok;Z gksuh pkfg,A 
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f'k{kk dk ek/;e ekr`Hkk"kk gksuh pkfg,A 

cPpksa esa ekuoh; xq.kksa dk fodkl djuk pkfg,A 

f'k{kk }kjk cPpksa ds 'kjhj] ân;] eu rFkk vkRek dk lkaetL;iw.kZ fodkl djuk pkfg,A 

f'k{kk fdlh Øk¶V ls izkjEHk gksuh pkfg, ftlls cPps viuh vkfFkZd vko';drkvksa dh iwfrZ Lo;a 
dj ldsA  

f'k{kk ds mn~ns'; 

cPpksa dks thodksiktZu ds ;ksX; cukukA 

muesa pfj= dk fuekZ.k ,oa fodkl djukA 

viuh laLd`fr viukus dk izf'k{k.k nsukA 

cPpksa dh 'kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed 'kfDr;ksa dk fodkl djukA 

vkRek dks mPprj thou dh vksj ys tkukA 

okLrfodrk dk vuqHko] bZ'oj vkSj vkRekuqHkwfr dk KkuA 

ikB~;Øe

 ikB~;Øe lnSo cPpksa ds okrkoj.k ds vuqdwy gksuk pkfg, D;ksafd lefUor ikB~;Øe gh cPpksa 
dks LoLFk] cqf)eku] foosd'khy] HkkokRed n`f"sV ls etcwr rFkk thodksiktZu esa lQy cuk 
ldrk gSA ikB~;Øe fØ;kiz/kku gks vFkkZr~ fdlh Øk¶V] tSls d`f"k] drkbZ&cqukbZ] xUus dk dk;Z] 
ydM+h ,oa jLlh dk dk;Z bR;kfn 'kkfey gksuk pkfg,A 

  uohu ikB~;Øe esa f'k{kk dks egRoiw.kZ LFkku fn;k gS ftlesa gLrdyk ,oa m|ksx] ekr`Hkk"kk] 
lkekU; xf.kr] lkekftd fo"k;] lkekU; foKku] dyk] laxhr] fp=dyk] LokLF; foKku] uSfrd 
f'k{kk vkfn ikB~; fo"k;ksa dks txg nh xbZ gS ftlls cPpksa dk prqeqZ[kh fodkl gks ldsA 

f'k{k.k fof/k 

f'k{k.k dk ek/;e ekr`Hkk"kk gksuh pkfg,A 

f'k{k.k iqLrdh; u gksdj Øk¶V dsfUnzr gksuk pkfg,A 

Øk¶V dsfUnzr f'k{k.k fof/k esa fØ;k ,oa vuqHko ij tksj fn;k x;k gSA 

 vFkkZr f'k{kk ,slh gksuh pkfg, tks cPpksa dks vkRefuHkZj cuk ldsA 

f'k{kd

 xka/kh th cPpksa ds prqeqZ[kh fodkl ds fy, f'k{kd esa fuEufyf[kr xq.kksa dk gksuk vko';d ekurs 
gSa& 

fo"k; ij iwjh idM+ gksA 
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uohu ,oa :fpdj f'k{k.k fof/k;k¡ iz;qDr djuh pkfg,A  

pfj=oku gksuk pkfg,A  

 xka/kh th dk nk'kZfud fparu vkt dh vko';drkvksa ds fy, mi;qDr gksxk rFkk ekuo 
vkRek dh loksZPp vkdak{kkvksa dks larq"V djsxkA ,oa Hkkjr esa 'kkafr dk okrkoj.k QSysxkA 

Lokeh foosdkuUn 

 Lokeh foosdkuUn dk tUe dydRrk esa lu~ 1863 esa gqvk FkkA Lokeh th us vius lEiw.kZ 
thou esa vusdkusd egRoiw.kZ dk;Z fd,A buds }kjk 1 ebZ] 1897 bZ0 esa ^jked`".k fe'ku* dh LFkkiuk 
dh xbZA buds eq[; :i ls rhu dk;Z gSa& 

xjhcksa dh ;FkklEHko lgk;rk 

Lokeh jked`".k dh f'k{kkvksa ,oa osnkUr dk izHkko'kkyh <ax ls izpkj 

tudY;k.k ds fy, f'k{kk 

 /kkfeZd rFkk lkekftd iqutkZxj.k ds euhf"k;ksa esa Lokeh th dk vR;kf/kd egRoiw.kZ LFkku gS] 
ftUgksaus viuh lk/kuk] fopkj rFkk O;fDrRo ls vius ns'k dks gh ugha cfYd iwjs lalkj dks 
izdkf'kr fd;kA  

f'k{kk dk vFkZ 

^^f'k{kk euq"; ds Hkhrj fufgr iw.kZrk dk fodkl gSA ;g og izfØ;k gS ftlesa O;fDr viuh 
leLr  lEHkkoukvksa dh iw.kZrk izkIr dj ldrk gSA**& Lokeh foosdkuUn 

 

  

f'k{kk n'kZu ds vk/kkjHkwr fl)kUr 

iqLrdksa dk v/;;u gh f'k{kk ugha gSA 

f'k{kk cPpksa dk 'kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed rFkk uSfrd fodkl djrh gSa 

ikB~;Øe esa mu lHkh fo"k;ksa dks lekfgr fd;k tk, ftuds v/;;u ls cPpksa dk HkkSfrd ,oa 
vk/;kfRed fodkl gksA 

fp= dh ,dkxzrk dh 'kfDr izkIr djus dh dqath gSA  

eu] opu rFkk deZ dh 'kqf) vkRefu;U=.k gSA 

/kkfeZd f'k{kk dks iqLrdksa dh vis{kk O;ogkj] vkpj.k rFkk laLdkjksa ds }kjk fn;k tk,A 

 v/;kid rFkk cPpksa dk lEcU/k vf/kd ls vf/kd fudV dk gksA 

tulk/kkj.k esa f'k{kk dk izpkj fd;k tk,A 

rduhdh f'k{kk dh O;oLFkk dh tk, ftlls vkS|ksfxd mUufr gks vkSj Hkkjr dh vkfFkZd n'kk 
lq/kj tk, ,oa 'kkafr dh LFkkiuk gksA 

Downloaded From www.dietmathura.org



45 

 

f'k{kk ds mn~ns'; 

 Lokeh th ds vuqlkj& ^^lHkh f'k{kkvksa dk mn~ns'; ekuo fuekZ.k gSA ekuo 'kCn ekuoh; xq.kksa dk 
|ksrd gSA bldk Lo:i lkekftd gSA ikS:"k] lkgl] lg;ksx] nwljs ds izfr lgkuqHkwfr 
ekuoksfpr xq.k gSA** 

Lokeh th ds vuqlkj f'k{kk ds mn~ns'; fuEufyf[kr gSa& 

O;fDrRo esa euq";Ro dk fodkl 

vkUrfjd iw.kZrk dk ckg~; izdk'k 

lektlsok dh /kkj.kk dk fodkl 

'kkjhfjd fodkl 

thodksiktZu dk mn~ns'; 

jk"Vªh; ,drk ,oa fo'oca/kqRo dk fodkl 

R;kx dh Hkkouk 

iqLrdh; Kku dk lhfer egRo 

cPpksa esa vkRefo'okl dh Hkkouk iSnk djuk 

thou esa O;ogkfjd i{k ds izfr tkx:drk fodflr djuk 

ikB~;Øe

 mudk ikB~;Øe nks Hkkxksa esa foHkDr gS& 

ykSfdd ikB~;Øe 

 blds vUrxZr HkkSfrd lq[k ,oa le`) ls lEcfU/kr fo"k; tSls& Hkk"kk] foKku] euksfoKku] 
rduhdh Kku] O;olkf;d Kku] bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ'kkL=] xf.kr] jktuhfr] [ksydwn vkfn dk 
lekos'k gksrk gSA  

vk/;kfRed ikB~;Øe 

 blesa /keZ] n'kZu] iqjk.k] Hktu] dhrZu vkfn lekfgr gksrk gSA 

f'k{k.k i)fr 

vuqdj.k fof/k 

O;k[;ku fof/k 

/keZ ,oa ;ksx fof/k 

dsUnzh;dj.k fof/k 
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rdZ ,oa fopkj&foe'kZ fof/k 

 funsZ'ku ,oa ijke'kZ fof/k 

fØ;kRed ,oa O;ogkfjd fof/k 

Lok/;k; fof/k 

f'k{kk ds dk;Z 

f'k{kk egku vuqHkwfr;ksa dk leUo; djus esa lgk;rk dj ldrh gSA 

f'k{kk ekuo ewY; ds leUo; esa lgk;rk dj ldrh gSA 

 

 f'k{kk dks os Hkkjr ds iqu:LFkku dk egRoiw.kZ ,oa 'kkfDr'kkyh ek/;e ekurs FksA f'k{kk bl 
izdkj dh gks fd cPpksa dks vius ?kj vkSj ns'k ls ifjfpr djkus ls izkjEHk gksdj vUr esa lR;] 
fo'o&izse vkSj fo'o&ca/kqRo dh f'k{kk nsA Hkkjrh; f'k{kk iw.kZ :i ls jk"Vªh; Hkkouk ls mRiszfjr gksA os 
f'k{kk  }kjk ,d ,sls uohu Hkkjr dk fuekZ.k djuk pkgrs Fks ftls viuh lH;rk vkSj laLd`fr ij 
xoZ gks vkSj f'kf{kr lekt esa 'kkafr dh LFkkiuk gks ldsA  
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'kkfUr dh ifjHkk"kk 

 'kkfUr fopkjdksa o 'kkafr la'kks/kdksa us vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa esa 'kkafr dks ifjHkkf"kr fd;k 

gS tks fuEuor~ gS& 

 ^^euq"; dk vfLrRo ekuo lEcU/kksa o lekt jpuk ij vk/kkfjr gSA O;fDr ds Hkhrj o O;fDr 

ds chp esa] lekt ds Hkhrj ;k lekt ds chp esa rFkk fo'o ds Hkhrj dh O;oLFkk dk uke 'kkfUr 

gSA** & tksgku xkYVwax 

^^'kkfUr dk eryc] 'kk s"k.k dk vHkkoA** & xk¡/kh th 

^^jk"Vªh; o vUrjkZ"Vªh; Lrj ij ;q)] fgalk o mxzokfnrk dh vuqifLFkfrA** &dbZ fopkjdksa ds vuqlkj 

^^'kkfUr dk vFkZ** eu dh LoLFkrk**A  & Vkds'kh bZlhMk Hkkjrh; laLd`fr ds lanHkZ esa  

 tqykbZ 1985 esa uSjksch esa la;qDr jk"Vª dk fo'ovf/kos'u gqvkA blesa efgyk fodkl o 'kkfUr 

ds fo"k; ij xgurk ls fopkj&foe'kZ gqvkA 

la;qDr jk"Vªh; la?k us o"k Z 1986 dks vUrjkZ"Vªh; 'kkfUr o"kZ ?kk sf"kr fd;kA 

 vk/kqfud fopkjdksa us 'kkfUr LFkkfir djus ds fy, fuEufyf[kr igyqvksa dks viukus dk 

lq>ko fn;k gS& 

lkezkT;oknh vkfFkZd uhfr;ksa dk R;kx djds LFkkuh; vko';drkvksa ds vk/kkj ij vkfFkZd uhfr;ksa 
dk fodkl djukA 

xjhch o Hkq[kejh nwj djus ds ldkjkRed iz;kl djukA 

fodkl'khy jk"Vªksa dks 'kks"k.k o vU;k; dk laxfBr gksdj lkeuk djuk pkfg,A 

fodkl'khy jk"Vªksa dks rduhdh dh Kku viukus ds fy, vf/kd lgk;rk nsukA  

izkd`frd lEink dk vko';drk ds vuqlkj fodkl dk;ksZa esa mi;ksx fd;k tk,] rkfd Hkfo"; dh 
ihf<+;ksa ds fy, izkd`frd lEink cph jgsA 

ppkZ djs a& izf'k{kd izf'k{kqvksa ls ppkZ djsa fd 'kkfUr LFkkfir djus ds fy, fdu lq>koksa dks 
viuk;k tk ldrk gSA  

 'kkfUr ds fy, f'k{kk ds eq[; dk;Z {k s= 

 f'k{kk }kjk cPpksa esa ckSf)d] 'kkjhfjd] uSfrd ,oa lkekftd Hkkouk dk fodkl fd;k tk 

ldrk gS ftlls mudk lokZxh.k fodkl gks lds vkSj 'kkfUr ds ekxZ ij vxzlj gks ldsA ftlls 

lekt ,oa jk"Vª ds mRFkku esa lfØ; lgHkkxh cusaA 

1- cPpksa esa uSfrd ewY;ksa dk fodkl djuk ftlls mudks 'kkfUr vkSj lsok dk ikB fl[kk;k tk ldsA 
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2- fo|ky;] lekt dk okrkoj.k ekuoh; lEcU/kksa ls iw.kZ gksuk pkfg,A 

3- fo|kfFkZ;ksa esa viuh laLd`fr ,oa lH;rk dh j{kk ds fy, ldkjkRed n`f"Vdks.k fodflr djukA 

4- ikB~;Øe esa mu lHkh fo"k;ksa dks LFkku fn;k tkuk pkfg, tks ckydksa ds O;ogkfjd thou dks 
lQy cuk ldsaA 

5- 'kkfUriw.kZ thou 'kSyh gsrq izsfjr djukA 

6- 'kkfUr f'k{kk dk eq[; /;s; Nk=ksa dk lokZaxh.k fodkl djuk gSA 

 fo|ky; gh og LFkku gS tks fo|kfFkZ;ksa dks vuq'kkflr o O;ofLFkr lekt dk lnL; cuus 

dh vksj mUeq[k djrk gSA vr% lEiw.kZ fo|ky;h; ikB~;p;kZ esa 'kkfUr dks lfEeyfr djds cPpksa esa 

vlekurk] vfo'okl] vlg;ksx] LokFkZe; okrkoj.k vkfn leL;kvksa dks nwj djds 'kkfUr ds ekgkSy 

cukrs gq, mUgsa fujUrj izxfr ds iFk ij vxzlj fd;k tk ldrk gSA 

ppkZ djs a& izf'k{k q ppkZ djs a fd 'kkfUr dk eq[; dk;Z {k s= D;k gS a \ 

vH;kl ç'u 

cgqfodYih; iz'u 

1- vUrjkZ"Vªh; 'kkfUr o"kZ ?kksf"kr gqvk& 

  d- 1886     [k- 1986 

  x- 1996    ?k- buesa ls dksbZ ugha 

2- Lokeh foosdkuUn dk tUe gqvk Fkk& 

 d- 1663    [k- 1660 

 x- 1863    ?k- 1963 

vfry?kq mRrjh; iz'u 

3-  fgalk D;k gS \ 

4- 'kkafr dh ifjHkk"kk fy[kksA 

y?kq mRrjh; iz'u 

5- xka/kh th ds vuqlkj ikB~;Øe dSlk gksuk pkfg, \ 

6- Lokeh foosdkuUn dh f'k{k.k fof/k;ksa dk o.kZu dfj,A 

nh?kZ mRrjh; iz'u 

7- ehfM;k dh fglk esa D;k Hkwfedk gksrh gS \ mYys[k djks \ 

8- Hkkjr esa 'kkafr gsrq fdlh nk'kZfud ds fopkjks dk o.kZu djks \ 
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ruko çcU/ku 

eq[; f'k{k.k fcUnq 
v"Vkax ;ksx 

;e 

fu;e 

izk.kk;ke 

izO;kgkj 

/kkj.kk 

/;ku 

lekf/k 

 vkt dh Hkkxrh&nkSM+rh ftnaxh esa ekufld ruko thou dk fgLlk curk tk jgk pkgs os 

NksVs cPps gks ;qok gks ;k vU; vk;q oxZ ds yksxA bl izfr;ksfxrk iw.kZ ftnaxh esa lHkh fdlh u fdlh 

:i esa ekufld ruko ls xzflr gks tkrs gSA ftldk nq"izHkko muds 

'kkjhfjd ,oa ekufld :i esa gks ldrk gSA O;fDr tjk lh ckr ls 

fpfrar ,oa O;fFkr gks tkrk gS ,oa vusdksa izdkj dh chekfj;ksa ls 

xzflr gks ldrk gSA O;fDr thou esa vkus okyh leL;kvksa vkSj 

ijs'kkfu;ksa ls fdl izdkj ls lkeuk dj vius dks etcwr dj ldrk 

gS\ vkb;s fopkj djsa& 

 O;fDr ds thou esa ruko vo'; laHkkoh gSA ysfdu og ;ksx 

,oa izk.kk;ke ds ek/;e ls lkFk ;kstukc) dk;Z iz.kkyh ds ek/;e ls 

ruko ij fot; izkIr dj ldrk gSA 

ruko ds çeq[k dkj.k 

vlQyrk dk Hk; 

vlqj{kk dh Hkkouk 

fujk'kkoknh n`f"Vdks.k 

feF;k fo'okl vkSj iwokZxzg 

nq?kZVuk@chekjh dk izHkko 

{kerk ls Åij vkdka{kk Lrj gksuk 

{kerk ls vf/kd dk;ZHkkj 

lkaosfxd vfLFkjrk 

vkykspuk ds izfr fpUrk 

vdsykiu 

Hkfo"; dh fpark 

udkjkRed ?kVukvksa dk izHkko 

ghurk ;k Js"Brk dh Hkkouk 

/kS;Z@vkRefo'okl dh deh 

lgu'khyrk dk vHkko 

ifjfLFkfr;ksa ls rkyesy u fcBk ikukA 
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ruko ds çdkj 

 ruko dks ge lkekU;r% udkjkRed :i esa gh ysrs gSa] fdUrq bldk ldkjkRed i{k Hkh gksrk 

gSA ruko eq[;r% nks izdkj dk gksrk gS& 

1- ldkjkRed ruko 

 blls O;fDr dh jpukRed 'kkfDr ,oa dk;Z fu"iknu {kerk esa o`f) gksrh gS rFkk mls lEeku 

,oa vkRelarks"k feyrk gSA 

2- udkjkRed ruko 

 blls O;fDr dh jpukRedrk ,oa dk;Z fu"iknu {kerk dk g~kl gksrk gS rFkk O;fDr esa 

vlUrks"k o fujk'kk ds Hkko mRiUu gksrs gSaA 

ruko ds çHkko 

 ;fn ge 'kkjhfjd o ekufdl n`f"V ls LoLF; ugha jgsaxs rks ge vius dk;ksZa dks lqpk: :i 

ls fu/kkZfjr le; esa lEikfnr ugha dj ik,axsA rukoxzLr gksus ls O;fDr dks vusd izdkj ds 

euksnSfgd lkaosfxd vlUrqyu dk lkeuk djuk iM+rk gSA O;fDr ij ruko ds fofo/k izHkko 

nf"Vxkspj gksrs gSaA 

LokLF; ij izHkko laLFkk@laxBu ij izHkko 

ân;xfr ij xq.koRrk ij 

jDr pki ij fu;kstu ,oa izcU/ku ij  

ikpu 'kkfDr ij laLFkk izeq[k@v/khuLFkksa@izf'k{kqvksa ij 

ekalisf'k;ksa esa ruko Hkkoh dk;ksZa ds fu"iknu ij 

flj nnZ@ekbxzsu] mnjfodkj d`r dk;ksZa ds ifj.kke ij 

LikaMykbfVl] ihB nnZ Hkfo"; dh j.kuhfr;ksa ij 

vfrfjDr 'kfDr dh deh  

ruko çcU/k 

 ruko dk gekjs eu ij xgjk izHkko iM+rk gS ftlds dkj.k eu v'kkar gks tkrk ftlds 

dkj.k dk;Z djus dh {kerk izHkkfor gksrh gSA vr% ;g vko';d gS fd gesa ruko mRiUu djus okyh 

fLFkfr;ksa ls cpus dk iz;kl djuk pkfg,] lkFk gh ;fn ,slh fLFkfr vk, Hkh rks gesa mldk iwjh 
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n`<+rk o ladYi'kfDr ds lkFk lkeuk djus ds fy, rS;kj jguk pkfg,A rHkh ge vius thou dh 

foijhr ifjfLFkfr;k¡ ij Hkh fot; izkIr dj ldrs gSaA 

ruko dks fdl çdkj nwj fd;k tk ldrk 

ruko ds dkj.kksa dk irk yxkuk pkfg, rFkk fo'ys"k.k dj mlesa lek/kku [kkstuk pkfg,A 

y{; dk fu/kkZj.kA 

dq'ky le;&izcU/kuA 

'kkar jgukA 

ikjLifjd lg;ksx ls dk;Z djuk pkgs og ?kj gks ;k n¶rjA 

lekt esa yksxksa ls feyuk&tqyukA 

izsj.kknk;d lfgR; dk v/;kiuA 

udkjkRed lksp ls cps o ldkjkRed n`f"Vdks.k j[ksA 

vkRefo'okl ,oa /kS;ZA 

ruko gksus ij vius vki dks O;Lr j[ksaA 

dk;ksZa dh izkFkfedrk dk fu/kkZj.k o mUgsa lle; iw.kZ djukA 

izlUufpr jgukA 

fu;fer 'kkjhfjd O;k;ke] ;ksx izk.kk;ke djsaA 

v"Vkax ;ksx 

 ;ksx gekjh Hkkjrh; laLd`fr dh loksZRre nsu gSA ;ksx ds fujUrj vH;kl ls Hkh LokLF; 

'kjhj ,oa ,Økxrk dks ik;k tk ldrk gSA ;ksx dsoy ;ksxklu ;k izk.kk;ke ;k dykckth ugha gS 

cfYd thou thus dh dyk o vuq'kklu gS tks lk/kuk] J)k vkSj fo'okl ds lgkjs 'kkjhfjd] 

ekufld] ckSf)d HkkokRed vkSj vk/;kfRed lHkh Lrjksa ij O;fDr ds O;fDrRo esa loZrkseq[kh fodkl 

djrk gSA izd`fr gesa deZ djuk fl[kkrh gS vkSj ;ksx ls deZ 'kfDr dk mn; gksrk gS ^;ksxkf'pr 

o`fRr fujks/k*% vFkkZr~ fp= dh o`fRr;ksa dk fojks/k djuk gh ;ksx gSa ;ksx 'kCn laLd`r ds ;qt~ /kkrq ls 

cuk gS ftldk vFkZ gS tksM+uk] la;ksx vFkok feykuk gSA bl izdkj vkRek&ijekRek dk tks feyu 

la;ksx vkSj ,dhdj.k gS og ;ksx gS] ije'kfUr dk ekxZ ,oa nq[kksa ls cpus o lq[k izkIr djus dk 

mik; gSA Hkxoku Jhd`".k dh xhrk ds vuqlkj ^;ksx dqeZlq dkS'kye~* vFkkZr~ deksZa ds djus esatks 

dq'kyrk gS ogh ;ksx gSA 

 ;ksx 'kkL= ds iz.ksrk egf"kZ iratfy us ;ksx'kkL= ds lk/kuikn esa v"Vkax ;ksx dk izfriknu 

fd;k tks lekf/k dh flf) ds fy, Øe'k% fd;s tkus okyk lk/ku gSA iratfy ds v"Vkax ;ksx ds 
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vkB vax gS ;Fkk& 1- ;e 2- fu;e 3- vklu 4- izk.kk;ke 5- izO;kgkj 6- /kkj.kk 7- /;ku 8- lekf/k 

gSA blesa izFke ik¡p cfgjax rFkk 'ks"k rhu dks varjax ;ksx dgk x;k gSA  

;e

 ;e v"Vkax ;ksx dk izFke Hkkx gS tks ;ksx dk vk/kkjf'kyk gSA ;e dk vFkZ gS ^fpr dks /keZ 

esa fLFkj j[kus dk lk/ku* vFkkZr~ ;e ds }kjk gh /keZ esa fpr yxk;k tk ldrk gSA ;e og lk/ku gS 

ftlesa ;ksxh ckg~;eq[krk ls vUreqZ[krk dh vksj c<+rk gSA ;e dh lk/kuk ls O;kogkfjd thou 

lkfRod ,oa fnO; curk gSA jkx] }s"k] Dys'k nwj gksrs gSaA ;eksa dk lEca/k dsoy O;fDr ls ugha vfirq 

lkjs euq"; lekt ls gSA Hkxor iqjk.k ds vuqlkj ;e ds 12 vax gSa rks ijk'kj lafgrk ds vuqlkj 

nl vax gS] ysfdu egf"kZ iratfy ds vuqlkj euq"; fdlh tkfr] ns'k] voLFkk] i)fr dk D;ksa u gks] 

;fn bls euq"; lekt esa jguk gS rc mlds fy, 5 ;e dk lnk vkpj.k djuk gksxkA 

1- vfgalk& ;e ds lcls eq[; vax vfgalk dk vFkZ gS ^fdlh dks nq[k% u nsuk* cSj Hkko NksM+dj 

izseiw.kZ O;ogkj djukA lk/kkj.k :i ls fdlh dks 'kkjhfjd] ekufld ;k lkekftd ;k lkekftd 

d"V u nsuk] fdlh dks ;kruk u nsuk rFkk fdlh izdkj dh fgalk u djuk vkfn lc vfgalk dh gh 

ifjf/k esa vkrs gSaA 

2- lR;& ;e ds nwljs vax lR; dk vFkZ gSA ^;FkkFkZ ;k okLrfod* vFkkZr eu] opu] deZ esa ,drk 

gh lR; gSA fdlh ckr dks ge tSlk ns[krs gSa] lqurs gSa] vuqHko djrs gSa mlh :i esa le>uk] 

vfHkO;Dr djuk vkSj vkpj.k esa <kyuk gh lR; gSA vr% gesa fdlh Hkh fLFkfr esa lR; dk ifjR;kx 

ugha djuk pkfg,A  

3- vLrs;& ;e ds rhljs vad vLrs; dk vFkZ gSA ^pksjh u djuk* vFkkZr eu] opu ,oa deZ ls 

ijkbZ oLrq dh bPNk u djuk gh vLrs; gSA vLrs; ;e vfgalk Hkko dh iqf"V ds fy, gSA 

4- czãp;Z& ;e ds pkSFks vax czãp;Z dk vFkZ gS tuusfUnz;k ij fu;U=.kA czãp;Z gh mRd`"V ri 

gS tks eks{k rd igq¡pus dk lk/ku gSA 

5- vifjxzg& ;e ds ik¡posa vax vifjxzg dk vFkZ gS ^laxzg ;k vFkZ lap; u djuk* vFkkZr /ku] 

lEifr vFkok Hkksx oLrqvksa dks viuh vko';drk ls vf/kd lap; ugha djuk pkfg,A vifjxzg ozr 

dk ikyu djus ls 'kkjhfjd vkSj ekufld cy rFkk Lej.k 'kkfDr esa o`f) gksrh gSA 

fu;e

 lekt }kjk Lohd`r fu;eksa ds vuqlkj vkpj.k djuk gh v"Vkax ;ksx dk nwljk egRoiw.kZ 

vax fu;e gSA lk/kd bu fu;eksa ij pydj vius o lekt ds e/; lkekftd ckSf)d o vk/;kfRed 

leUo; LFkkfir dj ysrk gSA ;ksxkpk;ksZ ds vuqlkj fu;e dk igyk vaxA 
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1- 'kk Sp& ftldk vFkZ gS 'kjhj o eu dh LoPNrk ,oa ifo=rkA lkfRod Hksktu] "kVdeZ ¼usfr] 

/kkSrh] cfLr] diky Hkkfr] =kVd] U;kSyh½ vkfn ckã 'kkSp gS ogha cqjs fopkjksa dks R;kx dj Hktu] 

dhrZu] lRlax vkfn vkUrfjd 'kkSp gS ftlls lk/kd dks jtksxq.k] reksxq.k R;kx djus ij lkfRod 

eu dh izkfIr gksrh gSA 

2- lUrks"k& vius deZ ,oa lkeF;Z }kjk tks Hkh fey tk, mlesa izlUufp= jguk gh lUrks"k gSA 

blesa lk/kd viuh bPNkvksa ij vadq'k yxk ysrk gS] ftlls mls lUrqf"V dh izkfIr gksrh gSA 

3- ri& 'kjhj] izk.k] bfUnz;ksa vkSj eu dks lkeF;Z] lgu'khyrk }kjk o'khdkj djuk gh ri gSA 

okrkoj.k ds vuqdwy Lo;a dks ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i <kyuk gh ri gSA 

4- Lok/;k;& Kku dh izkfIr o Kku dk vtZu gh Lok/;k; gS vFkkZr fuR; vkse] xk;=h ea= vkfn 

vU; ifo= eU=ksa dk t; rFkk osn mifu"kn] iqjk.k vkfn 'kkL=ksa dk v/;;u euu vkfn gh Lok/;k; 

gS ftlls vkRek dh 'kqf) gksrh gSA 

5- bZ'oj izkf.k/kku& ftldk vFkZ gS eu] opu ,oa deZ }kjk bZ'oj dks lEiw.kZ leiZ.k djuk] 

ftlls bZ"V nsork dk lk{kkr~ gksrk gSA 

vklu

 vklu izkjEHk djus ls iwoZ ;e&fu;e dk ikyu djuk vR;ar t:jh gksrk gSA ;e fu;e dk 

ikyu dj gh vkluksa dk ;Fkksfpr ykHk mBk;k tk ldrk gSA fLFkj lq[k eklue~ ftlesa 'kjhj fLFkj 

jgs vkSj eu dks lq[k dh izkfIr gks] 'kjhj dh blh fLFkfr dks vklku dgrs gSaA 

çk.kk;ke

 çk.kk;ke 'kjhj foKku dh n`f"V ls 'olu fØ;k ekuo thou ds fy, lokZf/kd egRoiw.kZ gSA 

çk.kk;ke dk 'kkfCnd vFkZ gS izk.k dk fu;a=.k djukA izk.kk;ke }kjk ge vius 'kjhj esa O;kIr 

izk.kk'kfDr dks mRizsfjr] lapfjr] fu;fer rFkk larqfyr djrs gSA 

çO;kgkj

 izfr$ vkgkj&izfr dk vFkZ foijhr vkSj vkgkj dk vFkZ Hkkstu vFkkZr~ izR;kgkj] ftldk vFkZ 

gS bPNk:ih Hkkstu ij fu;a=.k djukA nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gSa bfUnz;ksa }kjk vius&vius 

bfPNr fo"k;ksa dk Hkksx u djuk gh izR;kgkj gSA blesa bfUnz;ksa dks ckg~; fo"k;ksa ls gVkdj mUgsa 

vUreqZ[k djuk gh izR;kgkj gSA 
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/kkj.kk

 /kkj.kk dk 'kkfCnd vFkZ gS /kkj.k vFkkZr fp= dh o`fRr;ksa dks lEHkkyukA ;g /;ku dh vksj 

igyk dne gS ftlls lk/kd /;s; oLrq dks eu ds le{k fLFkj j[krk gSA ;g ekufld ,dkxzrk dk 

O;k;ke gSA 'kjhj ftu ik¡p rRoksa ls feydj cuk gS mudk /;ku dj eu esa fu'py :i ls /kkj.k 

djuk gh /kkj.kk gSA Hkxoku d`".k us xhrk esa dgk gS tks O;fDr /kkj.kkvksa dk vH;kl djus esa fl) 

gks tkrk gS og O;fDr eks{k dh izkfIr dj ysrk gS vFkkZr lq[k&nq[k ds cU/ku ls eqDr gks tkrk gSA  

/;ku

 fpUru o euu djuk gh /;ku gS vFkkZr~ viuh fp=o`fRr dks ftl fo"k; esa /kkj.kk }kjk 

yxk;s jgrs gS vkSj mlh fo"k; esa fujarj yxk;s jguk gh /;ku gSA blesa ,dkxzrk dh /kkjk fufoZ/u 

vkSj lgt gksrh gSA ;g lekf/k] fl) ds igys dh voLFkk gSA egf"kZ iratfy ds vuqlkj tgk¡ fp= 

dks yxk;k tk, mlesa o`f= dk yxkrkj pyuk gh /;ku gSA 

lekf/k

 tc vagdkfjd psruk ls Åij mBdj /;ku gjk gks tkrk gS vkSj og vius vfr mPp f'k[kj 

ij igq¡p tk, rks og lekf/k dh voLFkk esa izos'k djrk gSA bl fLFkfr esa dsoy /;s; Lo:i dk gh 

eku jgrk gSA 

 vr% ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.k] /;ku] lekf/k ls viuk O;fDrRo vR;ur 

mUur gksrk gSA eu dks fu;af=r djus ds fy, ;g izR;{k lk/ku gSA blls eu o 'kjhj ruko jfgr 

gks tkrk gSA  

vH;kl ç'u 

1- ruko ds izdkj rFkk ruko gksus ds dkj.k crkb,\ 

2- ruko dks dSl nwj fd;k tk ldrk gS \ 

3- v"Vkax ;ksx fdls dgrs gS \ 

4- ;e ls D;k rkRi;Z gS \ 

5- vklu fdls dgrs gS \ 

6- /;ku ls D;k rkI;;Z gS \ 
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ekuokf/kdkj vkSj yksdra= 

eq[; f'k{k.k fcUnq 
ekuokf/kdkj vkSj yksdra= 

 ekuokvf/kdkj os vf/kdkj gSa tks gekjh izd`fr ;k LokHkko esa fufgr gSaA buds vHkko esa ge 

ekuo ds :i esa viuk thou O;rhr ugha dj ldrs gSaA ekuo vf/kdkj vkSj ekSfyd LorU=rk,¡ 

gedks iw.kZ:i ls fodflr gksus ds fy, volj iznku djrh gSaA lkFk 

gh buds }kjk ekuoh; xq.kksa] izfrHkkvksa rFkk psruk dk lnqiz;ksx fd;k 

tkrk gSA ;g vf/kdkj ekuork ij vk/kkfjr gSA ekuokf/kdkj vk/kqfud 

thou&txr dk ,d egRoiw.kZ fo"k; cu x;k gSA lgt vFkZ esa ;s 

,sls vf/kdkjksa dks cks/k djkrs gS tks fdlh O;fDr dsoy blfy, iznRr gksrs gS fd mlus ekuo tkfr 

esa tUe fy;k gSA bl vo/kkj.kk ds vUrLFky esa ;g Hkko Li"V gS fd ekuo&ekuo ds chp 

jk"Vª&jkT;] /keZ] tkfr] jax&:i ;k ,sls gh vU; fdlh vk/kkj ij Hksn ugha fd;k tk ldrk gSA bl 

izdkj ekuo dk tUetkr xkSjo vkSj lekurk ekuokf/kdkj dk dsfUnz; rRo curs gS dy] vkt vkSj 

dy dh n`f"V ls ekuokf/kdkj ds lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd] uSfrd] vk/;kfRed rFkk fof/kd 

vkfn dbZ egRoiw.kZ i{k curs gS] fdUrq orZeku esa vf/kdka'k yksx blds dsoy fof/kd i{k rd lhfer 

jg x, gSA ekuokf/kdkj dh orZeku vo/kkj.kk dk izknqHkkZo vUrjkZ"Vªh; fof/k ds {ks= esa izR;{k :i esa 

ns[kus dks feyrk gS ftldk y{; vius ns'k ;k jk"Vª esa izR;sd ukxfjd dks mlds ns'k ;k jk"Vª esa 

izkIr ekSfyd vkSj vi`FkDdj.kh; vf/kdkjksa dh izkphu vo/kkj.kk ij voyfEcr gS ftls uSlfxZd fof/k 

vkSj uSlfxZd vf/kdkjksa ds :i esa tkurs gSaA 

 vUrjkZ"Vªh; fof/k ls izkjEHk ekuokf/kdkj dk iz'u la;qDr jk"Vª pkVZj dh izLrkouk esa 

ekuokf/kdkjksa ds izfr fo'okl izxk<+ djus rFkk la;qDr jk"Vª pkVZj ds vuqPNsn ¼1½ esa ekuokf/kdkj ds 

izfr lEeku dh Hkkouk dks izksRlkfgr djus ,oa ekuokf/kdkj ds fodkl ds ladYi ls tqM+k gSA la;qDr 

jk"Vª dh ekuokf/kdkjksa dh lkoZHkkSe ?kks"k.kk&1948 esa ekuokf/kdkjksa ds fofo/k vk;keksa dks izdV djrs 

gq, vUrjkZ"Vªh; Lrj ij mUgsa Lohdkj djus dk izko/kku fd;k x;kA blds ckn dbZ vUrZjk"Vªh; ;k 

cgqjk"Vªh; izfrKki=ksa rFkk laf/k;ksa esa bls vaxhd`r fd;k x;kA ekuokf/kdkj dh ;g 'kq:vkr 20oha 

lnh esa ekuotkfr }kjk >syh x;h foHkhf"kdkvksa dk ifj.kke gSA o"kZ 1914 ls 1918 rd izFke 

fo'o;q) rFkk mlds ckn blh lnh ds pkSFks n'kd esa ?kksj vkfFkZd eanh] Hkq[kejh] csjkstxkjh] 

Qklhokn] lkezkT;okn dk vR;kpkj] f}rh; fo'o;q) rFkk fgjksf'kHkk rFkk ukxklkdh ij v.kqce 

Qsaddj ekuotkfr dks lekIr dj nsus dk ?k`f.kr iz;kl rFkk fiNM+s vUrjkZ"Vªh; lekt ds 'kks"k.k ds 

izfrdkj ;k m)kjLo:i ekuokf/kdkj dh ;g /kkj.kk vorfjr gqbZ gSA Hkkjr dh Lora=rk ds fy, 

la?k"kZ djrs gq, mlus f}rh; fo'o ds iwoZ rFkk mlds nkSjku Qklhoknh vfrØe.k vkSj ccZjrk ls 

=Lr yksxksa dks viuh lgkuqHkwfr vkSj leFkZu fn;kA Lora=rk vkanksyu ds vkn'kksZa dks Hkkjr ds 

lafo/kku esa LFkku nsus dk izR;Ru fd;k x;k] ftldh jpuk dk dk;Z Hkkjrh; lafo/kku lHkk us 
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fnlEcj 1946 esa gh] tc Hkkjr Lora= Hkh ugha gqvk Fkk] vkjEHk dj fn;k FkkA 26 uoEcj 1949 dks 

;g dk;Z lEiUu gks x;kA lafo/kku dh mn~nsf'kdk rFkk mlds Hkkx 3 esa fn, x, ewy vf/kdkjksa vkSj 

Hkkx 4 esa fofgr jkT; dh uhfr ds funs'kd rRoksa dks bl lafo/kku dk lkj&rRo dgk x;k gS vkSj 

buesa ekuokf/kdkjksa dh lkoZtuhu ?kks"k.kk rFkk ukxfjd vkSj jktuhfrd vf/kdkjksa ,oa vkfFkZd] 

lkekftd rFkk lkaLd`frd vf/kdkjksa ls lEcaf/kr izlafonkvksa ds vk/kkjHkwr fl)kUr izfrfcfcr gq, gSA 

 Hkkjrh; lafo/kku vkSj dkuwu dh fofHkUu O;oLFkkvksa ds lkFk ekuokf/kdkjksa dh lkoZtkfud 

?kks"k.kk ds vyx&vyx vuqPNsnksa ls rkfydk uhps nh tk jgh gSA  

Ø-

la-

ekuokf/kdkjks a dh lkoZtuhu 

?kk s"k.kk

vuqPNsn

la0

Hkkjrh; lafo/kku vkSj dkuwu dh O;oLFkk,a 

1 lHkh euq"; tUe ls Lora= vkSj 

leku xfjek rFkk vf/kdkjksa ls 

;qDr gSA 

14 jkT; Hkkjr ds jkT;{ks= esa fdlh O;fDr dks 

fof/k ds le{k lerk ls ;k fof/k;ksa ds leku 

laj{k.k ls okafpr ugha djsxkA 

2- uLy] jax] fyax] Hkk"kk] /keZ] 

jktuhfrd ;k vU; fopkj] 

jk"Vªh; ;k lkekftd ewy] 

lEifRr] tUe ;k vU; fLFkfr ls 

lEcaf/kr fdlh Hkh izdkj ds 

foHksn ds fcuk izR;sd euq"; bl 

?kks"k.kk esa of.kZr vf/kdkjksa vkSj 

Lora=rkvksa dk gdnkj gSA 

15 jkT; fdlh ukxfjd ds fo#) dsoy /keZ] 

ewyoa'k] tkfr] fyax] tUe LFkku ;k buesa ls 

fdlh ds vk/kkj ij dksbZ foHksn ugha djsxkA 

3 çR;sd euq"; dks thou] Lora=rk 

vkSj vius 'kjhj dh lqj{kk dk 

vf/kdkj gSaA 

21 fdlh O;fDr dks mlds izk.k ;k nSfud Lora=rk 

ls fof/k }kjk LFkkfir izfØ;k ds vuqlkj gh 

oafpr fd;k tk,xk] vU;Fkk ughaA 

4 fdlh dks nkl cukdj ;k nklrk 

dh fLFkfr esa ugha j[kk tk,xkA 

23 ekuo dk nqO;kZikj vkSj csxkj rFkk blh izdkj 

dh vU; cykr~ Je izfrfo) fd;k tkrk gS vkSj 

bl micU/k dk dksbZ Hkh mYya?ku vijk/k gksxk] 

tks fof/k ds vuqlkj naMuh; gksxkA  

5 fdlh dks Hkh ;kruk ugha nh 

tk,xhA 

21 egkjk"Vª jkT; cuke jfodkar ,l0ikfVy¼1991½ 

2 ,l0lh0lh0 373& vfHk;kstuk /khu dSnh dks 

gFkdM+h iguk dj [kqysvke ys tkuk vuq0 21 

ds v/khu iznRr vf/kdkjksa dk mYy?kau djkj 
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fn;k x;kA 

  esudk xka/kh cuke Hkkjrh; la?k ¼1978½1 

,l0lh0lh0 248& vuqPNsn 21 esa vkus okys 

in ^^nSfud Lora=rk ** cgqr O;kid vFkZokyk 

in gS vkSj mlesa mu fofo/k izdkj ds vf/kdkjksa 

dk lekos'k gS ftuls euq"; dh O;fDrxr 

Lora=rk dh jpuk gksrh gS] ftlesa mlds 'kjhj 

dh lqj{kk Hkh 'kfey gSA 

6 çR;sd euq"; dks ;g vf/kdkj gS 

fd mls gj txg dkuwu dh 

n`f"V esa ,d O;fDr ds :i esa 

ekU; fd;k tk,xkA 

14 ,oa 

21  

14 ,oa 21 vuqPNsn 14 ds vuqlkj 

7 dkuwu dh n`f"V esa lHkh leku gSa 

vkSj fcuk fdlh foHksn ds dkuwu 

dh leku lqj{kk izkIr djus ds 

vf/kdkjh gSaA 

14 iwoksZ)r 

8 çR;sd euq"; dks mlds ewy 

vf/kdkjksa dk mYya?ku djus okyh 

dk;Zokg;ksa dk izfrdkj djkus dk 

vf/kdkj gSA 

32 ¼1½ lafo/kku ds Hkkx 3 }kjk iznRr vf/kdkjksa dks 

izofrZr djkus ds fy, leqfpr dk;Zokfg;ksa }kjk 

mPpre U;k;ky; esa lekosnu djus dk 

vf/kdkj izR;kHkwr fd;k tkrk gSA 

¼2½ bl Hkkx }kjk iznRr vf/kdkjksa esa ls fdlh 

dks izofrZr djkus ds fy;s mPpre U;k;ky; 

dks ,sls funsZ'k ;k vkns'k ;k fjV] ftuds 

vUrxZr canh izR;{khdj.k] ijekns'k] izfr"ks/k] 

vf/kdkj&i`PNk vkSj mRisz"k.k fjV gS] tks Hkh 

leqfpr gks] fudkyus dh 'kfDr gksxhA 

¼4½ bl lafo/kku }kjk vU;Fkk micaf/kr ds 

flok;] bl vuqPNsn }kjk izR;kHkwr vf/kdkj dks 

fuyfEcr ugha fd;k tk,xkA 

226 ¼1½ vuqPNsn 32 esa fdlh ckr ds gksrs gq, 

Hkh] izR;sd mPp U;k;ky; dks mu jkT; {ks=ksa esa 
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loZ=] ftuds lEca/k esa og viuh vf/kdkfjrk 

dk iz;ksx djrk gS] Hkkx 3 }kjk iznRr vf/kdkjksa 

esa ls fdlh dks izofrZr djkus ds fy, vkSj 

fdlh vU; izk;kstu ds fy, mu jkT;&{ks=ksa ds 

Hkhrj fdlh O;fDr ;k izkf/kdkjh dks ;k leqfpr 

ekeyksa esa fdlh ljdkj dks ,sls funsZ'k ;k fjV] 

ftuds vUrxZr canh izR;{khdj.k] ijekns'k] 

izfr"ks/k] vf/kdkj&i`PNk vkSj mRizs"k.k fjV gSa] ;k 

muesa ls dksbZ] fudkyus dh 'kfDr gksxhA 

9 fdlh dks Hkh euekus rkSj ij 

fxj¶rkj ;k utjcan ;k 

fuokZflr ugha fd;k tk,xkA 

22 ¼1½ fdlh O;fDr dks] tks fxj¶rkj fd;k x;k 

gS] ,slh fxj¶rkjh ds dkj.kksa ls ;Fkk'kh?kz voxr 

djk, fcuk vfHkj{kk esa fo#) ugha j[kk tk,xkA 

;k viuh :fp ds fof/k O;olk;h ls ijke'kZ 

djus vkSj izfrj{kk djkus ds vf/kdkj ls oafpr 

ugha j[kk tk,xkA 

¼2½ çR;sd O;fDr dks] tks fxj¶rkj fd;k x;k 

gS vkSj vfHkj{kk esa fo#) j[kk x;k gS] 

fxj¶rkjh ds LFkku ls eftLVªsV ds U;k;ky; 

rd ;k=k ds fy, vko';d le; dks NksM+dj 

,slh fxj¶rkjh ls pkSchl ?kaVs dh vof/k esa 

fudVre eftLVsªV ds izkf/kdkj ds fcuk mDr 

vof/k ls vf/kd vof/k ds fy, vfHkj{kk esa 

fo#) ugha j[kk tk,xkA  

10 çR;sd O;fDr dks iw.kZ lekurk ds 

vk/kkj ij ;g gd gS fd mlds 

f[kykQ dksbZ vkjksi gks rks 

mldk fu.kZ; Lora= vkSj fu"i{k 

U;k;kf/kdj.k }kjk U;k;ksfpr vkSj 

lkoZtfud lquokbZ ds vk/kkj ij 

fd;k tk,A  

39 ¼d½ jkT; ;g lqfuf'pr djsxk fd fof/kd ra= bl 

izdkj dke djs fd leku volj ds vk/kkj ij 

U;k; lqyHk gks vkSj og fof'k"Vrk ;k ;g 

lqfuf'pr djus ds fy, fd vkfFkZd ;k fdlh 

vU; fu;ksZX;rk ds dkj.k dksbZ ukxfjd U;k; 

izkIr djus ds volj ls oafpr u jg tk,] 

mi;qDr fo/kku ;k Ldhe }kjk ;k fdlh vU; 

jhfr ls fu'kqYd fof/kd lgk;rk dh O;oLFkk 

djsxkA 
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304 ¼naM izfØ;k lafgrk½ tgk¡ fdlh U;k;ky; 

esa py jgs eqdnesa esa vkjksih dk izfrfuf/kRo 

dksbZ odhy u dj jgk gks] vkSj tgka U;k;ky; 

dks yxs fd vkjksih ds ikl brus lk/ku ugha gS 

fd og vius fy, odhy j[k lds] U;k;ky; 

mlds cpko ds fy, jkT; ds [kpsZ ij odhy 

eqdjZj djsxkA 

blh rjg 303 ,oa 327 vuqPNsn Hkh blh izdkj 

ds U;k; ls lEcaf/kr gSA  

11 çR;sd O;fDr dks rc rd funksZ"k 

ekus tkus dk vf/kdkj gS tc 

rd fd lkoZtfud eqdnesa esa og 

nks"kh ugha lkfcr gks tkrkA 

20 lkekU; dkuwu dk fl)kUr] dkuwu ds 'kklu 

dk fl)kar] vijk/k fl) u gksus rd funksZ"k 

ekuk tkuk lqizfrf"Br gSaA 

20 ¼1½ dksbZ O;fDr fdlh vijk/k ds fy, rc 

rd fl) nks"k ugha Bgjk;k tk,xk] tc rd 

fd mlus ,slk dksbZ dk;Z djus ds le;] tks 

vijk/k ds :i esa vkjksfir gS] fdlh izo`Rr fof/k 

dk vfrØe.k ugha fd;k gS ;k mlls vf/kd 

'kkfLr dk Hkkxh ugha gksxk tks ml vijk/k ds 

fy, tkus ds le; izo`Rr fof/k ds v/khu 

vf/kjksfir dh tk ldrh FkhA 

12 çR;sd O;fDr dks mlds futRo 

ifjokj] ?kj ;k i= O;ogkj esa 

gLr{ksi ;k mlds lEeku vkSj 

izfr"Bk ij izgkj ds f[kykQ 

dkuwu dh lqj{kk izkIr djus dk 

vf/kdkj gSA 

 laln }kjk cuk, x, dkuwu ds }kjk buesa ls 

izR;sd dks laj{k.k fn;k x;k gSA 

13 ¼1½ izR;sd O;fDr dks izR;sd 

jkT; dh lhek ds vanj 

vkus&tkus vkSj clus dk 

vf/kdkj gSA 

¼2½ izR;sd O;fDr dks vius 

19 lHkh ukxfjdksa dks& 

?k- Hkkjr ds jkT;&{ks= esa loZ= vck/k lapj.k 

dkA 

³ Hkkjr ds jkT;&{ks= ds fdlh Hkkx esa fuokl 

djus vkSj cl tkus dk vf/kdkj gSA 
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ns'k&lfgr fdlh Hkh ns'k ls vU; 

ns'k esa tkus vkSj fQj vius ns'k 

esa ykSV vkus dk vf/kdkj gSA  

ikliksVZ vf/kfu;e dh O;oLFkk,aA 

14 çR;sd O;fDr dks vR;kpkj ls 

cpus ds fy, nwljs ns'kksa esa 'kj.k 

ikus dh dksf'k'k djus vkSj ,slh 

'kj.k dk miHkksx djus dk 

vf/kdkj gSA 

 ;|fi lafo/kku esa bl fo"k; esa dksbZ Li"V 

O;oLFkk ugha dh xbZ gS rFkkfi Hkkjr 

le;&le; ij yksxksa dks 'kj.kkFkhZ dk ntkZ 

nsrk jgk gS vkSj dHkh&dHkh rks mous yk[kksa 

yksxksa dks vR;kpkj ls cpkus ds fy, ;g ntkZ 

iznku fd;k gSA 

15-  ¼1½ çR;sd O;fDr dks jk"Vªh;rk 

dk vf/kdkj gSA 

 

 

 

¼2½ fdlh Hkh O;fDr dks viuh 

jk"Vªh;rk ls euekus rkSj ij 

oafpr ugha fd;k tk,xk vkSj u 

gh mls viuh jk"Vªh;rk cnyus 

ds vf/kdkj ls oafpr fd;k 

tk,xkA

 

 

 

 

 

9 

bl lafo/kku ds izkjEHk ij izR;sd O;fDr] 

ftldk Hkkjr esa vf/kokl gS vkSj ¼d½ tks Hkkjr 

ds jkT;&{ks= esa tUek Fkk] ;k ¼x½ tks ,sls 

izkjEHk ls Bhd igys de ls de ik¡p o"kZ rd 

Hkkjr ds jkT; {ks= esa ekewyh rkSj ls fuoklh 

jgk gS] Hkkjr dk ukxfjd gksxkA 

;fn fdlh O;fDr us fdlh fons'kh jkT; dh 

ukxfjdrk LosPNk ls vftZr dj yh gSA rks og 

vuqPNsn 5 ds vk/kkj ij Hkkjr dk ukxfjd ugha 

gksxk vFkok vuqPNsn 6 ;k vuqPNsn 8 ds vk/kkj 

ij Hkkjr dk ukxfjd ugha le>k tk,xkA 

çR;sd O;fDr] tks bl Hkkx ds iwoZxkeh mica/kksa 

esa ls fdlh ds v/khu Hkkjr dk ukxfjd gS ;k 

le>k tkrk gS] ,slh fof/k ds mica/kksa ds v/khu 

jgrs gq, tks laln }kjk cukbZ tk,] Hkkjr dk 

ukxfjd cuk jgsxkA 

16 fookg vkSj ifjokj ds lEca/k esa 

L=h@iq#"k ds leku vf/kdkjA 

 vyx&vyx /keksZa ds yksxkas ds fy, cukbZ 

mi;qDr fof/k;ksa esa budh O;oLFkk dh xbZ gSA 

17 ¼1½izR;sd O;fDr dks lEifRr dk 

LofeRo j[kus dk vf/kdkj gSA 

¼2½ fdlh dks Hkh euekus <ax ls 

mldh laifRr ls oafpr ugha 

300 d fdlh O;fDr dks mldh lEifRr ls fof/k ds 

izkf/kdkj ls gh oafpr fd, tk,xk] vU;Fkk 

ughaA 
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fd;k tk,xkA 

18 izR;sd O;fDr dks fopkj] 

vardj.k vkSj /keZ dh Lora=rk 

dk vf/kdkj gSA 

25 ¼1½ lHkh O;fDr;ksa dks var%dj.k dh Lora=rk dk 

vkSj /keZ ds vck/k :i ls ekuus] vkpj.k djus 

vkSj izpkj djus dk leku gd gksxkA 

19 izR;sd O;fDr dks] dksbZ Hkh er 

j[kus vkSj mls vfHkO;Dr djus 

dh Lora=rk dk vf/kdkj gSA 

19 d lHkh ukxfjdksa dks ¼d½ okd~&Lora=rk vkSj 

vfHkO;fDr Lora=rk dk vf/kdkj gksxkA  

20 çR;sd O;fDr dks 'kkafriw.kZ 

lEesyu vkSj fdlh Hkh la?k esa 

'kkfey gksus dk vf/kdkj gSA 

19 ¼[k½ lHkh ukxfjdksa dks 'kkafriw.kZ vkSj fujk;q) 

lEesyu dk vf/kdkj gksxkA 

19 ¼x½ lHkh ukxfjdksa dks laxe ;k la?k cukus 

dk vf/kdkj gksxkA 

21 ¼1½ izR;sd O;fDr dks vius ns'k 

ds 'kklu esa Hkkx ysus dk 

vf/kdkj gSA 

325 laln ds izR;sd lnu ;k fdlh jkT; ds 

fo/kku&e.My ds lnu ;k izR;sd lnu ds fy, 

fuokZpu ds fy, izR;sd izknsf'kd fuokZpu {ks= 

ds fy, ,d lk/kkj.k fuokZpd ukekoyh gksxh 

vkSj dsoy /keZ] ewyoa'k] tkfr] fyax ;k buesa ls 

fdlh ds vk/kkj ij dksbZ O;fDr ,slh fdlh 

ukekoyh esa lfEefyr fd, tkus ds fy, vik= 

ugha gksxk ;k ,sls gh fdlh fuokZpu {ks= ds 

fy, fdlh fo'ks"k fuokZpd ukekoyh esa 

lfEefyr fd, tkus dk nkok ugha djsxkA  

326 yksdlHkk vkSj izR;sd jkT; dh fo/kku ds 

fy, fuokZpu o;Ld erkf/kdkj ds vk/kkj ij 

gksaxs vFkkZr~ izR;sd O;fDr] tks Hkkjr dk 

ukxfjd gS vkSj ,slh rkjh[k dks tks leqfpr 

fo/kku e.My }kjk cukbZ xbZ fdlh fof/k }kjk 

;k mlds v/khu bl fufer fu;r dh tk,] 

de ls de vBkgj o"kZ dh vk;q dk gS vkSj bl 

lafo/kku ;k leqfpr fo/kku eaMy }kjk cukbZ 

xbZ fdlh fof/k ds v/khu vfuokl] 

fpUrkfod`fr] vijk/k ;k Hk"V ;k voS/k vkpkj.k 
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ds vk/kkj ij vU;Fkk fujfgZr ugha dj fn;k 

tkrk gS] ,sls fdlh fuokZpu esa ernkrk ds :i 

esa jftLVªhd`r gksus dk gdnkj 

21 ¼2½ izR;sd O;fDr dks vius ns'k 

dh ljdkjh lsokvksa esa izos'k 

djus dk leku vf/kdkj gSA  

16 ¼1½ jkT; ds v/khu fdlh in ij fu;kstu ;k 

fu;qfDr ls lEcaf/kr fo"k;ksa esa lHkh ukxfjdksa ds 

fy, volj dh lerk gksxhA 

16 ¼2½ jkT; ds v/khu fdlh fu;kstu ;k in 

ds laca/k esa dsoy /keZ] ewyoa'k] tkfr] fyax] 

mn~Hko] tUe LFkku] fuokl ;k buesa esa fdlh ds 

vk/kkj ij u rks dksbZ ukxfjd vik= gksxk vkSj 

u mlls foHksn fd;k tk,xkA    

21 ¼3½ lkoZtfud vkSj leku 

erkf/kdkj ds vk/kkj ij 

vk;ksftr izekf.kd pqukoksa ds 

ek/;e ls O;Dr dh xbZ turk 

dh bPNk ljdkj dh lRrk dk 

vk/kkj gksxhA 

 iwoZor~ ¼iwoksZ)r½ 

22 çR;sd O;fDr dks lkekftd 

lqj{kk dk vf/kdkj gS vkSj og 

mu vkfFkZd] lkekftd rFkk 

lkaLd`frd vf/kdkjksa ds pfjrkFkZ 

fd, tkus dk gdnkj gS tks 

mldh xfjek vkSj mlds 

O;fDrRo ds eqDr fodkl ds fy, 

vfuok;Z gSA 

38 ¼1½ jkT; ,slh lkekftd O;oLFkk dh] ftlesa 

lkekftd vkfFkZd vkSj jktuhfrd U;k; jk"Vªh; 

thou dh lHkh laLFkkvksa dks vuqizekf.kr djs] 

Hkjdl izHkkoh :i esa LFkkiuk vkSj laj{k.k djds 

yksd dY;k.k dh vfHko`f) dk iz;kl djsxkA 

 

23 ¼1½ çR;sd O;fDr dks dke djus 

dk vf/kdkj gSA 

¼2½ izR;sd O;fDr dks leku dk;Z 

ds fy, leku osru ikus dk 

vf/kdkj gSA 

¼3½ izR;sd O;fDr dks U;k; 

39 d jkT; viuh uhfr dk fof'k"Vrk bl izdkj 

lapkyu djsxk fd lqfuf'pr :i ls iq#"k vkSj 

L=h lHkh ukxfjdksa dks leku :i ls thfodk 

ds i;kZIr lk/ku izkIr djus dk vf/kdkj gksA  

 43 jkT; mi;qDr fo/kku ;k vkfFkZd laxBu 

}kjk ;k fdlh vU; jhfr ls d`f"k ds] m|ksx ds 
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lEer vkSj ykHknk;d ikfjJfed 

ikus dk vf/kdkj gS] rkfd og 

vius fy, vkSj vius ifjokj ds 

fy, ,slk thou Lrj lqfuf'pr 

dj ldsA 

tks ekuoh; xfjek ds vuq:i 

gksA 

vU; izdkj ds lHkh deZdkjksa ds dke] fuokZg] 

etnwjh f'k"V thou Lrj vkSj vodk'k dk 

lEiw.kZ mi;ksx lqfuf'pr djus okyh dke dh 

n'kk,a rFkk lkekftd vkSj lkaLd`frd volj 

izkIr djus dk iz;kl djsxk vkSj fof'k"V;k 

xzkeksa esa dqVhj m|ksxksa dks oS;fDrd ;k ljdkjh 

vk/kkj ij c<+kus dk iz;kl djsxkA 

 ¼4½ vius fgrksa dh j{kk ds fy, 

izR;sd O;fDr dks Jfed la?k 

cukus vkSj la?k esa 'kkfey gksus 

dk vf/kdkj gSA 

19 ¼1½ x- iwoksZ)r 

24 çR;sd O;fDr dks foJke vkSj 

vodk'k dk vf/kdkj gS ftlesa 

dke ds ?k.Vksa ij mfpr lhek 

yxkuk vkSj losru vodk'k Hkh 

'kkfey gSA  

43 iwoksZ)r 

25 ¼1½ çR;sd O;fDr dks ,sls thou 

Lrj dk vf/kdkj gS ftlesa dke 

ds ?k.Vksa ij mfpr lhek yxkuk 

vkSj losru vodk'k Hkh 'kkfey 

gSA 

47 jkT; vius yksxksa ds iks"kkgkj Lrj vkSj thou 

Lrj dks Åapk djus vkSj yksd LokLF; ds lq/kkj 

dks vius izkFkfed drZO;ksa esa ekusxk vkSj jkT; 

fof'k"Vr;k eknd is;ksa vkSj LokLF; ds fy, 

gkfudkjd vkS"kkf/k;ksa ds] vkS"k/kh; iz;kstuksa ls 

feUu mi Hkksx dk izfr"ks/k djus dk iz;kl 

djsxkA 

 ¼2½ ekr`Ro vkSj cpiu fo'ks"k 

/;ku fn;s tkus vkSj fo'ks'k 

lgk;rk ds ik= gSA 

39 ¼p½ jkT; viuh uhfr dk] fof'k"Vr;k bl izdkj 

lapkyu djsxk fd lqfuf'pr :i ls ckydksa dks

Lora= vkSj xfjeke; okrkoj.k esa LoLFk fodkl 

ds volj vkSj lqfo/kk,a nh tk,a vkSj ckydksa 

vkSj vYio; O;fDr;ksa dh 'kks"k.k ls rFkk uSfrd 

vkSj vkfFkZd ifjR;kx ls j{kk dh tk,A  

26 gj O;fDr dks f'k{kk ikus dk 

vf/kdkj gSA 

42 jkT; dke dh U;klaxr vkSj ekuoksfpr n'kkvksa 

dks lqfuf'pr djus ds fy, izlwfr lgk;rk ds 
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fy, mica/k djsxkA 

45 bl lafo/kku ds izkjEHk ls nl o"kZ dh 

vof/k ds Hkhrj lHkh ckydksa dks pkSng o"kZ dh 

vk;q iwjh djus rd fu%'kqYd vkSj vfuok;Z 

f'k{kk nsus ds fy, mica/k djus dk iz;kl 

djsxkA 

27 izR;sd O;fDr dks leqnk; ds 

lkaLd`frd thou esa fuckZ/k :i 

ls Hkkx ysus] dykvksa dk vkuUn 

mBkus rFkk oSKkfud izxfr vkSj 

blds ykHkksa esa fgLlsnkjh djus 

dk vf/kdkj gSA 

51 d Hkkjr ds izR;sd ukxfjd dk ;g drZO; gksxk 

fd og ¼p½ gekjh lkekftd laLd`fr dh 

xkSjo'kkyh dk egRo le>s mldk ifj{k.k 

djsaA 

28 izR;sd O;fDr ,slh lkekftd 

rFkk vUrjkZ"Vªh; O;oLFkk dk 

gdnkj gS ftlls bl ?kks"k.kk esa 

of.kZr vf/kdkjksa vkSj Lora=rkvksa 

dks iw.kZ :i ls lkdkj fd;k tk 

ldsA 

38 iwoksZ)r 

51 jkT; ¼d½ vUrjkZ"Vªh; 'kkafr vkSj lqj{kk dh 

vfHko`f) dk ¼[k½ jk"Vªksa ds chp U;k; laxr 

vkSj lEekuiw.kZ laca/kksa dks cuk, j[kus dk ¼x½ 

laxfBr yksxksa ds ,d&nwljs ls O;ogkjksa esa 

fof/k vkSj laf/k ckg~;rkvksa ds izfr vknj c<+kus 

dk vkSj ¼?k½ vUrjkZ"Vªh; fooknksa ds ek/;LFk;~ 

}kjk fuiVkjs ds fy, izksRlkgu nsus dk iz;kl 

djsxkA 

29 leqnk; ds izfr izR;sd O;fDr ds 

dqN drZO; gS vkSj mu drZO;ksa 

ds ikyu ls gh mlds O;fDrRo 

dk fuckZ/k vkSj iw.kZ fodkl 

lEHko gSA 

 

 

 

 

51 d ukxfjd dk ;g drZO; gksxk fd og 

¼d½ lafo/kku dk ikyu djsa vkSj mlds 

vkn'kksZa] laLFkkvksa] jk"Vª /ot vkSj jk"Vªxku dk 

vknj djsaA 

¼[k½ Lora=kvksa ds fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu 

dks izsfjr djus okys mDr vkn'kksZa dks ân; esa 

latks; j[ks vkSj mudk ikyu djsaA 

¼x½ Hkkjr dh izHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh 

j{kk djsa vkSj mls v{kq..kq j[ksaA 

¼?k½ ns'k dh j{kk djs vkg~oku fd, tkus ij 
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jk"Vª dh lsok djsaA 

¼³½ Hkkjr ds lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj 

leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs] tks 

/keZ] Hkk"kk] izns'k ;k oxZ ij vk/kkfjr lHkh 

HksnHkko ls ijs gks] ,slh izFkkvksa dk R;kx djs 

tks fL=;ksa ds lEeku ds fo#) gksA 

¼p½ gekjh lkekftd laLd`fr dh xkSjo'kkyh 

iajijk dk egRo le>s vkSj mldk ifjj{k.k 

djsaA 

¼N½ çkd`frd i;kZoj.kdh ftlds vUrxZr ou 

>hy] unh vkSj oU; tho gS j{kk djsvkSj 

mldk lao/kZu djs rFkk izkf.k ek= ds izfr 

n;kHkko j[ksA 

¼t½ oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn vkSj 

KkuktZu rFkk lq/kkj dh Hkkouk dk fodkl 

djsaA 

¼>½ lkoZtfud lEifr dks lqj{kfr j[ks vkSj 

fgalk ls nwj jgsA  

¼´½ O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/k;ksa ds 

lHkh {ks=ksa esa mRd"kZ dh vkjs c<+us dk lrr 

iz;kl djs] ftlls jk"Vª fujUrj c<+rs gq, 

iz;Ru vkSj miyfC/k dh ubZ mpkb;ksa dks NwysA 

 

vH;kl ç'u 

1- ekuokf/kdkj fdls dgrs gS \ 

2- ekuokf/kdkj dk D;k egRo gS \ 

3- vuqPNsn 14 fdlls lEcaf/kr gS \ 

4- vuqPNsn 15 fdlls lEcaf/kr gS \ 

5- vuqPNsn 42 fdlls lEcaf/kr gS \ 
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6- vuqPNsn 51d fdlls lEcaf/kr gS \ 

Hkkjr esa /kkfeZd lfg".kqrk ,oa jk"Vªh; ,drk 

eq[; f'k{k.k fcUnq 
HkkSxksfyd vusdrk esa ,drk 

/kkfeZd lfg".kqrk  

/kkfeZd vusdrk esa ,drk 

lkekftd lkaLd`frd ,drk 
vusdrk esa ,drk 

 Hkkjr fofHkUurkvksa dk ns'k gSA HkkSxksfyd cukoV] tyok;q] tula[;k] iztkfr] /keZ] bfrgkl] 

jktuhfr] Hkk"kk] laLd`fr ,oa lekt O;oLFkk dh n`f"V ls Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa vusd fo"kerk,a 

ikbZ tkrh gSaA bu fofHkUurkvksa ds ckotwn Hkh fofHkUu yksxksa] 

tkfr;ksa ,oa leqnk;ksa ds chp ,d vuks[kh lekurk ,oa ,drk 

Hkkjr esa lnSo fo|eku jgh gSA Hkkjr ds mRrj esa fgeky;] nf{k.k 

esa iBkj ,oa leqnz  rV] if'pe esa Fkkj dk jsfxLrku] iwoZ esa 

igkM+h Hkkx ,oa e/; esa eSnkuh Hkkx us ;gk¡ dks izHkkfor fd;k gSA 

igkM+h] eSnkuh] iBkjh ,oa leqnzrVh; {ks=ksa ds fuokfl;ksa ds 

[kku&iku igukos] Hkk"kk] jgu lgu] izFkkvksa] R;ksgkjksa ,oa mRloksa esa fofHkUurk,a ikbZ tkrh gSA fQj 

lEiw.kZ Hkkjr ,d laxfBr bdkbZ ,oa jk"Vª gSA Hkkjrh; lafo/kku esa bl ,drk dks cuk, j[kus dk 

vk'oklu fn;k x;k gS vkSj lHkh /keksZa] Hkk"kkvksa] izkUrksa] tkfr;ksa ,oa iztkfr;ksa ds yksxksa ds fgrksa dh 

j{kk djus ,oa ns'k ds fiNM+s] nqcZy ,oa fu/kZu yksxksa ds mRFkku ds fy, dY;k.kdkjh ;kstuk,a cukus 

dh ckr dgh xbZ gSA 

 Hkkjr ds fuokfl;ksa] mudh lekt O;oLFkk] lH;rk vkSj laLd`fr dh fofHkUurk ,oa ,drk dks 

tkuus ls iwoZ mudh HkkSxksfyd i`"BHkwfe dks tkuuk] vko';d gS D;ksafd HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ka ekuo 

ds /keZ] n'kZu] dyk] lEH;rk] laLd`fr] laLFkkvksa vkfn lHkh i{kksa dks izHkkfor djrh gSA  

 Hkkjrh; lekt ,oa laLd`fr dh ,d vuwBh fo'ks"krk gS& fofo/krk esa ,drkA bl fo'ks"krk us 

gh bls vuUr dky ls vc rd thfor j[kk gSA Hkkjr esa iztkfr] /keZ] laLd`fr ,oa Hkk"kk dh n`f"V ls 

vusd fofHkUurk,a ikbZ tkrh gSaA bu fofHkUurkvksa ds gksrs gq, Hkh lEiw.kZ jk"Vª esa ,drk ds n'kZu gksrs 

gSaA bl lUnHkZ esa lj gcZVZ fjtys us mfpr gh fy[kk gS] ^^Hkkjr esa /keZ] jhfr&fjokt vkSj Hkk"kk rFkk 

lkekftd vkSj HkkSfrd fofHkUurkvksa ds gksrs gq, Hkh thou dh ,d fo'ks"k ,d:irk dU;k dqekjh ls 

ysdj fgeky; rd ns[kh tk ldrh gSA okLro esa] Hkkjr dk ,d vyx pfj= ,oa O;fDrRo gSa] ^^ tks 

Hkh dkj.k gks] fopkjksa rFkk tkfr;ksa ds vusd rRoksa esa leUo;] vusdrk esa ,drk mRiUu djus dh 

Hkkjrh;ksa dh ;ksX;rk ,oa rRijrk gh ekuo tkfr ds fy, Hkkjr dh fof'k"V nsu jgh gSA** 

 if.Mr usg: us ,d ckj dgk Fkk] ^^Hkkjr dk flagkoyksdu djus okys Hkkjr dh vusdrk vkSj 

fofHkUurk ls cgqr vf/kd izHkkfor gks tkrs gSaA os Hkkjr dh ,drk dks lk/kkj.kr% ugha ns[k ikrs] 

;|fi ;qxksa&;qxksa ls Hkkjr dh ekSfyd ,drk gh mldk egku~ ,oa ekSfyd rRo jgk gSA ikap ;k N%  

gtkj o"kZ gq, fd flU/kq ?kkVh dh lH;rk mRrj esa Qyh&Qwyh vkSj nf{k.k Hkkjr rd QSy xbZA 

bfrgkl ds ml izHkko ls vusd tkfr;ka] fotsrk] rhFkZ;k=h ,oa Nk= ,f'k;k dh Å¡ph&Å¡ph Hkwfe ls 
66 
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Hkkjr ds eSnku esa lSj ds fy, vk, ftUgksaus Hkkjrh; thou laLd`fr dyk dks izHkkfor fd;k fdUrq os 

blh ns'k esa foyhu gks x,A bu lEiZdksa ls Hkkjr esa ifjorZu gqvk fdUrq mldh vkRek ekSfyd :i 

ls iqjkuh jgh gSA ;g rHkh lEHko gqvk gksxkA tc ekSfyd ,drk dh Hkkouk dh tM+s xgjkbZ rd gksa] 

tc mUgsa uokxUrqdksa us Lohdkj fd;k gksA** bl dFku ls Li"V gS fd Hkkjr esa fofHkUurk esa ,drk 

izkphudky ls fo|eku jgh gS vkSj ;gk¡ rd fd ckgj ls vkus okys yksx Hkh bl ,drk ls izHkkfor 

gq, vkSj viuh fofHkUurk dks Hkh ;gka dh ,drk esa ?kqyk&feyk fn;kA Hkkjr dh fofHkUurk dks Hkh ;gka 

dh ,drk esa ?kqyk&feyk fn;kA Hkkjr dh fofHkUurk esa ,drk ds n'kZu ftu {ks=ksa esa fd, tkrs gSa] os 

bl izdkj ls gS& 

Hkk Sxksfyd vusdrk es a ,drk 

 HkkSxksfyd n`f"V ls Hkkjr esa vusd fo"kerk,a O;kIr gSA fofHkUu fo"kerkvksa ds ckotwn Hkh 

lEiw.kZ ns'k HkkSxksfyd n`f"V ls ,d bdkbZ dk fuekZ.k djrk gSA ns'k dh çkd`frd lhekvksa us bl 

vU; ns'kksa ls i`Fkd fd;k gS vkSj ;gk¡ ds ns'kokfl;ksa esa ,d {ks= esa fuokl djus dh Hkkouk tkxzr 

dh gSA mRrj esa cnzhukFk] nkf{k.k esa jkes'oje] iwoZ esa iqjh vkSj if'pe esa }kjdk Hkkjr ds /kkfeZd rhFkZ 

LFky gSa tks lHkh ns'kokfl;ksa dks ,drk ds lw= esa fijksrs gSa rFkk ns'kokfl;ska esa tUeHkwfe ds izfr 

vxk/k izse iSnk djrs gSA 

/kkfeZd vusdrk es a ,drk 

 Hkkjr fofHkUu /keksZa dh tUeHkwfe gSA fgUnw] tSu] ckS) ,oa flD[k /keksZa dk mn; Hkkjr es gqvk 

rFkk bLyke vkSj bZlkbZ /keZ fons'kksa ls ;gka vk,A izR;sd /keZ esa dbZ er&erkUrj ,oa lEiznk; ik, 

tkrs gSa vkSj muds fu;eksa ,oa ekU;rkvksa esa vusd fofo/krk,a gSaA fofHkUu /keksZa ds yksd lfn;ksa ls 

Hkkjr esa ,d lkFk jgrs jgs gS vkSj /keZ u Hkkjr esa ,drk iSnk dh gSA bl lUnHkZ esa izks0 ,e0,u0 

Jhfuokl  fy[krs gS] ^^,drk dh vo/kkj.kk fgUnw /keZ esa vUrfuZfgr gSA Hkkjr ds dksus&dksus esa 

fgUnqvksa ds ifo= rhFkZ LFkku gSaA iwjs ns'k ds gj Hkkx esa 'kkL=h; laLd`fr ds dqN fof'k"V igyw 

n`f"Vxkspj gksrs gSaA Hkkjr us dsoy fgUnqvksa ds fy, gh ifo= Hkwfe gS] ;g fl[k] tSu vkSj ckS) /keZ ds 

vuq;kfe;ksa ds fy, Hkh ifo= LFky gSA eqlyekuksa vkSj bZlkb;ksa ds Hkh Hkkjr esa vusd rhFkZ LFkku gSaA 

fofHkUu /kkfeZd lewgksa esa tkfr&izFkk ikbZ tkrh gS vkSj blls bu lc esa ,d leku lkekftd 

,dhdj.k dh izfØ;k dks cy feyk gSA 

lkekftd lkaLd`frd ,drk vusdrk es a ,drk 

 Hkkjr esa fofHkUu {ks=ksa esa fuokl djus okys yksxksa ds ifjokjksa esa fookg] jhfr&fjoktksa] igukok 

vkfn esa fofHkUurk ikbZ tkrh gSA mlds ckotwn Hkh izkphudky ls gh Hkkjr dh lkekftd lajpuk ,oa 
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laLd`fr esa ,drk ds n'kZu gksrs gSA vusd lfn;ksa iqjkuh izFkk,a] jhfr&fjokt :f<+;ka ,oa ijEijk,a 

vkt Hkh ;gka izpfyr gSaA  

 lkaLd`frd lfg".kqrk ds dkj.k ;gka vusd ckg~; laLd`fr;ksa ds lEidZ ds ckotwn Hkh Hkkjrh; 

laLd`fr dk Lo:i v{kq..k cuk jgkA orZeku le; esa Hkh fofHkUu] /keZ] tkfr] {ks= ,oa Hkk"kk lewgksa ds 

ckotwn Hkh ;gk¡ ,drk ds Hkko fo|eku gSaA f'kf{krksa ,oa vf'kf{krksa] xzkeh.k ,oa 'kgjh yksxksa rFkk 

iz'kkld ,oa turk esa lkekftd n`f"V ls fuekZ.kkRed lEca/k vkt Hkh dk;e gSA iztkra= us ns'k esa 

HkkbZ&pkjs vkSj lekurk dh Hkkouk ds fodkl esa ;ksx fn;k gSA 

/kkfeZd lfg".kqrk 

 Hkkjrh; laLd`fr dh egku~ fo'ks"krk bldh lfg".kqrk gSA Hkkjr esa lHkh /keksZa] tkfr;ksa] 

iztkfr;ksa ,oa lEiznk;ksa ds izfr mnkjrk] lfg".kqrk ,oa izse&Hkko ik;k tkrk gSA fdlh ds izfr 

dBksjrk ;k }s"k&Hkko ughaA ;gk¡ ij le;&le; ij vusd fons'kh laLd`fr;ksa dk vkxeu gqvk vkSj 

lHkh dks Qyus&Qwyus dk volj miyC/k jgk gS] fdlh laLd`fr dk neu ugha fd;k x;k vkSj u gh 

fdlh lewg ij laLd`fr Fkksih xbZ gSA vYila[; vkSj cgqla[;d nksuksa gh laLd`fr;ka leku :i ls 

fo|eku gSaA fgUnw] eqlyeku] fl[k] ckS)] tSu vkSj bZlkbZ lHkh viuh&viuh fo'ks"krk,a cuk, gq, gSaA 

vlfg".kq gksdj dHkh Hkh fonsf'k;ks ,oa vU; laLd`fr;ksa ds yksxksa ij ccZj vO;kpkj ugha fd, x,A 

 Hkkjrh; laLd`fr dh mnkj ,oa lfg".kq izd`fr ds dkj.k gh blesa fofHkUu laLd`fr;ksa dk 

leUo; gks ik;k gSA Hkkjrh; laLd`fr og leqnz gS ftlesa fofHkUu laLd`fr :ih lfjrk,a viuk i`Fkd 

vfLrRo lekIr dj foyhu gks xbZ gSaA Hkkjrh; laLd`fr esa tu tkrh;] fgUnw] eqfLye] 'kd] gw.k] 

flfFk;u] bZlkbZ vkfn lHkh laLd`fr;ksa ds izHkko ls Hkkjrh; laLd`fr ugha gqbZ oju~ mlesa leUo; ,oa 

,drk gh LFkkfir dh gSA eqlyekuksa ds lEidZ ls vYyksifu"kn cuh rFkk ^nhu&,&bykgh*/keZ iuikA 

eqlyekuksa dk lwQh lEiznk; Hkkjr ds v/;k;okn] ;ksxlk/kuk vkSj jgL;okn dk eqfLye laLdj.k gSA 

jke jghe] d`".k vkSj djhe dh ,drk LFkkfir dj egkiq#"kksa }kjk fgUnw vkSj bLyke /keZ esa leUo; 

djus dk izR;u fd;k x;k gSA blh izdkj ls ckS) /keZ] fgUnw /keZ dk gh vax cu x;kA cq) dks jke 

vkSj d`".k dh Hkkafr gh vorkj ekuk tkrk gS\ cksf/k&o`{k fgUnqvksa dk Hkh ifo= o`{k gS vkSj ckS)&pSR; 

fgUnw efUnjksa esa ifjofrZr gks x,A ;ou] 'kd] gw.k vkSj dq"kk.k vkfn yksxksa dks Hkh Hkkjrh; lekt dk 

vax cuk fy;k x;kA Li"V gS fd Hkkjrh; lekt ,oa laLd`fr esa leUo; dh egku~ 'kfDr gSA blfy, 

gh og fujUr xfreku jgh vkSj vkt rd xfreku gS ftlls Hkkjrh; laLd`fr;ksa dh ijEijkvksa dks 

vc rd v{kq..k j[kk gSA 

 Hkkjr ds lUnHkZ esa jk"Vªh; ,drk dk vFkZ gS Hkkjr ds fofHkUu izns'kksa] tkfr;ksa] oxksZa] Hkk"kkvksa] 
/keksZa vkfn dh cgqjaxh fofo/krk ds chp ,drk dh O;kid /kkj.kk tks dqN vkSj lhfer LokFkksZa dh 
mis{kk dj ns'k fofHkuu iz'uksa ij vf[ky Hkkjrh; n`f"Vdks.k ls fopkj vkSj O;ogkj djus dh izsj.kk 
nsA 
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 jk"Vªh; ,drk dh ;g Hkkouk /keZ] tkfr] {ks= vkSj Hkk"kk ds fopkj rFkk mlds egRo dk fu"ks/k 
ugha djrh ysfdu bl ckr ij cy nsrh gS fd /keZ] tkfr] {ks= vkSj Hkk"kk dh rqyuk esa Hkkjr jk"Vª ds 
izfr viuh vkLFkk vkSj Hkkjr jkT; dh ukxfjdrk ds izfr vius drZO; ikyu dks vf/kd egRo fn;k 
tkuk pkfg,A gekjh igyh vkLFkk vkSj gekjh vfUre vkLFkk Hkkjr ds izfr gh gksuh pkfg,A Hkkjr 
tSls ns'k esa ,drk cuk, j[kus vkSj jk"Vªh; ,drk dks lqn`<+ djus dk ekxZ ;gh gks ldrk gS fd 
jkT; lHkh /keksZa dks leku lEeku ns rFkk /kkfeZd vk/kkj ij vius ukxfjdksa esa dksbZ HksnHkko u djsaA 
fofo/krkvksa dks vk?kkr igq¡pkuk ,drk dk ekxZ ugha gSA jk"Vªh; ,drk dk ekxZ gS] bu fofo/krkvksa dks 
cuk, j[krs gq, ,drk dh izkfIrA  

 loZ/keZ leHkko ls gh jk"Vªh; ,drk dk ekxZ iz'kLr gks ldrk gSA jk"Vªh; ,drk cgqr vf/kd 
va'kksa esa ,d HkkoukRed] euksoSKkfud fLFkfr gS] jk"Vª ds yksxksa dh jk"Vª dh lkFk ,dkdkj gksus dh 
fLFkfr gS vkSj jk"Vªh; ,drk dh fLFkfr dks rHkh izkir fd;k tk ldrk gS tcfd Hkkjr ds lHkh 
ukxfjdksa dk Hkkjrh; jktO;oLFkk esa leku :i ls izos'k gks] lHkh ukxfjdksa dh jktO;oLFkk esa 
Hkkxhnkjh cus] lHkh ukxfjd Loa; dks lEekfur vuqHko djsa] Hkkjr jk"Vª vkSj Hkkjr jkT;  ds izfr 
mudh vkLFkk ,oa HkfDr detksj gksus ds ctk; fnu&izfrfnu c<s+A bl izdkj dh leLr fLFkfr dks 
loZ/keZ leHkko ds vk/kkj ij gh izkIr fd;k tk ldrk gSA 

 loZ/keZ leHkko lkoZtfud thou esa vyx&vyx /keksZa ds vuq;kf;;ksa esa /kkfeZd foHksn ds Hkko 
dks detksj djrk vkSj muesa ,d gh jkT; ds ukxfjd] ,d gh jk"Vª ds fuoklh gksus ds Hkko dks 
lqn`<+ djrk gSA jk"Vªh; ,drk dk ekxZ ;gh gSA bl izdkj loZ/keZ leHkko jk"Vªh; ,drk dk ,dek= 
ekxZ gS] jk"Vªh; ,drk dh n`f"V ls rFkk vU; lHkh ckrksa dh n`f"V ls Hkkjr ds fyl loZ/keZ leHkko 
dk dksbZ fodYi ugha gSA 

 Hkkjr esa jk"Vªh; ,drk lnSo ls ,d vko';drk ,oa pqukSrh jgh gSA Hkkjr esa tkfrxr] 
/kkfeZd] Hkk"kkxr rFkk {ks=h; lkaLd`frd fofo/krkvksa ds dkj.k jk"Vªh; ,drk vkn'kZ vkSj Hkh vko';d 
gks tkrk gSA gekjs jk"Vªh; ioZ LorU=rk fnol ¼15 vxLr½] x.kra= fnol ¼26 tuojh½ rFkk xka/kh 
t;Urh ¼2 vDVwcj½ tc ge izfro"kZ eukrs gSA rks ¼,d jk"Vª½ dk Hkko gekjs Hkhrj jk"Vª ds izfr 
leiZ.k rFkk ns'kHkkfDr dk vlhe Hkko tkxzr dj nsrk gSA 15 vxLr 1947 ds fnu gekjk ns'k 
vktkn gqvk tc ge izfro"kZ LorU=rk fnol eukrs gS rks mu lHkh 'kghjksa ,oa egkiq#"kksa dks ;kn 
djrs gSaA ftUgksaus vius ns'k ds fy, vlhe cfynku fn;kA ge x.kra= fnol blfy, eukrsgSa fd 
ge jk"Vª fuekZ.k rFkk jk"Vªh; fodkl ds iFk ij fujUrj pyrs jgsa vkSj Hkkjr dk lekt LorU=rk] 
lekurk vkSj cU/kqRo ds vkn'kZ dks izkIr dj ldsaA 

jk"Vªh; ,drk dks ck/kd djus okys fuEufyf[kr rRo gS& 

Hkkjr esa izpfyr vR;kf/kd vkfFkZd fo"kerk jk"Vªh; ,drk dh LFkkiuk esa ck/kd jgh gSA 

tkfrokn bl {ks= esa izeq[k ck/kk gSAtkfr;ksa us /kkfeZd foHkktu dks vkSj vf/kd ckaVus dk dk;Z 
fd;k gSA 

lkEiznkf;drk ls gekjs ns'k esa nxksa ,oa dVVjrkokn dks c<+kok fn;k gS vkSj jk"Vªh; ,drk dh 
{kfr gqbZ gSA 
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{ks=h;rkokn vFkok izkUrh;rkokn ds Hkko us yksxksa esa vius jk"Vª dh ctk, vius {ks= ds izfr 
yxko bl :i esa mRiUu fd;k gS fd os vU; {ks=ksa rFkk vius jk"Vª ds izfr leiZ.k Hkko ls nwj 
gq, gSA 

jktuhfrd voljokn dh izo`fRr us Hkh jk"Vªh; ,drk esa ck/kk mifLFkr dh gSA  

fgalkRed xfrfof/k;ksa rFkk vyxkokn us jk"Vªh; ,drk dks ckf/kr fd;k gSA 

Hk"Vkpkj ls ns'k esa uhfr;ksa lQy ugha gks ikrh gS vkSj turk esa xjhch ,oa csjkstxkjh ls 
leL;kvksa ,oa la?k"kZ dh fLFkfr tUe ysrh gS] tks jk"Vªh; ,drk ds fy, ?kkrd gSA 

jk"Vªh; ,drk dh ck/kkvks a dks nwj djus mik; 

Hkkjr esa jk"Vªh; ,drk ds ekxZ dh ck/kkvksa ds fujkdj.k gsrq fuEufyf[kr mik; fd, tkus pkfg,& 

lekt ds lHkh oxksZa ds fodkl gsrq iz;kl fd, tkus pkfg,A 

f'k{kk txr esa ØkfUr ls yksxksa esa tkx:drk] Kku ,oa jk"Vªh; ,drk ds ewY;ksa dk lapkj fd;k 
tk ldrk gSA 

jk"Vªh; ,drk ,oa v[k.Mrk gsrq izcy yksder dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,A 

fofHkUu izns'kksa ,oa Hkk"kk;h jkT;ksa ds chp vf/kdkf/kd lkaLd`frd vknku&iznku ds iz;kl fd, 
tkus pkfg,A 

'kklu dks viuh dBksj uhfr;ksa }kjk fgalkRed vyxkoknh rFkk vkraddkjh xfrfof/k;ksa ij 
fu;a=.k yxkuk pkfg,A 

'kkldh; uhfr;ksa }kjk yksxksa esa vkfFkZd fo"kerk mUewyu ds ldkjkRed iz;kl fd, tkus pkfg,A 

 gekjh laLd`fr leLr ekuoh; xq.kksa dh ,d ygygkrh Qly gS rFkk ln~Hkko] lfg".kqrk] 

R;kx] cfynku] vkReh;rk loZ/keZleHkko ,oa fo'ocU/kqRo ds mnkUr xq.kksa us bls lnk&loZnk [khapus 

dk dk;Z fd;k gSA ladh.kZ fopkj/kkjkvksa ls Åij mBdj lEiw.kZ fo'o ds dY;k.k ds fy, fpUru 

djuk gekjh laLd`fr dk vfHkUu vax jgk gSA blfy, dgk x;k gS 

   ^^ loZs HkoUrq lqf[ku%] losZ lUrq fujke;k%A 
   losZ Hknzkf.k i';Urq] ek df'pn~ nq%[k Hkkx Hkosr~AA** 

 bl izdkj ge dg ldrs gS fd fo'ocU/kqRo dh Hkkouk us vuojr :i ls gekjh laLd`fr dks 

le`)'kkyh cukus dh fn'kk esa dk;Z fd;k gSA gesa lnSo ,d tkx:d ukxfjd dh Hkkafr bl Hkkouk 

dh vfHko`f) esa lg;ksx iznku djuk pkfg, ,oa tkrh;rk] lkEiznkf;drk] {ks=h;rk] mxz jk"Vªh;rk ,oa 

vU; vusdkusd ladh.kZ Hkkoukvksa ls Åij mBrs gq, fujUrj fo'ocU/kqRo dh fn'kk esa dk;Z djus gsrq 

lrr iz;Ru'khy jguk pkfg,A  
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vH;kl ç'u 

 

1- jk"Vªh; ,drk ls D;k rkRi;Z gS \ 

2- HkkSxksfyd vusdrk esa ,drk dk D;k vFkZ gS \ 

3- /kkfeZd vusdrk esa ,drk dk D;k vFkZ gS \ 

4- /kkfeZd lkfg".kqrk ls vki D;k le>rs gS \ 

5- jk"Vªh; ,drk dks ck/kd rRo dkSu&dkSu ls gS \ 

6- Hkkjrh; laLd`fr dh fo'ks"krk fyf[k,A 
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oS'ohdj.k ,oa 'kkafr 

eq[; f'k{k.k fcUnq 
oS'ohdj.k vkSj 'kafr 

la;qDr jk"Vªl?k dh 
LFkkiuk 

vUrjkZ"Vªh; 'kkafr ,oa 
lqj{kk  

 lef"V ls izse fd;s fcuk ge O;fDr ls dSls izsse dj ldrs gS\ bZ'oj gh og lef"V gS] lkjs 

fo'o dk ;fn ,d v[k.M :i ls fpUru fd;k tk;] rks ogh bZ'oj 

gS] vkSj mls i`Fkd&i`Fkd :i ls ns[kus ij ogh ;g n`';eku lalkj 

gS& O;f"V gSA lef"V og bdkbZ gS] ftlesa yk[kksa NksVh&NksVh 

bdkb;ksa dk ;ksx gSA bl lef"V ds ek/;e ls gh lkjs fo'o dks izse 

djuk lEHko gS& Lokeh foosdkuUn 

          

 vkt ds le; esa Lokeh foosdkuUn }kjk dgs x;s ;s okD; vkt ds le; ds fy, vR;f/kd 

izklafxd gSA vkt pkjksa rjQ fgalk] vyxkookn] vkradokn tSlh ckr lqukbZ o fn[kkbZ iM+rh gS 

fdUgh fdlh ns'k esa foHkktu rks fdgh jkT; esa foHkktu tSlh leL;k;sa vke lh ckr gks xbZ gS nks 

ns'kksa ds chp ruko] vkØe.k ogk¡ ds jgus okys yksxksa dks fdl dnj izHkkfor djrk gS vki 

Vsyhfoftu lekpkj i=ksa esa ns[k og lqu ldrs gS yk[kksa csxqukg gj lky bl izdkj dh ?kVukvksa ds 

f'kdkj gksrs gS lcls vf/kd ih<+k rc gksrh gS tc blds f'kdkj eklwe cPps gksrs gSaA vHkh dqN fnu 

iwoZ lhfj;kbZ cPps dh ekSr us iwjs fo'o dks >d>ksj dj j[k fn;kA blh rjg dh ?kVuk;sa vk;s fnu 

lqukbZ iM+rh gSA  

oS'ohdj.k vkSj 'kafr 

 'kkafr] izxfr ds fy, vO;ar vko';d gSA ;g ckr oSf'od izxfr ij ykxw gksrh gSA fo'o'kkafr 

ls gh oSf'od izxfr dk ekxZ iz'kLr gks ldrk gS] oSf'od leqnk; }kjk bl ckr dks vjls ls eglwl 

fd;k tkrk jgk gSA ,d lqnj fodklksUeq[kh ,oa okLro esa lqlH; o ekuoh; xq.kksa ls ifjiw.kZ lekt 

ds fuekZ.k dh igyh 'krZ fo'o'kkafr gS\ 'kkafr ls l`tu gksrk gS vkSj v'kkafr ls fo/oalA fo/oa'k ls 

ekuork djkgrh gS] tcfd l`tu ls bldk :i fu[kjrk gSA ;gh dkj.k gS fd fo'o'kkafr dks ,d 

csgrj nqfu;k cukus ds vkn'kZ ds :i esa ns[kk tkrk gSA gekjh ;g ifjdYiuk geus vdkj.k ugha dh 

tkrh gSA iwjh nqfu;k us nks&nks ckj fo'o;q) dh =klnh rFkk blls mRiUu Hk;kog ifj.kkeksa dks >syk 

gSA ;q) ds nkSjku dh xbZ fgalkRed dk;Zokfg;ksa ds ns'k dks vkus okyh dbZ ihf<+;ksa us Hkqxrk ,oa 

eglwl fd;k gSA 

 ekStwnk nkSj esa lalkj Hkj esa 'kL=L=ksa dh gksM+] vkØe.k] ns'kksa ij cyiwoZd vf/kdkj] ijek.kq 

ce ds geys dh vk'kadk] rkdroj ns'kksa }kjk detksj ns'kksa ds vkarfjd ekeyksa esa gLr{ksi dh  c<+rh 

izo`fRr rFkk {ks=h; fooknksa us fo'o'kkafr dh ladYiuk dks [kafMr fd;k gSA blls vlarqyu dh fLFkfr 

Hkh iSnk gqbZ gSA  
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 ;f|i fo'o'kkfUr dh vko';drk dks oSf'od leqnk; }kjk cgqr igys eglwl fd;k x;k 

FkkA ;gh dkj.k gS fd izFke fo'o;q) dh lekfIr ds ckn o"kZ 1920 esa jk"Vª la?k dh LFkkiuk 

fo'o'kkafr ds ifo= mn~ns'; ls dh xbZ FkhA 

 jk"Vª la?k dh LFkkiuk us ekuork ds ân; esa LFkk;h 'kkafr rFkk ;q)ksa ,oa l'kL= la?k"kksZa ls 

eqDr lalkj dh vk'kk dks tUe fn;kA yksxksa dks fo'okl Fkk fd Hkfo"; dh ihf<+;ka 'kkafr ds okrkoj.k 

esa tUe ysxh] ysfdu tYnh gh vkilh ?k`.kk rFkk }s"k ds dkj.k lewpk fo'o f}rh; fo'o;q) dh vkx 

esa lek x;kA fo'o 'kkafr ifjdYiuk v/kwjh jg xbZ vkSj lkewfgd lqj{kk O;oLFkk ds :i esa jk"Vª la?k 

dk iru gks x;kA  

 f}rh; fo'o;q) ds le; /kqjh jk"Vªksa ds fo#) la?k"kZg djrs gq, jk"Vªksa us jk"Vª la?k dks 

iquthfor djus dh ctk, ,d u, varjkZ"Vªh; laxBu dh LFkkiuk dk fu.kZ; fy;k] ftldh :ijs[kk 

vVykafVd pkVZj ds vk/kkj ij rS;kj dh xbZA 24 vDVwcj 1945 dks vfLr esa vk, la;qDr jk"Vªla?k 

dh LFkkiuk dk izeq[k mn~ns'; vUrjkZ"Vªh; 'kkafr ,oa lqj{kk dks c<+kok nsuk] varjkZ"Vªh; dkuwu ,oa 

laf/k;ksa dk lEeku djuk rFkk vkus okyh ihf<+;ksa dks ;q) dh =klnh ls cpkuk FkkA bu ftEesnkfj;ksa 

ds fuogZu dk nkf;Ro egklHkk] lqj{kk ifj"kn] varjkZ"Vªh; U;k;ky; rFkk lfpoky; ds :i esa la;qDr 

jk"Vª ds Ng ?kVdksa dks lkSik x;kA bu ?kVdksa esa varjkZ"Vªh; 'kkafr ,oa lqj{kk cuk, j[kus ds fy, 

lqj{kk ifj"kn dks gh izeq[k :i ls mRrjnk;h cuk;k x;kA 

 lqj{kk ifj"kn la;qdr jk"Vª dh fujarj dk;Zjr laLFkk gS] ftldk izkFkfed mRrjnkf;Ro 

varjkZ"Vªh; 'kkafr ,oa lqj{kk dks cuk, j[kuk gSA lqj{kk ifj"kn varjkZ"Vªh; fooknksa ds 'kkafriw.kZ lek/kku 

dk iz;kl djrh gSA ;g ;q) vFkok 'kkafr ds Hkax gksus dh fLFkfr esa vkØked ns'k dh igpku djds] 

lkewfgd lqj{kk ds vUrxZr mlds fo#) izfrca/k yxkus ;k lkewfgd dk;Zokgh djus dk fu.kZ; ysrh 

gSA lqj{kk ifj"kn fdlh Hkh ;q) dks can djokus ds fy, vko';d fu.kZ; ys ldrh gS rFkk lkFk gh 

og fu'kkL=hdj.k rFkk vL= fu;a=.k O;oLFkk ds fy, Hkh mRrjnk;h gSA lqj{kk ifj"kn ds flQkfj'k 

ij gh la;qDr jk"Vª la?k esa fdlh ns'k dks izos'k feyrk gS rFkk blh dh flQkfj'k ij gh egklHkk] 

egklfpo dh fu;qfDr djrh gSA egklHkk rFkk lqj{kk ifj"kn vyx&vyx ernku izfØ;k ds }kjk 

varjkZ"Vªh; U;k;ky;ksa ds U;k;k/kh'kksa dk Hkh pquko djrh gSA 

 orZeku esa izk;% fo'o ds lHkh ns'k lqj{kk ifj"kn ds foLrkj dks oSf'od 'kkafr ,oa larqyu ds 

fy, vko';d eku jgs gSA 193 ns'kksa esa ls 120 ns'k pkgrs gSa fd lqj{kk ifj"kn esa foLrkj gh ckotwn 

blds ,d Li"V tuer ugha cu ik jgk gSA tgka th4 ns'k vkilh leFkZu nsus dh ckr djrs gSa ogh 

^dkQh Dyc* ds ns'k tSls& ikfdLrku] bVyh] vtsZaVhuk] esfDldks] Lisu] nf{k.k dksfj;k lnL;rk dks 

ysdj fojks/k djrs gSaA LFkk;h lnL; ns'kksa ds vius O;fDrxr fgr orZeku O;oLFkk dks cuk, j[kus esa 

gh gSa blfy, os blesa :fp ugha fn[kkrs gSaA vesfjdk] phu rFkk :l le;&le; ij lnL; jk"Vªksa 
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dh LFkk;h lnL;rk dh ckr djrs gSa] ysfdu buesa vkilh erHksn T;knk gSA bu erHksnksa ds dkj.k 

la;qDr jk"Vª dh Hkwfedk Hkh detksj gks jgh gSA 

 oSf'od 'kkafr] larqyu] fodkl ,oa izxfr ls tqM+k gqvk gSA ,sls esa ;g le; dh ekax gS fd 

lqj{kk ifj"kn ds foLrkj esa jk"Vªksa dh vkilh jktuhfr vkM+s u vk,A oSf'od tuer dks udkjk ugha 

tk ldrkA lqj{kk ifj"kn esa foLrkj ds tfj, ge ,d [kq'kgky] U;k;kiw.kZ ,oa ekuoh; ewY;ksa ls 

ifjiw.kZ fo'o dh rjQ c<+ ldrs gSaA blds fy, fo'o leqnk; ,oa la;qDr jk"Vª dks ml Hkkjrh; 

n'kZu dks vkRelkr djuk gksxk] ftldk ewy gS& 

 

   los Z HkoUrq lqf[ku% los Z larq fujke;k%A 

   los Z Hknzkf.k i';Urq] ek df'pn~ nq[k Hkkxosr~AA 

 

 vFkkZr lHkh lq[kh gksa] lHkh fujksx gksaA lc dk dY;k.k gks] dksbZ nq[k dk Hkkxh u gksA  

vH;kl ç'u 

1- fo'o 'kkafr dh vko';drk ,oa egRo fyf[k,A 

2- la;qDr jk"Vª la?k dh LFkkiuk dc gqbZ \ bldh LFkkiuk ds mn~ns'; fyf[k,A 

3- vUrjkZ"Vªh; fooknksa ds 'kkafriw.kZ lek/kku gsrq la;qDr jk"Vª la?k ds lqj{kk ifj"kn ds dk;Z fyf[k,A 
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lrr fodkl 

vFkZ ,oa vko';drk i;kZoj.k ,oa lrr~ fodkl

eq[; f'k{k.k fcUnq 
vFkZ ,oa vko';drk 
i;kZoj.k ,oa lrr fodkl 

laiks"k.kh; fodkl dh 
vo/kkj.kk ds ewyrRo 

i;kZoj.kh; vk;ke 

lalk/kuksa dk voØe.k 

Hkkjr esa i;kZoj.k laj{k.k ds 
mik; 

 vFkZ& ^lrr fodkl* vFkkZr~ Sustainable Development vaxzsth ds nks 'kCnksa "Sustain" + 

"Development" ls feydj cuk gSA sustain dk vFkZ gS laHkkyuk (Support) ;k iksf"kr djuk  

(nourish) vkSj (Development) dk vFkZ gS fodkl ;k thou dh 

xq.koRrk esa lq/kkjA lrr fodkl dh ladYiuk fo'o i;kZoj.k ,oa 

fodkl vk;ksx  ¼czaVyS.M vk;ksx 1987½ }kjk fodflr dh xbZ] 

ftlesa lrr fodkl dks bl izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k x;k& ^^;g 

,d xfr'khr (Dynamic) izfØ;k gS ftlesa orZeku ih<+h dh 

vko';rkvksa dks Hkkoh ih<+h dh vko';drkvksa ls le>kSrk fd, 

fcuk iwjk fd;k tkrk gSA lrr ;k laiks"k.kh; fodkl eq[;r% rhu 

rF;ksa ij vk/kkfjr gS& 

1- fodkl ges'kk nh?kZ mn~ns';ksa ;k nh?kZ vof/k ds fy, gksuk pkfg,A 

2- i;kZoj.k vkSj fodkl ,d nwljs ls lEc) vksj lkeatL;iw.kZ gksus pkfg,A 

3- fodkl dks lekurk ds fu;e dk ikyu djuk pkfg, ;k ,d ih<+h esa lekurk ¼volj dh 

lekurk] yksxksa dk l'kDrhdj.k djds mUgsa fodkl esa lgHkkxh cukuk] xjhch o vkfFkZd o`f) ds 

vleku forj.k dks jksd dj lekurk ykuk½ rFkk vxyh ih<+h esa lekurk ¼,d ih<+h ls nwljh ih<+h 

ds chp lekurk& lalk/kuksa ds vR;f/kd nksgu o iznw"k.k dks jksd dj lalk/kuksa dk foosdiw.kZ mi;ksx 

djds½ ykus ds mn~ns'; ds lkFk gksuk pkfg,A 

vko';drk 

 orZeku le; esa euq"; us vR;kf/kd rduhfd izxfr dh gS vkSj lq[k&lqfo/kkvksa ds fofo/k 

lk/kuksa ds miHkksx esa o`f) gq;h gS] ijUrq tgk¡ ,d vksj thou Lrj ds mUu;u gsrq fofo/k miHkksx dh 

oLrqvksa dh izpqjrk gqbZ gS ogha nwljh vksj c<+rh gqbZ tula[;k ds ej.kiks"k.k gsrq [kk|kUu mRiknu] 

'kq) is; ty vkiwfrZ o 'kq) ok;q ds vHkko dh leL;k,a Hkh mRiUu gqbZ gSA oSf'od Lrj ij Hkh 

vkSlr rkieki esa o`f) ds dkj.k }hih; ,oa leqnzrVh; {ks=ksa ds tyeXu gksus dk [krjk] izkd`frd 

vkink ,oa fofHkuu chekfj;ksa dk izdksi Hkh c<+ x;k gSA 

 vr% ,slh n'kk esa fujUrj c<+rh gqbZ tula[;k ds thou dh xq.koRrk dks cuk, j[kus ds 

fy, mldh ewyHkwr vko';drk jksVh] diM+k vkSj edku rFkk vk/kkjHkwr <k¡pk o f'k{kk] LokLF;] lqj{kk 
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rFkk vkRelEeku lHkh dks miyC/k djkuk vko';d gS ijUrq fodkl vkSj izxfr ds uke ij lalk/kuksa 

dk vU/kk/kqU/k nksgu i;kZoj.k dks {kfr igq¡pk jgk gS ftlls Hkwe.Myh; rkiu] vkstksu ijr {kj.k] 

i;kZoj.k iznw"k.k tyok;q ifjorZu vkfn leL;k,a mRiUu gks xbZ gS tcfd fodkl djrs le; 

i;kZoj.k vkSj ikfjfLFkfr dh larqyu dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A  

 fodkl'khy ns'kksa esa tula[;k o`n~f/k dh mPp nj vkSj ,slh izkSn~;ksfxfd;ksa dk iz;ksx ftuesa 

ÅtkZ vkSj lalk/kuksas dk nq:i;ksx gksrk gS vc Lohdk;Z ugha gksxk] D;ksa fd ;s ifjfLFkfr;ksa vk/kkj.kh; 

gSaA ftl :i esa vkfFkZd fodkl gks jgk gS mlls dsoy ^^miHkksDrkokn** dks gh c<+kok feysxkA 

izfrfnu cgqr vf/kd la[;k esa oLrq,a fofufeZr dh tkrh gS vkSj lkFk gh vf/kdkf/kd iSdsftax 

lkefxz;ksa ds mi;ksx ls Hkh cpsa] D;ksa fd ,slk djds ge cgqr vf/kd ek=k esa Qkse vkSj IykfLVd 

dpjk mRiUu djus ls vkSj lkFk gh muds fucVku dh leL;k ls Hkh cp ldrs gSA 

 i;kZoj.k ds egRo dks /;ku esa j[kus dk ;g vFkZ ugha gS fd gesa [kfut inkFkksZa ;k ouksR;knksa 

dk iz;ksx can dj nsuk pkfg, rkfd os Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, laj{kfr jgsaA bldk ,dek= vFkZ ;gh gS 

fd gesa lalk/kuksa dk /kkj.kh; mi;ksx djuk pkfg,A mnkgj.k ds fy, /kkrqvksa dk ckj&ckj [knkuksa ls 

fu"df"kZr djus ds ctk; miyC/k /kkrqvksa dks iqupZØ.k }kjk nqckjk iz;ksx esa ykuk pkfg, rFkk vkfn 

fdlh LFkku ls isM+ksa dh dVkbZ dh tkrh gS rks vkl&ikl ds LFkkuksa esa de ls de mruh gh la[;k 

esa ;k mlls vf/kd la[;k esa isM+ yxk fn, tkus pkfg,A  

 çk;% vkfFkZd fodkl vkSj i;kZoj.k laj{k.k dks ijLij fojks/kh Lo:i dk le>k tkrk gSA 

/kkj.kh; fodkl dk y{; bu nksuksa dks ekuo ds ykHkkFkZ ,d&nwljs dk iwjd cukuk gSA 

laiks"k.kh; fodkl dh vo/kkj.kk ds ewyrRo 

ekuo dh vk/kkjHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ gksukA 

O;fDr dh orZeku o Hkfo"; dh vko';drkvksa esa lkeatL;A 

vkfFkZd n{krk rFkk fodkl  ¼vkfFkZd fodkl ds lkFk&lkFk izkd`frd iawth dk laj{k.k½ 

i;kZoj.k iznw"k.k de djukA 

i;kZoj.k o fodkl ds e/; vUrfuZHkjrkA 

 i;kZoj.k rFkk ikfjfLFkfrdh rU= dk ifjj{k.kA 

vUrj rFkk vUr% ih<+h lekurkA 

 fodkl ds tulk/kj.k dh lgHkkfxrkA 

tula[;k dh fLFkjrk tula[;k fu;a=.kA 

ewY;ksa rFkk vkpkjksa esa ldkjkRed ifjorZuA 
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 lrr fodkl ,d O;kid vo/kkj.kk gS tks fodkl ds fofHkUu vk;keksa dks lesVs gq, gSA blds 

eq[;r% rhu vk;ke gS& 

1- lkekftd   2- vkfFkZd   3- i;kZoj.kh; 

i;kZoj.kh; vk;ke 

 blds vUrxZr i;kZoj.k dk laj{k.k] LoPN is; ty dh miyC/krk] tSo fofo/krk o laj{k.k] 

iznw"k.k dh jksdFkke vkfn 'kkfey gSA lrr fodkl ;g igpku djkrk gS fd lalk/ku lhfer gS] vr% 

gesa lalk/kuksa ds cqf)eRrkiw.kZ mi;ksx ds lkFk mudh {kerk c<+kuk] oSdfYid lalk/kuksa dh [kkst] 

vif'k"V inkFkksZa dks Qasdus ds ctk; mudk iqu:i;ksx ,oa iqupZØ.k ikS/kjksi.k ds lkFk lkekftd] 

vkfFkZd ,oa izkd`frd iwath ij /;ku dsfUnzr djuk gSA i;kZoj.k dk laj{k.k ,oa lrr fodkl dSls gks] 

blds iwoZ ge i;kZoj.k D;k gS vkSj i;kZoj.kh; voØe.k dSls gks jgk gS ,oa bldk Hkkjrh; 

vFkZO;oLFkk ij izHkko D;k gS ij fopkj djsaxs& 

i;kZoj.k

 i;kZoj.k ml okLrfod txr dks dgrs gSa tks Hkwfe ty] ok;q] isM+] ikS/ks vkSj tkuojksa ds :i 

esa gekjs pkjksa vksj ik;k tkrk gS vkSj tks gekjs vfLrRo ,oa fodkl dk vk/kkj gSA 

 Hkkjrh; ijEijk ds vuqlkj ik¡p rRo ¼ok;q] Hkwfe] ty] ouLifr vkSj tho&tUrq½ ijLij 

lEcf/kr vkSj ijLij vkfJr gSaA bu ik¡p rRoksa esa ls ,d esa Hkh xM+cM+ gksus ij nwljksa esa vlarqyu 

mRiUu gks tkrk gSA vr% buds chp larqyu cuk, j[kuk vko';d gSA 

i;kZoj.k ds dk;Z 

 i;kZoj.k fuEufyf[kr pkj dk;Z djrk gS& 

1- i;kZoj.k vFkZO;oLFkk dks iqu:Rikfnr ,oa xSj iqu:Rikfnr lalk/ku iznku djrk gSA 

2- i;kZoj.k dpjs dks vkRelkr djrk gSA 

3- ;g vkuqokaf'kd ,oa tSo&fofo/krk iznku djds thou dks /kkj.k djrk gSA ;g dsoy rHkh lEHko 

gS tc i;kZoj.k dks /kkj.k djus dh {kerk cuh jgsA 

4- ;g izkd`frd n`'; ds :i esa lkSan;Zijd lsokvksa dk fuekZ.k djrk gSA 

i;kZoj.k voØe.k 

 i;kZoj.kh; voØe.k ls vk'k; mRiknu vkSj miHkksx ds izkd`frd lalk/kuksa dh ek=k ,oa 

xq.koRrk esa deh ls gSA bl izdkj blesa iznw"k.k vkSj lalk/kuksa dk voØe.k 'kkfey gSA 

1- ok;q iznw"k.k 2- tyiznw"k.k 3- Hkwfe iznw"k.k  4- tSo&fofo/krk dh gkfuA 
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 tSo&fofo/krk dk /kkj.kh; mi;ksx LFkk;h fodkl dk vk/kkjHkwr rRo gSA Hkkjr lalkj ds o`gr 

tSo fofo/krk okys 12 ns'kksa esa ls ,d gS fdUrq] fiNys dqN n'kdksa ds nkSjku vkS|ksxhdj.k us 

ifjfLFkfrdh; iz.kkyh ij ncko Mkyk gSA blus bls ifjofrZr] ;gk¡ rc fd u"V Hkh fd;k gSA tSo 

fofo/krk dh gkfu] vf/kokl] d`f"k ds foLrkj] osVySaM dks Hkjus] le`) tSo fofo/krk okys LFkyksa dk 

ekuoh; izca/ku rFkk vkS|ksfxd fodkl ds fy, :ikaj.k] rVh; {ks=ksa ds fouk'k rFkk vfu;af=r 

okf.kfT;d nksgu ls mRiuu gksrh gSA 

 blds vykok Bksl vif'k"V inkFkZ ¼dkxt] IykfLVd diM+s] /kkrq] lhlk] tSfod inkFkZ vkfn½ 

tks 'kgjh {ks=ksa esa ifjokjksa] O;kolkf;d laLFkkuksa vkSj cktkjksa esa iSnk gksrs gS ns'k esa iznw"k.k vkSj 

LokLF; lEca/kh leL;k,a iSnk dj jgs gSaA 

lalk/kuks a dk voØe.k 

 çkd`frd lalk/kuksa dk voØe.k Hkh ,d vFkZO;oLFkk ds fy, xEHkhj leL;k,a iSnk dj nsrk 

gSA ;g vFkZO;oLFkk dh mRiknu {kerk dks de djrk gS vkSj bl izdkj fodkl ds vk/kkj dks de 

dj nsrk gSA ;g voØe.k nks izdkj ls gksrk gSA 

1- ouksa dk voØe.k vFkok ouksa dh dVkbZ  2- Hkwfe dk voØe.k 

1- ouksa dh dVkbZ 

 i;kZoj.k o vFkZO;oLFkk dks /kkj.kh; cuk, j[kus esa ouks dh cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

ou cgqr lh oLrq,a o lsok,¡ iznku djrs gS vkSj thou o /kjrh ds fy, vko';d gSA 

 Hkkjr ou dVkbZ dk lkeuk dj jgk gSA ou {ks= esa cM+s iSekus ij gksus okyh deh dks ouksa 

dk voØe.k vFkok ou dVkbZ dgk tkrk gSA ouksa dh dVkbZ ds eq[; dkj.k gS& 

bZ/ku vkSj vkS|ksfxd dk;ksZa ds fy,  

l?ku [ksrh ds fy, 

unh ?kkVh ifj;kstukvksa dk fuekZ.k 

lM+ds rFkk vkS|ksfxd ifj;kstuk,a 

cM+s iSekus ij ouksa dh dVkbZ ds fuEufyf[kr n`"ifj.kke gS& 

Hkwfe vkSj ty lzksrksa dk g~klA 

ikS/kksa ,oa tho&tUrqvksa ij izfrdwy izHkkoA 

ou {ks=ksa vFkok mlds vkl&ikl ds {ks=ksa esa jgus okys yksxksa ds thou vkSj vkfFkZd fØ;kdykiksa 
ij foijhr izHkkoA 

ns'k ds izkd`frd i;kZoj.k dk g~klA 
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2- Hkwfe dk voØe.k vkSj Hkw&g~kl 

 Hkwfe ,d xSj iquuZohdj.k lalk/ku gS vkSj ;g lHkh izkFkfed mRiknu izfØ;kvksa dk dsUnz gSA 

o"kksZa ls ns'k dh Hkw&lrg fofHkUu izdkj ds voØe.kksa dk f'kdkj gksrh jgh gSA 

¼d½ Hkw&{kj.k Hkwfe voØe.k dk lcls egRoiw.kZ dkj.k gSA 

¼[k½ cM+h ek=k esa ikuh] jklk;fud moZjdksa ,oa dhVuk'kdksa ds iz;ksx ij vk/kkfjr xgu [ksrh ds 

rjhdkas us ns'k esa ty Iykou o {kkj dh leL;k,a iSnk dj nh gSA 

¼x½ d`f"k mRikndrk esa o`f) djus ds tks'k esa lhekar Hkwfe;ksa ijdh tkus okyh l?ku [ksrh ds dkj.k 

Hkh Hkwfe dk voØe.k gqvk gSA 

i;kZoj.k ds voØe.k ds dkj.k 

Hkkjr esa i;kZoj.k ds voØe.k ds eq[; dkj.k fuEufyf[kr gS& 

çkd`frd lalk/kuksa dk vR;kf/kd 'kks"k.kA 

tula[;k esa yxkrkj gks jgh o`f)A 

'kgjhdj.kA 

iqu% iz;ksx gksus okys lalk/kuksa dk dqizca/kA 

ou lalk/kuksa ,oa Hkw&ty dk vR;f/kd nksgu vkSj Hkw&{kj.kA 

okguksa vkSj m|ksxksa ls fudyus okyk /kq¡vk bR;kfnA 

d`f"k vk/kkfjr vkS|ksfxdj.kA 

ouksa dh dVkbZ esa o`f)A 

ufn;ksa] ukyksa ,oa ty ds vU; lzksrksa esa vkS|ksfxd dpjksa dk MkyukA 

d`f"k esa va/kk/kqa/k jklk;fud moZjdksa ,oa dhV uk'kdksa dk iz;ksxA 

foykflrkiw.kZ miHkksx 'kSyh dk nckoA 

?kjsyw] 'kgjh vkSj vkS|fxd dwM+s&dpjs dk c<+rk <s+j vkSj Hkwfe dh {kerk ls vf/kd iznw"k.kA 

tSo fofo/krk dh gkfuA 

laiks"k.kh; ;k lrr fodkl ds fy, Hkwe.Myh; iz;kl 

LVkWdgkse lEesyu ¼1972½ LohMuA 

i`Foh f'k[kj lEesyu ¼1992½  ¼fj;ks&fM&tsusjks] czkthy½A 

D;ksVks izksVksdkWy ¼1997½ ¼D;ksVks] tkiku½A 

tksgkalcxZ lEesyu ¼2002½ n0 vÝhdkA 
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ekafVª;y lEesyu ¼2005½ dukMkA 

ckyh lEesyu ¼2007½ baMksusf'k;kA 

dksisugsxsu lEesyu ¼2009½ MsuekdZA 

dkudqu lEesyu ¼2010½ eSfDldks 

Mjcu tyok;q ifjorZu lEesyu ¼2011½ nf{k.k vÝhdkA 

fj;ks $ 20 lEesyu ¼2012½ 

bUgs a Hkh tkus a& 
 lafo/kku ds Hkkx rhu ds vuqPNsn 21 esa of.kZr ekSfyd vf/kdkj ds vUrxZr fVdkÅ ;k lrr 
;k laiks"k.kh; fodkl dh ckr dh xbZ gSA fdadjh nsoh cuke LVsV vkWQ ,p0ih0okn esa dgk x;k gSA 
^^izkd`frd lalk/kuksa dks lkekftd fodkl ds iz;kstu ds fy, nksgu fd;k tkuk pkfg,] fdUrq nksgu 
bruh lko/kkuh ls fd;k tkuk pkfg, fd ikfjfLFkfr dh vkSj i;kZoj.k xEHkhj <ax ls izHkkfor u 
gksA** 

 i;kZoj.k ds voØe.k dk Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ij dbZ rjg ds nq"izHkko gks jgs gSA 
xSj&iquZmRiknuh; lalk/kuksa dh deh gks jgh gS ns'k esa 75 fefy;u gsDVs;j Hkwfe ij QSys ou Hkh 
HkkSxksfyd {ks= ds 33 izfr'kr Hkw&Hkkx ij ou gksus ds jk"Vªh; ekun.M ls dkQh de gSA 

Hkkjr es a i;kZoj.k laj{k.k ds mik; 

 i;kZoj.k dh j{kk djuk gekjk jk"Vªh; drZO; gSA gky ds o"kksZa esa i;kZoj.k ds fo"k; ds izfr 
tkx:drk c<+h gSA bl tkx:drk dh >yd twu 1992 esa fjMuks&fM tusjks esa gq, i`Foh lEesyu esa 
fn[kkbZ nh FkhA blesa ,tsaMk&21 uked fo'o dk;Z;kstuk Lohdkj dh xbZ FkhA bldk mn~ns'; 
i;kZoj.k lEca/kh vko';drkvksa dks fodkl dh vkdka{kkvksa ds lkFk ,dhd`r djuk FkkA la;qDr jk"Vª 
egklHkk us Hkh twu 1997 ds vius fo'ks"k l= esa blh ckr dks fQj nksgjk;k FkkA Hkkjr esa Hkh fiNys 
dqN o"kksZa ls i;kZoj.k dh lqj{kk vkSj izkd`frd lk/kuksa ds laj{k.k ds fy, fo/kku] uhfr;k¡ vkSj 
dk;ZØe cuk, x, gSA i;kZoj.k ds izfr Hkkjr ljdkj dh uhfr ,stsaMk&21 fl)kUrksa ij gh vk/kkfjr 
gSA Hkkjr ljdkj us fuEufyf[kr fo"k;ksa ij uhfrxr oDrO; tkjh fd, gS& 

okfudh  

iznw"k.k de djukA 

jk"Vªh; laj{k.k uhfrA 

i;kZoj.k vkSj fodkl 

 Hkkjr ljdkj us i;kZoj.k laj{k.k ds fy, vusd mik; fd;s gSa& 

1. ns'k esa i;kZoj.k lEca/kh vusd dk;ZØeksa dh ;kstuk izksRlkgu] leUo;u ,oa fØ;kUo;u ds fy, 
,d vyx ls i;kZoj.k ,oa ou ea=ky; dk xBu fd;k x;k gSA 

2. i;kZoj.k dh leL;k ls O;kid :i ls fucVus ds fy, Hkkjr ljdkj us tSo&fofo/krk ij ,d 
jk"Vªh; uhfr vkSj dk;Z ;kstuk jk"Vªh; ou uhfr] jk"Vªh; laj{k.k] uhfr] i;kZoj.k vkSj fodkl ij 
uhfrxr lEca/kh dk;ZØe viuk;s gSA 
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3. ns'k esa ty ,oa ok;q iznw"k.k jksdus ds fy, iznw"k.k fu;a=.k cksMZ dk xBu fd;k x;k gSA jkT; 
Lrj ij ;g dke jkt; iznw"k.k fu;a=.k cksMksZ ds ek/;e ls fd;k tk jgk gSA 

4. i;kZoj.k ds vuqdwy miHkksDrk oLrqvksa ij yscy yxkus ds mn~ns'; ls ^^bZdksekdZ** yscy dh 
O;oLFkk dh xbZ gSA 

5. ns'k esa pj.kc) <ax ls okguksa ds bZa/ku esa lq/kkj ykus dk dk;ZØe 'kq: fd;k x;k gSA 

6. 1992 esa jk"Vªh; o`{kkjksi.k vkSj ikfjfLFkfrdh fodkl cksMZ dh LFkkiuk dh xbZA ;g o`{kkjksi.k 
ifjfLFkfrdh; larqyu ,oa ifjfLFkfrdh; fodkl ls lEcaf/kr xfrfof/k;ksa dks izksRlkfgr djus dk 
dke djrk gSA 

 i;kZoj.k vkSj vFkZO;oLFkk ,d&nwljs ij fuHkZj gS vkSj ,d nwljs ds iwjd gSA tks fodkl 
i;kZoj.kh; eqn~nksa dh vuns[kh djrk gS] og fVdkÅ ugha gks ldrkA vr% i;kZoj.k dk LFkkf;Ro 
fVdkÅ fodkl dh iwoZ 'krZ gSA vkt iwjs fo'o esa fodkl ds LFkkf;Ro ds ckjs esa nks eq[; leL;k,a 
gSA 

1- fodflr ns'kksa esa ikbZ tkus okyh voR;;h vkSj foyklh miHkksx 'kSyhA fodkl'khy ns'kksa dk 
laiUu oxZ Hkh bl foyklh miHkksx 'kSyh dk vuqdj.k djrk tk jgk gSA 

2- fo'ks"k :i ls fodkl'khy ns'kksa esa tula[;k dk cM+k vkdkj vkSj mlesa rsth ls o`f) gks jgh gSA 
bu nks fparkvksa ds chp fodkl dh izfØ;k dks dSls cuk, j[kk tk,A 

blds vykok orZeku mRiknu VSDukWykth Hkh nks eq[; leL;k,a iSnk dj jgh gS& 

1. mRiknu dh orZeku VsDukykWth] izkd`frd lk/kuksa dk csjgeh ls 'kks"k.k dj jgh gSA ;g nksuksa gh 
izdkj ds izkd`frd lalk/kuksa dk iz;ksx dj jgh gSaA xSj iqu:Riknuh; lk/ku ¼tSls&dks;yk] xSl 
vkSj isVªksfy;e½ rFkk iqu:Riknuh; lk/ku tSls ou] i'kq vkSj ikuhA vk'kadk gS fd bu izkd`frd 
lk/kuksa dk blh izdkj iz;ksx gksrk jgk rks Hkkoh ih<+h dks bu izkd`frd lalk/kuksa ls oafpr gksuk 
iM+sxkA 

2. orZeku mRiknu VsDukWykth i;kZoj.k vkSj ikuh dks Hkh iznwf"kr dj jgh gSA ;g dpjk] /kq¡vk vkSj 
fofHkUu izdkj dh tgjhyh xSlksa dks c<+krk tk jgk gSA ifj.kke Lo:i gesa 'kq) ok;q vkSj 'kq) 
ikuh ugha fey ik jgk gSA 

 bu lc leL;kvksa ds dkj.k fodkl ds orZeku iFk vkSj izfØ;k dks tkjh j[kuk mfpr ugha 

dgk tk ldrkA fdlh u fdlh fodYi dks ryk'k tkuk pkfg,A blh ls LFkk;h fodkl dh 

vo/kkj.kk dk tUe gqvk gSA   

 LFkk;h fodkl dks Hkkoh ih<+h dh viuh vko';drkvksa dks iwjk djus dh {kerk ds lkFk 

le>kSrk fd, fcuk orZeku ih<+h dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk 

ldrk gSA 

 ;g vo/kkj.kk varjih<+h (Inter generation) vkSj varjkih<+h (Inter generation) nksuksa dh 

vksj /;ku nsrh gSA bl izdkj ;g nksuksa ihf<+;ksa ¼orZeku vkSj Hkkoh½ dks viuh lEHkkO; {kerkvksa dk 

loksZRre mi;ksx djus esa leFkZ cukrh gSA   
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vH;kl ç'u 

 

1- lrr fodkl dk D;k vFkZ gS \ 

2- lrr fodkl dh vko';drk D;ksa gS \ 

3- laiks"k.kh; fodkl ds fy, ewyHkwr rRo D;k gS \ 

4- i;kZoj.k voØe.k D;k gS \ 

5- lrr fodkl ds fy, dkSu&dkSu Hkwe.Myh; iz;kl fd;s x;s gS \ 

6- Hkkjr esa i;kZoj.k laj{k.k ds dkSu&dkSu ls mik; fd;s tk jgs gS \ 
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