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cch0Vh0lh0 ¼prqFkZ lsesLVj½ d{kk&f”k{k.k fo’k;oLrq 
¼lsokiwoZ f”k{kd izf”k{kqvksa ds fy,½ 

 fgUnh 
ikB&1 

vfuok;Z laLd`r esa vuqLokj] gyUr] folxZ vkfn dk /;ku j[krs gq, “kqn~/k mPpkj.k] 
okpu ,oa ys[kuA 

mn~ns”;& 
 “kqn~/k mPpkj.k ds lkFk vuqLokj] gyUr] folxZ dh n{krk fodflr djukA 
 vuqLokj] gyUr] folxZ dk  “kqn~/k okpu ys[ku dh ;ksX;rk fodflr djukA 
 Nk=ksa dks O;kdj.k dh lgk;rk ls “kqn~/k ,oa ifjekftZr Hkk’kk dks O;ogkj esa ykus ds fy, 
leFkZ cukukA 

 “kqn~/k rFkk v”kqn~/k dk ;qfDrlaxr foospu djus dh {kerk fodflr djukA 
 vuqLokj] gyUr] folxZ dk “kqn~/krk ds lkFk varj dj ldus dh {kerk A 
laLd`r esa O;kdj.k dk fo”ks’k egRo gS] D;ksafd O;kdj.k ls gh Hkk’kk ifj’dkj gksrk gSA ;g
“kCnksa dh O;qRifRr ijd foospuk djrk gSA O;kdj.k ds “kqn~/k mPpkj.k o ys[ku ls gh
vH;qn; rFkk fu%Js;l dh izkfIr gksrh gSA cPps fgUnh esa Hkh djrs gSa ysfdu dgk¡ ij bldk
mfpr iz;ksx fd;k tk; blds fy, f”k{kd cPpksa dks bldk mPpkj.k djkdj o fy[kokdj
bldk cks/k ljyrk ls dj ldrs gSaaA tSls &iape~] d`’.k%
tc Lojksa ds mPpkj.k esa ok;q eq[k ds lkFk&lkFk ukfldk ls Hkh fudyrh gS rks og Loj
vuqukfld dgk tkrk gS tSls& va”k] i¡p] v] vk] bZ Å¡] ,¡ vkfnA blesa iape~ v{kj gj oxZ
dk vkrk gSA
f”k{k.k lkexzh&pkVZ ekWMy] dkMZA
f”k{kd }kjk&loZizFke f”k{kd cPpksa ls okrkZyki ds ek/;e ls buls tqM+s “kCnksa ij foLr`r ppkZ
djas rFkk mlds vyx&vyx mPpkj.k djds muesa vUrj dks Li’V djsa ftlls cPps “kqn~/k
cksy o fy[k ldasA tSls&naifr] iar] lairA
blh izdkj gyUr ij ckrphr dj crk;k tk; fd Loraf=;ksa esa dEiu gksdj ;g uknLoj
mPpfjr gksrk gSA ;g “kCn ds var esa ¼O;atu½ tc O;atu dks vk/kk crkuk gks rc gyUr dk
iz;ksx djrs gSa] D;ksafd vfUre v{kj dHkh Hkh vk/kk ugha fy[kk tk ldrk gSA blh rjg
uiqald fyax ds lHkh “kCn esa e~ yxkdj gyUr yxkdj bls fy[k ldrs gSaA tSls&yV~Vq
folxZ ds lkFk Loj ;k O;atu yxkus ls blesa /ofuxr okxnkue~ ifjorZu gksrk gSA folxZ
lnSo fdlh u fdlh Loj ds ckn gksrk gSA bldk okpu djrs le; var esa vg% vkrk gSA
tSls&jkekorkj%] ljkst%] lqjsUnz% ikod%A ;g dHkh nks “kCnksa ds chp esa Hkh yxrk gSA tSls&
nq%[k  v/k%iru] vUr%dFkkA blds “kqn~/k mPpkj.k ds lkFk f”k{kd vkxeu fuxeu fof/k }kjk
cPpksa dks ljyrk ls Li’V dj ldrk gSA tSls mnkgj.k nsdj& /kuat;] dkaph] fnukad]
O;atu daiu vkfn dks igys f”k{kd cksys fQj cPpksa ls cqyokdj mlds mPpkj.k LFkku dks
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Li’V djs fd blesa eq[k ds lkFk&lkFk ukd ls Hkh vkokt fudyrh gSA blh rjg dksbZ “kCn 
cksydj f”k{kd ¼tSls&laLd`r½ cPPkksa ls iwN ldrk gS fd bldh /ofu dgk¡ ls mPpfjr gks 
jgh gSA bl rjg cPps ckj&ckj vH;kl ls bldk “kq) mPpkj.k dj ldsaxs vkSj bldk nSfud 
thou esa Hkh iz;ksx dj ldsaxsA TkSls&jes”k laLd`r i<+rk gSA  jes”k% laLd`re~ iBfrA bl rjg 
cPps u;s&u;s “kCnksa esa bldk iz;ksx dj ldsaxsA 

 f”k{kd ikB esa vk;s x|ka”k dks i<+dj “kqn~/k mPpkj.k ds lkFk cPpksa dks Hkh i<+us dks dgsaA 
tSls&vkfn dfo okYehfduk firq% vkKkikyue~] Hkzkr`Lusg%] ijksidkj% n;k] nkf{k.;e~ nhuj{kk 
bR;knhfu ekuor;k% iksidkfu thou ewY;kfu of.kZrkfu lfUrA 

xxfrfof/k&1 f”k{kd cPpksa ds rhu lewg cukdj muesa ls ,d lewg dks vuqLokj ds “kCn cksyus dks 
dgsaA nwljs lewg dks gyUr ds “kCn tSls&¼Nk=k.kke~½ vkSj rhljs lewg dks folxZ ds “kCn cksyus dks 
dgsa] v/;kidk% A bl izdkj Øe cnydj vyx&vyx “kCnksa dks cksyus ds fy, izsfjr djsaA ftlls 
cPpksa esa u;s&u;s “kCnksa dks cksyus dh n{krk fodflr gksxhA 
2&f”k{kd blds fy, dkMZ fof/k dk iz;ksx dj ldrk gSA rhu lewgksa esa cPpksa dks ck¡Vdj 
vyx&vyx vuqLokj] gyUr] folxZ ds “kCn Nk¡Vus dks dg ldrk gS vkSj lkFk gh bldk “kqn~/k 
mPpkj.k djok;sA bl rjg lewg dks cnydj muesa “kq) mPpkj.k dh {kerk fodflr dj ldsxkA  
3&d{kk esa cPpksa dh la[;k ds vk/kkj ij rhu lewg cukdj mudks vyx&vyx lewgokj vuqLokj] 
folxZ vkSj gyUr ds “kCn f”k{kd “;keiV~V ij fy[kus dks dg ldrk gS rFkk lkFk gh mldk 
mPpkj.k djk ldrk gSA 
4&f”k{kd Nk=ksa ls lewgokj rhuksa dk ¼vuqLokj] gyUr] folxZ½ vyx&vyx “kCnksa esa okD; iz;ksx 
cPpksa ls djk ldrk gS rFkk mls lcds lkeus izLrqrhdj.k djk;saA 
5&pkVZ ds ek/;e ls rhuksa ds vyx&vyx “kCn fy[kokdj o cksyokdj mls d{kk esa izLrqr djk 
ldrk gSA 
6&f”k{kd cPpksa ls “kCn :i] /kkrq :i] iqfyax] L=hfyax] uiaqldfyax] dkjd] foHkfDr “kCnksa dks okD; 
esa iz;ksx djkdj mls Li’V djk;sa vkSj chp&chp esa cPpksa dh dfBukb;ksa dks nwj djsaA 
f”k{kd fuEu i| dk vkn”kZ lLoj okpu djs fQj cPpksa ls mldk vuqdj.k okpu djk;sA rRi”pkr 
cPpkssa ls mldk lLoj okpu djk;s& 
       dfj’;kfe uks l·-~-xfra nqtZukuke~ 
       dfj’;kfe lRl·-~xfra lTtukuke~A 
       /kfj’;kfe iknkS lnk lR;ekxsZ  
       pfy’;kfe ukga dnkfpr~ dqekxsZAA 

blesa f”k{kd dfBu “kCnksa dk mPpkj.k djsa vkSj cPpksa ls djk;sa& 
tSls&lRl·-~-xfra] /kfj’;kfe] lR;ekxsZ] lTtukuke~A 
bl i| ds vk/kkj ij f”k{kd cPpksa ls iz”u iwNs fd& 

 dL;  l·-~-xfra u  dfj’;kfe \ 
mRRkj% nqtZukuke~A 

 vga lnk dq= iknkS /kfj’;kfe \ 
mRRkj% lR;ekxsZA 
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77& f”k{kd d{kk esa cPpksa ds pkj lewg cukdj vyx&vyx ,d&,d lewg dks i| dk va”k “kqn~/k 
mPpkj.k ds lkFk lLoj okpu djk;sA bl izdkj pkjksa ykbu dk Øe”k% lLoj okpu djk;k tk;A 
fQj tks lewg lcls “kqn~/k mPpkj.k ds lkFk y; o xfr ds lkFk okpu fd;k mlds fy, fo”ks’k 
rkyh ctok;h tk;A 
8&f”k{kd lewgokj cPpksa dks dqN “kCn nsdj mldk okD; iz;ksx djk ldrk gSA tSls&fo|ky;a] 
lR;] Hkkjr%] ee fo|ky;a uke izkFkfed fo|ky;% vk”kkiqj vfLrA lnk lR;a onA ee ns”kL; uke 
Hkkjr vfLrA  
ewY;kdau&fuEufyf[kr dks lqesfyr djsa& 
             ooxZ d                        oxZ [k 
            izkr% lw;Z%                      txr% rLFkqi”p 
            jfookljkr~                     mnsfr 
            lw;Z% vkRek                    lIrkgkjEHk% Hkofr 
2&iz”u iwNdj Hkh “kq) mPpkj.k o ys[ku djk;k tk ldrk gSA 
   l% fda djksfr \       l% iBfrA 
   Roa fda iBfl \        vga iqLrda iBkfeA 
3&dfBu “kCn nsdj mPpkj.k djkb;s& 
     HkforO;e~          lEiUuk%          vHkou~ 
     oLrO;e~           fookftZrk         izR;onr~ 
     xUrO;e~           erk%             vkfn”kr~ 
     lq[ka              lq[kn%            fpUr;sr~ 
     nq[ka              ekun.M%          iwt;sr~ 
     /kua               ioZr%             /kfj=he~ 
     mRrjL;ka          unh%             vx.k;r~ 
    oRla              m|ksx%            vxPNu~ 
    mifn’Vka          ons;q%             rs’kke~ 
      foinka           =;ksn”k%         ons;e~ 
      nkrkja            ikB%          vkKkikyue~ 
      lR;a             firq          l·~-xfra 

fuEu “yksd dk okpu djkb,& 
      /k`fr% {kek neks·Lrs;a “kkSpkfefUnz; foxzg%A 
      /khfoZn~;k lR;eØks/kks n”kda /keZy{k.ke~AA 

nwljk lewg bldk vFkZ crk;sA 
rhljk lewg vuqLokj gyUr vkSj folxZ dk fpfg~ur djsA 
pkSFkk lewg “kqn~/k & “kqn~/k fy[ksA  

5&fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,& 
  izkr% izdk”k HkofrA 
  l% tyus o`{kku~ flapfrA 
  bna ØhMk{ks=ke~ vfLrA 
6&lgh@xyr esa lgh ij ¼ ½ fu”kku yxkb,& 
    ¼v½ o;a glke%A 
    ¼c½ ee fon~;ky;s losZ v/;kidk% dRrZO;ijk;.kk% lfUrA 
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    ¼l½ O;FkZa onA 
7& fp= ds ek/;e ls mRrj nhft,& 

 x.kra= fnolL; vkjEHk% dnk vHkor~ \     x.kra= fnolL; dk fp= 

 j{kkca/kua ioZ Jko.keklL; dL;ka frFkkS HkofrA    j{kkca/ku dk fp= 

 laLd`rL; vkfn dfo% d%                      okYehfd dk fp= 

8&ifBr ikB dk “kqn~/k mPpkj.k ds lkFk okpu djk,a o dfBu “kCnksa dks fpfg~ur djus dks dgasA 
;;k=k o`RrkUr&;k=k dk thou ls vfofPNUu laca/k gSA izkd`frd vkfne vR;Ur ?kqeDdM+ FkkA 
thouxr vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, vkfndky ls euq’; jsfxLrkuksa] ioZrksa] xqQkvksa vkfn dh 
;k=k djrk vk;k gSA fcuk ;k=k fd;s mldk thou dfBu FkkA ;k=k gh mlds thou;kiu dk 
izeq[k lk/ku Hkh FkkA euq’; dh vkt rd izxfr mldh ;k=kvksa }kjk gh lEHko gqbZ gSA jkgqy 
lkad`R;k;u us viuh jpuk *?kqEEkdM+&”kkL=^ esa ?kqEDdM+h dks lalkj dk lcls cM+k /keZ dgk gS&**esjh 
le> esa nqfu;k dh loZJs’B oLrq gS ?kqeDdM+hA ------------euq’; LFkkoj o`{k ugha gS] og taxe izk.kh gSA 
pyuk euq’; dk /keZ gS] ftlus bls NksM+k og euq’; gksus dk vf/kdkjh ugha gSA ^^oLrqr% euq’; tkfr 
dk bfrgkl mldh ;;kojh izo`fRr ls lEc) gSA ;g ekuo dh ewy izo`fRRk gSA  
     ;k=k izkphu dky esa /khjs&/khjs lkSUn;Z cks/k ds fodkl ds lkFk loZ= pkjksa fn”kkvksa esa QSys gq, 
txr dk vkd’kZ.k Hkh mlds fy, c<+rk x;kA ns”kksa dh fofo/krk] _rq ifjorZu] izkd`frd&lq’kek vkSj 
mlds fofo/k :iksa us mls viuh vksj vkd`’V fd;kA **lkSUn;Z cks/k dh n`f’V ls rFkk mYykl dh 
Hkkouk ls izsfjr gksdj ;k=k djus okys ;k;koj ,d izdkj ls lkfgfR;d eukso`fRRk ds ekus tk ldrs 
gSa vkSj mudh eqDr vfHkO;fDr dks ;k=k&lkfgR;@;k=ko`RrkUr dgk tk ldrk gSA  
    ;k=k lkfgR; dh lkFkZdrk rHkh gS tc ;k=k esa ns[ks x;s LFkkuksa rFkk Hkksxh x;h vuqHkwfr;ksa dks 
viuh dYiuk vkSj Hkko izo.krk ds lgkjs dykRed <+x ls lkfgfR;d vfHkO;fDr nh tk;A MkW0 
ukeoj flag ds vuqlkj rF;kRed vkSj ftUnkfnyh ;k=k lkfgR; dh nks izeq[k fo”ks’krk,a gSaA oLrqr% 
o.kZu dkS”ky ls l`thr n`”; izR;{khdj.k dh {kerk] lgtrk] vkReh;rk] Øec)rk] jkspdrk] dYiuk 
izo.krk] rF;kRedrk vkSj ftUnkfnyh vkfn ;k=k lkfgR; ds vko”;d xq.k ekus tkrs gSaA 
    fgUnh lkfgR; esa ;k=k o`rkUr fy[kus dh ijEijk dk lw=ikr HkkjrsUnq ls ekuk tk ldrk gSA 
HkkjrsUnq us *lj;wikj dh ;k=k ( *esagnkoy dh ;k=k^] *y[kuÅ dh ;k=k^] vkfn “kh’kZdksa ls bu o`rkUrksa 
dk cM+k jkspd vkSj ltho o.kZu fd;k gSA blh izdkj ckyd`’.k HkV~V us *fgUnh iznhi^ esa *dfrdh 
ukgu^ rFkk *x;k ;k=k^ dk o.kZu fd;k gSA 
    f}osnh ;qx ds ckn ;k=k o`rkUr ds ys[ku esa rsth ls fodkl gqvkA vc ;k=k fooj.k dh lhek 
dks yka?kdj jpukRed vuqHko dks fof”k’V “kSyh vkSj Hkkf’kd lkSUn;Z ls ;qDr gksdj fy[ks tkus yxsA 
,sls ;k=k o`rkUr ys[kdksa esa vKs;] fueZy oekZ] ;”kiky] eaxys”k Mcjky vkfn dk mYys[kuh; LFkku 
gSA 
    bl izdkj fgUnh esa ;k=ko`rkUrksa dh ,d le`) ijEijk cu xbZ ftlesa u,&iqjkus lHkh ys[kdksa us 
viuk ;ksxnku fd;k gSA ;s lHkh ;k=k o`rkUr iz;kstu] fo’k;] “kSyh dh n`f’V ls oSfo/;iw.kZ gSA ;k=k 
lkfgR; dh nqfu;k esa lokZf/kd izfl) uke gS egkif.Mr dh mikf/k ls izfl) jkgqy lkad`r;k;u dkA 
bUgksaus ns”k] fons”k dh lhek ikj dj vusd egRoiw.kZ lkfgR; jpuk }kjk ;k=k&o`RkkUr fo/kk dks 
efgek ef.Mr fd;kA 
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ff”k{k.k izfØ;k ¼lkekU; mn~ns”;½& 
 fon~;kfFkZ;ksa esa ;k=k ds izfr #fp iSnk djukA 
 [kksth izo`fRr dk fodkl djukA 
 /kS;Z] lkgl vkfn xq.kksa dk fodklA  
 ns”k fons”k ds izfl) ;kf=;ksa ds ,sfrgkfld egRo ls ifjfpr djukA 
 ikB ds ek/;e ls ;k=k ds fofo/k izlaxksa dk ifjp;A 
 ;k=k o`rkUr dh fo/kkxr “kSyh vkSj fo”ks’krkvksa ls lkekU; ifjp;A 

fof”k’V mn~ns”;& ;k=k o`rkUr esa of.kZr izlaxksa] ?kVukvksa] ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij mi;qDr lkekU; 
mn~ns”;ksa esa mfYyf[kr fcUnqvksa ds ifjizs{; esa mn~ns”; dk fu/kkZj.kA 
izLrqrhdj.k&;k=k laca/kh fdlh jkspd izlax dks] ;k=k esa of.kZr fdlh ?kVuk dks vFkok ys[kd ds 
thou ifjp; vkSj ;k=k ds izfr mldh #fp ls lacaf/kr o.kZu dks vk/kkj cuk;k tk ldrk gSA 
ekSu iBu&fu/kkZfjr va”k ¼vfUofr½ dk fon~;kfFkZ;kas }kjk iBuA blds fy, le; fu/kkZfjr dj nsuk 
pkfg,A blls iBu xfr esa o`f) gksrh gSA 
fo;’koLrq fo”ys’k.k rFkk Hkk’kk dk;Z&blds fy, fuEufyf[kr fcUnqvksa ij ppkZ dh tk ldrh gS& 

 ;k=k dk dkj.k] iz;kstu] ;k=h dk dqrgy] mYykl] meaxA  

 ekxZ esa vkus okys n`”;] HkkSxksfyd vkSj izkd`frd fLFkfr vkSj ?kVuk,a vkfnA 

 ekxZ esa mifLFkr ck/kk,a] leL;k,a] dfBuk;ka vkfnA 

 ;k=k esa fofHkUu LFkkuksa ds fuokfl;ksa ds lkekftd] vkfFkZd fLFkfr] LoHkko] f”k’Vkpkj vkfnA 

 ikB esa vk, gq, ,sfrgkfld vFkok vU; lanHkZA  

 dfBu rFkk eeZLi”khZ LFkyksa dh O;k[;kA 
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iikB&2 
mPp izkFkfed Lrj dh ikB~;iqLrdksa esa lfEefyr dfork] fucU/k] dgkuh] ,dkadh] ;k=ko`RrkUr] 
thouh] vkRedFkk] i=ys[ku ds ys[kdksa dk lkekU; ifjp;] mudk v/;;u ,oa v/;kiu dk;Z 
mn~ns”;& 

 mPp izkFkfed Lrj ds ikB~;iqLrd esa lfEefyr fofHkUu fo/kkvksa dh jpukvksa ls voxr 
djkukA 

 lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa dk lkekU; ifjp; izkIr djukA 

 fofHkUu fo/kkvksa ds lkekU; Øfed fodkl ls ifjfpr gksukA 

 fofHkUu fo/kkvksa dh f”k{k.k fof/k;ksa vkSj lksikuksa ls ifjfpr gksukA 

 xn~; vkSj in~; fo/kk dh lw{e ckfjdh;ksa ls voxr gksukA 

 xn~; fo/kk ds vUrxZr vk, fucU/k dgkuh vkfn dh f”k{k.k izfØ;k eas fLFkr lw{e vUrj dk 
Kku izkIr djukA 

 fofHkUu fo/kkvksa ds f”k{k.k mn~ns”; dk Kku izkIr djukA 
Ø0  
la0  

lkfgfR;d 
ffo/kk 

d{kk&6  d{kkk&7 d{kk&8  

1  dfork  1&fpj egku ¼iUr½ 
2&uhfr ds nksgs vkSj HkfDr ds 
in ¼ehjk½ 
3&ek¡ dg ,d dgkuh 
¼eSafFkyh”kj.k xqIr½ 
4&leiZ.k ¼jke vorkj R;kxh½ 
5&[kx mM+rs jguk ¼vks] 
uhjt½ 
6&ckny pys x;s os 
¼f=ykspu½ 
7&izk.kh ogh izk.kh gS ¼Hkokuh 
izlkn feJ½ 

1&tkxks thou d s izHkkr ¼t;”kadj 
izlkn½ 
2&fHk{kqd ¼lw;ZdkUr f=ikBh 
*fujkyk*½ 
3&fut Hkk’kk mUUfr ¼HkkjrsUnq 
gfj”pUnz½ 
4&ckyyhyk vkSj HkfDr ds in 
¼lwjnkl] jl[kku½ 
5&es?k cts] Qwys dnEc ¼ukxktqZu½ 
6&dye vkt mudh t; cksy 
¼jke/kkjh flag fnudj½ 
7&euHkkou lkou ¼lqfe=kuUnu iar½ 
8&ojnku ek¡xw¡xk ugha ¼f”koeaxy 
flag *lqeu*½ 
 

1&oh.kk okfnfu oj ns 
¼fujkyk½ 
2&fcfV;k ds fy, ¼losZ”oj 
n;ky lDlsuk½ 
3&uhfr vkSj HkfDr ds in 
¼fcgkjh½ 
4&/kkuksa ds xhr ¼dsnkjukFk 
flag½ 
5&cky Nfo] fou; ds in] 
lhrk Lo;aoj ¼rqylhnkl½ 
6&ig:os lko/kku jguk 
¼fxjhtkdqekj ekFkqj½ 
7&pqi&pki ¼lfPpnkuUn 
ghukuUn okRL;k;u vKs;½ 
8&uhM+ dk fuekZ.k 
fQj&fQj ¼gjoa”kjk; 
cPpu½ 

2  fucU/k  1&vki Hkys rks tx Hkyk  
¼Jh eUukjk;.k½ 
2&yksdxhr ¼MkW0 Hkxor “kj.k 
mik/;k;½ 
 

1&lRlkgl ¼x.ks”k “kadj fon~;kFkhZ½ 
2&D;k fujk”k gqvk vk;s ¼gtkjh 
izlkn f}osnh½ 
 

1&lPph ohjrk ¼ljnkj iw.kZ 
flag½ 
2&vkRefuHkZjrk ¼jkepUnz 
“kqDy½ 
3&yhd ogh ugha ¼fo;ksxh 
gfj½ 

Downloaded From www.dietmathura.org



 - 7 -  

33  ddgkuh  1&NksVk tknwxj ¼t;”kadj 
izlkn½ 
2&D;ksa D;ksa yM+dh ¼egk”osrk 
nsoh½ 
3&gkj dh thr ¼lqn”kZu½ 
4&bZnxkg ¼izsepUn½ 
5&lkIrkfgd /kekdk ¼MkW0 
gfjd`’.k nsoljs½ 
6&fNik jgL; ¼DosaVhu jsukYM½ 

1&jkt/keZ ¼tkrd dFkk ls½ 
2&”kkieqfDr ¼jes”k mik/;k;½ 
3&Hkfo’; dk Hk; ¼vk”kkiw.kkZ nsoh½ 
 

1&dkdh ¼lh;kjke”kj.k 
xqIr½ 
2&vijkftrk ¼f”kokuh½ 
3&nq%[k dk vf/kdkj 
¼;”kiky½ 
 

44  ,,dkadh  Ckgknqj csVk ¼fo’.kq izHkkdj½ drZO; ikyu ¼jkeujs”k f=ikBh½ Tkwfy;k ¼vUrksups[kkso½ 
55  ;;k=ko`RrkUr  fgUn egklkxj eas NksVk lk 

fgUnwLrku ¼jke/kkjh flag 
fnudj½ 

Eksjh ;wjksi ;k=k ¼MkW0 jktsUnz izlkn½ vejdaVd ls fMaMkSjh 
¼ve`ryky csxM+½ 

66  vvkRedFkk             & eSa dfo dSls cuk ¼xksiky izlkn 
O;kl½ 

Eksjh ek¡ ¼jkeizlkn fcfLey½ 

77  ii=  vej “kghn Hkxr flag ds i= 
¼Hkxr flag½ 

              & ,d L=h dk i= 
¼johUnzukFk½ 

 
ddfork&dfork ekuoh; Hkkoksa dh lgt vfHkO;fDr gSA nwljs “kCnksa esa ekuo eu dh vUrfuZfgr 
ihM+kvksa] vkdka{kkvksa rFkk euksHkkoksa dk NUnksc) ,oa vyadkfjd izdVhdj.k gh dfork gSA vukfndky 
ls dfo dfork ds ek/;e ls ;qx thou dks vfHkO;Dr djrk vk;k gSA blesa lR;e~] f”koe~] lqUnje~ 
dh ,slh vykSfdd jl/kkj izokfgr gksrh gS tks vius lEidZ eas vk, gq, dks ,d leku vkufUnr 
djrh pyrh gSA ;g u dsoy ;qx lR; dks izfrHkkf’kr djrh oju lekt dks ,d ubZ fn”kk vkSj ,d 
ubZ psruk Hkh iznku djrh gSA ekuoh; xq.kksa dk ifj’dkj Hkh djrh gSA dchj] lwj] rqylh] jghe] 
izlkn] iUr] fnudj tSls egku dfo;ksa dh jpuk,¡ bl dFku dh lR;rk dks izHkkfor djus ds fy, 
Ik;kZIr gSA 

dfork esa jl] NUn vkSj vyadkj Hkwfedk lokZf/kd egRoiw.kZ ekuh tkrh gS blesa tgk¡ rd jl 
dh ckr dgh tk; rks&lkfgR; ds vkpk;ksZa us jlkRed okD; dks gh dkO; dgk gSA *dkO; izdk”k ds 
jpf;rk vkpk;Z eEeV ds vuqlkj foHkko] vuqHkko ,oa O;fHkpkjh Hkko }kjk O;Dr LFkk;h Hkko jl 
dgykrk gSA ¼Hkko gh jl dk vk/kkj gSA eu ds fodkj Hkko dgykrs gSaA Hkko dk vkJ; gǹ; gksrk 
gSA ;s LFkk;h Hkko ds :Ik esa okluk ds :Ik esa ekuo g`n; eas lnk fo|eku jgrs gSaA½ izR;sd LFkk;h 
Hkko dk ,d fu/kkZfjr jl gSA ftls bl izdkj ns[kk tk ldrk gS& 

LFkk;h Hkko    jl 
1- jfr     1- J`axkj 
2- gkl    2- gkL; 
3- “kksd    3- d:.kk 
4- mRlkg    4- ohj 
5- Øks/k    5- jkSnz 
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6- Hk;     6- Hk;kud 
7- tqxqIlk    7- ohHkRl 
8- vk”p;Z ¼foLe;½   8- vn~Hkqr 
9- fuosZn    9- “kkUr 
oLrqr% dfork vkSj jl nksuksa ,d nwljs ij vkfJr gSaA fcuk jl ds dfork ugha] fcuk dfork 

ds jl ughaA dkO; dk jl dkO;kuUn dgykrk gSA 
 NUn dfork esa lfØ;rk vkSj izHkko”khyrk ykrk gSA gekjh vuqHkwfr;ksa dks y;;qDr] 
laxhrkRed] lqO;ofLFkr vkSj fu;ksftr djrk gSA NUn dfork dks Lrj.kh; cuk nsrk gSA blds rhu 
izeq[k rRo gksrs gSaA  

1- ek=kvksa vkSj o.kksZa dh fdlh fo”ks’k Øe ls ;kstukA  
2- xfr vkSj ;fr ds fo”ks’k fu;eksa dk ikyuA 
3- ikn ;k pj.kA 

 dkO; dh “kksHkk c<+kus okys midj.kksa dks vyadkj dgrs gSaA blds iz;ksx “kCn vkSj vFkZ esa 
peRdkj mRiUu gksrk gSA vr% vyadkj dks dkO; dk vko”;d vax ekuk x;k gS] ysfdu ;gk¡ ;g Hkh 
/;ku nsuk vko”;d gS fd os vko”;d rRo ds :i esa gh gS] vfuok;Z rRo ds :Ik esa ughaA vfHkizk; 
;g gS fd dkO; ds dkO;Ro vyadkjksa ds vHkko esa Hkh gks ldrk gSA os dkO; ds lk/ku gSa lk/; ughaA 
vkpk;Z eEeV us Hkh viuh dkO; dh ifjHkk’kk esa vyadkjksa dh fLFkfr vfuok;Z ugha ekuh gSA mUgksaus 
*iqu%Lokfi* dgdj vyadkjksa ls jfgr dkO; esa Hkh dkO;Ro ekuk gSA 
ffgUnh dkO;&lkfgR; dk bfrgkl& 
 fgUnh dkO; dh lkekU; izo`fRr;ksa dks tuus vkSj le>us ds fy, gesa mlds vkfndky ls 
ysdj vk/kqfud dky rd ds bfrgkl ij n`f’V Mkyuh gksxhA fgUnh lkfgR; ds bfrgkl dks fon~okuksa 
us eq[;r% pkj Hkkxksa esa ck¡Vk gSA ;g foHkktu ;qx fo”ks’k dh izeq[k lkfgfR;d izo`fRr;ksa ds vk/kkj ij 
fd;k x;k gS] tks bl izdkj gS& 
¼1½ vkfndky ¼ohjxkFkk dky½ & laor~ 1050 & 1375 
¼2½ HkfDrdky    & laor~ 1375 & 1700 
¼3½ jhfrdky    & laor~ 1700 & 1900 
¼4½ vk/kqfud dky   &  laor~ 1900 ls vc rd 
¼1½ vkfndky ¼ohjxkFkk dky½&dky foHkktu ds vUrxZr fgUnh lkfgR; ds izFke dky dks vkfn 
dky ;k ohjxkFkk dky dgk tkrk gSA bl dky dh dfork dk eq[; fo’k; ohj iq#’kksa dk ;ksxnku 
vkSj ohjrk dk vfr”k;ksfDriw.kZ o.kZu gh feyrk gS% bls y{; ;dj bl ;qx dk uke *ohjxkFkk* dky 
fn;k x;kA bl dky dh izeq[k izo`fRr;k¡ la{ksi esa bl izdkj gSa& 

1- vkJ;nkrkvksa dh iz”kalkA 
2- jk’Vªh;rk dh Hkkouk dk vHkkoA 
3- ;q)ksa dk ltho o.kZuA 
4- Okhj jl ,oa Ja`xkj jl dh iz/kkurkA 
5- ,sfrgkfld o`Rrksa es dYiuk dh izcyrkA  
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6- NUnksa dh fofo/krkA 
7- dkO; esa viHkza”k] fMaxy vkSj fiaxy Hkk’kk dk iz;ksxA 

¼¼2½ HkfDrdky&HkfDr dky dh iz/kkurk ds dkj.k fo}kuksa us 14oha “krkCnh ls 17oha “krkCnh rd ds 
dky dks HkfDrdky dgdj lEcksf/kr fd;kA bl le; dh dqN izeq[k izo`fRr;k¡ bl izdkj gSa& 

1- bZ”oj esa lgt fo”oklA 
2- uke Lej.k dh egRrkA 
3- Kku dh egRrkA 
4- Xkq# efgekA 
5- vgadkj dk ifjR;kxA 
6- tkfr&ikfr dk fojks/kA 
7- yksdeaxy dh HkkoukA 
8- leUo; dh HkkoukA 
9- lRlax dk egRoA 
10- vkMEcj dk [k.MuA 

¼3½ jhfrdky&fgUnh lkfgR; ds fo}ku bfrgkl ys[kd 17oha “krkCnh ls 19oha “krkCnh ds chp ds 
lkfgR; dks jhfrdky dgdj iqdkjrs gSaA dky foHkktu esa ;g uke fooknkLin gh jgk gS vkSj bl 
fookn ds chp *jhfrdky* rFkk *J`axkjdky* esa nks uke lkeus vk;sA bl dky ds dfo;ksa dks jhfrc)] 
jhfrfl) vkSj jhfreqDr oxZ ds vUrxZr ck¡Vk x;k gSA bl dky dh dqN izeq[k fo”ks’krk,¡@izo`fRr;k¡ 
la{ksi esa bl izdkj gSa& 

1- jhfrxzUFkksa dk fuekZ.kA 
2- J`axkj jl dh izeq[krkA 
3- Ikzd`fr fp=.kA 
4- vyadj.k dk izk/kkU;A 
5- eqDrd “kSyh dh iz/kkurkA 
6- oztHkk’kk dh iz/kkurkA 
7- peRdkj n”kZu] vkfnA 

¼4½ vk/kqfud dky&fgUnh dkO; ds vk/kqfud dky dks HkkjrsUnq ;qx] f}osnh ;qx] Nk;kokn] izxfrokn] 
iz;ksxokn] ubZ dfork esa Øe”k% foHkkftr fd;k x;k gSA izR;sd ;qx dh viuh dqN [kkl izo`fRr;k¡ gSa 
tks nwljs ;qx ls mls i`Fkd djrh gSaA tSls&HkkjrsUnq ;qx esa tgk¡ dfork esa jk’Vªh;rk dh Hkkouk dh 
izcyrk Fkh rks f}osnh ;qx esa blds lkFk gh [kM+h cksyh esa iz;ksx fd;s x;sA Nk;kokn esa lw{e dYiuk 
,oa izd`fr fp=.k dh iz/kkurk jgh rks izxfrokn esa lkekftd ;FkkFkZrk ij cy fn;k x;kA iz;ksxokn 
esa tgk¡ iz;ksx ds fy, iz;ksx fd; s x;s ogh ubZ dfork esa ekuo eu dh fujk”kk rFkk vU; fo’k;ksa dk 
cSfo/; feyrk gSA 
dfork f”k{k.k ds mn~ns”;&MkW0 jke”kdy ik.Ms; ds vuqlkj dfork f”k{k.k ds fuEufyf[kr mn~ns”;ksa 
ij /;ku nsuk v/;kid ds fy, vko”;d gS& 

1- y;] rky ,oa Hkko ds vuqlkj dfork ikB djukA 
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2- dfork eas :fp mRiUk dj dkO; jpuk ds fy, izksRlkfgr djukA 
3- lgkuqHkwfr {ks= ds foLrkj rFkk mnkRr Hkkoksa ds mRiknu ,oa lao)Zu }kjk mUgsa lUrqfyr ,oa 

yksd dY;k.kdkjh pfj= ds fuekZ.k dh izsj.kk nsukA  
4- dfo ds Hkkoksa ,oa fopkjksa ds lkFk iw.kZ rknkRE; LFkkfir djkds vyksfdd vkuUn dh vuqHkwfr 

djkukA 
5- dfo ds Hkkoksa] dYiukvksa rFkk vfHkO;fDr;ksa ds lkSUn;Z dh ij[k dh ;ksX;rk mRiUu djukA 
6- Hkko&Hkafxekvksa rFkk Loj ds mrkj p<+ko ds lkFk dfork&ikB dk vH;kl djkukA 
7- fofo/k dfork “kSfy;ksa dk ifjp; djkds mUgsa vius ;ksX; “kSyuh ds fodkl esa lgk;rk nsukA 
8- lkfgR; ds lkFk ifjp; djkrs gq, mlesa ckydksa dh ,slh LFkk;h :fp dk fodkl djuk 

ftlls muesa Lok/;k;”khyrk mRiUu gksA 
ddfork f”k{k.k dh fof/k;k¡&MkW0 ik.Ms; us dfork f”k{k.k ds mn~ns”;ksa ij foLr`r foospu djus ds 
mijkUr dfork f”k{k.k dh fuEufyf[kr fof/k;k¡ crk;h gSa& 

1- xhr rFkk vfHku; iz.kkyhA 
2- vFkZ&cks/k&iz.kkyhA 
3- O;k[;k&iz.kkyhA 
4- [k.MkUo;&iz.kkyhA 
5- O;kl&iz.kkyhA 
6- Rkqyuk&iz.kkyhA 
7- Lkeh{kk&iz.kkyhA 

1&xhr rFkk vfHku; iz.kkyh&;g iz.kkyh izkjfEHkd d{kkvksa esa cky xhrksa ds fy, iz;ksx esa ykbZ tkrh 
gSA dqN xhrksa ds vFkZ dk dksbZ egRo ugha gksrk gSA dsoy ckydksa dks lLoj cukuk] rky eas ykuk 
vkSj laxhr ls ifjp; djkuk gh budk mn~ns”; gSA 
2&vFkZ&cks/k&iz.kkyh&bl iz.kkyh eas f”k{kd Lo;a dfork dk vFkZ crkrk pyrk gSA ckyd dh :fp 
rFkk jlkuqHkwfr dk dksbZ /;ku ugha j[kk tkrkA vr% ;g iz.kkyh nwf’kr vkSj R;kT; gSA 
3&O;k[;k&iz.kkyh&bl iz.kkyh eas v/;kid ,d&,d in ysdj mldk vFkZ djrk gqvk dfo dk 
nk”kZfud er] izo`fRr] mldh jpuk&”kSyh] ifjfLFkfr] dfork dh Hkk’kk] vyadkj Hkko] jl vkfn dh 
O;k[;k djds in dk vFkZ Li’V djrk pyrk gSA ;fn mleas dksbZ vUrdZFkk gksrh gS rks mldk Hkh 
Kku djk nsrk gSA bl iz.kkyh dk iz;ksx dsoy ek/;fed rFkk mPp d{kkvksa esa gh gksuk pkfg,A 
4&[k.MkUo;&iz.kkyh&bldk iz”uksRrj iz.kkyh Hkh dgrs gSaA ;g iz.kkyh mu inkas esa i<+kus ds dke 
vkrh g S] ftuesa fo”ks’k.kksa dh Hkjekj gks] Hkkoksa dh HkhM+ gks] ?kVukvksa dh ?kVk gks vkSj ,d&,d ckr 
dk vFkZ Li’V fd;s fcuk Li’Vrk u vkrh gksA bl iz.kkyh dk iz;ksx dsoy o.kZukRed rFkk 
,sfrgkfld i|ksa ds i<+kus esa gh fd;k tkrk gSA 
5&O;kl iz.kkyh&;g eq[;r% mPp Js.kh dh Hkko&iz/kku dforkvksa ds i<+kus ds fy, iz;ksx dh tkrh 
gSA bl iz.kkyh esa in dks Hkk’kk vkSj Hkko] nksuksa dh n`f’V esa ij[kk tkrk gSA Hkko ds Li’Vhdj.k ds 
fy, vusd mnkgj.kksa] n`’VkUrksa] lwfDr;ksa rFkk dFkkvksa dk iz;ksx dj v/;kid O;k[;k djrk gSA Hkk’kk 
dh n`f’V ls fopkj djrs le; v/;kid ,d&,d “kCn] mldh mikns;rk] “kCn&cy] nks’k rFkk 
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okD;&foU;kl dk Li’Vhdj.k djrk pyrk gSA vr% bl iz.kkyh esa v/;kid dks fo’k; dk xgu Kku 
visf{kr gSA ckydksa dh :fp] mRlkg rFkk mYykl dks cuk;s j[kus ds fy, v/;kid dks dq”ky 
vfHkusrk Hkh gksuk pkfg,A HkkokRed dforkvksa esa blh iz.kkyh dk iz;ksx mRre ekuk tkrk gSA 
66&rqyukRed iz.kkyh&bl iz.kkyh eas le&Hkk’kk dfo] fHkUu&Hkk’kk dfo dh rqyuk rFkk Hkko&rqyuk 
}kjk lkE; vkSj vlkE;&nksuksa dk foospu fd;k tkrk gSA lkFk gh ,d gh dfo vius vuk;s gq, 
fofHkUu dkO;ksa eas ,d gh ckr dbZ Hkkoksa ;k mn~ns”;ksa ls dgrk gSA ,sls Hkkoksa ;k o.kZuksa dks rqyukRed 
n`f’V ls i<+uk pkfg,A blls fo|kfFkZ;ksa esa foospu rFkk rdZ&”kfDr dk fodkl gksrk gS] Kku dk 
foLrkj gksrk gSA dfo ds mn~ns”;ksa] dfork ds fofHkUu Lo:iksa rFkk dfo&”kSyh dk Hkh ifjKku gks 
tkrk gSA 
7&leh{kk iz.kkyh&bl iz.kkyh }kjk v/;kid *iz”uksRrj fof/k* dk vkJ; ysdj dfo dh leh{kk djrk 
gS rFkk fo|kfFkZ;ksa dks vkykspuk ds fl)kUr crkdj lgk;d iqLrdksa dh lgk;rk ls lef’V :Ik ls 
,d dfo dh jpukvksa vFkok dforkvksa dh leh{kk djus dks dgrk gSA vr% ;g iz.kkyh mPp d{kkvkas 
ds fy, mi;ksxh gks ldrh gSA 
 dfork f”k{k.k dh bu fofo/k iz.kkyh esa ls dkSu lh iz.kkyh lokZf/kd mi;qDr vkSj lQy gksxh 
;g v/;kid dh ;ksX;rk vkSj {kerk ij fuHkZj djrk gSA dfork ds fo’k;] d{kk dk Lrj vkSj cPpksa 
dh le> dks /;ku esa j[kdj gh mls dfork f”k{k.k dh iz.kkyh dk iz;ksx djuk pkfg,A iz.kkyh 
p;u ds ckn ikB izLrqrhdj.k dks fdl fof/k ls pj.k nj pj.k izLrqr djuk pkfg, bldh ckr 
vkrh gS] D;ksafd dfork ikB dks fofHkUu lksikuksa esa i<+kus esa tgk¡ d{kk esa jkspdrk vkSj ftKklk cuh 
jgrh gS ogha le>us vkSj le>kkus esa ljyrk vkSj lgtrk jgrh gSA fo}kuksa }kjk dfork f”k{k.k ds 
lksiku bl izdkj crk;s x;s gSa& 
1&mn~ns”;& 
 ¼¼v½ izLrqr dfork ds Hkko ,oa fopkj xzg.k lEcU/kh mn~ns”;A  
 ¼¼c½ Hkk’kk vkSj “kSyh lEcU/kh mn~ns”;A 
 ¼¼l½ ljkguk lEcU/kh mn~ns”;A 
 ¼¼n½ vfHko`R;kRed mn~ns”;A 
2&iwoZKku&izlaxkuqdwy ckydksa ds Kkr Hkkoksa ,oa rF;ksa dk mYys[kA 
3&izLrkouk&izLrkouk ds vusd :Ik gks ldrs gSa] tSls&dfork dh i`’BHkwfe vFkok izlax izLrqr 
djuk] dfo ds ifjp; }kjk mfpr iz”uksa }kjk dfork dh izeq[k ckrksa ls f”k{kkfFkZ;ksa dks ifjfpr 
djkuk vkfnA 
4&vkn”kZ ikB&blds mijkUr f”k{kd dks y; lfgr ¼jkx lfgr ugha½ NUnksa ds vuqlkj Loj ds 
vkjksg&vojksg lkFk Hkko;qDr vkn”kZ okpu djuk pkfg,A Hkko&Hkafxek bruh LokHkkfor  vkSj ltho 
gks fd dfork ikB ds le; gh izf”k{k.kkFkhZ@fo|kFkhZ dfork ds Hkko eas Mwcus yx tk,A 
5&vuqdj.k okpu&blds mijkUr fo|kfFkZ;ksa ls vuqdj.k ikB djokuk pkfg,] ftlls mUgsa NUN] 
Hkkoksa ds vuqlkj mfpr vkjksg&vojksg vkSj Hkko&Hkafxekvkas ds lkFk “kq) ikB dk vH;kl gks ldsA 
;gk¡ ij muds okpu lEcU/kh nks’k Hkh nwj dj fn;s tkus pkfg,A 
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66&dkfBU; fuokj.k&dfork esa dqN “kCn ;k LFky ,sls gks ldrs gSa] tks fo|kfFkZ;ksa dh le> ls ckgj 
gksaA ,sls eas mudh dfBukb;ksa dks vFkZ dFku] foykse] ;FkkFkZ] lfU/k] mnkgj.k] vfHku; vkfn }kjk nwj 
dj nsuk pkfg,A ;qfDr;k¡ fo’k; ds vuqlkj gksaA 
7&dsfUnz; Hkko xzg.k&dfork ds eq[; Hkko] fo’k; vFkok izlax dks f”k{kkfFkZ;kas us dgk¡ rd xzg.k 
fd;k gS] bldh tk¡p ds fy, dqN iz”u iwNs tk;saxsA ;fn f”k{kkFkhZ dsfUnz; Hkko crkus esa vleFkZ nh[k 
iM+rs gSa rks fo’k; dh Li’Vrk ds fy, f”k{kd f}rh; vkn”kZ ikB izLrqr dj ldrk gSA 
8&O;k[;k ,oa lkSUn;kZuqHkwfrA 
9&lLoj ikB&fo|kfFkZ;ksa }kjk lLoj ikB fd;k tk;sxkA 
10&ewY;kaduA 
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iikB&3 
fn;s x;s vuqPNsnksa ds “kh’kZd fy[kuk 

 
mn~ns”;& 

 vuqPNsn dk vFkZ gS iSjkxzkQA cPpksa esa bldh le> fodflr djukA 
 fdlh fo’k; ij vuqPNsn ;k la{ksi esa vius fopkj j[kukA 
 lQy vuqPNsn ys[ku gh fuca/k fy[kus dh igyh lh<+h gS] ifjp; djkukA 
 vuqPNsn ys[ku esa lEiw.kZ Kku dh vis{kk ugha oju~ vuqHkwfr iz/kku ys[ku dh vis{kk djukA 
 vuqPNsn dk mfpr “kh’kZd D;k gksxk bldk vH;kl djkukA 

xfrfof/k 01 ¼cM+s lewg esa½& 
ohj iq#’k dk “kjhj dqnjr dh leLr rkdrksa dk HkaMkj gSA dqnjr dk ;g dsUnz fgy ugha ldrkA 

lw;Z dk pDdj fgy tk;s rks fgy tk;s ijUrq ohj ds fny esa tks nSoh dsUnz gS] og vpy gSA dqnjr dh 
uhfr pkgs fodflr gksdj vius cy dks u’V djus dh gks exj ohjksa dh uhfr] cy dks gj rjg ls 
bdV~Bk djus vkSj c<+kus dh gksrh gSA 
iz”u&mi;qZDr xn~;ka”k dk “kh’kZd fyf[k,A 
mRrj&ohj iq#’k dh rkdrA           ¼ljnkj iw.kZ flag i`0 15½ 
iz”u&ohj iq#’k dh rkdr dks vpy D;ksa dgk x;k gS \ 
mRrj&dqnjr ds nSoh dsUnz gksus dh otg ls ohj iq#’k dh rkdr vpy gSA  
¼izf”k{kq ds fy,½&ikB~;iqLrd ls vkSj Hkh vuqPNsn fy;k tk ldkr gS vkSj vifBr Hkh vFkkZr~ ikB~;iqLrd 
ls vyx vifBr vuqPNsn HkhA ge fdlh fp= vFkok “kh’kZds ds vk/kkj ij cPpksa ls vuqPNsn dk ys[ku 
vH;kl djk ldrs gSaA Lo;a lkspdj fy[kus ls cPpksa dh ys[ku laca/kh v”kqn~f/k;k¡ lkeus vkrh gSa vkSj 
mudk lq/kkj gksrk gSA vuqPNsn ys[ku ds vH;kl ls cPpksa dh ckSf)d {kerk dk foLrkj gksrk gSA i<+dj 
le>us ds dkS”ky dk Hkh fodkl gksrk gSA blds fy, gesa dqN mi;qDr “kh’kZd nsdj muls ys[ku dk;Z 
¼vuqPNsn½ djkuk gksxk&;Fkk& 

 esjk ifjokjA 

 esjk ikl&iM+ksl dk ifjos”kA 

 esjk c<+bZ] /kksch] ukÅA 

 esjs [ksyA 

 esjk fon~;ky;A 

 esjs f”k{kdA 

 esjk fe=A 
fuEukafdr “kh’kZdksa dks nsdj gesa muij nl okD; ;k vuqPNsn rS;kj djkuk gksxkA ftlls muds 

ys[ku dk vH;kl gksxk rFkk mudk ckSf)d fodkl gksxkA vxj ge viuh fu/kkZfjr ikB~;iqLrd ls 
lacaf/kr xn~;ka”k ;k in~;ka”k dk vuqPNsn nsrs gSa rks blds fy, dqN ckrksa ij /;ku nsuk vko”;d gS& 

1- mRrj fy[kus ls iwoZ vuqPNsn dks nks&rhu ckj /;kuiwoZd i<+uk pkfg,A 
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2- eq[; vk”k; dks le>us dk iz;kl djuk pkfg,A 
3- iz”uksa dks i<+dj xn~;ka”k ls bldk mRrj <w¡<+uk pkfg,A 
4- iz”uksa ds mRrj viuh “kCnkoyh esa fn, tkus pkfg,A 
5- ;fn “kh’kZd iwNk tk; rks xn~;ka”k ij vk/kkfjr “kh’kZd nsuk pkfg,A dHkh&dHkh xn~;ka”k esa Hkh 

“kh’kZd laca/kh “kCnkoyh fey tkrh gSA 
eewY;kadu& 

 vuqPNsn dks ckj&ckj D;ksa i<+uk pkfg, \ 

 iz”uksa ds mRrj dgk¡ ls <w¡<+uk pkfg, \ 

 “kh’kZd fy[kus dk vk/kkj D;k gksuk pkfg, \ 
Xkfrfof/k&2 *esjk isu* 
 izR;sd cPps ls vuqPNsn ys[ku djk;k tk;& 
 ------------------------------------------------------------------------------------- 
 -------------------------------------------------------------------------------------- 
Xkfrfof/k&3 
 fon~;kFkhZ thou g¡lus&g¡lkus dk le; gSA [ksy&[ksy esa i<+kbZ dk vH;kl blh mez eas gksrk gSA 
ekrk&firk ykM+&I;kj djrs gSaA ifjokj okys Lusg dh o’kkZ ls vcks/k eu dks xqnxqnkrs gSaA fuR; u;s fe= 
curs gSa] NsM+&NkM+ pyrh gS] uksad&>ksad Hkh gksrh gSA dHkh&dHkh yM+us&>xM+us] ekjihV ;k eueqVko dk 
volj Hkh vk tkrk gS] ijUrq lkjk }s’k] leLr Øks/k] lkjh dM+okgV nwljs iy gh u’V gks tkrh gSA vkt 
ftlls yM+s] dy mlh ds lkFk cSB ehBh&ehBh ckrsa djus dk n`”; fn[kk;h nsrk gS] [kkus&ihus vkSj ekSt 
mM+kus dk ;g eLrkuk ekSle pkgs fdruk NksVk D;ksa u gks] yqHkkouk vkSj lqgkouk gksrk gSA 
iz”u& 

 fon~;kFkhZ thou fdl ckr dk le; gS \ 

 fon~;kFkhZ thou esa vkil dk yM+kbZ&>xM+k tYnh D;ksa lekIr gks tkrk gS \ 

 bl xn~;ka”k dk mi;qDr “kh’kZd nhft, \ 

 vFkZ Li’V dhft,&vcks/k] eueqVkoA 
ewY;kadu& 

 cPpksa dks vuqPNsn ys[ku D;ksa djokuk pkfg, \ 

 vuqPNsn ys[ku ls fdu&fdu ckrksa dk fodkl gksrk gS \ 
vH;kl dk;Z& 
 fuEufyf[kr fo’k;ksa esa ls fdlh ik¡p ij 50 “kCnksa esa vuqPNsn fyf[k,& 

 eSa cl LVki ij [kM+k Fkk fd vpkud----------------------------------------------------------A 

 eSa pkSiky esa [kM+k uhe dk isM+ gw¡A 

 clUr _rq esa xk¡o dh HkksjA 

 nhikoyh ij izdk”k dk n`”;---------------------------------------------------------------------------A 
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 tsB dh nksigjh 

 ge fidfud ij tk jgs Fks fd------------------------------------------------------------------------A 

 cjlksa ckn esjk fe= vk feyk rks--------------------------------------------------------------------A 
vUr esa mi;qZDr lHkh fo’k;ksa ij cPpkas ls ys[ku dk;Z djk;k tk;A mUgsa crk;k tk; fd 

vH;kl iz”u ds ys[ku ,oa Lora= ys[ku esa vUrj gS& 

 Lora= ys[ku esa cPpksa dh Le`fr esa cls fopkj] voyksdu] vuqHko vkSj fdlh ?kVuk&izlax ds 
volj ij vpkud gqbZ izfrfØ;k dks “kkfey djus dh NwV gksrh gSA 

 ;g vktknh cPpksa dks T;knk ls T;knk nh tkuh pkfg,A 

 rHkh mudk ekSfyd ys[ku mHkjdj lkeus vk,xkA 

 cPpksa dks ;g vglkl gksus yxsxk fd dkSu lh ckrsa egRRoiw.kZ gSaA 

 vuqPNsn ys[ku fuca/k ys[ku dh igyh lh<+h gS] D;ksafd fuca/k ys[ku eas dbZ vuqPNsn gksrs gSaA 
eewY;kadu&vuqPNsn ys[ku dks fuca/k ys[ku dh igyh lh<+h D;ksa dgk tkrk gS \ vuqPNsn ys[ku dh dqN 
xfrfof/k;k¡& 

 cPpksa ls muds thou ds ckjs esa fy[kus dks dgsaA 

 izR;sd okD; esa ,d xf.krh; vk¡dM+k vk,&tSls&**eSa vius ekrk&firk dh igyh lUrku gw¡A esjk 
tUe 14 Qjojh lu~ 1997 dks gqvk---------------------------------A** 

 izR;sd okD; esa ,d ?kVuk ;k miyfC/k vk,A tSls&eSa 8 o’kZ dh mez esa gh lkbfdy pykuk lh[k 
x;k------------------------------A 

 fdlh oLrq ds ckjs esa mldk uke fy, fcuk gh o.kZu djkukA o.kZu bl rjg gks fd i<+us okyk 
oLrq ds ckjs esa tku tk;A ;Fkk& 
mUgksaus Ik”kqcy ds le{k vkRecy dk “kkL= fudkyk] rksiksa vkSj e”khuxuksa dk lkeuk djus ds fy, 
vfgalk dk vkJ; fy;kA fdarq lkspus dh ckr ;g gS fd vfgalk dk vkJ; mUgksaus fy;k D;ksa] D;k 
blfy, fd vaxzstksa ds fo:n~/k fgalk dk vkJ; ysdj os Hkkjr dks Lok/khu ugha dj ldrs Fks] 
vFkok blfy, fd ekuo lekt dks os f”k{kk nsuk pkgrs Fks fd euq’; tc rd ik”kfod lk/kuksa dk 
iz;ksx djus dks ck/; gS] rc rd og iwjk euq’; dgykus dk vf/kdkjh ugha gks ldrkA 

 bl vuqPNsn dk mi;qDr “kh’kZd fyf[k,A 

 vki dqN vkSj lkspksa-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ys[ku ij[krs le; dqN vko”;d ckrsa& 

 vuqPNsn ij[krs le; gekjh utj mHkkjs x, fcUnqvksa] mudh fofo/krk vkSj ftl laosnuk ds lkFk 
cPpksa us O;Dr fd;k gS ml ij tkuh pkfg,A 

 Lora= Hkko izdk”ku esa ;g lrdZrk cgqr mi;ksxh gSA 

 ,d fu/kkZfjr dkih ij fopkjksa dks ntZ djuk] jax&fcjaxs fp= fpidkuk] “kh’kZd fy[kuk ;k 
js[kkadu djus dh Hkjiwj Lora=rk nh tkuh pkfg,A 
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iikB&4 
ikB~;iqLrd ds vfrfjDr vU; ikB~;oLrq dks i<+dj le>uk 

 
mn~ns”;& 

 ikB~;iqLrd ls brj vU; ikB~;lkexzh dks i<+us ds izfr :fp tkx`r djukA 
 i<+h x;h lkexzh ds dF;] egRRoiw.kZ fopkj vkfn dks le> ikus dh n{krk fodflr djukA 
 lQy vuqPNsn ys[ku gh fuca/k fy[kus dh igyh lh<+h gS] ifjp; djkukA 
 rdZ] fparu] dYiuk”kfDr dk fodkl djukA 

ewY;kadu& 
fgUnh Hkk’kk ds r`rh; lsesLVj esa ;g ikB vk pqdk gSA vr% iwok sZDr <ax ls gh bl ij dke fd;k 

tkuk pkfg,A ;gk¡ /;krC; gS fd bl ikB dh ikB~;oLrq laLd`r Hkk’kk dh gksuh pkfg,A 
laLd`r dh ikB~;oLrq& 
 *i<+uk* n{krk dks iq’V djus ds fy, t:jh gS fd cPpksa dks ikB~;oLrq vf/kd ls vf/kd miyC/k 
djk;h tk;A ;g ikB~;oLrq cPpksa dh :fp] muds Lrj ds vuqlkj gks] rks cPpk i<+us ds fy, izsfjr gksrk 
gSA tc ckr laLd`r dh gks rks ;g ckr vf/kd egRRoiw.kZ gks tkrh gS] D;ksafd cksypky dh Hkk’kk u gksus 
ds dkj.k blls cPpk vifjfpr gh gksrk gSA  
 laLd`r Hkk’kk esa fy[kh@Nih gqbZ lkexzh cPpksa dks i<+us ds fy, nh tk;A dqN laLd`r izpkjd 
laLFkkuksa] izdk”kdksa }kjk cPpksa ds fy, xhr] dgkfu;k¡ vkfn izdkf”kr fd;s tkrs gSaA mUgsa fy;k tk ldrk 
gSA blds vfrfjDr vU; jkT;ksa@dsUnz dh laLd`r ikB~;iqLrdksa ds jkspd ikBksa dk mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA laLd`r lkfgR; esa miyC/k fgrksins”k] iapra=] dFkk lfjrlkxj tSls lkfgR; ls dgkfu;k¡ ysdj 
vkd’kZd rjhds ls fy[kdj mlij lacaf/kr fp= cuokdj i<+us gsrq fn;k tk ldrk gSA 
 laLd`r ikB~;oLrq dks i<+dj le>us esa f”k{kd dks ;Fkko”;d enn djuh gksxhA 
 
Ø0  
la0  

lkfgfR;d   
fo/kk  

d{kk&66 d{kk&7  d{kk&8  

1 dfork 1&fpj egku ¼iUr½]  
2&uhfr ds nksgs vkSj HkfDr ds 
in ¼d]j]ehjk½ 
3&ek¡ dg ,d dgkuh 
¼eSfFkyh”kj.k xqIr½ 
4&leiZ.k ¼jkevorkj R;kxh½ 
5&[kx mM+rs jguk ¼xks0uhjt½ 
6&ckny pys x;s os ¼f=ykspu½ 
7&izk.kh ogh izk.kh gSa ¼Hkokuh 
izlkn feJ½ 

1&tkxks thou ds izHkkr  
  ¼t;”kadj izlkn½ 
2&fHk{kqd ¼lw;ZdkUr f=ikBh 
*fujkyk*½ 
3&futHkk’kk mUufr  
  ¼HkkjrsUnq gfj”pUnz½ 
4&ckyyhyk vkSj HkfDrin  
  ¼lwjnkl] jl[kku½ 
5&es?k cts Qwys dnEc 
¼ukxktqZu½ 
6&dye vkt mudh t; cksy 
¼jke/kkjh flag fnudj½ 
7&euHkkou lkou 

1&oh.kk okfnuh oj ns 
¼fujkyk½ 
2&fcfV;k ds fy, ¼losZ”oj 
n;ky lDlsuk½ 
3&uhfr vkSj HkfDr ds nksgs   
  ¼fcgkjh½ 
4&/kkuksa ds xhr ¼dsnkjukFk 
flag½ 
5&cky Nfo] fou; ds in] 
lhrk Lo;aoj ¼rqylhnkl½ 
6&ig:, lko/kku jguk 
¼fxfjtkdqekj ekFkqj½ 
7&pqi&pki 
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¼lqfe=kuUnu iar½ 
8&ojnku ekxw¡xk ugha 
¼f”koeaxy flag *lqeu*½ 

¼l0ghjkuUnuok0vKs;½ 
8&uhM+ dk fuekZ.k fQj&fQj 
¼gfjoa”kjk; cPpu½ 

2 fucU/k 1&vki Hkys rks tx Hkyk 
¼JheUukjk;.k½ 
2&yksdxhr ¼MkW0 Hkxor”kj.k 
mik/;k;½  

1&lRlkgl ¼x.ks”k “kadj 
fo|kFkhZ½ 
2&D;k fujk”k gqvk tk; 
¼gtkjh izlkn f}osnh½ 

1&lPph ohjrk ¼ljnkj iw.kZ 
flag½ 
2&vkRefuHkZjrk¼jkepUnz “kqDy½ 
3&yhd ogh ugha ¼fo;ksxh 
gfj½ 

3 dgkuh 1&NksVk tknwxj ¼t;”kadj 
izlkn½ 
2&D;ksa D;ksa yM+dh ¼egk”osrk 
nsoh½ 
3&gkj dh thr ¼lqn”kZu½ 
4&bZnxkg ¼izsepUn½ 
5&lkIrkfgd /kekdk ¼MkW0gfjd`’.k 
nsoljs½ 
6&fNik jgL; ¼DosaVhu jsukYM½ 

1&jkt/keZ ¼tkrd dFkk ls½ 
2&”kkieqfDr ¼jes”k mik/;k;½ 
3&Hkfo’; dk Hk; ¼vUuiw.kkZ 
nsoh½ 

1&dkdh ¼fl;kjke”kj.k xqIr½ 
2&vijkftrk ¼f”kokuh½ 
3&nq%[k dk vf/kdkj ¼;”kiky½ 

4 ,dkadh 1&cgknqj csVk ¼fo’.kq izHkkdj½ 1&drZO; ikyu ¼jkeujs”k 
f=ikBh½ 

1&twfy;k ¼vUrksu ps[kkso½ 

5 ;k=ko`Rrkar 1&fgUn egklkxj eas NksVk lk 
fgUnqLrku ¼jke/kkjh flag fnudj½ 

1&esjh ;wjksi ;k=k ¼MkW0 jktsUnz 
izlkn½ 

1&vejdaVd ls fMaMkSjh 
¼ve`ryky csxM+½ 

6 vkRedFkk                  && 1&eSa dfo dSls cuk ¼xksiky 
izlkn O;kl½ 

1&esjh ek¡ ¼jkeizlkn fcfLey½ 

7 Ik= 1&vej “kghn Hkxrflag ds i= 
¼Hkxrflag½ 

            && 1&,d L=h dk i= ¼johUnzukFk 
VSxksj½ 

 

ddfork& 
 dfork ekuoh; Hkkoksa dh lgt vfHkO;fDr gSA nwljs “kCnksa esa ekuo eu dh vUrfuZfgr ihM+kvksa] 
vkdka{kkvksa rFkk euksHkkoksa dk NUnkso`) ,oa vyadkfjd izdVhdj.k gh dfork gSA vukfndky ls dfo 
dfork ds ek/;e ls ;qx thou dks vfHkO;Dr djrk vk;k gSA blesa lR;e~] f”koe~] lqUnje~ dh ,slh 
vykSfdd jl/kkj izokfgr gksrh gS tks vius lEidZ esa vk, gq, dks ,d leku vkufUnr djrh pyrh gSA 
;g u dsoy ;qx lR; dks izfrHkkf’kr djrh oju~ lekt dks ,d ubZ fn”kk vkSj ,d ubZ psruk Hkh iznku 
djrh gSA ekuoh; xq.kksa dk ifj’dkj Hkh djrh gSA dchj] lwj] rqylh] jghe] izlkn] iUr] fnudj tSls 
egku dfo;ksa dh jpuk,¡ bl dFku dh lR;rk dks izekf.kr djus ds fy, Ik;kZIr gSA 
 dfork esa jl] NUn vkSj vyadkj Hkwfedk lokZf/kd egRRoiw.kZ ekuh tkrh gSA bleas tgk¡ rd jl 
dh ckr dgh tk; rks&lkfgR; ds vkpk;ksZa us jlkRed okD; dks gh dkO; dgk gSA dkO; izdk”k ds 
jpf;rk vkpk;Z eEeV ds vuqlkj foHkko] vuqHkko ,oa O;fHkpkjh Hkko }kjk O;Dr LFkk;h Hkko jl dgykrk 
gSA ¼Hkko gh jl dk vk/kkj gSA eu ds fodkl Hkko dgykrs gSaA Hkko dk vkJ; ân; gksrk gSA ;s LFkk;h 
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Hkko ds :Ik esa okluk ds :Ik esa ekuo ân; esa lnk fo|eku jgrs gSaA½ izR;sd LFkk;h Hkko dk ,d 
fu/kkZfjr jl gSA ftls bl izdkj ns[kk tk ldrk gS& 

LLFkk;h Hkko   jl 
1- jfr    1- Ja`xkj 
2- gkl   2- gkL; 
3- “kksd   3- d:.kk 
4- mRlkg   4- ohj 
5- Øks/k   5- jkSnz 
6- Hk;    6- Hk;kud 
7- tqxqIlk   7- ohHkRl 
8- vk”p;Z ¼foLe;½  8- vn~Hkqr 
9- fuosZn   9- “kkUr 

oLrqr% dfork vkSj jl nksuksa ,d nwljs ij vkfJr gSaA fcuk jl ds dfork ugha] fcuk dfork ds 
jl ughaA dkO; dk jl dkO;kuUn dgykrk gSA 
 NUn dfork esa lfØ;rk vkSj izHkko”khyrk ykrk gSA gekjh vuqHkwfr;ksa dks y;;qDr] laxhrkRed] 
lqO;ofLFkr vkSj fu;ksftr djrk gSA NUn dfork dks Lej.kh; cuk nsrk gSA blds rhu izeq[k rRo gksrs 
gSa& 

1- ek=kvksa vkSj o.kksZa dh fo”ks’k Øe ls ;kstukA 
2- xfr vkSj ;fr ds fo”ks’k fu;eksa dk ikyuA 
3- ikn ;k pj.kA 
dkO; dh “kksHkk c<+kus okys midj.kksa dks vyadkj dgrs gSaA blds iz;ksx “kCn vkSj vFkZ eas peRdkj 

mRiUu gksrk gSA vr% vyadkj dks dkO; dk vko”;d vax ekuk x;k gSA ysfdu ;gk¡ ;g /;ku nsuk Hkh 
vko”;d gS fd os vko”;d rRo ds :Ik esa gh gSa] vfuok;Z rRo ds :Ik eas ughaA vfHkizk; ;g gS fd dkO; 
eas dkO;Ro vyadkjksa ds vHkko esa Hkh gks ldrk gSA vr% vyadkjksa ds gh dkO; dk loZLo ugha le>uk 
pkfg,A os dkO; ds lk/ku gSa lk/; ughaA vkpk;Z eEeV us Hkh viuh dkO; dh ifjHkk’kk esa vyadkjksa dh 
fLFkfr vfuok;Z ugha ekuh gS] mUgksaus *iqu%Dokfi* dgdj vyadkjksa ls jfgr dkO; esa Hkh dkO;Ro ekuk gSA 
dkO;&lkfgR; dk bfrgkl& 
 fgUnh dkO; dh lkekU; izo`fRr;ksa dks tkuus vkSj le>us ds fy, gesa mlds vkfndky ls ysdj 
vk/kqfud dky rd ds bfrgkl ij n`f’V Mkyuh gksxhA fgUnh lkfgR; ds bfrgkl dks fo}kuksa us eq[;r% 
pkj Hkkxkas esa ck¡Vk gSA ;g foHkktu ;qx fo”ks’k dh izeq[k lkfgfR;d izo`fRr;ksa ds vk/kkj ij fd;k x;k gS] 
tks bl izdkj gS& 
¼1½ vkfndky ¼ohjxkFkk dky½ &  laor~ 1050 & 1375 
¼2½ HkfDrdky    &  laor~ 1375 & 1700 
¼3½ jhfrdky    &  laor~ 1700 & 1900 
¼4½ vk/kqfuddky   &  laor~ 1900 & vc rd 
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11&vkfndky&dky foHkktu ds vUrxZr fgUnh lkfgR; ds izFke dky dks vkfndky ;k ohjxkFkk dky 
dgk tkrk gSA bl dky dh dfork dk eq[; fo’k; ohj iq#’kksa dk ;Fkksxku vkSj ohjrk dk 
vfr”k;ksfDriw.kZ o.kZu Hkh feyrk gS% bls y{; dj bl ;qx dk uke *ohjxkFkk* dky fn;k x;kA bl dky 
dh izeq[k izo`Rr;k¡ la{ksi esa bl izdkj gSa& 

1- vkJ;nkrkvksa dh iz”kalkA 
2- jk’Vªh;rk dh Hkkouk dk vHkkoA 
3- ;q)ksa dk ltho o.kZuA 
4- Okhj jl ,oa J`axkj jl dh iz/kkurkA 
5- ,sfrgkfld o`Rrksa esa dYiuk dh izcyrkA 
6- NUnksa dh fofo/krkA 
7- dkO; esa viHkaz”k] fMaxy vkSj fiaxy Hkk’kk dk iz;ksxA 

2&HkfDrdky&HkfDr dkO; dh iz/kkurk ds dkj.k fo}kuksa us 14oha “krkCnh ls 17oha “krkCnh rd ds dky 
dks HkfDr dky dgdj lEcksf/kr fd;kA bl le; dh dqN izeq[k izo`fRR;k¡ bl izdkj gSa& 

1- bZ”oj esa lgt fo”oklA 
2- uke Lej.k dh egRrkA 
3- Kku dh egRrkA 
4- xq# efgekA 
5- vgadkj dk ifjR;kxA 
6- tkfr&ik¡fr dk fojks/kA 
7- yksdeaxy dh HkkoukA 
8- leUo; dh HkkoukA 
9- lRlax dk egRoA 
10- vkMEcj dk [k.MuA 

3&jhfrdky&fgUnh lkfgR; ds fo}ku bfrgkl ys[kd 17 oha “krkCnh ls 19 oha “krkCnh ds chp ds lkfgR; 
dks jhfrdky dgdj iqdkjrs gSaA dky foHkktu esa ;g uke fooknkLin gh jgk gS vkSj bl fookn ds chp 
*jhfrdky* rFkk *J`axkj dky* esa nks uke lkeus vk;sA bl dky ds dfo;ksa dks jhfrc)] jhfrfl) vkSj 
jhfreqDr oxZ ds vUrxZr ck¡Vk x;k gSA bl dky dh dqN izeq[k fo”ks’krk,¡@izo`fRr;k¡ la{ksi esa bl izdkj 
gSa& 

1- jhfrxzUFkksa dk fuekZ.kA 
2- J`axkj jl dh izeq[krkA 
3- Ikzd`fr fp=.kA 
4- vyadj.k dk izk/kkU;A 
5- eqDrd “kSyh dh iz/kkurkA 
6- oztHkk’kk dh iz/kkurkA 
7- peRdkj izn”kZuA 
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44&vk/kqfud dky&fgUnh dkO; ds vk/kqfudk dky dks HkkjrsUnq ;qx] f}osnh ;qx] Nk;kokn] izxfrokn] 
iz;ksxokn] ubZ dfork esa Øe”k% foHkkftr fd;k x;k gSA izR;sd ;qx dh viuh dqN [kkl izo`fRr;k¡ gSa tks 
nwljs ;qx ls mls i`Fkd djrh gSaA tSls&HkkjrsUnq ;qx esa tgk¡ dfork esa jk’Vªh;rk dh Hkkouk dh izcyrk 
Fkh rks f}osnh ;qx esa blds lkFk gh [kM+h cksyh esa iz;ksx fd;s x;sA Nk;kokn esa lw{e dYiuk ,oa izd`fr 
fp=.k dh iz/kkurk jgh rks izxfrokn esa lkekftd ;FkkFkZrk ij cy fn;k x;kA iz;ksxokn esa tgk¡ iz;kssx 
ds fy, iz;ksx fd;s x;s ogh ubZ dfork esa ekuo eu dh fujk”kk rFkk vU; fo’k;ksa dk oSfo/; feyrk gSA 
dfork f”k{k.k ds mn~ns”;&MkW0 jke”kdy ik.Ms; ds vuqlkj dfork f”k{k.k ds fuEufyf[kr mn~ns”;ksa ij 
/;ku nsuk v/;kid ds fy, vko”;d gS& 

1- y;] rky ,oa Hkko ds vuqlkj dfork ikB djukA 
2- dfork esa :fp mRiUu dj dkO; jpuk ds fy, izksRlkfgr djukA 
3- lgkuqHkwfr {ks= ds foLrkj ,oa mnkRr Hkkoksa ds mRiknu ,oa lao)Zu }kjk mUgsa lUrqfyr ,oa yksd 

dY;k.kdkjh pfj= ds fuekZ.k dh izsj.kk nsukA 
4- dfo ds Hkkoksa ,oa fopkjksa ds lkFk iw.kZ rknkRE; LFkkfir djkds vykSfdd vkuUn dh vuqHkwfr 

djukA 
5- dfo ds Hkkoksa] dYiukvksa rFkk vfHkO;fDr;ksa ds lkSUn;Z dh ij[k dh ;ksX;rk mRiUu djukA 
6- Hkko&Hkafxekvksa rFkk Loj ds mrkj&p<+ko ds lkFk dfork&ikB dk vH;kl djkukA 
7- fofo/k dfork “kSfy;ksa dk ifjp; djkds mUgsa vius ;ksX; “kSyh ds fodkl esa lgk;rk nsukA 
8- lkfgR; ds lkFk ifjp; djkrs gq, mleas ckydksa dh ,slh LFkk;h :fp dk fodkl djuk ftlls 

muesa Lok/;k;”khyrk mRiUu gksA 
dfork f”k{k.k dh fof/k;k¡&MkW0 ik.Ms; us dfork f”k{k.kA  
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iikB&5 
ikr u;s vk x;s 

 
mn~ns”;& 

 fo|kfFkZ;kas ds eu esa izd`fr ds izfr izse rFkk lkSUn;Z cks/k tkx`r djrs gq, l`tukRed thou 
dkS”ky dk fodkl djukA 

 ir>M+ ds ckn isM+&ikS/kksa esa u;s dksiy fudy vkrs gSa tksfd u;h “kq:vkr dk izrhd gSA 
izd`fr ds bu ifjorZuksa dh vksj /;ku vkd`’V djkrs gq, cPpksa dks uol`tu ds fy, izsfjr 
djukA 

 rqdkUr “kCnksa] vyadkjksa dk ifjp; djkrs gq, cPpkas esa dkO;&jpuk dh n{krk fodflr djukA 
ikB ifjp;& 
 ;g dfork *u;h dfork* ds izfl) dfo MkW0 dsnkjukFk flagu us fy[kh gSA mUgkasus bl 
dfork esa xzke&izd`fr ds lkSUn;Z dk fp=.k fd;k gSA ir>M+ ds ckn ikdM+ ds isM+ dh ,d&,d 
Vguh ij Vwlk ;k Qquxh fudy vk;h gSA dks;y dwd jgh gSA gok ds >ksads esa ;g Loj izfr/ofur 
gks jgk gSA lEiw.kZ cxhps esa u;k jax ¼yky&yky½ QwV iM+k gSA 
 bu izkd`frd ifjorZuksa ds ek/;e ls dfo us izd`fr vkSj euq’; ds chp LokHkkfor lEcU/k dks 
mHkkjk gSA 
izLrqrhdj.k& 

1- d{kk 6 ,oa 7 eas cPps f=ykspu dh dfork *ckny pys x;s os* rFkk ukxktqZu dh dfork *es?k 
cts Qwys dnEc* i<+ pqds gSaA ikB i<+kus ls iwoZ bu dforkvksa ds ckjs esa ppkZ djk;saA 

2- ir>M+ ds ckn LFkkuh; ifjos”k esa gksus okys ifjorZukas ds ckjs esa iwNrkN djsaA tSls&isM+&ikS/ks 
esa gksus okyk cnyko] if{k;ksa ds LoHkko esa gksus okys cnykoA 

3- ;g dfork xs; gSA bls mfpr y;] vkjksg&vojksg ds lkFk ,d ls vf/kd ckj izLrqr fd;k 
tk;A iqu% iwjh d{kk ds lkFk bls nksgjk;k tk;A 

4- Dfork eas clar _rq ds vkxeu ij gksus okys dqN ifjorZuksa dh ckr dh x;h gSA cPpkas ls 
iwNrkN djrs gq, ,sls iafDr;ksa dks N¡Vok;saA mudk Hkko Li’V djsaA dfBu “kCnkas ds vFkZ] 
“kCnkFkZ vkSj fVIi.kh va”k eas [kkstus dks dgasA 

5- cPpksa ls dfork dks x| ds :Ik eas fy[kus dks dgas ;Fkk&ikr u;s vk x;s&u;s iRrs vk x;sA 
6- vH;kl iz”u 1 ls 7 ij ekSf[kd ppkZ djrs gq, muds mRrj dkih ij fy[kus dks dgasA 

O;kdj.k ,oa f”kYi& 
1- fiz; Lora= jo] ve`r ea= uo 
2- o.kZ o.kZ ds Qwy f[kys Fks] >yey dj fge fcanq feys Fks] 
3- u;k jax js”kksa ls QwVk 

ou Hkhat x;k 
nqgjh ;g dwd] iou >wBk 
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eu Hkhat x;k 
;gk¡ nh x;h rhuksa dfork,¡ rqdkUr gSa fdUrq buds rqdkUr o.kksZa ds la;kstu esa fHkUurk gSA 

cPpkas dk /;ku vkd`’V djkrs gq, ikB~;iqLrd dh vU; dforkvkas esa [kkstchu djk;saA 

 bl xhr esa o.kksZa ds foU;kl esa lkSUn;Z gS&Vguh ds Vwls] u;s vk x;s] Mkyh&Mkyh] vk¡[ksa 
vk;ha] jkgksa esa jkghA ,sls iz;ksxkas ls dkO; lkSUn;Z c<+ tkrk gSA cPpksa dk /;ku bl vksj 
vkd`’V djk;saA 

 bl dfork esa dqN iz;ksxksa ds vFkZ y{k.kk ls fudyrs gSaA ;g ladsrkRed “kCnkoyh gS&ou 
Hkhat x;k] nqgjh ;g dwd] iou >wBk] eu Hkhax x;k] Loj fNrjk x;s] ckV tksgrs vk¡[ksa vkbZ] 
fny VwV x;k] jkgh iFkjk x;sA dfo us dqN vewrZ ¼ftldk :Ik u gks½ dk ewfrZdj.k fd;k 
gS&jax js”kksa ls QwVk] eu Hkht x;k] Loj fNrjk x;s] fny vwV x;kA buds vFkZ dbZ rjg ds 
lUnHkksZa ls tksM+dj Li’V djsaA 

 dfork esa “kCnksa ds fo”ks’k iz;ksx ls lkSUn;Z mRiUu fd;k x;k gS ;Fkk&Vguh ds Vwls] idM+h ds 
ikr] jkgksa es jkghA bu iafDr;ksa dks V] i] j o.kksZa dh vko`fRr ls vyad`r fd;k x;k gSA ikB 
esa fn;s x;s vH;kl iz”u&9 ij dk;Z djrs le; cPpkas dk /;ku bl vksj vkd`’V djkrs gq, 
vuqizkl vyadkj dh ifjHkk’kk Li’V dhft,A 

;;ksX;rk foLrkj& 

 clar _rq ls lEcfU/kr vU; dfork;sa ladfyr dj cPpkas dks iBu ds fy, miyC/k djk;saA 

 ikB esa “kCnksa dh lgk;rk ls dfork cukus laca/kh vH;kl fd;k x;k gSA blh izdkj o’kkZ ,oa 
“khr _rqvkas ls lacaf/kr “kCnkas dks nsdj dfork,¡ cukus dk vH;kl djk;asA 

fucU/k&*fucU/k* x| lkfgR; dh eq[; fo/kk ds :Ik esa ekuk tkrk gSA bls x| dh dlkSVh Hkh dgk 
x;k gSA *fucU/k* “kCn iqjkuk gksrs gq, Hkh ,d lkfgfR;d fo/kk ds :Ik es a bldh “kq:vkr i=dkfjrk 
ds mn; ds lkFk gqbZA nwljs “kCnksa esa fucU/k vk/kqfud ;qx dh nsu gSA fgUnh lkfgR; dk *HkkjrsUnq 
;qx* tks *uotkxj.k dky* ds :Ik esa Hkh ik;k tkrk gS] mlh ls fgUnh x| dh fofo/k fo/kkvksa dk 
lqlaLdkfjr :Ik izkjEHk gksrk gS] ftlesa fucU/k izeq[k gSA fgUnh eas iz;qDr fucU/k “kCn vaxzsth ds *,ls* 
dk lekukFkhZ gSA *,ls* “kCn dk vFkZ gS&eqDr] LoPNUnA 
ifjHkk’kk&Qzsap ys[kd ekW.Vsu dk fopkj gS fd fucU/k fopkjksa] m)j.kksa vkSj vk[;ku o`Rrksa dk 
lfEeJ.k gSA vaxzsth ds fucU/kdkj csdu us fucU/k ys[ku esa fopkj i{k dks egRo fn;k gSA muds 
vuqlkj *fucU/k dqN fxus&pqus i`’Bksa ds y?kq foLrkj es gksuk pkfg, ftlesa lkjxfHkZr fopkjksa dk Bksl 
funsZ”k gksA* MkW0 tkWulj ds vuqlkj *fucU/k ekufld txr <hyk&<kyk cqf) foykl gS] ftlesa u 
rkjrE;rk gksrh gS vkSj fu;ferrkA ;g vifjiDo fopkj&[k.M gksrk gSA*  
 fgUnh ds fon~okuksa dh ekU;rk vaxzsth ds fon~okuksa ls FkksM+h vyx gSA os fucU/k dks xEHkhj 
lqlEc) ,oa O;ofLFkr jpuk ekurs gSaA vkpk;Z “kqDy ds vuqlkj&*vk/kqfud ik”pkR; y{k.kksa ds 
vuqlkj fucU/k mlh dks dguk pkfg, ftlesa O;fDrRo vFkkZr~ O;fDrxr fo”ks’krk gksA* bls vkSj Li’V 
djrs gq, “kqDy th dgrs gSa fd O;fDrxr fo”ks’krk dk ;g eryc ugha fd mlds izn”kZu ds fy, 
fopkj dh J`a[kyk j[kh gh u tk; ;k tkucw>dj txg&txg ls rksM+ nh tk;A* 
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 ckcw xqykcjk; ds vuqlkj **fucU/k ml x| jpuk dks dgrs gSa] ftlesa ,d lhfer vkdkj ds 
Hkhrj fdlh fo’k; dk o.kZu ;k izfriknu ,d fo”ks’k futhiu] LoPNUnrk] lkS’Bo vkSj lthork rFkk 
vko”;d laxfr vkSj lEc)rk ds lkFk fd;k x;k gksA** 
 MkW0 HkxhjFk feJ us Hkh ckcw xqykcjk; ds fopkjksa dks Lohdkj djrs gq, fucU/k dks bl izdkj 
Li’V fd;k gS&**fucU/k og x| jpuk gS ftlesa ys[kd fdlh Hkh fo’k; ij LoPNUnrkiwoZd ijUrq ,d 
fo”ks’k lkS’Bo lafgfr] lthork vkSj oS;fDrdrk ds lkFk vius Hkkoksa] fopkjksa vkSj vius vuqHkoksa dks 
O;Dr djrk gSA** 
 fo}kuksa }kjk nh xbZ ifjHkk’kk ds vkyksd esa fucU/k dh dqN izeq[k fo”ks’krkvksa dks fuEufyf[kr 
fcanqvksa esa ns[kk tk ldrk gS& 

 fucU/k eq[;r% vkRekfHkO;fDr ls lEcfU/kr gksrk gS] vr% ;g fucU/kdkj ds O;fDrRo dk 
ifjpk;d gksrk gSA 

 laf{kIrrk] iw.kZrk vkSj ,drkurk fucU/k “kSyh dh futh fo’ks’krk gSA fo’k; dks vuko”;d 
foLrkj nsus ls mldh ,djlrk [kf.Mr gks tkrh gSA 

 fucU/k fopkjiw.kZ jpuk gS] fdUrq mleas g`n; ds HkkolRr dk gh lkezkT; gksrk gSA 

 jkspdrk] lthork] Hkk’kk dh izkS<+rk vkSj “kSyh dh izkatyrk fucU/k ds fy, vko”;d gSA 

 fucU/k eas cgqr lh ckrksa dk laxzg fd;k tk ldrk gS] fdlh fl)kUr fo”ks’k dk izfriknu 
ughaA 

ffucU/k ds Hksn&LFkwy :Ik ls fucU/k ds nks Hksn gksrs gSa&1- fopkj izFkku 2- Hkko iz/kku 
 ijUrq fo’k; vkSj “kSyh ds vk/kkj ij leosr :Ik esa fucU/k ds fuEufyf[kr Hksn fd, tk ldrs 
gSa& 

1- fopkj iz/kkuA 
2- Hkko iz/kkuA 
3- izrhdkRedA 
4- euksoSKkfudA 
5- dFkkRedA 
6- laLej.kkRedA 
7- gkL;&O;aX;kRedA 
8- o.kZukRedA 
9- yfyr fucU/kA 

fucU/k lkfgR; dk fodkl fgUnh x| lkfgR; ds fodklØe ls tqM+k gqvk gSA bls bl izdkj 
ns[kk tk ldrk gS&HkkjrsUnq ;qx] f}osnh ;qx] “kqDy ;qx vkSj “kqDyksRrj ;qxA 
 HkkjrsUnq vkSj muds lg;ksfx;ksa us fucU/k jpuk dk vkjEHk fd;k] ftlesa izrki ukjk;.k feJ] 
ckyd`’.k HkV~V] jk/kkpj.k xksLokeh] ckyeqdqUn xqIr vkfn dk uke fo”ks’k mYys[kuh; gSA Hkk’kk ds 
tuizpfyr iz;ksxksa] eqgkojksa vkSj mfDr oSfp=~; ds dkj.k fo”ks’k ltho cu iM+s gSaA 
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 f}osnh ;qxhu fucU/kksa esa fo’k;oLrq] Hkk’kk vkSj “kSyh vkfn lHkh n`f’V;ksa ls izkS<+rk vkrh gSA 
vkpk;Z jkepUnz “kqDy bl fo/kk dks Js’Brk ds f”k[kj rd ys tkrs gSaA fo”ks’kdj muds Hkko vkSj 
euksfodkj lEcU/kh fucU/kkas dk mYys[k fd;k tk ldrk gSA 
 “kqDysRrj ;qx ds izeq[k fucU/kdkjksa esa vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh dk fo”ks’k LFkku gSA buds 
lkFk gh jkefoykl “kekZ] uxsUnz] MkW0 lEiw.kkZuUn vkfn ds uke Hkh mYys[kuh; gSA 
ffucU/k f”k{k.k ds mn~ns”;& 

 “kqn~/k vkSj Li’V mPpkj.k] mfpr xfr] Hkkoku q:Ik /ofu dk vkjksg&vojksg vkfn dk /;ku 
j[krs gq, lLoj okpu dh ;ksX;rk dk fodkl djukA 

 fcUnq fo”ks’k ij foospukRed n{krk fodflr djus ds fy,A 

 ifBr lkexzh ds fofo/k rF;ksa] Hkkoksa vkSj fopkjksa dk izlaxkuqdwy vFkZ xzg.k djus ds lkFk 
ekfeZd ,oa oSpkfjd LFkyksa dh igpku esa rFkk mudh O;k[;k djus esa n{k cukukA 

 ekSfyd fpUru rFkk vfHkO;fDr dh {kerk dks xfr nsus ds fy,A 

 lkfgfR;d vfHk:fp vkSj l`tukRed “kfDr fodflr djukA 

 Hkkf’kd ;ksX;rk ds fodkl gsrqA 

 Øec) ,oa rkfdZd fpUru dh ;ksX;rk fodflr djukA 
f”k{k.k izfØ;k&lkekU;r% fucU/k dh f”k{k.k izfØ;k esa fuEufyf[kr lksiku vko”;d gSa& 

1- izLrkouka 
2- okpu ¼vkn”kZ okpu] vuqdj.k okpu] ekSu okpu½ 
3- cks/k iz”u vFkok dsUnzh; Hkko ijh{k.k 
4- Hkk’kk v/;;u 
5- fo”ys’k.kA 
6- iqujko`fRr iz”uA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Downloaded From www.dietmathura.org



 - 25 -  

iikB&6 
   D;k fujk”k gqvk tk; 

mn~ns”;& 

 cPpksa e sa vk”kkoknh] ldkjkRed n`f’Vdks.k lEcU/kh thou dkS”ky dk fodkl djukA 

 vkarfjd xq.kksa dks fodflr djds lkFkZd fn”kk dh vksj izsfjr djukA 

 fucU/k ds dF; vkSj f”kYixr <k¡ps ls ifjfpr djkrs gq,] muesa fucU/k jpuk dk dkS”ky 
fodflr djukA 

 “kCnksa ds okD; iz;ksx] okD;ksa ds izdkj rFkk laKkHksnksa ls ifjfpr djkrs gq, buds O;kogkfjd 
iz;ksx dh n{krk fodflr djkukA 

ikB ifjp;& 
 bl ikB ds ys[kd gtkjh izlkn f}osnh lqizfl) leh{kd] miU;kldkj vkSj fucU/kdkj gSaA 
mUgksaus Hkkjro’kZ dh orZeku fLFkfr dks ns[kdj iz”u mBk;k gS fd D;k fujk”k gqvk tk;s\ vkt 
csbZeku] /kks[ksckt vkSj pfj=ghu yksx gh Qy&Qwy jgs gSaA gj rjQ blh izdkj ds yksxkas dks ns[kdj 
lkekU; yksxksa dk fo”okl] bZekunkjh] ifjJe] drZO;fu’Bk ls mBrk tk jgk gSA vkn”kZ VwV jgk gSA 
csbZekuh c<+ jgh gSA ,sls esa D;k fujk”k gqvk tk;s\ 
 ys[k dbl fLFkfr ls fujk”k ugha gksuk pkgrkA euq’; dh xyr uhfr;ksa ds dkj.k vkt ds 
lekt esa fxjkoV vk;h gSA n;k] lg;ksx] ifjJe vkfn ln~xq.k vkt Hkh yksxksa esa ik;s tkrs gSaA vkt 
Hkh lsok] bZekunkjh] lPpkbZ vkfn gekjs thou ds vkn”kZ cus gq, gSaA gekjs eu esa Hkz’Vkpkj ds izfr 
Øks/k gSA lekt esa bZekunkj yksx gSa] blfy, fujk”k gksus dh ckr ugha gSA vk”kk dk izdk”k cq>k ugha 
gSA vk”kkoknh ldkjkRed n`f’Vdks.k viukus dh vko”;drk gSA 
izLrqrhdj.k& 

 iwoZ esa i<+s x;s ikBksa ¼lRlkgl] esjh rhFkZ;k=k½ dh vksj cPpksa dk /;ku fnyk,¡A mu ikBksa esa 
fNis gq, lans”kksa] thou ewY;ksa ij ppkZ djrs gq, ikB dh “kq:vkr djsaA 

 “kqn~/k mPpkj.k rFkk fojke&fpg~uksa dk /;ku j[krs gq, Lo;a lLoj okpu djsaA dqN cPpksa ls 
Hkh vuqdj.k okpu djk,¡A 

 fucU/k dk ekSu okpu djk,¡ iwjs ikB dk ,d lkFk okpu djkuk Bhd ugha gksxkA fopkj ,oa 
?kVuk izlaxkas ds vuqlkj rhu ;k pkj Hkkxkas esa ck¡Vuk mfpr gksxkA 

 ekSu okpu ds le; dfBu “kCnkas ds vFkZ] “kCnkFkZ] fVIi.kh va”k dks [kkstus dks dgasA 
vko”;drkuqlkj u;s “kCnkas ds lkFk okD; iz;ksx Hkh djk,¡A 

 fucU/k esa ys[kd }kjk dqN iz”u mBk;s x;s gSa] tSls&nks’k fdlesa ugha gksrs \ D;k ;gh Hkkjro’kZ 
gS ftldk liuk fryd vkSj xka/kh us ns[kk Fkk \ ikB esa ,sls iz”uksa dks fpg~fur djk;sa rFkk 
muesa ls dqN ij cPpksa ls ppkZ djk;asA izeq[k va”kksa ds dFkuksa@fopkjksa dks mHkkjsaA 
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 fucU/k esa viuh ckr dks iq’V djus ds fy, jpukdkj us nks ?kVukvksa dk o.kZu fd;k gSA 
cPpksa ls muds vkl&ikl gksus okyh ,slh ?kVukvksa ds ckjs esa lqusa rFkk mu ?kVukvksa esa fufgr 
lans”kksa ds ckjs esa Hkh ppkZ djsaA cPpksa dh jk; tkuh tk;A 

 vH;kl iz”u 1 ls 6 rd iz”uksa dk mRrj cPpksa dks Lo;a [kkstus nsaA mUgsa ,dnwljs ls iwNrkN 
dh NwV gksuh pkfg,A iz”uksa ds mRrj <w<+us dk dk;Z ikB ds okpu ds lkFk&lkFk djk;k 
tkuk mi;qDr gksxkA 

 bl fucU/k esa dqN okD; ,sls Hkh gSa] tks lw= okD; ds :Ik esa iz;qDr gq, gSaA ;Fkk& 
**O;fDr fpRr lc le; vkn”kksaZ }kjk pkfyr ugha gksrkA** 
**nks’kksa dk inkZQk”k djuk cqjh ckr ugah gSA** 
ikB esa vk;s gq, ,sls okD;ksa dh [kkstchu djk;sa rFkk muds Hkko dks Li’V djsaA 

 ikB dk “kh’kZd gS% D;k fujk”k gqvk tk;s \ bl ij ppkZ djsa@djk;sa& 
& O;fDr fujk”k D;ksa gksrk gS \ 
& bl ikB esa fujk”k u gksus ds ihNs dkSu ls n`’VkUr@mnkgj.k fn;s x;s gSa \ 
& bl “kh’kZd ls cPps dgk¡ rd lger gSa \ 
Pkgsa] rks bl “kh’kZd ds i{k&foi{k esa okn&fookn izfr;ksfxrk dk vk;kstu Hkh dj ldrs gSaA 

OO;kdj.k vkSj f”kYi& 

 Hkk’kk v/;;u “kh’kZd ds vUrxZr fn;s x;s iz”u&1 ds vuqlkj “kCnksa dk okD; iz;ksx djk,¡A 
bl ikB ds vH;kl esa fn;s x;s “kCnksa ds vfrfjDr <sj lkjs “kCn gSaA bu “kCnksa dks N¡Vok,¡ 
rFkk cPpksa dh le> dks iq’V djus ds fy, budk okD; iz;ksx djok,¡A ;Fkk& 

Bx  &  Bxh 
MdSr  &  MdSrh 
Pkksj  &  pksjh 
rLdj  &  rLdjh 
lq[k  &  lq[kh 
xq.k  &  xq.kh 

 Ikz”u&2 esa okD;ksa esa iz;qDr “kCnksa ds vk/kkj ij laKk “kCnksa dks Li’V fd;k x;k gSA bl izdkj 
ds vkSj okD; ikB esa N¡Vok,¡ vkSj laKk ds izdkjksa dks Li’V djsaA cPpksa dks ifjHkk’kk,¡ rHkh 
fy[kok;sa tc os “kCnksa ds iz;ksx esa n{k gks tk,¡A 

 Lkjy] feJ rFkk la;qDr okD;ksa dh igpku gsrq ikB nks esa fd;s x;s vH;kl dh iqujko`fRr 
djrs gq, vH;kl djk,¡A ikB esa vkSj mnkgj.k N¡Vok,¡A 

 fucU/k fopkj iz/kku jpuk gksrh gS ftlesa fopkjksa dks rkfdZdrk ds Øe esa j[kdj ,d fu.kZ; 
rd igq¡pk tkrk gSA chp&chp esa fopkj dh iqf’V ds fy, dqN mnkgj.k@n`’VkUr Hkh iz;ksx 
fd;s tkrs gSaA 

 bl fucU/k dh bu fof”k’Vrkvksa ds izfr cPpksa dk /;ku vkd`’V djk,¡A 
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““kCn& 

 bl ikB esa *dj* izR;; tksM+dj fo”ks’k.k cuk;s tkrs gSa] tSls&d’VdjA ,sls vU; “kCnkas dks 
Nk=ksa ls cuokb,A 

lekl& 
d- bl ikB esa lkekfld inksa dk iz;ksx gqvk gSA bu leklksa ds ckjs esa cukrs gq, fn, x;s lkekfld 
inksa esa lekl dk foxzg djkb,& 
}U} lekl ¾ vkjksi&izR;kjksi] yksHk&eksg] dke&Øks/k] ekjus&ihVus 
rRiq#’k lekl ¾ euq’; fufeZr] O;fDr&fpRr] Hk;Hkhr] yksd&fpRr 
[k- ikB la0 12 vkSj 14 eas vk;s mi;qDr leklksa ds mnkgj.kksa dks Nk=kas ls N¡Vokdj fy[kok,¡ vkSj 
lekl foxzg Hkh djk,¡A ;g dk;Z lewgksa esa fn;k tk; rks Bhd jgsxkA cM+s lewg esa izLrqrhdj.k 
djk,¡A 
in ca/k& 

1- bl ikB esa *le>k tkrk gS* tSlh dbZ la;qDr fØ;k,¡ vFkok fØ;kin&cU/k izLrqr gq, gSaA bUgsa 
Li’V djrs gq, uhps fn;s x;s okD;ksa esa fØ;kdyki N¡Vok;sa& 
d- vkn”kksaZ dks etkd dk fo’k; cuk;k x;k vkSj la;e dks nfd;kuwlh eku fy;k x;kA 
[k- vkt ,dk,d dkuwu vkSj /keZ esa vUrj dj fn;k x;k gSA 
x- /keZ dks /kks[kk ugha fn;k tk ldrkA 

2- uhps ds okD; esa *fil jgs gSa*] *Qy Qwy jgs gSa* dk iz;ksx gqvk gSA budk Hkko Nk=ksa dks 
le>k,¡& 
d- ;g lgh gS fd bu fnuksa dqN ,slk ekgkSy cuk gS fd bZekunkjh ls esgur djds 
vthfodk pykus okys fxjksg vkSj Hkksys&Hkkys Jethoh fil jgs gSa vkSj >wB rFkk Qjsc dk 
jkstxkj djus okys Qy&Qwy jgs gSaA 
[k- cPpksa ls vius okD;ksa esa iz;ksx gsrq cM+s lewg esa ppkZ djk,¡A 

;ksX;rk foLrkj& 

 cPpksa ls fucU/k fy[kok,¡& 
& vius vkl&ikl dh ,slh fdlh ?kVuk ds ckjs esa tks muds ân; dks Nw xbZ gksA 
& dh x;h ;k=kvksa ds ckjs esaA 
& vkl&ikl ds fdlh fof”k’V tu ds ckjs esaA 

ewY;kadu& 

 fucU/k ds laca/k esa ik”pkR; vkSj Hkkjrh; fo}kuksa dk er Li’V gSA 

 fucU/k dh izeq[k fo’ks’krkvksa ij izdk”k Mkfy,A 

 fucU/k f”k{k.k ds izeq[k mn~ns”; D;k gSa \ 
&0& 
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