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ch0Vh0lh0 prqFkZ lsesLVj 

 
eq[; laj{kd  %   Jh vt; dqekj flag] vkbZ-,-,l-] lfpo] csfld f'k{kk] m0ç0] 'kklu] 

y[kuÅ  

laj{kd  %  Jherh 'khry oekZ] vkbZ-,-,l- jkT; ifj;kstuk funs'kd] loZ f'k{kk vfHk;ku] 

y[kuÅ    

funs Z'ku % MkW0 losZUnz foØe cgknqj flag] funs'kd] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj çf'k{k.k 

ifj"kn] m0ç0 

 

leUo;u %   Jh fnC;dkUr 'kqDy] çkpk;Z] jkT; f'k{kk laLFkku] m0ç0] bykgkckn 

ijke'kZ %  Jh vt; dqekj flag] la;qDr funs'kd] ¼,l0,l0,0½ jkT; 'kSf{kd 

vuqla/kku ,oa çf'k{k.k ifj"kn] m0ç0] y[kuÅ  

   

 

ys[kd % Jherh eatqys'k fo'odekZ] Jherh vuqjk/kk ik.Ms;] MkW0 bUnw flag]  

Jherh v#.kk ;kno] Jherh nhfidk ;kno] Jherh f'k[kk oekZA 

 

dEI;wVj dEiksftax % jkts'k dqekj ;kno  
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vkjfEHkd Lrj ij Hkk"kk ,oa xf.kr ds iBu&ys[ku rFkk 

la[;kiwoZ lEcks/kk s a@{kerkvks a dk fodkl 

 d{kk f'k{k.k % fo"k;oLrq 

iBu ,oa ys[ku dk vFkZ ,oa egRo 

mn~ns';

mi;ksfxrk

o.kZ] 'kCn] okD;

/ofu dk v/;;u

Lojksa] O;atuksa rFkk O;atu lewgksa dks lqudj le>uk

fn;s x;s funsZ'k] lUns'k lquk;s x;s o.kZu] dfork] dgkfu;ksa] yksdxhrksa vkfn esa 
fufgr Hkkok rFkk fopkjksa dks lqudj le>uk

fgUnh@vaxzsth dh lHkh /ofu;ksa] Lojksa] O;atuksa dk 'kq) mPpkj.k

fyfi dh lHkh /ofu;ksa ds fyfi ladsrksa dks igpkudj 'kq) :i esa i<+ukA

iw.kZfojke] v)Zfojke] iz'uokpd rFkk foLe; lwpd fpg~uksa dks igpkurs gq, ,oa 
fo"k;oLrq dks vFkZ xzg.k djrs gq, i<+uk

foykse] lekukFkhZ] rqdkUr] vrqdkUr rFkk leku /ofu;ksa okys 'kCnksa dks igpkuuk 
,oa i<+uk

fyfi ladsrksa] Loj] O;atu ek=k,¡] la;qDr o.kksZa dks lqMkSy rFkk vkd"kZd :i esa 
fy[kuk

vuqukfld /ofu;ksa ds fyfi ladsrksa dks 'kq)rk ds lkFk fy[kuk

la[;kiwoZ rS;kjh ,oa lEcks/k

1 ls 9 rd dh la[;kvksa dks oLrqfp=ksa dh lgk;rk ls fxuuk] i<+uk] fy[kuk

la[;kvksa dks Øec) djuk

xf.krh; lafØ;k;sa&tksM+uk] ?kVkuk ,oa 'kwU; dk Kku

bdkbZ] ngkbZ rFkk lSdM+s dk Kku
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iBu ,oa ys[ku dk vFkZ egRo ,oa mi;ksfxrk 

iBu ,oa ys[ku dk vFkZ ,oa egRo 

eq[; f'k{k.k fcUnq 

iBu dk vFkZ 

ys[ku dk vFkZ iBu vkSj 
ys[ku dk mn~ns'; 

iBu vkSj ys[ku dk 
egRo ,oa mi;ksfxrk 

 ^iBu* Hkk"kk f'k{k.k dk O;kogkfjd :i gSA Hkk"kk og lk/ku gS ftlds }kjk euq"; vius 

fopkj nwljksa ij Hkyh&Hkk¡fr izdV djrk gS vkSj nwljksa ds fopkj Lo;a Li"Vr;k le> ysrk gSA Hkk"kk 

dh tkudkjh ckyd dks vius ekrk&firk] ifjokj rFkk lekt ls 

lgt feyrh gS vkSj ;fn ;gh lgtrk mls fo|ky;h; okrkoj.k 

esa feyrk gS rks og lgtrk ds lkFk fl[kkbZ tkus okyh ckrksa dks 

lh[krk gSA f'k[kd ds lkFk ?kqyfey dj ckrsa djrk gSA bl le; 

;fn f'k{kd mldh vkjfEHkd iBu'kfDr ds fodkl esa o.kZ&i)fr 

dks viukrk gS rks og lQy ugha jgrk D;ksafd cPpk LokHkkfod 

:i ls lh[kuk pkgrk gSa tSls& ;fn ge dey ds Qwy ds ckjs esa crkuk pkgrs gSa rks mls d ls 

dey u fl[kkdj iwjs dey dh f'k{kk nsrs gSa mls dey dk fp= fn[kkrs gq, mlls iwN ldrs gSa 

;g fdl Qwy dk fp= gS\ cPpk  cM+h lgtrk ls mRrj nsxk vkSj lh[kh gqbZ phtksa ds izfr mlesa 

LFkkf;Ro vk;sxk vkSj ogha lh[kh xbZ phtksa dks dHkh ugha HkwysxkA og fcuk f>>d ds mRlkg ds lkFk 

iw.kZrk ls va'k dh vksj tkrs gq, viuh f'k{k.k dh izfØ;k dks vkxs c<+k;sxkA blfy, f'k{kd dks 

igys okD; fQj 'kCn vkSj 'kCn ls o.kZ dh vksj c<+uk pkfg,A 

iBu dk vFkZ 

 fdlh okD; ;k 'kCn dks vFkZcks/k o Hkko dks xzg.k djrs gq, i<+uk vFkkZr~ v{kjksa] 'kCnksa ls 

tqM+h /ofu;k¡ fudkyus ds lkFk&lkFk fyf[kr oLrq dk vFkZ Hkh le>uk@mnkgj.kkFkZ d{kk esa ge 

cPpksa dks dkM~Zl ij cus iRrh ds fp= vFkok ';keiV~V ij fp= cukdj vFkok okLrfod iRrh dk 

fp= fn[kkdj iwN ldrs gSa& cPpksa ;g D;k gS\ vFkok fdldk fp= gS\ cPps iRrh ls iwoZ ifjfpr gSa 

os iRrh ds vFkZ xzg.k ds lkFk iRrh 'kCn dk mPpkj.k djrs gSa vkSj ^i* /ofu ls Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr 

gks tkrs gSa vkSj ;gh ^i* /ofu tc ge ^irax* 'kCn dks i<+krs le; iz;qDr djrs gSa rks cPpk cM+h 

lgtrk ds lkFk ^i* /ofu dh igpku dj ysrk gSA ?kj esa tc og ikik dgrk gS rks mls fnekx esa 

iwoZ ifjfpr /ofu ,d ckj fQj ?kwe tkrh gS bl izdkj ^i* /ofu mlds efLr"d esa LFkkf;Ro dks izkIr 

djrk gS blh izdkj dey&dcwrj&dye&dkty vkfn 'kCnksa ds iBu }kjk ^d* /ofu dk Kku ns 

ldrs gSaA iBu dh izfØ;k ^iw.kZrk ls va'k dh vksj* i)fr ij vk/kkfjr gSA  

ppkZ fcUnq& vki cPpksa esa vkjfEHkd iBu {kerk dk fodkl fdl izdkj djsaxs \ 
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 Hkk"kk iBu dks Hkyh&Hkk¡fr le>us ds fy, gesa Hkk"kk iBu ds lanHkZ esa fn, x, fopkjdksa vkSj 

Hkk"kkfonksa ds erksa dks le>uk gksxk& 

fy[ks gq, ls vFkZ x<+uk gh i<+uk gSA 

i<+uk flQZ o.kZekyk dh igpku] 'kCn rFkk okD; dks cksyuk ugha gS] cfYd fyf[kr ds vFkZ dks 
le>dj viuk utfj;k cukuk ;k fQj viuh futh le> fodflr djuk gSA 

i<+uk ,d ,dkdh izfØ;k ugha gS cfYd v{kjksa dh vkd`fr;ksa vkSj muls tqM+h /ofu;ksa] 
okD;&foU;kl 'kCnksa vkSj okD;ksa ds vFkZ vkSj lkFk gh vuqeku yxkus dk dkS'ky gSA 

 f'k{kd dk nkf;Ro gS fd iBu&{kerk fodkl ds fy, iBu ds #fpiw.kZ rjhdksa dk iz;ksx 

djsaA tc cPpk izkjEHk esa fo|ky; vkrk gS rks og u rks o.kksZa] 'kCnksa dks i<+ ldrk gS vkSj u gh 

fy[k ldrk gSA og 'kCn] okD; cksy ldrk gSA vr% cPps ls igys eqnzkHkko] n`'; iBu vkfn 

djk,aA 

eqnzkHkko iBu 

 f'k{kd cPpksa ls mudh Hkk"kk dh iqLrd ls eqnzkHkko iBu djk ldrs gSa vFkok mu fp=ksa dks 

fn[kkrs gq, muds ckjs esa iz'u dj ldrk gSA 

n`'; iBu 

 f'k{kd cPpksa dks Hkze.k ij ys tk,a vkSj fofHkUu n`';ksa ds ckjs esa muls iwNrs gq, n`';iBu 

djk,aA 

vfHku; iBu 

 vfHku; esa cPpksa dh fo'ks"k #fp gksrh gSA os vius ifjos'k ls ns[kdj lqudj g¡lus] jksus] 

fxjus] mM+us] Mjkus rFkk fofHkUu i'kq&if{k;ksa dh cksfy;ksa dks cksyus dk vfHku; djrs jgrs gSa vkSj 

izR;sd vfHku; ls vFkZ ds lkFk Hkko xzg.k djrs jgrs gSaA 

fp= iBu 

 iqLrdksa esa fn, x, fp=ksa ds ckjs esa cPpksa ls fp= iBu djk,aA fp= fn[kkus ij gks ldrk gS 

fd cPpk mldk LFkkuh; uke crk, tSls& rksrs dk fp= ns[kdj mls lqXxk ;k iV~Vw uke crk, rks 

,slh fLFkfr esa f'k{kd dks crkuk pkfg, fd lqXxk] iV~Vw ;k rksrk ,d gh i{kh ds uke gSaA 

ppkZ fcUnq& vkidh n`f"V esa mDr iBu ds }kjk cPpksa esa fdu&fdu xq.kksa dk fodkl gks ldrk gS 

\
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iBu ds çdkj      fodflr xq.kk s a dh vko';drk D;ks a 

eqnzkHkko iBu      csf>>d viuh ckr dks dgus gsrq  

6 

 

 d{kk esa Bgjko gsrq 

 dYiuk o fpUru 'kfDr ds fodkl gsrq 

n`'; iBu       vkRefo'okl dks c<+kus ds fy,  

 le> fodflr djus gsrq 

vfHku; iBu  vFkZ o Hkko xzg.k djus gsrq 

 ikB~;iqLrd ls tqM+ko gsrq 

fp= iBu  okpu dh Li"Vrk ,oa 'kCn Hk.Mkj dh o`f) gsrq 

 iBu {kerk ds fodkl gsrq 

 vfHkO;fDr {kerk fodkl gsrq 

v{kj iBu 

 ¶yS'k dkMZl ds }kjk cPpksa esa v{kj iBu dh ;ksX;rk o 'kCnksa ds vFkZHkko xzg.k dh ;ksX;rk 
fodflr dh tkrh gS tSls& vukj dk fp= o 'kCn fy[ks dkM~Zl dks fn[kkrs gq, cPpksa ls iwNs ;g 
fdldk fp= gS vkSj mPpkj.k djk,a v& ukjA ^v* ij tksj nsuk gS blh rjg ds vU; fp= 'kCn 
dkMZ ;k tSls& ve:n] vtxj] vyekjh vkfn fn[kk,a rks cPpksa esa ^v* /ofu dh LFkk;h igpku gksrh 
gS vkSj og tgk¡ Hkh ^v* /ofu okys 'kCn ns[ksxk rqjUr igpku ysxk fd ;s ^v* /ofu gSA 

'kCn iBu 

 tc cPpk v{kj igpkuus yxs vkSj mldk 'kq) mPpkj.k djus yxs rc mlls fcuk ek=k 

okys 'kCnksa dk iBu djkuk pkfg,A igys nks v{kj okys ifjfpr oLrqvksa ds 'kCn i<+ok,A tSls g 

vkSj y dks feykdj ^gy* 'kCn dk iBu djk,aA 

ek=k iBu 
 'kCn iBu dj ysus ij cPpksa ls ek=kvksa okys 'kCnksa dk iBu djk,aA ek=kvksa ds iBu esa 
mrkj&p<+ko dk /;ku j[krs gq, cPpksa ls ek=k iBu djk,a tSls& vke ^vk* ij tksj nsrs gq, iBu 
djk,a ftlls cPpk v vkSj vk ds mPpkj.k esa vUrj dks le> ldsA 

 bl izdkj iBu dh egRrk dks le>rs gq, f'k{kd cPpksa ls o.kZekyk pkVZ] 'kCn iBu ¼ek=k 
okys½ okD; iBu] dfork iBu] x| iBu vkfn dk iBu le> ds lkFk djk,aA 

ppkZ fcUnq&vki cPpksa dks i<+us ds lkFk&lkFk fy[kus ds fy, fdl izdkj izsfjr djsaxs \ 

 tc cPpk NksVk jgrk gS og vius HkkbZ&cgu dks fy[krs gq, o i<+rs gq, ns[krk gS rks mlls 

isu ;k isfUly Nhuus yxrk gS dHkh&dHkh rks vius cM+s HkkbZ&cgu dh dkWih o iqLrd esa f[kapk nsrk 
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gS blls ;g Kkr gksrk gS fd fy[kus dh izo`fRr mlesa LoHkkor% vk tkrh gS vkSj og b/kj&m/kj dh 

js[kkvksa dks [khaprk jgrk gSA ;fn ge d{kk esa cPpksa dks 'kCn fp= dkM~Zl dks fn[kk,a vkSj fp= ls 

lEcfU/kr js[kkvksa dk vH;kl djk,a rks cPpk #fp ds lkFk mu js[kkvksa dh oØrk o lh/kh frjNh 

js[kkvksa dks vklkuh ls lh[k ysrk gS tks mlds ys[ku {kerk ds fodkl esa lgk;d gksrk gSA 

mnkgj.kkFkZ& ge cPps dks irax dk fp= fn[kkrs gSa vkSj irax dh js[kkvksa dks Kku djkrs gq, mls 

^i* /ofu dks fy[kuk fl[kk,axs rks mRlkgiwoZd cPpk ^i* oxZ dks fy[kuk lh[k tk;sxk lkFk gh lkFk 

^i* o.kZ dh tks iBu {kerk mlesa iwoZ esa fodflr gqbZ Fkh mldks Hkh LFkkf;Ro feysxkA 

 ys[ku dk vFkZ 

 tc ge vius fopkjksa vkSj Hkkoksa dh ekSf[kd vfHkO;fDr u djds mls fyf[kr :i esa O;Dr 

djrs gSa mls ys[ku dgrs gSaA ;fn ekSf[kd vfHkO;fDr dk vk/kkj mPpkj.k gS rks fyf[kr vfHkO;fDr 

dh jpuk dk vk/kkj gS& izFke orZuh rFkk f}rh; O;kdj.k lEer okD; jpukA fyf[kr vfHkO;fDr ds 

fy, pkj egRoiw.kZ fcUnq gSa& lqLi"Vrk] 'kq)rk] Øec)rk ,oa lqlEc)rkA 

 jhuk vkSj eksgu d{kk&,d ds Nk= gSaA f'k{kd us ';keiV~V ij dey 'kCn fy[kk vkSj cPpksa 

ls Hkh dk;ZiqfLrdk esa fy[kus dks dgkA f'k{kd us jhuk ls iwNk dey 'kCn esa fdrus o.kZ gS jhuk us 

mRrj fn;k rhuA eksgu ls iwNus ij mlus ik¡p o.kZ crk,A D;k nksuksa us dey 'kCn esa o.kksZa dh 

la[;k lgh&lgh crk;h\ ;fn f'k{kd us dey 'kCn dk o.kZ foPNsn ds lkFk fy[kuk fl[kk;k gksrk 

rks fuf'pr gh cPps lgh mRrj nsrs vkSj lgh&lgh fy[kus dk iz;kl Hkh djrsA tSls& 

d~$v$e~$v$y~$vA o.kZ foPNsn ds }kjk ys[ku dk izkjEHk djus ls cPps esa ek=k dk Li"V Kku 

gksrk gS vkSj og izR;sd ek=kvksa dks Bhd ls fy[kuk o i<+uk lh[krk gSA 

f'k{kd dk nkf;Ro 

 ys[ku esa f'k{kd dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS ;Fkk& 

v/;kid cPpksa dks fy[kus ds fofHkUu izdkj ds volj miyC/k djk,aA 

d{kk esa i;kZIr ek=k esa pkWd miyC/k djk,a vkSj gjh iV~Vh ij fy[kus dk [kwc vH;kl djk,aA 

fy[kus dh rS;kjh esa lh/kh] vkM+h] frjNh] xksy] oØ js[kk cukus dk vH;kl djk,aA 

fcUnq eqDr o.kksZa ij gkFk fQjkus ds volj nsaA 

Lo;a dh enn ls ys[ku dk;Z ijh{k.k esa cPpksa dk lg;ksx djsaA 

o.kksZa ds chp mfpr vUrjky dk /;ku j[ksa] vkfn cPpk ,slk ugha dj jgk gS rks mls lgh&lgh 
fy[kus ds fy, izsfjr djsaA 

cPpksa dks vkil esa ,d&nwljs dk fyf[kr dk;Z ns[kus dks dgsaaA  
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iBu vkSj ys[ku dk mn~ns'; 

 iBu vkSj ys[ku lewph f'k{k.k izfØ;k dk egRoiw.kZ ,oa vfHkUu vax gSA ;g lh[kus fl[kkus 

dh izfØ;k esa iBu vkSj ys[ku Kku dk foLrkj djus ds fy, vfuok;Z izfØ;k gSA ;g izfØ;k dsoy 

Hkk"kk ds lkFk gh ugha oju~ izR;sd fo"k; ds lkFk pyrh jgrh gSA tc iBu vkSj ys[ku dk lEcU/k 

cPpksa dh f'k{kk ls tqM+k gks rks gesa ;g tkuuk vko';d gks tkrk gS fd cPpksa dh f'k{kk esa iBu vkSj 

ys[ku dk D;k mn~ns'; gS\  

ys[ku ds mn~ns'; fuEuor~ gSa& 

ifBr lkexzh dks cks/k vkSj vFkZHkko ds lkFk le>us dh ;ksX;rk fodflr djukA 

cPpksa dh ckrphr dks Hkk"kk;h dkS'ky vFkkZr~ lquuk] cksyuk] fl[kkus ds lk/ku ds :i esa 
igpkuukA 

cPpksa esa le> ds lkFk i<+us o fy[kus dh n{krk fodflr djukA 

cPpksa dks iw.kZrk ls va'k dh vksj ds }kjk fl[kkus ij cy nsukA 

cPpksa dh Hkkf"kd n{krk dks fodflr djus ds fy, ckrphr] ifjppkZ] laokn&okpu] okn&fookn] 
dfork ikB vkfn dk;Zdykiksa dks vk;ksftr djukA 

cPpksa dh Hkk"kk lEcU/kh leL;kvksa dk p;u o fujkdj.k djukA 

fofHkUu vkuUnnk;h xfrfof/k;ksa ds }kjk iBu o ys[ku dh dq'kyrk fodflr djukA 

dfork dks mfpr y;] xfr] o Hkko ds vuqlkj iBus dh dq'kyrk fodflr djukA 

ys[ku gsrq dq'kyrk fodflr djuk ;Fkk& cSBus dk <ax] vk¡[kksa ls dkxt dh nwjh] mi;qDr 
okrkoj.k] dye idM+us dh fof/kA 

cPpksa dks vkM+h] frjNh] lh/kh js[kkvksa ds vH;kl }kjk fy[kus ds fy, rS;kj djukA 

fyf[kr vfHkO;fDr dh ;ksX;rk fodflr djukA 

fyf[kr lkexzh esa Øec)rk] Li"Vrk] lqlEc)rk o 'kq)rk cuk;s j[kus dh ;ksX;rk fodflr 
djukA 

cPpksa esa Jqfrys[k] vfrys[k] vuqys[k fy[kus dh dq'kyrk fodflr djukA 

fojkefpg~uksa dk ;Fkksfpr iz;ksx djus dh dq'kyrk fodflr djukA  

iBu vkSj ys[ku dk egRo ,oa mi;ksfxrk 

 f'k{k.k esa iBu o ys[ku nksuksa dk cgqr gh ?kfu"B lEcU/k gSA iBu ds fcuk ys[ku vkSj 

ys[ku ds fcuk iBu nksuksa gh v/kwjs gSaA ;fn cPpksa dh vkjfEHkd iBu&{kerk dk fodkl mfpr :i 

ls gqvk gS rks mldh ys[ku {kerk dk fodkl Hkh Bhd izdkj ls gksxkA blds foijhr ;fn cPpk 

fdlh 'kCn ;k okD; dk iBu Hkyh&Hkk¡fr ugha dj ikrk gS rks og ys[ku Hkh v'kq) :i ls djsxk 

vFkkZr~ ek=kRed =qfV;k¡ jgsxhA 
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 Hkk"kk f'k{k.k esa iBu vkSj ys[ku dk fo'ks"k egRo gS fcuk iBu vkSj ys[ku ds dksbZ Hkh O;fDr 

viuh f'k{kk dks vkxs ugha c<+k ldrk vkSj u gh vius fopkjksa] Hkkoksa dh vfHkO;fDr dj ldrk gS og 

dsoy cksy vkSj lqu ldrk gSaA mnkgj.kkFkZ& ftl izdkj ,d vikfgr O;fDr fcuk cSlk[kh ds py 

fQj ugha ldrk gS mlh izdkj iBu vkSj ys[ku ds fcuk O;fDr cksy vkSj lqu rks ldrk gS ysfdu 

og u rks i<+ ldrk gS vkSj u gh fy[k ldrk gS mldh fLFkfr fuj{kj dh Hkk¡fr gksrh gS vkSj og 

ges'kk nwljksa ij vkfJr jgrk gSA 

 i<+uk Hkk"kk f'k{k.k dk O;kogkfjd :i gSa fyfi fpg~uksa dks igpkuuk vkSj mUgsa vFkZ esa 

ifjofrZr dj ysuk i<+uk gSA cPpksa esa iBu {kerk fodflr djuk rHkh lEHko gks ldrk gS tc ge 

mUgsa iw.kZrk ls va'k dh vksj vFkkZr~ igys okD; fl[kk,a fQj 'kCn vkSj mlds ckn o.kZ fl[kk,aA cPpk 

loZizFke VwVs QwVs 'kCnksa dk iz;ksx djrs gq, okD; gh cksyrk gS vkSj ;fn ge mldh f'k{kk dh 

'kq:vkr Hkh okD; ds lkFk djk,a rks 'kk;n og i<+uk Hkyh&Hkk¡fr lh[k ldsxk] vU;Fkk og o.kZekyk 

dks jV&jV dj i<+uk lh[k ldsxk ftlls mlds Kku dks LFkkf;Ro ugha fey ik;sxk vkSj og i<+uk 

cgqr vf/kd le; esa lh[k ik;sxkA  

 ^i<+uk* dk thou ds izR;sd {ks= ls lEcU/k gSA oLrqr% i<+uk ,d dyk gS ftldh Å¡p&uhp] 

fu/kZu&/kuoku lHkh dks vko';drk iM+rh jgrh gSA bl izxfr'khy fo'o esa i<+uk vR;Ur vko';d 

gSA i<+u dh ;ksX;rk u j[kus ls O;fDr lalkj dh lkaLd`frd egkurk esa vius vfLrRo dk vkuUn 

ugha ys ldrkA thou&pfj=] bfrgkl] dkO;] xhr] dgkfu;k¡ ys[ku] miU;kl] ukVd euq"; ds fy, 

ftl mn~ns'; ls fy[ks tkrs gSa mudk iw.kZr;k vkuUn vkSj ykHk Lo;a i<+dj gh mBk;k tk ldrk 

gSA bl izdkj iBu dh 'kq)rk ,oa mldh lgk;rk ls gesa okrkZyki ;k lEHkk"k.k dk <ax vkrk gS 

ftlds ifj.kkeLo:i ge lekt] ns'k vkSj tkfr ds vPNs ukxfjd gks ldrs gSA  

iBu ds çeq[k xq.k fuEuor~ gSa& 

okrkZyki ds }kjk f>>d nwj gksukA 

fp=ksa ds Hkkoksa dks i<+uk] le>ukA 

cky i=&if=dk,a i<+ukA 

gko&Hkko vkSj ladsr le>uk o O;Dr djukA 

ikB~;lkexzh esa fufgr dsUnzh; Hkkoksa ,oa fopkjksa dks le>ukA 

x| dh fo/kk dks fcuk vVds ,oa fcuk nksgjk, i<+ukA 

Hkk"kk dh la;qDr /ofu;ksa dk ekud mPpkj.k djrs gq, i<+ukA 

 iBu ds lkFk&lkFk ys[ku dk Hkh viuk fo'ks"k egRo gSA ekuo dh vfHkO;fDr LFkk;h jgs 

rFkk vU; O;fDr tc pkgsa rc ml vfHkO;fDr dks tku ldsa blds fy, fyf[kr vfHkO;fDr dh 

vko';drk gksrh gSA O;fDr vius ekSf[kd Hkkoksa dh vfHkO;fDr nks izdkj ls djrk gS& 1- fy[kdj 

vkSj  2- cksydj@fyf[kr vfHkO;fDr ds fy, mls fyfi dh vko';drk gksrh gSA ;g fyfi ladsr 
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fpg~u vkSj izrhdksa dh cuh gksrh gSA dHkh rks og iwjs fopkj dks izdV djus ds fy, fpg~u fo'ks"k 

iz;ksx djrk gS vkSj dHkh mu oLrqvksa ij fp= cukrk gS ftuds fo"k; esa dqN fopkj izdV djuk 

pkgrk gSA ;s fpg~u izrhd] fp= gh fyfi gSA  

 Hkk"kk Hkkoksa ds vknku&iznku dk lk/ku gS ftldh HkkokfHkO;fDr cksydj Hkh gks ldrh gS 

ysfdu cksyh ;k dgh gqbZ ckrsa LFkk;h ugha gksrh vkSj 'kh?kz gh foLe`r gks tkrh gSaA ysfdu fØ;k }kjk 

ge viuh ckr vusd O;fDr rd] cgqr nwj rd igq¡pk ldrs gSaA bl fØ;k }kjk Hkkoh ih<+h ds fy, 

vius fopkjksa dks lqjf{kr Hkh dj ldrs gSaA ys[ku ds ek/;e ls ge ml oDrk ds fopkjksa ls ifjfpr 

gks tkrs gSa tks gels LFkku ,oa le; ds fopkj ls nwjLFk gSaA Hkk"kk dk fodkl ys[ku ds dkj.k gksrk 

gSA mlesa ifjorZu ys[ku }kjk gh mifLFkr gksrs gSaA ys[ku ds ek/;e ls gh ge iw.kZ vf/kdkj Hkh 

izkIr djrs gSaA bl izdkj ys[ku fopkjksa dh vfHkO;fDr ,oa LFkk;hdj.k dk egRoiw.kZ lk/ku gSaA 

ppkZ fcUnq 

vki cPpksa dks i<+us ds lkFk&lkFk fy[kus ds fy, fdl izdkj izsfjr djasxsA

vki dh n`f"V esa izkjfEHkd f'k{kk dk izkjEHk iBu vkSj ys[ku esa ls fdlds }kjk gksuk pkfg, 
vkSj D;ksa \ 

 fy[kuk f'k{kk dk ,d vko';d vax gS bl n`f"V ls f'k{kk esa ys[ku dh mi;ksfxrk Lo;afl) 

gSA i<+uk] fy[kuk esa igys i<+uk fl[kk;k tk, ;k fy[kuk] bl lEcU/k esa f'k{kk'kkfL=;ksa esa dqN 

erHksn gSA izfl) f'k{kk'kkL=h ÝkWcsy us i<+us dh fØ;k igys vkSj fy[kus dh fØ;k ckn esa j[kus dk 

lq>ko fn;k gS rks nwljh vksj cky&euksfoKku dh ikj[kh Jherh ekW.Vsljh us fy[kuk fl[kkus dks 

igys vkSj rRi'pkr~ i<+uk fl[kkus dk leFkZu fd;k gSA i<+us dh fØ;k fy[kus dh fØ;k ls ljy 

gSA ckyd Hkk"kk ij ekSf[kd :i ls igys vf/kdkj djrk gSA mls ;fn igys izrhdksa dks igpkuus dh 

dyk vk tkrh gS rks fy[kus esa mls ljyrk gks ldrh gSA fgUnh dk ^i<+k&fy[kk* 'kCn Hkh i<+us dks 

izFke ,oa fy[kus dks f}rh; LFkku ns jgk gSA bu nksuksa erksa ls fHkUu ,d rhljk lekgkjd er Hkh 

gSA bls ge nksuksa erksa dk leUo; dg ldrs gSaA vf/kdka'k f'k{kk'kkL=h blh fopkj ds leFkZd gSa fd 

i<+uk&fy[kuk lkFk&lkFk pyuk pkfg,A 

 fy[kuk dc fl[kk;k tk,] bl iz'u dk ,d nwljk i{k ckyd dh vk;q ls lEcfU/kr gSA 

izk;% cPpksa dk ik¡p&N% o"kZ esa bruk fodkl gks tkrk gS fd og iBu ds lkFk&lkFk ys[ku esa Hkh 

#fp ysus yxrk gSA okLrfod :i ls fy[kuk lh[kus ds iwoZ Nk= dks dqN js[kkvksa dh [khapus dk 

vH;kl djkuk pkfg,A LorU= :i ls euekus <ax ls ckyd dqN js[kk,a [khaps] ftlls mldh ekal 

isf'k;ka n`<+ gks ldsa vkSj og fy[kuk lh[kus ds fy, rS;kj gks tk,A bl izdkj cPpk igys i<+uk 

rRi'pkr~ fofHkUu js[kkvksa dks [khapus ds }kjk fy[kuk lh[krk gSA mnkgj.kkFkZ& ;fn ge fp= dkMZ~l 

ds }kjk cPps dks dey] vke] vukj] [kjcwtk] xeyk] ?kj vkfn dk fp= fn[kkrs gSa rks igys og 
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fp=dkMZ dks ns[kdj crkrk gS fd fdldk fp= gS fQj og /khjs&/khjs dkM~Zl ds uhps fy[ks 'kCnksa dks 

ns[krk gS ckj&ckj ,d gh v{kj dks tc og ns[krk gS rks mls fofHkUu /ofu;ksa dh igpku gksus 

yxrh gS vkSj og /ofu dkM~Zl ;k ';keiV~V ;k viuh iqLrd esa cus gq, o.kksZa ;k v{kjksa ij m¡xyh 

ls gkFk fQjkrk jgrk gS vkSj ydhjksa ds vH;kl ds }kjk fy[kus dk iz;kl djrk gSA 

ppkZ fcUnq& ys[ku dh mi;ksfxrk mlds fdu&fdu xq.kksa ds dkj.k gksrh gS \ 

 mi;ksfxrk dh n`f"V ls ekuo vius vuqHkoksa vkSj dYiuk'kfDr ds Hk.Mkj dks fyf[kr 

vfHkO;fDr }kjk fpjdky ls lafpr djrk vk jgk gSA rFkk lapkfyr ys[kksa ds }kjk fofHkUu vuqHkoksa ls 

ykHk mBk jgk gSA vkt ge fofHkUu egkdkO;ksa] ukVdksa] dgkfu;ksa ;k egkiq:"kksa dh mins'kkRed ckrksa 

ls muds ys[kksa ds }kjk gh ykHk mBk jgs gSaA lkfgR; ds vHkko esa euq"; dk thou i'kqor~ gks tkrk] 

og dsoy [kkrk vkSj lksrkA fyf[kr vfHkO;fDr ds fy, pkj fcUnq gSa& lqLi"Vrk] 'kq)rk] Øec)rk 

,oa lqlEc)rk ys[ku dkS'ky dks fodflr djus okys fuEu xq.kksa ds }kjk mldh mi;ksfxrk vkSj Hkh 

c<+ tkrh gS& 

lqys[k esa xfriwoZd 'kq) orZuh rFkk mfpr fojke fpg~uksa dk iz;ksx djrs gq, fy[kukA 

ljy dgkuh] ?kVukvksa] n`';ksa vkfn dk fyf[kr o.kZu djukA 

dYiuk ds vk/kkj ij dgkuh] laokn ;k dfork,a fy[kukA  

fof'k"V 'kCnksa] eqgkojksa] yksdksfDr;ksa ds }kjk fyf[kr Hkk"kk dks izHkko'kkyh cukukA 

fofHkUu fo"k;ksa ij y?kq fucU/k dk ys[ku 

fojke&fpg~uksa dk ;Fkksfpr iz;ksx djukA 

Øec)rk cuk;s j[kukA 

lqlEc)rk cuk;s j[kukA 

Hkk"kk dh n`f"V ls vfHkO;fDr esa laf{kIrrk ykukA 

vuqys[k] vfrys[k rFkk Jqfrys[k fy[k ldukA 

lqikB~;] ys[k fy[kukA 

ys[ku dk;Z dks ;Fkksfpr vuqPNsnkuqlkj fy[kukA  
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vH;kl iz'u 

oLrqfu"B ç'u 

1- iBu Hkk"kk f'k{k.k dk :i gSa& 

 d- ekSfyd    [k- O;kogkfjd 

 x- lkekftd    ?k- 'kSf{kd 

2- fyf[kr vfHkO;fDr dk egRoiw.kZ fcUnq gS& 

 d- lqUnjrk    [k- opuh;rk 

 x- Øec)rk    ?k- ys[kuh;rk  

vfry?kq mRrjh; ç'u 

1- vkjfEHkd iBu f'k{k.k esa fdl f'k{k.k lw= dk iz;ksx fd;k tkrk gS \ 

2- fyf[kr vfHkO;fDr ds fy, fdrus eq[; fcUnq gSa \ 

y?kqmRrjh; ç'u 

1- vkjfEHkd Lrj ij cPpksa dks fdl izdkj iBu f'k{k.k djkuk pkfg,\ 

2- ys[ku dk D;k vFkZ gS \ 

nh?kZ mRrjh; ç'u 

1- iBu dk D;k vFkZ gS\ izkbejh Lrj ij cPpksa ds fy, iBu dh D;k mi;ksfxrk gS\ Li"V fyf[k,A 

2- Hkk"kk f'k{k.k esa ys[ku dk D;k mn~ns'; gS\ f'k{kk esa ys[ku ds egRo dk izdk'k Mkfy,A 
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o.kZ] 'kCn] okD; 

eq[; f'k{k.k fcUnq 

o.kZ  

'kCn 

okD; 

 Hkk"kk ds rhu [k.M ;k bdkb;k¡ gSaA okD; Hkk"kk dh lcls cM+h bdkbZ gSA okD; dbZ 'kCnksa ls 

curk gS vr% 'kCn Hkk"kk dh nwljh bdkbZ gSA vc 'kCn Hkh dbZ o.kksZa dh /ofu;ksa ls curk gS vr% o.kZ 

Hkk"kk dh rhljh bdkbZ gS bl izdkj Hkk"kk dh fuEu fyf[kr rhu 

bdkb;k¡ gSa& 

1- o.kZ  2- 'kCn  3- okD; 

o.kZ

 /ofu ds fcuk Hkk"kk dh dYiuk gh ugha dh tk ldrh gSA ge tks dqN cksyrs vFkok 

mPpkj.k djrs gS] og /ofu gSA tc ;g /ofu vFkZ lfgr gksrh gS rks ;g Hkk"kk cu tkrh gSA blh 

/ofu ds fyf[kr :i dks o.kZ ;k v{kj dgrs gSaA v] b] m vkfn cksys tkrs le; /ofu;k¡ gSa] ysfdu 

fyf[kr :i esa ;s o.kZ ;k v{kj gSaA 

o.kZ dk Lo:i& lk/kkj.kr;k /ofu ds fyf[kr :i dks o.kZ dgrs gSaA ^jktk* 'kCn esa nks /ofu;ksa ^jk* 

vkSj ^tk*A vc buds vkxs pkj [k.M gSa& j~$vk$t~$vkA ;s ewy /ofu;k¡ gSaA 

 vr% o.kZ dh ifjHkk"kk bl izdkj gS& 

og NksVh ls NksVh ewy /ofu ftlds vkSj VqdM+s u gks ldsa] o.kZ ;k v{kj dgykrh gSA 

tSls& v] b] m] d~] [k~] p~ V~] i~ vkfnA 

o.kZ gekjh mPpfjr Hkk"kk ;k ok.kh dh lcls NksVh bdkbZ gSA bUgha bdkb;ksa dks feykdj 'kCn lewg 

vkSj okD;ksa dh jpuk gksrh gSA Li"V gS fd o.kZ vkSj mPpkj.k dk cM+k gh xgjk lEcU/k gSA ,d dks 

nwljs ls vyx ugha fd;k tk ldrk gSA ewyr% fgUnh 52 o.kZ gSaA o.kksZa ds mPpkj.k lewg dks 

o.kZekyk dgrs gSaA 

Loj& v]  vk]  b]  bZ]  m  Å]  _]  ,]  ,s]  vks]  vkS A 

O;atu& 

 d oxZ  & d] [k]  x]  ?k]  ³ 
 p oxZ  & p]   N]  t]  >]  ´ 
   V oxZ  & V]  B]  M]  <]  .k  
 r oxZ  & r]  Fk]  n]  /k]  u 
 i oxZ  & i]  Q]  c]  Hk]  e Li'kZ 
 vUr%LFk  & ;]  j]  y]  o 
 Å"e  & 'k]  "k]  l]  g 
 la;qDr O;atu & {k]  =]  K]  J 
 fn`xq.k O;atu & M+]  <+ 
 vuqLokj  & ¼ a ½ folxZ ¼ % ½ 
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o.kZ ds Hk sn 

o.kZ nks izdkj ds gksrs gSa& 

1- Loj  2- O;atu 

1- Loj& LorU= :i ls cksys tkus okys ;k ftu o.kksZa dks cksyrs le; fdlh vU; o.kZ dh lgk;rk 

ugha ysuh iM+rh] Loj o.kZ dgykrs gSaaA 

fgUnh Hkk"kk esa dqy X;kjg Loj gSa& 

v vk b  bZ m Å _ , ,s vks vkS 

 

Lojks a ds Hk sn 

Loj rhu izdkj ds gksrs gSa& 

d- âLo Loj& os Loj ftudks cksyus esa de le; yxs] os âLo Loj dgykrs gSaA bUgsa ewy Loj Hkh 

dgrs gSaA ;s la[;k esa pkj gSa& v] b] m] _A  

[k- nh?kZ ¼lfU/k½ Loj& ;s la[;k esa lkr gSa& 

vk bZ Å , ,s vks  vkS 

 

;s Loj ewy Lojksa ds ;ksx ls curs gSa  blfy, bUgsa lfU/k Loj Hkh dgrs gSaA 

vk $ v ¾ vk b $ b ¾ bZ 

m $ m ¾Å  

v ¼vk½ $ b ¼bZ½ ¾ , v ¼vk½ $ , ¾ ,s 

v ¼vk½ $ m ¼Å½ ¾ vks v ¼vk½ $ vks ¾ vkS 

x- Iyqr Loj& ftu Lojksa ds cksyus esa g`Lo Loj ls frxquk le; yxrk gSA mUgsa Oyqr Loj dgrs 

gSaA Iyqr Loj dh igpku ds fy, Loj ds ihNs ^3* la[;k dk fpg~u yxk;k tkrk gSA tSls& vks3~eA 

;gk¡ ^vks* Iyqr Loj gSA 

O;atu

 O;atu ds o.kZ ftudk mPpkj.k Lojksa dh lgk;rk ls gksrk gSA izR;sd O;atu ds mPpkj.k esa 

^v* dh /ofu fNih jgrh gSA ^v* ds fcuk O;atu dk mPpkj.k lEHko ugha A 
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tSls& d~$v¾d] [k~$v ¾ [kA O;atu og /ofu gS ftlds mPpkj.k esa Hkhrj ls vkrh gqbZ ok;q eq[k 

esa dgha u dgha] fdlh u fdlh :i esa ckf/kr gksrh gSA Loj o.kZ LorU= vkSj O;atu o.kZ Loj ij 

vkfJr gSaA fgUnh esa O;atu o.kksZa dh la[;k 33 gSA budh fuEufyf[kr Jsf.k;k¡ gSa& 

1- Li'kZ  2- vUr%LFk 3- Å"e 

1- Li'kZ O;atu 

 Li'kZ dk vFkZ gS ^Nwuk*A ftu O;atuksa dk mPpkj.k djrs le; thHk dks d.B rkyq] ew/kkZ] 

vkfn dk iwjk Li'kZ djuk iM+rk gS] bUgsa Li'kZ O;atu dgrs gSaA budh la[;k 25 gSa] vFkkZr ^d* ls ^e* 

rd Li'kZ O;atu gSaA 

2- vUr%LFk O;atu& vUr%LFk dk vFkZ gS e/; esa vUr%LFk O;atu pkj gSa& ;] j] y] oA budk 

mPpkj.k thHk] rkyq] nk¡r vkSj vksBksa ds ijLij lVkus ls gksrk gS] fdUrq dgha Hkh iw.kZ Li'kZ ugha 

gksrkA bUgsa vUr%LFk O;atu dgrs gSaA 

3- Å"e O;atu& Å"e dk vFkZ gS ^xeZ* ftu O;atuksa ds mPpkj.k esa eq[k ls xeZ 'okl fudys mUgsa 

Å"e O;atu dgrs gSa ;s la[;k esa pkj gSa& 'k] "k] l] g A 

ppkZ djs a& o.kZ fdls dgrs gS rFkk o.kZ fdrus izdkj ds gksrs gSa \ 

'kCn

 'kCn Hkk"kk dh nwljh bdkbZ gSA o.kksZa ds ;ksx ls 'kCn curs gSa vkSj 'kCnksa ds ;ksx ls okD; 

curs gSaA okD;ksa ls Hkk"kk curh gSA bl izdkj Hkk"kk esa 'kCn dk vR;f/kd egRo gSA lalkj ds lc 

O;ogkj 'kCn Kku vkSj mlds 'kq) iz;ksx ls gksrs gSaA 

 'kCn vusd o.kksZ ds iz;ksx ls curs gSaA tSls& ty 'kCn pkj o.kksZ& t~$v$y~$v ls feydj 

cuk gSA ty dk vFkZ gS ikuhA vr% 'kCn dh ifjHkk"kk bl izdkj gS& 

,d ;k ,d ls vf/kd o.kksZa ds esy ls cuh lkFkZd /ofu lewg dks 'kCn dgrs gSaA tSls& jke] yM+dh vkfnA  

'kCn ds Hk sn 

 vFkZ] iz;ksx ¼fodkj½ mRifRr ¼mn~xe½ vkSj O;qRifRr jpuk dh n`f"V ls 'kCn ds dbZ Hksn gSaA 

vFkZ dh n`f"V ls 'kCn ds Hksn& vFkZ ds vuqlkj 'kCn ds nks Hksn gSa& 

 d- lkFkZd  [k- fujFkZd 

d- lkFkZd 'kCn& ftl o.kZ lewg dk Li"V :i ls dksbZ vFkZ fudys mls lkFkZd 'kCn dgrs gSaA 

tSls& yM+dk] iqLrd] xk;] fnYyh] ikuh] jksVh vkfnA 
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[k- fujFkZd 'kCn& ftl o.kZ lewg dk dksbZ vFkZ u fudys] mls fujFkZd 'kCn dgrs gSaA tSls& 

ikuh]okuh] jksVh&oksVh] xkuk&okuk] ehBk&ohBk vkfnA 

 ikuh okuh esa okuh dk dksbZ vFkZ ugha vr% ;g fujFkZd 'kCn gSA blh izdkj okuk] ohBk] 

fujFkZd 'kCn  gSaA 

2- iz;ksx vFkok fodkj dh n`f"V ls 'kCn ds Hk sn& iz;ksx vFkok fodkj dh n`f"V ls 'kCn nks 

izdkj ds gksrs gSaa& 

 d- fodkjh  [k- vfodkjh 

d- fodkjh 'kCn& ftu 'kCnksa ds :i esa fyax] opu rFkk dkjd ds vuqlkj ifjorZu dk fodkj 

vkrk gS] mUgsa fodkjh 'kCn dgrs gSaA tSls& 

fyax yM+dk i<+rk gSA yM+dh i<+rh gSA 

opu yM+dk i<+rk gSA yM+ds i<+rs gSaA 

dkjd yM+dk i<+rk gSA yM+ds dks i<+us nksA 

 

fodkjh 'kCn ds pkj Hksn gksrs gS a& 

 1- laKk   2- loZuke  3- fo'ks"k.k  4- fØ;k 

1- laKk& fdlh O;fDr] oLrq] LFkku ds uke dks laKk dgrs gSaA tSls& jke] dqRrk] ikB'kkyk] iqLrd 

vkfnA  

2- loZuke&tks 'kCn laKk ds LFkku ij iz;qDr gksrs gSa mUgsa loZuke dgrs gSaA tSls& eSa] rqe] og] 

;g     ge vkfnA 

3- fo'ks"k.k&tks 'kCn fdlh laKk ;k loZuke dh fo'ks"krk dks izdV djrs gSa] mUgsa fo'ks"k.k dgrs gSaA  

tSls& uhyk] ihyk] eksVk] iryk vkfnA  

4- fØ;k&  os 'kCn ftuls fdlh dke dk gksuk ;k djuk izdV gks mUgsa fØ;k dgrs gSaA 

 tSls& [kkuk] ihuk] jksuk] tkuk vkfnA 

[k- vfodkjh 'kCn& ftu 'kCnksa ds :i esa dksbZ ifjorZu ;k fodkj ugha gksrk] mUgsa vfodkjh 'kCn 

dgrs gSaA bUgsa vO;; Hkh dgrs gSaA 

tSls& vkSj] rFkk] /khjs&/khjs] de] vf/kd] okg&okg] gk; vkfnA 

vfodkjh 'kCn ds pkj Hksn gksrs gSa& 

1- fØ;k fo'ks"k.k 2- leqPp; cks/kd 

3- lEcU/k cks/kd 4- foLe;kfncks/kd 
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1- fØ;k fo'ks"k.k & tks 'kCn fØ;k dh fo'ks"krk dks izdV djsa mUgsa fØ;k fo'ks"k.k dgrs gSaA 

tSls& /khjs&/khjs] rst] vc] ;gk¡ vkfnA 

2- leqPp; cks/kd& os 'kCn tks 'kCnksa] okD;ksa ;k okD;ka'kksa dks ijLij tksM+rs gSa] mUgsa leqPp; 

cks/kd dgrs gSaA tSls& vkSj] rFkk] ijUrq] fdUrq] rFkkfi vkfnA 

3-lEcU/k cks/kd& tks 'kCn fdlh laKk ;k loZuke dk okD; ds nwljs 'kCnksa ls lEcU/k izdV djsa 

mUgsa lEcU/kcks/kd dgrs gSaA tSls& Åij] uhps] lehi] ikl vkfnA 

4- foLe;kfncks/kd& tks 'kCn g"kZ] mYykl] izlUurk] {kksHk vkfn dks izdV djsa mUgsa foLe;kfncks/kd 

dgrs gSaA tSls& gk;] f/kd] okg&okg vkfnA 

3- mRifIr ¼mn~xe dh n`f"V ls 'kCn ds Hk sn½ 

mRifRr ;k mn~xe dh n`f"V ls 'kCn pkj izdkj ds gksrs gSa& 

 1- rRle  2- rn~Hko 

 3- ns'kt  4- fons'kt ;k fons'kh  

1- rRle& rRle dk vFkZ gS mlds ¼laLd`r½ leku vFkkZr laLd`r Hkk"kk ds os 'kCn tks fgUnh esa 

T;ksa ds R;ksa iz;qDr gksrs gSa rRle 'kCn dgykrs gSaA tSls& ekrk] dfo] fo|k] eqfu] unh vkfnA  

2- rn~Hko& rn~Hko dk vFkZ gS mlls mRiUu vFkkZr laLd`r ls mRiUuA laLd`r Hkk"kk ds os 'kCn tks 

vius :i dks cnydj fgUnh esa fey x;s gSa] rn~Hko 'kCn dgykrs gSaA tSls& vkx ¼vfXu½] ?kksM+k 

¼?kksVd½] nw/k ¼nqX/k½] nk¡r ¼nUr½ vkfnA 

3- ns'kt& ns'kt os 'kCn gSa] ftudh O;qRifRr dk irk ugha pyrkA tks 'kCn ns'k dh fofHkUu Hkk"kkvksa 

ls fgUnh esa viuk fy, x;s gSa] mUgsa ns'kt ;k ns'kh 'kCn dgrs gSaA tSls& xkM+h] isV] f[kM+dh] yksVk] 

ixM+h] fpeVk vkfnA  

4- fons'kt ;k fons'kh 'kCn& fons'kh Hkk"kkvksa ls fgUnh Hkk"kk esa vk;s 'kCnksa dks fons'kh 'kCn dgrs 

gSaA tSls& vaxzsth] mnwZ] vjch] Qkjlh ls fgUnh esa vk x;s gSa mUgsa fons'kh ;k fons'kt 'kCn dgrs gSa] 

tSls& jsfM;ks] Ldwy] xeyk] vkyw] Q'kZ] dkyhu] nke] dwiu vkfnA 

4- O;qRifRr ;k jpuk dh n`f"V ls 'kCn ds Hk sn 

 O;qRifRr ;k jpuk dh n`f"V ls 'kCn rhu izdkj ds gSa&  1- :<+     2- ;kSfxd 3- ;ksx:<+ 

1- :<+ 'kCn& :<+ dk vFkZ gS ijEijkxr vFkkZr tks 'kCn ijEijkxr gksa rFkk ftuds [k.Mksa dk dksbZ 
vFkZ u fudys mUgsa :<+ 'kCn dgrs gSaaA 

tSls&  jksVh ¾ jks$Vh 
 unh ¾ u$nh 
 ?kksM+k ¾ ?kks$M+k 
 bu 'kCnksa ds [k.Mksa dk vyx&vyx dksbZ vFkZ ugha gSaA 
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2- ;kSfxd 'kCn& ,sls 'kCn tks nks 'kCnksa ds esy ls curs gSa vkSj ftuds izR;sd [k.M dk dksbZ vFkZ 

gks] mUgsa ;kSfxd 'kCn dgrs gSaA nks ;k nks ls vf/kd :<+ 'kCnksa ds ;ksx ls ;kSfxd 'kCn curs gSaA 

tSls&  

 ikB'kkyk  ¾  ikB$'kkyk 

 Mkd?kj  ¾  Mkd $?kj 

 fo|ky; ¾  fo|k$vky; 

 u{k=e.My ¾  u{k=$e.My 

3- ;ksx:<+ 'kCn& ,sls 'kCn] tks ;kSfxd rks gksrs gSa vFkZ ds fopkj ls vius lkekU; vFkZ dks 

NksM+dj fdlh ijEijk ls fo'ks"k vFkZ ds ifjpk;d gSa] ;ksx:<+ dgykrs gSaA eryc ;g fd ;kSfxd 

'kCn tc vius lkekU; vFkZ dks NksM+dj fo'ks"k vFkZ crkus yxsa] rc os ;ksx:<+ dgykrs gSaA 

tSls&  

 iadt   ¾ iad$t ¼dhpM+ esa iSnk gksus okyk½ ¾ dey 

 yEcksnj  ¾ yEc$mnj ¼cM+s isV okyk½ ¾ x.ks'k th 

 n'kkuu  ¾ n'k$vkuu ¼nl eq[kksa okyk½ ¾ jko.k 

ppkZ djs a& mRifRr ;k mn~xe ds vk/kkj ij 'kCn Hksn ij ppkZ dhft,A 

okD;

 euq"; ds fopkjksa dks iw.kZrk ls izdV djus okys inlewg dks okD; dgrs gSaA okD; lkFkZd 

'kCnksa dk O;ofLFkr :i gSaA ;fn 'kCn Hkk"kk dk izkjfEHkd voLFkk gS] rks okD; mldk fodklA lH;rk 

ds fodkl ds lkFk gh okD;ksa ds fodkl dh o`f) gksrh xbZ] D;ksafd euq"; ds Hkko ;k fopkj dh iw.kZ 

vfHkO;fDr okD;ksa esa gksrh gSA 'kCn rks lk/ku gS tks okD; dh lajpuk esa lgk;d gksrs gSaA okD; og 

lkFkZd /ofu gS] ftlds ek/;e ls ys[kd fy[kdj rFkk oDrk cksydj vius Hkko ;k fopkj ikBd ;k 

Jksrk ij izdV djrk gSA 

eu ds Hkko ;k fopkjks a dks iw.k Zrk vkSj Li"Vrk ls izdV djus okyk lkFk Zd vkSj O;ofLFkr 

'kCn lewg okD; dgykrk gS aA 

tSls&  

jke ds lkFk lhrk Hkh ou dks xbZA 

dNqvk /khjs&/khjs pyrk gSA 
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okD; ds Hkkx 

okD; ds nks Hkkx gksrs gSa& 1- mn~ns';   2- fo/ks; 

1- mn~ns';& okD; esa ftlds fo"k; esa dqN dgk tkrk gS mls mn~ns'; dgrs gSaA 

2- fo/ks;& mn~ns'; ds fo"k; esa tks dqN dgk tk, mls fo/ks; dgrs gSaA  

mnkgj.k&jke us jko.k dks ekjkA 

jke us &&&&&&&&& mn~ns'; 

jko.k dks ekjk &&&&&& fo/ks;  

okD; ds Hk sn 

 okD;ksa dk oxhZdj.k eq[;r% nks n`f"V;ksa ls gksrk gS& 1- jpuk ;k Lo:i dh n`f"V ls 2- vFkZ 

dh n`f"V lsA 

jpuk dh n`f"V ls oxhZdj.k& jpuk ds vuqlkj okD; rhu izdkj ds gksrs gSa& 

1- ljy ;k lk/kkj.k okD; 2- fefJr okD;  3- la;qDr okD; 

1- ljy ;k lk/kkj.k okD;& lk/kkj.k okD; ml okD; dks dgrs gSa] ftlesa ,d mn~ns'; vkSj ,oa 

fo/ks; jgrk gSA tSls& d`".kk izfr;ksfxrk esa Hkkx ysrh gSaA ;gk¡ d`".kk mn~ns'; vkSj izfr;ksfxrk ds 

fy, Hkkx ysrh gS fo/ks; gSA 

2- fefJr okD;& fefJr ml okD; dks dgrs gSa] ftlesa ,d iz/kku miokD; gks vkSj ,d vFkok 

vf/kd vkfJr miokD; gksaA tSls& fLuX/kk us dgk fd o"kkZ chekj gSaA ;gk¡ fLuX/kk us dgk iz/kku 

miokD; gS vkSj fd o"kkZ chekj gS vkfJr miokD; gSA  

3- la;qDr okD;& tks okD; nks ;k nks ls vf/kd ljy okD;ksa ls cus mls la;qDr okD; dgrs gSaA 

blesa nksuksa okD; iw.kZ gksrs gSa rFkk ,d nwljs ij vkfJr ugha gksrs vkSj ;kstd }kjk ,d nwljs ls 

tqM+rs gSaA tSls& jke us [kkuk [kk;k vkSj lks x;kA ;gk¡ vkSj 'kCn nks iz/kku okD;ksa dks tksM+rk gSA 

2- vFkZ dh n`f"V ls oxhZdj.k& vFkZ ds vuqlkj& okD; vkB izdkj ds gksrs gSa& 

1- fo/kkuokpd  2- fu"ks/kokpd 

3- vkKkokpd  4- iz'uokpd 

5- bPNkokpd  6- lansg okpd 

7- ladsrokpd  8- foLe; cks/kd okD; 

1- fo/kkuokpd& ftu okD;ksa esa fØ;k ds gksus ;k djus dk lkekU; dFku gksA  tSls& vrqy 

fo|ky; tkrk gSA jk/kk iqLrd i<+rh gSA 
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2- fu"k s/kokpd& ftu okD;ksa esa fdlh dk;Z ds u gksus dk Hkko izdV gks mUgsa fu"ks/kokpd okD; 

dgrs gSaA tSls& eksuk Ldwy ugha tkrhA vrqy vkt xkuk ugha xk;sxkA  

3- vkKkokpd okD;& ftu okD;ksa esa vkKk ;k vuqefr nsus dk cks/k gks] mUgsa vkKkokpd okD; 

dgrs gSa& tSls& vc vki tk ldrs gSaA  rqe ;gk¡ ls pys tkvksA 

4- ç'uokpd okD;& ftu okD;ksa esa iz'u iwNus dk cks/k gks mugsa iz'uokpd okD; dgrs gSaA 

tSls& vki dgk¡ tk jgs gS\ vadq'k D;ksa jks jgk Fkk\ 

5- bPNkokpd okD;& ftu okD;ksa ls bPNk] 'kqHkdkeuk vk'kh"k vkfn dks cks/k gksrk gS] mUgsa 

bPNkokpd okD; dgrs gSaA tSls& nh?kkZ;q gksA rqe vius dk;Z esa lQy gksA 

6- lansgokpd okD;& ftu okD;ksa ls dk;Z ds gksus esa lansg izdV gks] mUgsa lansgokpd okD; dgrs 

gSaA tSls& Jqfr eq>s Hkwy pqdh gksxhA os 'kk;n gh vk tk,¡A 

7- ladsrokpd okD;& ftu okD;ksa esa ,d ckr dk gksuk nwljh ckr ij fuHkZj gks] mUgsa ladsrokpd 

okD; dgrs gSaaA tSls& ;fn o"kkZ gksrh rks Qly gksrhA ;fn rqe esgur djrs rks ikl gks tkrsA  

8- foLe; cks/kd okD;& ftu okD;ksa ls g"kZ] 'kksd] ?k`.kk] Hk;] foLe; vkfn Hkkoksa dk cks/k gksrk gS] 

mUgsa foLe; cks/kd okD; dgrs gSaA tSls& vksg! esjk flj QVk tk jgk gSA vjs nq"V! rqeus ;g D;k 

dj fn;kA  

ppkZ djs a& ljy okD;] la;qDr okD; rFkk fefJr okD; fdls dgrs gS\
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/ofu dk v/;;u 

eq[; f'k{k.k fcUnq 

/ofu dk v/;;u 

Loj 

O;atu 

 /ofu Hkk"kk dh y?kqre lkFkZd ,oa vfuok;Z bZdkbZ gSA le;kuqlkj buesa ifjorZu gksrs jgrs 

gSaA /ofu 'kCnksa dh vk/kkjf'kyk gS] ftlds fcuk 'kCn dh dYiuk ugha dh tk ldrh gSA v vk b bZ 

vkfn tc euq"; dh okfxfUnz; }kjk O;Dr gksrs gS rc ;s /ofu;k¡ 

dgykrh gSA bu /ofu;ksa dks Hkk"kk oSKkfud 'kCnkoyh esa Lofue rFkk 

vaxzsth esa Qksfue dgk tkrk gSA /ofu ds fcuk Hkk"kk dh dYiuk gh 

ugha dh tk ldrh A ge tks dqN cksyrs vFkok mPpkj.k djrs gS og 

/ofu gSA tc ;g /ofu lkFkZd cu tkrh gS rks Hkk"kk cu tkrh gSA blh /ofu ds fyf[kr :i dks 

/ofu fpUg vFkok o.kZ dgrs gSA o.kZ dks v{kj Hkh dgrs gSA v] vk] ,] x] p vkfn cksys tkrs le; 

/ofu;k¡ gS ysfdu fyf[kr :i esa ;s o.kZ ;k v{kj gSA bl izdkj ge ns[krs gS fd /ofu cksyus vkSj 

lquus esa vkrh gS ysfdu o.kZ fy[kus i<+us vkSj ns[kus esa vkrk gSA ewy /ofu;k¡ Loj ,oa O;atu ds 

uke ls Kkr gSA  

fgUnh /ofu;ks a dk oxhZdj.k 

 fgUnh o.kZekyk esa dqy 52 /ofu;k¡ gSA ftudk oxhZdj.k bl izdkj gS& 

ekud fgUnh o.kZekyk 

Loj

  v vk b  bZ m 

  Å _ , ,s vks vkS 

O;atu

  d [k x ?k ³ 

  p N t > ´ 

  V B M < .k 

  r Fk n /k u  Li'kZ O;atu 

  i Q c Hk e 

  ; j y o   vUr%LFk 

  'k "k l g   Å"e 

la;qDr O;atu {k = K J 

vk;ksxokg va ¼vuqLokj½ v% ¼folxZ½ 
f}xq.k O;atu M+ <+ 

21 
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Loj

 ftu /ofu;ksa dk mPpkj.k Lora=] vius lgkjs ;k Lor% gks] mudks Loj /ofu dgk tkrk gSA 

MkW0 ckcwjke lDlsuk ds 'kCnksa esa ^^Loj og ?kks"k /ofu gS] ftlds mPpkj.k esa 'okl&ufydk ls vkrh 

gqbZ 'okl /kkjk&izokg ls vck/k xfr ls eq[k ls fudyrh tkrh gS vkSj eq[k&fooj.k esa ,slk dksbZ 

ladksp ugha gksrk fd fdafprek= Hkh la?k"kZ ;k Li'kZ gksA** la{ksi esa dgk tk ldrk gSa fd vck/k xfr 

ls mPpfjr gksus okyh /ofu;k¡ Loj dgykrh gSaA ;s vius mPpkj.k ds lkFk&lkFk O;atu /ofu;ksa ds 

mPpkj.k esa vfuok;Z :i ls lgk;d gksrh gSaA buds fcuk O;atu /ofu;ksa dk mPpkj.k ugha gks ldrk 

gSA ^^Lo;a jktUrs Lojk vUox Hkofr O;atue~** iratfyA vFkkZr~ Loj LorU= 'kksfHkr gksrs gSa tcfd 

O;atu mudk vuqlj.k djrs gSaA fgUnh dh Loj /ofu;k¡ bl izdkj gSa& v] vk] b] bZ] m] Å] _] ,] 

,s] vks] vkSA 

 Li"V gS fd Loj og /ofu gS ftlds mPpkj.k esa gok vck/k xfr ls eq[k fooj ls fudyrh 

gSA bldh izeq[k fo'ks"krk fuEu gS& 

Lojksa dk LorU= mPpkj.k fd;k tkrk gS 

lHkh Loj vk{kfjd gksrs gSaA 

lHkh Loj vYiizk.k gksrs gSaA 

lHkh Loj ?kks"k o.kZ gksrs gSaA  

O;atu

 O;atu os /ofu;k¡ gS ftuds mPpkj.k esa 'okl esa dgha u dgha FkksM+h cgqr :dkoV vo'; 

vkrh gSA vr% ;s Lor% mPpfjr ugha gksrh gSA Loj /ofu;ksa dh lgk;rk ls budk mPpkj.k gksrk gSA 

;s ijkJ;h /ofu;k¡ gS tSls d esa d~ O;atu $ v Loj /ofu;k¡ gS Li"V gS fd O;atu fefJr /ofu;k¡ 

gSA  

fgUnh dh O;atu /ofu;k¡ bl izdkj gSa& 

 d~  [k~  x~  ?k~  ³ 

 p~  N~  t~  >~  ´~ 

 V~  B~  M~  <~  .k~ 

 r~  Fk~  n~  /k~  u~ 

 i~  Q~  c~ Hk~  e~ 

 ;~  j~  y~  o~  'k~  "k~ l~ g~ 

bl izdkj fgUnh Hkk"kk esa yxHkx 44 ewy /ofu;k¡ gSA  
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/ofu;ks a ds oxhZdj.k ds vk/kkj 

/ofu;ksa ds oxhZdj.k ds 5 vk/kkj ekus x;s gSa& Loj] dky] LFkku iz;Ru vkSj vuqiznkuA 

  rs"kak foHkkx% iap/kk Le`r%A 

  Lojr% dkyr% LFkkukr izR;R;kuqiznkur%AA 

eq[; :i ls 3 vk/kkj gSaA LFkku] iz;Ru] dj"kk ¼bfUnz;k¡½ 

LFkku& /ofu mPpkj.k esa fu%'okl ok;q eq[k ds ftl Hkkx esa vo#) gksrh gS] mldks LFkku dgrs gSaA 

vksB ls daB rd budh fLFkfr gksrh gSA buesa lkr eq[; gSaA 1- dkdy 2- d.B 3 rkyq 4- ew)kZ  

5- oRlZ 6- nUr 7- vks.BA buds vk/kkj ij /ofu;ksa dks uke Hkh gSA mPpkj.k esa ftl LFkku dk 

lokZf/kd mi;ksx gksrk gS ;k 'okl tgk¡ lcls vf/kd :drh ;k Vdjkrh gS] og /ofu mlh LFkku ds 

uke ls tkuh tkrh gSA lcdk fooj.k bl izdkj gSa& 

dkdY;& g 

d.B~;& v] vk] d] [k] x] ?k] ³] g] folxZ ¼v%½A 

rkyO;& b] bZ] p] B] t] >] ´] ;] 'kA 

ew}ZU;& _] V] B] M] <] .k] j] "kA 

oRL;Z& u] y] lA 

nUr;& r] Fk] n] /k 

vks.B;& m] Å] i] Q] c] Hk] e 

d& nUrvks.B;& o] Q 

[k& n~O;ks"B; ¼mHk;ks"B;½ i] Q] c] Hk] e] o  

ç;Ru

 eq[k dk og O;kikj ftlls o.kksZa dk mPpkj.k gksrk gSA mPpkj.k ds fy, d`r iz;kl dh 

iz;Ru dgk tkrk gSA MkW0 HkksykukFk frokjh ds 'kCnksa esa /ofu;ksa ds mPpkj.k ds fy, gok dks jksddj 

;k vU; dbZ izdkjksa ls fod`r djuk iM+rk gSA blh fØ;k dks iz;Ru dgrs gSaA gj /ofu ds fy, dksbZ 

u dksbZ iz;Ru djuk iM+rk gSA 

iz;Ru ds nks Hksn gksrs gSa& 1- vkH;kUrj iz;Ru 2- ckã iz;Ru 

1- vkH;kUrj iz;Ru& o.kksZa dk mPpkj.k djrs le; tks Hkhrjh ;k o.kksZPpkj.k ls iw.kZ iz;Ru djuk 

iM+rk gS] og vH;kUrj iz;Ru dgykrk gSA blds pkj Hksn gSa& 

1- foo`r& lHkh Loj ¼v] vk]b]bZ] m] Å] _] ,] ,s] vks] vkS½ & 11 o.kZA 

2- Li`"V& d ls e rd ¼d oxZ] p oxZ] V oxZ r oxZ] i oxZ½ 25 o.kZ 
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3- bZ"kn~ foo`r& 'k] "k] l] g]&  4o.kZA 

4- bZ"kr~ Li`"V& ;] j] y] o&  4 o.kZ 

2- ckg~k iz;Ru& o.kksZa dk mPpkj.k djrs gq, vUr esa fd, x, iz;Ru dks czkgk~ iz;Ru dgrs gSaA buesa 

pkj Hksn eq[; gSa&  

d- ?kks"k& ,slh /ofu;ksa ds mPpkj.k esa LojrfU=;k¡ ijLij fudV jgrh gS ftlls daiu ;k rjax iSnk 

gksrh gS os ?kks"k /ofu;k¡ gSaA ?kks"k /ofu;ksa lHkh Loj] izR;sd oxZ dk rhljk] pkSFkk] ik¡pok o.kZ] ;] j] 

y] o rFkk g dqy ¾ 31 o.kZ A 

[k- v?kks"k& buds mPpkj.k esa LojrfU=;k¡ nwj jgrh gS vr% daiu ugha gksrk gS bl izdkj dh /ofu;k¡ 

v?kks"k /ofu;k¡ dgykrh gSaA 

v?kks"k /ofu;k¡& izR;sd oxZ dk igyk] nwljk o.kZ 'k] "k] lA dqy ¾ 13 o.kZA 

x- vYiçk.k& ftu /ofu;ksa ds mPpkj.k esa 'okl ok;q dk vf/kD; u gks ;k 'okl cy de gks mUgsa 

vYiizk.k dgrs gSaA vYiizk.k /ofu;k¡ bl izdkj gSa& lHkh Loj] izR;sd oxZ dk igyk] rhljk vkSj 

ik¡pok o.kZ& ;] j]y] o  dqy¾ 30 o.kZ 

egkizk.k& ftu /ofu;ksa ds mPpkj.k esa gok dk vf/kD; gks ;k 'okl cy vf/kd gks mUgsa egkizk.k 

/ofu;k¡ dgrs gSaA 

egkizk.k /ofu;k¡& izR;sd oxZ dk nwljk] pkSFkk o.kZ vkSj 'k] "k] l] g dqy 14 o.kZ  

ppkZ djs a&  

/ofu ls vki D;k le>rs gS \  

Loj ,oa O;atu esa vUrj Li"V dhft,\ 
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Lojksa O;atuksa rFkk O;atu lewgksa dks lqudj le>uk 

eq[; f'k{k.k fcUnq 

Loj  

O;atu 

lqudj le>uk 

 fyf[kr Hkk"kk dks ml NksVh lh NksVh ewy /ofu dks o.kZ dgrs gS ftlds VqdM+s ugha fd, tk 

ldrsA ge tks dqN cksyrs gS vFkok mPpkj.k djrs gSa og /ofu gSA 

tc ;g /ofu vFkZ lfgr gksrh gSa rks ;g Hkk"kk cu tkrh gSA ewy 

:i esa o.kZ os fpg~u gksrs gSa tks gekjh eq[k ls fudyh gqbZ /ofu;ksa ds 

fyf[kr :i gksrs gSaA fyf[kr :i dks /ofu fpg~u vFkok o.kZ dgrs 

gSaA o.kZ dks v{kj Hkh dgrs gSaA ;g Hkk"kk dks lcls NksVh bdkbZ gksrh 

gS vkSj blds [k.M ugha fd, tk ldrsA 

 tSls& v] b] m vkfn cksys tkrs le; /ofu;k¡ gSa] ysfdu fyf[kr :i esa ;s o.kZ vFkok v{kj 

gSA mnkgj.k ds fy,& jke cktkj x;kA ;fn bl okD; dk fo'ys"k.k djsa rks& ¼j~$vk$e~$v½ 

¼c~$vk$t~$vk$j~$v½ ¼x~$ v$;~$;k½ izkIr gksaxsA ;s ewy /ofu;k¡ gSaA bu ewy /ofu;ksa ls 'kCn vkSj 

dbZ 'kCnksa ls feydj okD; curk gSA 

 bl izdkj o.kZ nks izdkj ds gksrs gSa& 1- Loj  2- O;atu 

Loj

 os o.kZ ftuds mPpkj.k ds fy, fdlh nwljs o.kZ dh lgk;rk dh vko';drk ugha gksrh] Loj 

dgykrs gSaA Loj o.kZ ;s gSa& v] vk] b] bZ] m] Å] ,] ,s] vks] vkS Loj gSaA v] b] m] _ ds mPpkj.k esa 

FkksM+k le; yxrk gS blfy, bUgsa ^g~Lo Loj* dgrs gSaA vk] bZ] Å] ,] ,s] vks] vkS nh?kZ Loj gSa vkSj 

buds mPpkj.k esa ,d ek=k dk nwuk le; yxus ds dkj.k os f}ekf=d Loj dgykrs gSaA ,d 

ekf=d] f}ekf=d ds vfrfjDr Loj dk ,d vkSj Hksn gksrk gS] ftls Oyqr ¼f=ekf=d½ dgrs gSA blds 

mPpkj.k esa g~Lo dk frxquk le; yxrk gSA Iyqr dks izdV djus ds fy, dgha&dgha ij Loj ds 

vkxs 3 dk vad fy[k nsrs gSaA ;g fpYykus] xkus vkSj nwj ls iqdkjus esa O;og~r gksrk gSA tSls 

cq/kqvkjs&3 

O;atu

 O;atu os o.kZ gSa ftudk mPpkj.k Lojksa dh lgk;rk ls gksrk gSA izR;sd O;atu ds mPpkj.k esa 

^v* dh /ofu fNih jgrh gSA ^v* ds fcuk O;atu dk mPpkj.k lEHko ughaA tSls& d~$v¾d] [k~ $ 

v¾[kA  O;atu og /ofu gS] ftlds mPpkj.k esa Hkhrj ls vkrh gqbZ ok;q eq[k esa dgha u dgha] fdlh 

u fdlh fdlh :i esa ckf/kr gksrh gSA Loj o.kZ LorU= vkSj O;atu o.kZ Loj ij vkfJr gSaA fgUnh esa 

O;atu o.kZ fuEufyf[kr gSa& 

25 
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 d [k x ?k ³ & d oxZ 

 p N t > ´ & p oxZ 

 V B M < .k & V oxZ   

 r Fk n /k u & r oxZ  Li'kZ O;atu 

 i Q c Hk e & i oxZ 

 ; j y o  &   vUr%LFk 

 'k "k l g  &   Å"e 

 {k = K  J  la;qDr O;atu gSA {k] =] K] J ;s pkj la;qDr O;atu o.kksZa 

ds ;ksx ls curs gSa& 

d~$"k ¾{k 

r~$j ¾ = 

t~$´¾ K 

'k~$j ¾ J 

 buds vfrfjDr vuqLokj ¼ a ½ pUnz fcUnq ¼  ¡ ½ rFkk folxZ ¼ % ½ Hkh O;tuksa ds vUrxZr 

le>s tkrs gSa] D;ksafd budk mPpkj.k Lojksa dh lgk;rk ds fcuk ugha gks ldrkA mPpkj.k dh 

lqfo/kk ds fy, M] < ds uhps fcUnh yxkdj nks vkSj o.kZ cuk;s tkrs gSa& M+ vkSj <+ bu /ofu;ksa dh 

fo'ks"krk ;g gS fd ;s /ofu;k¡ 'kCn ds vkjEHk esa ugha vkrh gSA ;s /ofu;k¡ 'kCn ds chp esa vkSj vUr 

esa vkrh gSaA bu nksuksa /ofu dk iz;ksx 'kCn ds vUr esa ugha gksrk gSA oju 'kCn ds e/; vkSj vUr esa 

gksrk gSA 

tSls& lM+d] igkM+] lkM+h] jxM+] i<+] p<+kbZ] cw<+k] x<+ vkfnA 

 vkW] vaxzsth  Hkk"kk ds 'kCnksa ds iz;ksx ds fy, fgUnh Hkk"kk us ^vkW* /ofu dks Hkh fgUnh o.kZekyk 

esa Lohdkj dj fy;k gSA tSls& MkWDVj] dkWyst] dkWQh vkfnA  

 lquus vkSj lqudj mldk vFkZ ,oa Hkko le>us dh fØ;k dks Jo.k dgk tkrk gSA lkekU;r% 

dkuksa }kjk tks /ofu;k¡ xzg.k dh tkrh gSa vkSj efLr"d }kjk mudh vuqHkwfr rFkk izR;{khdj.k dks gh 

Jo.k dgrs gSaA ekSf[kd Hkk"kk ds ek/;e ls vfHkO;Dr Hkko ,oa fopkjksa dks lqudj le>ukA Hkk"kk ds 

lUnHkZ esa vFkZ cks/k ,oa Hkko dh izrhfr lquus ds vko';d rRo gksrs gSaA bl izdkj tc dksbZ O;fDr 

gekjs lkeus vius Hkko ,oa fopkj ekSf[kd Hkk"kk ds ek/;e ls vfHkO;Dr djrk gS vkSj ge mls 

lqudj] Hkko ,oa fopkj le>rs ,oa xzg.k djrs gS rks gekjh ;g fØ;k lqudj le>uk dgykrh gSA 

lqudj le>uk dh lkFkZdrk ds fy, dqN vko';d vk/kkj gksrs gSaA ;s vk/kkj bl izdkj gSa& 

lquus okys dh Jo.k bfUnz; lkekU; ,oa fØ;k'khy gksA 

Downloaded From www.dietmathura.org



27 

 

Hkk"kk dh /ofu;ksa ls 'kCnksa dk cks/k gksukA 

lquus okyk /ofu;ksa ds izfr ltx gks vkSj mUgsa le>us dk iz;kl djrk gksA 

/ofu;ksa ls tks Hkko ,oa fopkj lEizsf"kr fd;s tk jgs gSa mUgsa Jksrk cks/kxE; dj ldsA  

ckyd lquus ds f'k"Vkpkj dk ikyu dj lds& erHksn gksrs gq, Hkh /kS;ZiwoZd lqu lds oDrk ds 
lkFk lgkuqHkwfr j[k ldsA chp esa vius lkfFk;ksa ls ckrphr u djsA 

og euks;ksx iwoZd lqu ldsA 

ckyd lqurs&lqurs leku /ofu;ksa dk ikjLifjd vUrj le> ldsA 

;Fkk& âLo vkSj nh?kZ esa vUrj dj ldsA  

Loj vkSj O;atu ds vUrj dks le> ldsA 

og cyk?kkr] Lojk?kkr Loj ds vkjksg&vojksg ;fn rFkk oDrk dh vkfxad ps"Vkvksa ds vuqlkj 
Hkko ;k vFkZ xzg.k dj ldsA 

og 'kCnksa eqgkojksa ,oa mfDr;ksa dk izlaxkuqdwy okP;kFkZ] y{;kFkZ] O;axkFkZ tSls Hkh fLFkfr gks xzg.k 
dj ldsA 

 'kCn lqurs gh eu esa fopkj dh izfrek;sa cu tkrh gSa] ftlls izR;sd 'kCn dk vFkZ ckyd 

le> tkrk gS vFkZ vkSj fopkj ds fcuk Hkk"kk vfLrRoghu gSA ;g rHkh lEHko gS tc d{kk&d{k dk 

okrkoj.k 'kkUr gks vkSj fo|kFkhZ ,dkxz eu ls f'k{kd dh ckrksa dks /;kuiwoZd xzg.k djsa vkSj Li"V 

:i ls O;Dr djsaA fdlh Hkh ckr dks /;kuiwoZd lquus vkSj lgh :i esa mls xzg.k djuk rFkk O;Dr 

djuk gh lqudj le>uk dgykrk gSA 

ppkZ djs a& mPpkj.k dh n`f"V ls fgUnh /ofu;ksa dk oxhZdj.k dhft, \ 
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fn, x;s funsZ'k] lUns'k] lquk;s x, o.kZu] dfork] 

dgkfu;ksa] yksdxhrksa vkfn esa fufgr Hkkoksa rFkk fopkjksa 

dks lqudj le>uk

 Hkk"kk Hkkoksa ,oa fopkjksa dh tuuh rFkk vfHkO;fDr dk ek/;e gSA  Hkk"kk ds fcuk euq"; i'kq ds 

leku gSA Hkk"kk ds dkj.k gh euq"; loZJs"B izk.kh gS Hkk"kk dk vfo"dkj ,oa fodkl oLrqr% euq"; dk 

fodkl gSA bl izdkj ekuo ds gkFk esa Hkk"kk og 'kfDr gS] ftlds lgkjs og vius vki dks nwljksa ds 

le{k izLrqr djrk gS vkSj nwljksa dks Lo;a le>rk gSA Hkk"kk ds ek/;e ls gh vius Hkkoksa dks izdV 

djrk gS] nwljs ds Hkkoksa dks xzg.k djrk gS vkSj vius Hkkoksa dks Hkk"kk dk lgkjk nsdj fo'o ds fy, 

dksbZ fpjaru] 'kk'or d`fr dks tUe nsrk gSA 

 Hkk"kk ,d dyk gS] dkS'ky gSA Hkk"kk f'k{k.k dk vFkZ ckydksa esa Hkk"kk;ha dkS'kyksa& lquus] cksyus] 

i<+us rFkk fy[kus esa n{k djuk gSA lquuk dkS'ky dk lEcU/k dku ls gSA Hkk"kk lh[kus dk ;g izFke 

lksiku gSA Nk= dgkuh] dfork] o.kZu] yksdxhr vkfn dk Kku lqudj gh izkIr djrk gS vkSj mldk 

vFkZ Hkh xzg.k djrk gSA okLro esa lquuk dkS'ky Hkk"kk lh[kus dk izeq[k rFkk izFke vax gSA blds 

vk/kkj ij gh vU; dkS'kyksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA Hkk"kk dks lh[kuk vkSj fl[kkuk nksuksa gh 

,d dkS'ky gSA cPpk lqudj rFkk i<+dj Hkk"kk lh[krk gS vkSj nwljs ds Hkkoksa vkSj fopkjksa dks 

le>rk gS rFkk cksydj vkSj fy[kdj vius Hkkoksa vkSj fopkjksa dks O;Dr djrk gSA bl izdkj Hkk"kk 

dkS'ky ds vUrxZr pkj ckrsa vkrh gSa& lquuk] cksyuk] i<+uk] fy[kukA f'k{kd dks bu dkS'kyksa dks 

bl izdkj fodflr djuk gS fd cPps dks nwljs ds Hkkoksa vkSj fopkjksa dks xzg.k djus rFkk vius Hkkoksa 

vkSj fopkjksa dks O;Dr djus esa fdlh izdkj dh dfBukbZ u gksA og tks dqN lqus vkSj i<+s ogh le>s 

vkSj tks fopkj O;Dr djuk pkgrk gS ogh mlds dFku vkSj ys[ku esa gksA 

 lquuk Hkk"kk lh[kus dk lcls izFke lk/ku gSA vkjEHk esa ckyd vius ekrk&firk dks cksyrs 

lqurk gSA og lqudj le>us vkSj vuqdj.k dj cksyus dk iz;Ru djrk gSA blh izfØ;k ls /khjs&/khjs 

og Hkk"kk dks lh[k ysrk gS tks mlds ?kj&ifjokj esa vkSj ikl&iM+ksl esa cksyh tkrh gS] ;fn ;g 

Hkk"kk ekud ugha gksrh rks ekud Hkk"kk og fo|ky; esa tkdj lh[krk gSA blesa Hkh lquus dk 

vf/kdkf/kd volj nsaA mls dfork;sa] dgkfu;k¡ ?kVukvksa] LFkkuksa vkSj n`';ksa vkfn ds o.kZu lquk;saA 

vkids f'k{kd dh lqukus dh 'kSyh ,slh gksuh pkfg, fd Nk= lqudj iwjk vFkZ xzg.k djrk pys] 

vkids }kjk cksys x, 'kCnksa dk mPpkj.k 'kq) gks vkSj vki cyk?kkr] Loj ds vkjksg&vojksg rFkk 

vuqrku dk ,slk iz;ksx djsa fd og Nk= ds fy, vFkZxzg.k djus esa lgk;d gksaA  

 vki dksbZ iz'uokpd okD; cksys rks ml okD; dks bl <ax ls cksysa fd vkidk Nk= okD; 

lqudj gh le> tk, fd iz'u iwNk x;k gSA blh izdkj dkSrwgy vk'p;Z] ?k`.kk] d:.kk vkfn Hkkoksa 

dks O;Dr djus okys okD;ksa dks Hkh Hkkokuqdwy 'kSyh esa cksysaA vkidks bl ckr dks cjkcj /;ku esa 
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j[kuk gS fd Nk= vkidk vuqdj.k djds cksysxkA cksyrs le; vki viuh eqnzk LokHkkfod j[ksaA vki 

cksyrs le; cPps ds Lrj dh Hkk"kk dk gh iz;ksx djsaA ;fn vkids okD; vf/kd yEcs gksaxs rks vkids 

Nk= muds vFkZ dks ugha le> ldsaxsA Hkk"kk ds Lrj dks /khjs&/khjs mBkuk gSA 

 Nk=ksa dks vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu }kjk] izlkfjr cPpksa dks dk;ZØe lquus dks izksRlkfgr 

djsaA f'k{kd esa ckyd dh eqnzk ns[kdj mlds eu ds Hkkoksa dks le>us dh {kerk gksuh pkfg,A ftl 

le; vki dqN lquk jgs gSa vkidh n`f"V Nk=ksa ds psgjksa ij jguh pkfg,A Nk= ds psgjs dks ns[kdj 

vkidks ;g le>us dk iz;Ru djuk pkfg, fd Nk= us tks dqN lqu fy;k gS mls le> fy;k gS fd 

ugha] lquus ls lEcfU/kr fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk vko';d gSa& 

lqudj leku /ofu;ksa esa foHksnhdj.k dj ldukA 

lqudj 'kCn ds izlaxkuqlkj vFkZ dks xzg.k dj ldukA  

okD;ksa dks lqudj muds vFkZ dks le> ldukA 

lquh gqbZ yksdxhr ] dgkuh dks le>dj mls viuh Hkk"kk esa dg ldrkA 

dforkvksa vkSj pqVdqys vkfn dks lqudj mudk vkuUn ys ldsaA  

cyk?kkr] vuqrku] vkjksg&vojksg vkfn O;Dr fd;s x;s Hkkoksa dks le> ldukA 

lquh gqbZ dgkuh& dfork ds Hkko dks xzg.k djukA 

lkaLd`frd dk;ZØe esa gksus okys laoknksa dks vFkZxzg.k djrs gq, Hkkoksa ,oa fopkjksa dks lqudj 
le>ukA 

jksfM;ks] nwjn'kZu ds fofo/k dk;ZØeksa dks le>rs gq, lquukA  

 dgkuh] dfork] yksdxhr vkfn ds ek/;e ls fufgr Hkkoksa ,oa fopkjksa ds lqudj le>uk& 

gkSlyk uked dgkuh ls ;g irk pyrk gS fd fdruh Hkh fo"ke ifjfLFkfr gks gesa viuk /kS;Z vkSj 

lkgl ugha [kksuk pkfg,A gkSlyk] uked dgkuh esa tks eq[; ik= ekbdy gS mlds lkFk nq?kZVuk gks 

tkrh gS rks Hkh og lkgl vkSj /kS;Z ugha NksM+rk gS vkSj jksth nhnh ds lg;ksx ls og vkxs c<+rk gSA 

jksth nhnh fo"ke ifjfLFkfr esa Hkh ekbdy dk lkFk ugha NksM+rh gS vkSj tks t:jr dh pht gksrh gS 

og ekbdy dks ykdj nsrh jgrh gSA ekbdy vius nksLr vouh'k ls crkrk gS fd ml le; jksth 

nhnh us eq>s grk'kk ls mckjkA rqEgsa ;kn gS u vouh'k] og nq?kZVuk] Vk¡xs x¡ok nsus ls eSa ftUnxh ls 

fujk'k gks x;k FkkA 

 jksth nhnh dgrh Fkh fd rqe t:j ,d izfl) laxhrdkj cuksxsA /khjs&/khjs eSaus laxhr dk 

vH;kl ikjEHk fd;k vkSj vius lius dks lkdkj fd;kA jksth nhnh ds lg;ksx vkSj izsj.kk ls og 

vius y{; dh izkIr djrk gSA bl izdkj fdruh Hkh fo"ke ifjfLFkfr gks gesa lkgl vkSj /kS;Z ugha 

NksM+uk pkfg,A f'k{kd dks pkfg, fd og bl izdkj dh dgkfu;k¡ lqukdj cPpksa dks vkxs c<+us ds 

fy, izzsfjr djsaA f'k{kd dks cPpks dks izksRlkfgr djuk pkfg,A bl izdkj dh dgkfu;ksa ls Nk=ksa dks 
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voxr djk, vkSj Nk= Hkh vius esa pfjrkFkZ djsaA dgkuh ds }kjk lqudj le>kus dh /;ku nsus 

;ksX; ckrsa& 

dgkuh ds rRoksa ¼dFkkud] ik=] laokn okrkoj.k] mn~ns'; Hkk"kk 'kSyh½ ls ifjfpr gksuk rFkk izeq[k 
ik=ksa dh pfj=xr fo'ks"krkvksa dks lqudj le>ukA 

oDrk ds dFku ds egRoiw.kZ rF;ksa] fopkjksa Hkkoksa vkfn dks lqudj le>ukA 

oDrk ds gko&Hkko ,oa Hkafxekvksa ls muds dFku ds vk'k; dks lqudj le>ukA 

dgkuh esa iz;qDr eqgkojksa] yksdksfDr;ksa dk izlaxkuqlkj vFkZ dks lqudj le>ukA 
 blh Øe esa Hkk"kk esa yksdxhr ls rkRi;Z fdlh {ks= fo'ks"k esa izpfyr LFkkuh; Hkk"kk esa jps x, 
xhrksa ls gSA ;s yksdxhr ml {ks= fo'ks"k dh lH;rk rFkk laLd`fr dks vfHkO;Dr djrs gSaA tSls 
dtjh] lksgj] pSrh] yaxqfj;k vkfn yksdxhr dh izfl) 'kSfy;k¡ gSA ;s yksdxhr 'kkL=h; fu;eksa dh 
fo'ks"k ijokg u djds lkekU; yksdO;ogkj ds mi;ksx esa ykus ds fy, ekuo vius vkuUn dh rajx 
esa tks NUnksc) ok.kh lgt O;Dr djrk gS ogh yksdxhr gSA  

 blh izdkj dfork Hkk"kk dh lkfgfR;d ,oa dykRed lkSUn;kZuqHkwfr dk izeq[k lzksr jgh gSA 
vr% f'k{kd dh dfork f'k{k.k ls iwoZ ;g tku ysuk pkfg, fd dfork ds lkSUn;Z rRo D;k gS rFkk 
mldh vuqHkwfr fdl izdkj djk;h tk ldrh gSA çd`fr dh lh[k dfork ls gesa ;g lh[k feyrh gS 
fd ioZr dh rjg Å¡pk mBuk pkfg, vFkkZr gesa vius thou ds loksZPp y{; dks fuf'pr dj mls 
izkIr djuk pkfg, vkSj lekt ds le{k egku cuus vkSj lekt ds fy, viuk ;ksxnku nsus dk 
vkn'kZ izLrqr djuk pkfg,A lkxj dh rjg gesa xEHkhj gksuk pkfg,A D;ksafd thou iFk ij vusd 
dfBukb;k¡ vkrh gSa] dfBukb;ksa ls fopfyr gksdj gesa vius dÙkZO; ,oa y{; dks ugha Hkwyuk pkfg,A 
ftl izdkj lkxj dh ygjsa mBdj vkSj fxjdj vkxs c<+rh gSa mlh izdkj laifRr vkSj foifRr esa 
leku Hkko ls gesa vius dRrZO; iFk ij meax ,oa /kS;Z ds lkFk vkxs gh c<+rs tkuk pkfg,A 

 i`Foh gesa ;g lUns'k nsrh gS fd ftl izdkj iF̀oh vPNh ,oa cqjh nksuksa gh izdkj dh phtksa 
dks /kkj.k djrh gS] mlh izdkj gesa Hkh gkj&thr nq%[k&lq[k] vkjksi] izR;kjksi ls fopfyr gq, fcuk 
vius dRrZO; iFk ij vfMx jguk pkfg, vkSj vius egku dk;ksZa ls uHk dh rjg lEiw.kZ txr esa 
viuk ;'k QSykuk pkfg,] rkfd ekuork mlls ykHkkfUor gks ldsA   

dfork esa fufgr egRoiw.kZ Hkkoksa ,oa fopkjkas rF;ksa dks lqudj le>uk oDrk ds euksHkko dks 
lqudj le>ukA 

dfork esa vk, dsUnzh; Hkko ;k fopkj dks lqudj vPNh rjg ls xzg.k djuk ¼;g rHkh lEHko gS 
tc d{kk&d{k dk okrkoj.k 'kkUr gks vkSj cPps /;ku iwoZd lqu jgs gksA½ 

f'k{kd ds funsZ'k ds }kjk dfork esa vk, gq, 'kCnksa eqgkojksa o mfDr;ksa dk izlaxkuqdwy vFkZ vkSj 
Hkko dks lqudj xzg.k djukA 

dfork esa vk, gq, jl] NUn] vaydkj dks lqudj le> ldukA 

dfork esa iz;qDr 'kCnksa] eqgkojksa] yksdksfDr;ksa dk izlaxkuqlkj vFkZ le>ukA 
ppkZ djs a&

d{kk esa dfork f'k{k.k dk D;k egRo gS\ 
dgkuh f'k{k.k ds izeq[k mn~ns';ksa ij izdk'k Mkfy, \ 
yksdxhr ls vki D;k le>rs gS \
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vH;kl ç'u 

oLrqfu"B ç'u 

1- Hkk"kk dh fdruh bdkb;k¡ gS \ 

 d- rhu     [k- nks 

 x- pkj     ?k- ,d 

2- o.kksZa ds lewg dks dgrs gSaA 

 d- o.kZekyk    [k- 'kCn 

 x- okD;    ?k- buesa ls dksbZ ughaA 

3- o.kksZa ds lkFkZd lewg dks dgrs gSaA 

 d- 'kCn     [k- okD; 

 x- o.kZ     ?k- buesa ls dksbZ ugha 

4- ^ikB'kkyk* 'kCn gS& 

 d- ;ksx:<+    [k- ;kSfxd 

 x- :<+     ?k- buesa ls dksbZ ugha 

5- jpuk ds vuqlkj okD; fdrus izdkj gksrs gSa& 

 d- rhu     [k- nks 

 x- pkj     ?k- ,d 

6- okD; ds Hkkx gSa& 

 d- mn~ns';    [k- fo/ks; 

 x- nksuksa     ?k- buesa ls dksbZ ugha 

7- ^[k* /ofu gS& 

 d- egkizk.k    [k- vYiizk.k /ofu 

 x- nksuksa     ?k- buesa ls dksbZ ugha 

8- ^d* /ofu dk mPpkj.k LFkku gS& 

 d- d.B    [k- vks.B 

 x- ew/kkZ     ?k- nUr 

9- v] b] m] _ Loj gS& 

 d- nh?kZ Loj    [k- Iyqr Loj 

 x- âLo Loj    ?k- buesa ls dksbZ ughaA 

 

10- ;] j] y] o O;atu gSa& 
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 d- Li'kZ O;atu    [k- Å"e O;atu 

 x- vUr%LFk O;atu   ?k- buesa ls lHkh 

vfry?kqmRrjh; iz'u 

1- o.kZ fdrus izdkj ds gksrs gS \ 

2- O;qRifr ds vuqlkj 'kCn fdrus izdkj ds gksrs gS \ 

3- ljy okD; fdls dgrs gS \ 

4- o.kksZa ds cksyus esa tks ifjJe djuk iM+rk gS mls D;k dgrs gS \ 

5- mPpkj.k dh n`f"V ls O;atu fdrus izdkj ds gksrs \ 

y?kqmRrjh; iz'u 

1- Loj ds fdrus Hksn gS\ izR;sd dk mnkgj.k lfgr o.kZu dhft,A 

2- fodkjh vkSj vfodkjh 'kCnksa esa vUrj Li"V dhft,A 

3- fefJr vkSj ljy okD; esa vUrj Li"V dhft, 

4- vYiizk.k vkSj egkizk.k /ofu;ksa esa vUrj Li"V dhft,A 

5- âLo vkSj nh?kZ Loj esa vUrj Li"V dhf,tA 

nh?kZ mRrjh; iz'u 

1- o.kZ fdls dgrs gS \ Loj rFkk O;atu dk vUrj Li"V dhft, \ 

2- mRifRr ds vuqlkj 'kCn fdrus izdkj ds gksrs gS\ izR;sd dh mnkgj.k lfgr O;k[;k dhft, \ 

3- vFkZ dh n`f"V ls okD; ds fdrus Hksn fd, tkrs gS\ buesa ls izR;sd izdkj ds okD; ds mnkgj.k 

nhft,A 

4- fgUnh dh izpfyr /ofu;ksa dks ckã iz;Ur vkSj vkH;kUrj iz;Ru dh n`f"V ls fdu oxksZa esa oxhZd`r 

fd;k x;k gS \ 

5- O;atu fdls dgrs gSA blds Hksn mnkgj.k lfgr fyf[k,A 

;k 

   O;atuksa ds Hksnksa dk mnkgj.k lfgr o.kZu dhft,A 
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fgUnh@vaxzsth dh lHkh /ofu;ksa] Lojksa] O;atuksa dk 'kq) 

mPpkj.k 

eq[; f'k{k.k fcUnq 

fgUnh dh lHkh /ofu;ksa dk 
'kq) mPpkj.k 

mPpkj.k dh lkekU; 
v'kqf);k¡ 

v'kq) mPpkj.k ds dkj.k 

lq/kkj ds mik; 

mPpkj.k ds fu;e 

 fgUnh Hkkjr ds fo'kky Hkw&Hkkx esa cksyh vkSj le>h tkrh gSA jktLFkku] e/;izns'k] fcgkj] 

mRrj izns'k] gfj;k.kk] fgekpy izns'k vkSj fnYyh ds fuokfl;ksa dh ;g ekr`Hkk"kk gSA bldk {ks= 

bruk O;kid gS fd cksyus okyksa esa LFkkuh; izHkko vk tkuk 

LokHkkfod gSA {ks= Hksn ds dkj.k mPpkj.k Hksn vk tkrk gSA {ks= 

fo'ks"k esa jgus okyksa ds fy, fgUnh dk mudk viuk mPpkj.k 

cksyh ls izHkkfor gks ldrk gSA czt] vo/kh] Hkkstiqjh] jktLFkkuh 

{ks=ksa ds yksx ;fn vius BsB ygts esa cksysa rks os ,d nwljs dks 

dfBukbZ ls le> ik;saxsA [kM+h cksyh {ks= ds fuokfl;ksa dh Hkk¡fr 

gh gekjk mPpkj.k 'kq) dgk tk;sxk] ijUrq tc dksbZ cksyh 

lkfgfR;d Hkk"kk curh gS vkSj vusd {ks=ksa esa iz;qDr gksrh gS rks 

mldk :i fu[kjrk tkrk gS vkSj ewy {ks= ds rÙoksa ds vfrfjDr vU; fo'ks"krk,a fey tkrh gSaA 'kuS% 

'kuS% ,slh Hkk"kk ,d LorU= Hkk"kk ds :i esa fodflr gks tkrh gS vkSj dqN Hksnksa ds gksrs gq, Hkh 

mldk mPpkj.k leLr {ks=ksa esa ifjfuf"Br gksrk tkrk gSA f'kf{kr ,oa f'k"V tu ml ifjfuf"Br :i 

dk mPpkj.k djus yxrs gSA blesa cksyhxr dqN Hksn vo';EHkkoh gSa fdUrq cgqla[;d O;fDr;ksa }kjk 

tks :i xzkg~; gS] og 'kq) mPpkj.k gh dgk tk,xkA 

fgUnh dh lHkh /ofu;ks a dk 'kq) mPpkj.k 

 fdlh Hkh Hkk"kk esa mPpkj.k dk vR;f/kd egÙo gksrk gSA Hkk"kk lh[kus vkSj fl[kkus esa 

mPpkj.k dh v'kqf);k¡ cgqr ck/kd gksrh gSa 'kq) mPpkj.k gh Hkk"kk fo'ks"k ds Kku dk izFke pj.k 

gksrk gSA fgUnh Hkk"kk mUufr ds iFk ij vxzlj gks jgh gS vkSj jk"VªHkk"kk ds in ij vklhu gksus ds 

i'pkr~ bldk egÙo vkSj Hkh c<+ x;k gSA blfy, bls 'kq)] le`)] loZfiz; rFkk loZxzkg~; cukus ds 

fy, mPpkj.k dh 'kq)rk dh vksj /;ku nsuk ijeko';d gSA 

mPpkj.k dh lkekU; v'kqf);k¡ 

 çkFkfed d{kkvksa ds ckyd vf/kdrj fuEu izdkj dh v'kqf);k¡ djrs gSa& 

o.kZekyk  ds mPpkj.k esa ^v* dks ^vk* ;k va cksyrs gSaA ^d [k x* vkfn dks dHkh&dHkh os ^dk [k 
xk* ;k ^ dS [kS xS* cksyrs gSA 

'kCn ds vUr esa fy[krs ^b* gSa vkSj dgrs ^bZ* gSaA 
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tSls&'kkfUr dks 'kkUrh] dfo dks dohA 

'kCn ds vUr esa fy[krs ^m* gSa vkSj dgrs Å gSaA tSls& fdUrq dks fdUrw] euq dks euwA 

^_* fy[kdj ^j* i<+rs gSaA tSls& o`{k dks oz{k i<+rs gSA 

^N* dks ^'k* dgrs gSA tSls ^eNyh* dks e'kyhA 

^N* dks ^p* dgrs gSA tSls& NksVs dks pksVsA 

^N* dks ^{k* dgrs gSA tSls Nk= dks {kk=A 

^'k* dks ^l* Hkh dgrs gSaA tSls& fd'ku dks fdlu] fd'kfe'k dks fdlfe'k] 'kksj dks lsj 

^l* dks ^'k* Hkh dgrs gSaA tSls&lq'khy dks 'kq'khy] lq'kksfHkr dks 'kq'kksfHkr 

ppkZ fcUnq& mPpkj.k dh lkekU; v'kqf);k¡ D;k gks ldrh gS\

v'kq) mPpkj.k ds dkj.k 

 Nk=ksa ds mPpkj.k esa vusd nks"k vk tkrs gSa vkSj os v'kq) mPpkj.k djus yxrs gSaA v'kq) 

mPpkj.k ds izk;% fuEufyf[kr dkj.k gksrs gSaa& 

/ofu yksiu& fdlh /ofu dk yksi dj nsukA 

/ofu&fod`fr& fdlh /ofu dk vYi mPpkj.k ;k vfr mPpkj.k djukA 

/ofu&foi;Z;& fdlh /ofu dks myV iyV nsukA 

/ofu dk lgh Kku u gksukA 

mPpkj.k ds lk/kkj.k fu;eksa dk Kku u gksukA  

lqj] vuqrku] cyk?kkr vkfn dk vuqfpr iz;ksxA 

gdykuk ,oa rqrykukA 

nks"k;qDr Jo.k izfØ;k ¼de lquuk½ 

dqN vU; 'kkjhfjd fod`fr;k¡ tSls& vks"B] fod`fr] nUr {k;] dksey rkyq vHkko] dkyRo vHkko 
;k y?kqRoA 

LFkkuh; cksfy;ksa dk izHkkoA 

'kCnyk?ko dh izo`fRrA 

v/;kid }kjk funsZ'ku dh dehA 

ppkZ fcUnq& v'kq) mPpkj.k ds izeq[k dkj.k D;k gks ldrs gS \ 

lq/kkj ds mik; 

 ;fn v/;kid fuEufyf[kr mik; dj ysa rks Nk=ksa ds mPpkj.k esa lq/kkj ldrs gSa& 

mPpkj.k lq/kkj dk iz;kl izkjfEHkd Lrj ls gh gksuk pkfg,A izkjEHk esa mPpkj.k v'kq) gks tkus 
ij ckn dh d{kkvksa esa lq/kkjuk dfBu gks tkrk gSA 
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ftu Nk=ksa dk mPpkj.k v'kq) gks mudk vuqdj.k vU; Nk= u djus ik;sa] bldk /;ku j[kk 
tk,A 

ekSf[kd dk;Z dk mPpkj.k lq/kkj esa fo'ks"k egÙo gSA vr% d{kk esa ekSf[kd dk;Z ds i;kZIr volj 
iznku fd, tk,A 

;fn ladksp] Mj ;k vkRefo'okl dh deh ds dkj.k mPpkj.k v'kq) gks jgk gS rks v/;kid dks 
pkfg, fd Nk= ds izfr lgkuqHkwfr ,oa /kS;Z ds lkFk O;ogkj djsA vko';drk iM+us ij euksfoKku 
fo'ks"kK ls ijke'kZ fy;k tk ldrk gSA 

v/;kid viuk mPpkj.k Hkh lq/kkj ysaA mPpkj.k&f'k{kk esa vuqdj.k dk fo'ks"k egÙo gSA 

Nk=ksa esa 'kq) mPpkj.k djus dh vkdka{kk tkx`r dh tk,A mUgsa ifjfuf"Br mPpkj.k djus ds 
fy, izsfjr fd;k tk,A 

mPpkj.k izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu djds iqjLdkj dh O;oLFkk dh tk,A blls Nk= mPpkj.k 
lq/kkjus dk iz;kl djsaxsA 

vko';drk gks rks fpfdRldksa dh lgk;rk yh tk,A 'kkjhfjd fod`fr;ksa dh n'kk esa rks 
fpfdRldksa dk ijke'kZ vfuok;Z gSA 

mPpkj.k ds dfri; fu;eksa dk Nk=ksa dks Kku djk nsuk pkfg,A ;gk¡ mPpkj.k ds dqN mi;ksxh 
fu;eksa ij fopkj fd;k tk jgk gSA 

ppkZ fcUnq& Nk=ksa esa mPpkj.k lEcU/kh 'kq)rk ds fy, D;k mik; fd, tk ldrs gSa \

mPpkj.k ds fu;e 
 f'k{kd dks mPpkj.k lEcU/kh fu;eksa dk Hkh cks/k gksuk pkfg,A Hkk"kk foKku esa bldk 

fo"kn~o.kZu fd;k tkrk gSA ;gk¡ ij dqN fu;eksa dk mYys[k fd;k x;k gS tks fd izkFkfed Lrj ds 

f'k{kdksa ,oa cPpksa ds fy, vko';d gSa& 

fgUnh o.kZekyk dk leqfpr Kku gksukA 

/ofu rÙo dk cks/k gksuk] eq[k ds vo;oksa o vaxksa dk mPpkj.k ls lEcU/k dk Kku gksukA 

dfBu 'kCnksPpkj.k dk vH;kl djkukA 

'kCn fo'ys"k.k fof/k dk iz;ksx djuk vFkkZr [k.Mksa esa mPpkj.k djkukA 

vkn'kZ vuqdj.k fof/k dk iz;ksx djukA 

bZdkj&Ådkj lEcU/kh v'kqf);ksa dk cks/k djkukA 

'kq) mPpkj.k ds izfr f'k{kd dh lrdZrk gksukA 

Lojk?kkr] lqLojrk] cy] fojke] mrkj&p<+ko] vko`fRr rFkk xfr ij /;ku nsukA 

mPpkj.k izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu djukA 

/ofu;ksa ds mPpkj.k LFkku dk Kku Hkh mPpkj.k lh[kus esa lgk;d gksrk gSA  
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fyfi dh lHkh /ofu;ksa ds fyfi ladsrksa dh igpku dk 

'kq) :i esa i<+ukA 

eq[; f'k{k.k fcUnq 

nsoukxjh fyfi 

nsoukxjh fyfi dk egRo 

'kq) :i esa i<+uk 

 ^o.kZekyk* ds 'kCn fy[kus dh iz.kkyh gSA Hkk"kk dks n`';:i esa LFkkfiRo iznku djus okys 

;k}fPNd o.kZ izrhdksa dh ijEijkxr O;oLFkk fyfi dgykrh gSA 

Hkk"kk ,oa fyfi vfHkO;fDr ds nks izeq[k lk/ku gSaA Hkk"kk dsoy 

mPpkj.k ds ek/;e ls fodkl ikrh gS vkSj mPpkj.k esa fHkUurk 

gksus ij cny tkrh gS] tcfd fyfi ys[ku dk ek/;e gS vkSj 

cgqr fnuksa rd Hkk"kk dks thfor j[krh gSA fyfi Hkk"kk dk ewrZ :i gSA fyfi fodkl dh eq[;r% fuEu 

voLFkk,¡ ekuh tkrh gS& 

fp=fyfi 

 

çrhdfyfi 

 

Hkkofyfi 

 

/ofufyfi 

 

v{kjkRed  o.kkZRed 

 fyfi ds mn~Hko ,o fodkl esa /oU;kRed ladsrksa dk LFkku lcls vf/kd egRoiw.kZ gS vkt 

ge bUgha /ofu ladsrksa ;k fyfi dk iz;ksx dj jgs gSA /oU;kRed fyfi ladsrksa ;k rks v{kjkRed gksrs 

gSa ;k o.kkZRed@v{kjkRed fyfi esa Loj vkSj O;atu ds ;ksx ls v{kj curs gSA o.kkZRed fyfi esa 

izR;sd o.kZ dk fo'ys"k.k vyx&vyx gks tkrk gSA ;gha ls /oU;kRed izrhdksa us ys[ku i)fr dks 

tUe fn;kA  

nsoukxjh fyfi 

 gekjh ekr`Hkk"kk fgUnh gS vkSj fgUnh dh fyfi nsoukxjh gSA nsoukxjh fyfi dk fodkl Hkh 

czãh fyfi dh ,d 'kk[kk ds :i esa gqvk gSA nsoukxjh ds ukedj.k esa Hkh fo}kuksa dh oSpkfjd 

fHkUurk jgh gS] ^nsoukxjh* vkSj ^ukxjh* nks ukeksa ls tkuh tkus okyh fyfi dk izFke iz;ksx xqtjkr 

ds jktk t;HkV~V ¼lkroha lnh½ ds ,d f'kykys[k esa feyrk gSA 
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nsoukxjh fyfi dk egRo 

 nsoukxjh fyfi vkt lalkj dh lokZf/kd oSKkfud fyfi ekuh tkrh gSA blesa lalkj dh 

yxHkx lHkh Hkk"kkvksa dh /ofu;ksa dks mPpfjr dj ldus dh 'kfDr vkSj {kerk gSA bl fyfi esa tks 

fy[kk tkrk gS] mldk mPpkj.k fcYdqy ogh fd;k tkrk gS] tcfd lalkj dh vU; fdlh fyfi esa 

;g xq.k :i esa ugha feyrkA bl fyfi esa ,d fuf'pr o.kZ dk iz;ksx gh mfpr ekuk x;k gSA blh 

dkj.k nsoukxjh fyfi dks oSKkfud fyfi ekuk tkrk gSA 

ppkZ fcUnq& cPpksa dks v{kjksa dh igpku ,oa 'kq) :i esa i<+uk fdl izdkj fl[kk,xsa\

'kq) :i es a i<+uk 

 fdlh Hkh Hkk"kk dks lh[kus dk izFke lksiku mldh ekSf[kd Hkk"kk gSA Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k 

esa ekSf[kd ;k cksypky dh Hkk"kk dk fo'ks"k egRo gSA yxHkx 5&6 o"kZ dh vk;q esa cPpk tc 

fo|ky; esa dne j[krk gS] rks oks vius lkFk de ls de ekr`Hkk"kk ysdj rks vkrk gh gSA og ml 

Hkk"kk dks vPNh le> vkSj cksy ldrk gSA ekSf[kd Hkk"kk fodkl ds fy, loZizFke f'k{kd dk cPpksa 

ls tqM+ko fo'ks"k :i ls vko';d gSA f'k{kd cPpksa dks cksyus ds vf/kd ls vf/kd volj miyC/k 

djk,aA cPpksa ls tksj ls i<+us dk vH;kl djkuk pkfg,A blds fy, dgkuh] dfork ds ek/;e ls 

cPpksa ds lkFk ckrphr djds muds 'kCn Hk.Mkj dks c<+kuk gksxkA dfork] dgkuh esa D;k&D;k vPNk 

yxk\ dkSu lk ik= vPNk yxk\  

 bl rjg ds iz'uksa ds ek/;e ls cPpksa ds vUnj dh f>>d nwj djds viuh ckr dks LorU= 

:i ls dgus ds fy, izksRlkfgr djuk gksxkA [ksy ds ek/;e ls Hkh cPpksa dks LorU= :i ls cksyus 

dk volj fn;k tk,A ekSf[kd Hkk"kk ds fodkl esa fp= ,d l'kDr ek/;e gSA cPps vusd fp=ksa ls 

ifjfpr gksrs gSaA fp=ksa dh lgk;rk ls v{kjksa dh igpku djus esa cPps #fp ds lkFk lh[krs gSaA 

v{kjksa dh igpku ds lkFk&lkFk 'kq) mPpkj.k djus dk vH;kl djk;k tk,A f'k{kd o.kZekyk fp= 

dks d{kk esa yxkdj vH;kl djk,aA f'k{kd ,d&,d v{kj dk 'kq) mPpkj.k djsa vkSj lHkh cPps 

mlh izdkj cksysaA ;fn cPps 'kq) mPpkj.k u dj jgs gks rks igys d{kk ds cPpksa dh enn ls lq/kkj 

djok,A ;fn cPps 'kq) mPpkj.k ugha dj ik jgs gks rks f'k{kd Lo;a lg;ksx djsaA 

 f'k{kd fofHkUu v{kjksa ds vyx&vyx v{kjdkMZ cPpksa ds lkeus j[kdj 'kCn cuok,a rFkk 

mudk 'kq) mPpkj.k djkrs gq, i<+ok,A 

      $   ,    $ 
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fp= dkMZ ds ek/;e ls Hkh v{kj dkMZ dks j[kokdj mudks i<+ok, tSls&                                      $                 
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iqLrd ds fofHkUu ikBksa es fn;s x;s fp=ksa dks cPpksa dks fn[kkdj mlds fo"k; esa iwNs rFkk mldk 

'kq) mPpkj.k djk,aA 
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ek=k iBu 

 tc cPpk v{kj dks igpku dj 'kq) mPpkj.k ds lkFk i<+us yxs rc cPps dks ek=k dk cks/k 
djk;k tk,A d{kk esa cPpksa dks ek=k fl[kkrs le; ';keiV~V ij v ls v% rd ds v{kj Øekuqlkj 
,d iafDr esa fy[kdj v{kjksa ds uhps mldh ek=k,a fuEukuqlkj fy[ks& 

 v vk b  bZ  m  Å  _  ,  ,s  vks  vkS  va  v% 

& k f h q w ` s S ks kS &a  % 

 f'k{kd izR;sd v{kj dh ek=k dks gLo@nh?kZ mPpkj.k ds lkFk i<s+A vH;kl djkus ds fy, 
ckjh&ckjh cPpksa dks cqykdj muls gj ek=k dks i<+ok;sa rFkk lHkh cPps mldks nksgjk,A ek=k ds 
iz;ksx ds lkFk 'kCn i<+us dk vH;kl djk,A vH;kl djkus esa fuEufyf[kr rkfydk dk iz;ksx dj 
ldrs gSa& 

Loj ek=k 'kCn ek=k ;qDr vU; 'kCn 

v & d y ¾ dy Qy] gy 

vk k d k j ¾ dkj vke] ckx 

b f f i r k ¾ firk fnu] fiu 

bZ h r h j ¾ rhj [khj] ikuh 

m q l q [k ¾ lq[k lqu] cqu 

Å w Q w y ¾ Qwy /kwy] nw/k 

_ ` d `f "k ¾ d`f"k o`{k] d`"kd 

, s [k  s y ¾ [ksy esyk] dsyk 

,s S l Sj¾ lSj iSj] rSj 

vks ks c ks y ¾ cksy xksy] eksj 

vkS kS d kS u ¾ dkSu ekSu] vkSj 

va &a 'k a [k ¾ 'ka[k ia[k] jad 

v % % v r % ¾ vr% ue%] izkr% 

 

 o.kksZa dh lgh&lgh igpku ,oa ek=k Kku gks tkus ij ckjg [kM+h ds chp&chp ds o.kksZa dks 
'kq) mPpkj.k ds lkFk i<+ok,A ckjg&[kM+h&pkVZ ls cPpksa dks o.kZ esa yxs g~Lo ,oa nh?kZ ek=kvksa dh 
igpku gksxhA blds 'kq) mPpkj.k ds lkFk iBu ls ek=k lEcU/kh =qfV;k¡ ugha gksrhA tc cPpk o.kZ 
ek=k ,oa ckjg [kM+h esa iwjh rjg n{k gks tk;sxk rc 'kCn ,oa okD; dk iBu vklkuh ls djus 
yxsxk vkSj mlds mPpkj.k esa 'kq)rk Hkh gksxhA  
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iw.kZfojke] v)Zfojke] ç'uokpd rFkk foLe; lwpd 

fpguksa dks igpkurs gq, ,oa fo"k; oLrq dk vFkZ xzg.k 

djrs gq, i<+uk 

eq[; f'k{k.k fcUnq 

 ys[kd ds Hkkoksa vkSj fopkjksa dks Li"V djus ds fy, ftu fpg~uksa dk iz;ksx okD; vFkok 

okD;ksa esa fd;k tkrk gS] mUgsa fojkefpg~u dgrs gSA 

iw.kZ fojke fpg~u 

v)Zfojke fpg~u 

iz'u okpd fpg~u 

foLe; lwpd fpg~u 

 ^fojke dk 'kkfCnd vFkZ gksrk gS ^Bgjko*A ys[ku euq"; ds 

thou dh ,d fo'ks"k ekufld voLFkk gSA fy[krs le; ys[kd dgha 

FkksM+h nsj :drk gS] Bgjrk gS vkSj dgha iwjk fojke ysrk gSA blh 

dkj.k ys[ku dk;Z esa fojkefpg~uksa dk iz;ksx djuk iM+rk gSA ;fn bu 

fpg~uksa dks mi;ksx u fd;k tk, rks Hkko vFkok fopkj dh Li"Vrk esa ck/kk iM+sxhA ikBd ds Hkko 

cks/k dks ljy vkSj lqcks/k cukus ds fy, fojke fpg~uksa dk iz;ksx gksrk gSA 

ppkZ fcUnq& fojke fpg~u fdrus izdkj ds gksrs gS \

iw.k Zfojke ¼A½ 

 iw.kZfojke dk vFkZ gS& iwjh rjg :duk ;k Bgjuk tgk¡ okD; dh xfr vfUre :i ys ys] 

fopkj dk rkj ,dne VwV tk,] ogk¡ iw.kZfojke dk iz;ksx gksrk gSA tSls& 

;g gkFkh gSA 

og yM+dk gSA 

eSa vkneh gw¡A 

 bu okD;ksa esa lHkh ,d nwljs ls LorU= gSa] lcds fopkj vius esa iw.kZ gSaA ,slh fLFkfr esa 

izR;sd okD; ds vUr esa iw.kZ fojke yxuk pkfg,A 

 dHkh&dHkh fdlh O;fDr ;k oLrq dk ltho o.kZu djrs le;] okD;ka'kksa ds vUr esa] iw.kZ 

fojke dk iz;ksx gksrk gSA tSls& xksjk jaxA flj ij cky u vf/kd cM+s] u vf/kd NksVsA  ;gk¡ O;fDr 

dh eq[k eqnzk dk cM+k gh ltho fp= dqN pqus gq, 'kCnksa rFkk okD;ka'kksa esa [khapk x;k gSA izR;sd 

okD;ka'k vius esa iw.kZ vkSj LorU= gSaA ,slh fLFkfr esa iw.kZ fojke dk iz;ksx mfpr gh gSA 

ppkZ fcUnq& v)Zfojke dk iz;ksx dgk¡ fd;k tkrk gS \
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v)Zfojke & ¼ ( ½ 

1- ;fn ,d okD; ;k okD;ka'k ds lkFk nwljs dk nwj dk lEcU/k crykuk gks rks ogk¡ v)Zfojke dk 

iz;ksx gksrk gSA bl izdkj dh okD; jpuk esa okD;ka'k ,d nwljs ls LorU= gksrs gq, Hkh ,d okD; ds 

vUrxZr gksus ds dkj.k] ,d nwljs ls lEcU/k j[krs gSaA ,sls okD;ka'kksa esa v)Zfojke yxkdj ,d dks 

nwljs ls vyx fd;k tkrk gSA dqN mnkgj.k bl izdkj gSa& 

 d-  og ,d /kwrZ vkneh gS( ,slk mlds fe= Hkh ekurs gSA  

 [k-  ;g ?kM+h T;knk fnuksa rd ugha pgsxh( ;g cgqr lLrh gSA 

2- ;fn iz/kku okD; esa lEc) vU; lgk;d okD;ka'kksa dk iz;ksx fd;k tk, rks v)Zfojke yxkdj 

lgk;d okD;ka'kksa dks vyx fd;k tk ldrk gS tSls& NksVs&NksVs cPps ikuh esa ?kql tkrs gS( ikuh 

mNkyrs gS( rjaxksa ls [ksyrs gSA 

3- lHkh rjg dh fMfxz;ksa ;k mikf/k;ksa ds ys[ku esa v)Zfojke dk iz;ksx gksuk pkfg,A tSls& 

,e0,0(ih0,p0Mh0A 

 vYi fojke vkSj v)Zfojke ds iz;ksx esa dHkh&dHkh my>u vkSj nqfo/kk dh fLFkfr mRiUu gks 

tk;k djrh gSA le> esa ugha vkrk fd okD; jpuk esa vYifojke dk iz;ksx fd;k tk, ;k v)Zfojke 

dkA ,slh voLFkk esa gesa okD; ds ewy Hkkoksa vkSj fopkjksa dks /;ku esa j[kuk gksxkA lkekU;r% 

vYifojke dh vis{kk v)Zfojke esa Bgjko vf/kd gksrk gSA  

ppkZ fcUnq& ç'uokpd fpg~u ls vki D;k le>rs gS \ 

ç'uokpd & ¼\½ 

 ç'uokpd okD; ds vUr esa bl fpg~u dk iz;ksx gksrk gSA tgk¡ iz'u djus ;k iwNs tkus dk 

cks/k gksA tSls& D;k vki fnYyh ls vk jgs gS \ 

tgk¡ fLFkfr fuf'pr u gks] ogk¡ Hkh iz'uokpd fpg~u dk iz;ksx gksrk gSA tSls& vki 'kk;n iVuk ds 

jgus okys gSa \ 

ppkZ fcUnq& foLe;lwpd fpg~u dk iz;ksx dc fd;k tkrk gS \ 

foLe;lwpd& ¼!½

 bldk iz;ksx g"kZ] fo"kkn] foLe;] ?k`.kk] vk'p;Z] d:.kk] Hk; bR;kfn Hkko O;Dr djus ds fy, 

fuEufyf[kr fLFkfr;ksa esa gksrk gS& 

1- vkg~ykn lwpd 'kCnksa] inksa vkSj okD;ka'kksa ds vUr esa bldk iz;ksx gksrk gSA tSls& 

okg! rqEgkjs D;k dgusA 
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2- bZ'oj dks lEcksf/kr djus esa bl fpg~u dk iz;ksx gksrk gSA tSls& 

gs jke! rqe esjk nq%[k nwj djksA 

gs bZ'oj! lcdk dY;k.k gksA 

3- tgk¡ vius ls NksVksa ds izfr 'kqHkdkeuk,¡ vkSj ln~Hkkouk,¡ izdV dh tk,A tSls& fpjathoh gks!] 

;'kLoh gks!] Lusgk'khokZn! 

4- tgk¡ eu dh g¡lh&[kq'kh O;Dr dh tk,A tSls&  

okg! okg!] vkgk!] vjs okg! A 
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vH;kl ç'u 

oLrqfu"B ç'u 

1- nsoukxjh fyfi dk fodkl fdl fyfi ls gqvk gS \ 

 d- [kjks"Bh    [k- czkg~eh 

 x- Qkjlh    ?k- blesa ls dksbZ ugha 

2- fyfi dk lgh Kku ,oa vH;kl dk mn~ns'; fdl Lrj dk gS \ 

 d- izkjfEHkd Lrj   [k- iwoZ ek/;fed Lrj 

 x- mPprj ek/;fed Lrj  ?k- mPp Lrj 

3- fuEufyf[kr esa ls dkSu lk v'kq) mPpkj.k dk dkj.k ugha gS \ 

 d- lqys[k foghurk   [k- /ofu yksi 

 x- /ofu fod`fr    ?k- /ofu foi;Z; 

4- ¼!½ fojke fpg~u dks D;k dgrs gS& 

 d- iz'u okpd    [k- iw.kZ fojke 

 x- vYi fojke    ?k- foLe; lwpd 

vfry?kq mRrjh; ç'u 

1- iw.kZ fojke dk D;k vFkZ gS \ 

2- /ofu&fod`fr ls vki D;k le>rs gS \ 

 y?kq mRrjh; iz'u 

1- v'kq) mPpkj.k ds izeq[k dkj.k D;k gks ldrs gS\ 

2- v'kq) mPpkj.k ds izeq[k fu;e D;k gS \ 

3- v'kq) mPpkj.k dk D;k egRo gS\ 

4- nsoukxjh fyfi dh D;k fo'ks"krk gS \ 

5- çeq[k fojke fpg~uksa dk mnkgj.k lfgr mYys[k dhft, \ 

nh?kZ mRrjh; iz'u 

1- mPpkj.k dh 'kq)rk ls vki D;k le>rs gS\ mPpkj.k dh lkekU; v'kqf);k¡ D;k gks ldrh gS \
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foykse] lekukFkhZ] rqdkUr] vrqdkUr rFkk leku 

/ofu;ksa okys 'kCnksa dks igpkuuk ,oa i<+uk 

eq[; f'k{k.k fcUnq 

foykse ;k foijhrkFkZd 'kCn 

lekukFkZd 'kCn 

rqdkUr] vrqdkUr 

leku /ofu;ksa okys 'kCn 

 Hkk"kk dk Lo:i unh ds ty ds leku lnSo izokge; gksrk gSA ftl izdkj ls unh /kjkry 

ds vuqlkj vius Lo:i dks xzg.k djrh gS] Bhd mlh izdkj ls Hkk"kk Hkh ns'k] dky ,oa lkekftd 

ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj viuk Lo:i xzg.k djrh gSA ;g og 

lk/ku gS ftlds }kjk euq"; vius fopkj nwljksa ij Hkyh&Hkk¡fr 

izdV dj ldrk gS vkSj nwljksa ds fopkj le> ldrk gSA 

mPpkj.k dh n`f"V ls Hkk"kk dh y?kqre bdkbZ /ofu gSA lkFkZd 

/ofu;ksa ds lewg dks 'kCn dgrs gSA 'kCn vFkZ ds Lrj ij Hkk"kk 

dh y?kqre LorU= bdkbZ 'kCn ekuh tkrh gSA /ofu;ksa ¼o.kZ½ ls 'kCn curk gS vkSj 'kCnksa ls okD; dh 

jpuk dh tkrh gSA 'kCnksa dh lkFkZdrk muds iz;ksx ij fuHkZj djrh gSA 

 /ofu;ksa ls cus 'kCnksa ds gesa fHkUu&fHkUu :i izkIr gksrs gSa ftuesa foykse] lekukFkhZ] rqdkUr] 

vrqdkUr ,oa leku /ofu;k¡ izeq[k :i ls mYys[kuh; gSaA  

foykse ;k foijhrkFkZd 'kCn 

 foykse 'kCn dk vFkZ gS mYVkA fdlh 'kCn dk mYVk vFkZ crkus okyk 'kCn mldk foykse 

dgykrk gSA foijhrkFkZd ;k foykse 'kCnksa dh jpuk dbZ izdkj ls gksrh gS& dHkh iw.kZr;k dksbZ fHkUu 

'kCn foijhr vFkZ esa iz;qDr gksrk gS vkSj dHkh ewy 'kCn esa gh milxZ yxkdj foijhr vFkZ nsus okys 

'kCn cuk fy, tkrs gSaA ;gk¡ /;ku nsus dh ckr ;g gS fd laKk 'kCn dk foijhrkFkZd laKk gks vkSj 

fo'ks"k.k dk foijhrkFkZd fo'ks"k.kA 

ppkZ djs a& çf'k{kqvksa ls foykse 'kCn dh vo/kkj.kk dks mnkgj.kksa ds ek/;e ls Li"V djk;k tk;A 

 

'kCn foijhrkFkZd 'kCn 'kCn foijhrkFkZ 'kCn 

vukFk lukFk vuqdwy çfrdwy 

voufr mUufr vkfLrd ukfLrd 

vUrjax cfgjax vkyksd vU/kdkj 

vYiK cgqK vk; O;; 
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vYik;q nh?kkZ;q vUr vkfn 

ve`r fo"k vekoL;k iwf.kZek 

vfro`f"V vuko`f"V vLr mn; 

vej eR;Z vuqykse izfrykse 

vis{kk mis{kk vieku lEeku 

vxzt vuqt vk/kqfud  izkphu 

v/ke mRre vkfoHkkZo frjksHkko 

vK foK] izK vk'kk fujk'kk 

vxe  lqxe vknku iznku 

vofu vEcj vk;kr fu;kZr 

vknzZ 'kq"d vkdk'k ikrky 

bgyksd ijyksd bPNk vfuPNk 

b"V vfu"V bZn eqgjZe 

bZ'oj tho b/kj m/kj 

bfr vkfn] vFk midkj vidkj 

mRd"kZ vid"kZ mRre v/ke 

mifj v/k% mYykl fo"kkn 

milxZ izR;; ,d= fodh.kZ 

mxz lkSE; ,s'o;Z vuS'o;Z 

dhfrZ vidhfrZ dBksj] ddZ'k dksey 

d#.k fu"Bqj d`rK d`r/u 

dfu"B T;s"B Ø; foØ; 

T;ksfr re taxe LFkkoj 

Tokj HkkVk ty LFky 

rki  'khr frfej izdk'k 

rhoz eUn rqdkUr vrqdkUr 

rjy Bksl frDr e/kqj 

uwru iqjkru funksZ"k lnks"k 
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U;wu vf/kd fuekZ.k fouk'k 

fuUnk Lrqfr fueZy efyu 

fuj{kj lk{kj uhjl ljl 

if.Mr ew[kZ ijekFkZ LokFkZ 

i{k foi{k i#"k dksey 

izy; l`f"V iz/kku xkS.k 

izo`fRr fuo`fRr izkphu uohu] vokZphu 

çR;{k ijks{k iz'kalk fuUnk 

iki iq.; iq"V {kh.k] viq"V 

ijkFkZ LokFkZ ifjJe foJke 

iqjLdkj n.M] frjLdkj ijrU= LorU= 

cU/ku eqfDr] eks{k cfgjax vUrjax 

ckg~; vH;Urj ck<+ lw[kk 

ccZj lH; ckgj vUnj 

Hkwxksy [kxksy Hkw"k.k dqHkw"k.k 

Hkko vHkko HkkSfrdrk vk/;kRe 

eaxy veaxy ean 'kh?kz 

fe= 'k=q ewd okpky 

egkRek nqjkRek] rqPNkRek egk;ksxh egkHkksxh 

e/kqj dVq eku vieku 

e`R;q thou eqn`y dBksj 

;ksxh Hkksxh ;'k vi;'k 

;q) 'kkfUr ;ksX; v;ksX; 

jktk jad] iztk jkx }s"k] fojkx 

jksxh fujksxh jk"Vªizse jk"Vªnzksg 

y?kq nh?kZ] xq# ykSfdd vykSfdd] ikjykSfdd 

ysu nsu yksd ijyksd 

fyf[kr ekSf[kd yqIr O;Dr 

Downloaded From www.dietmathura.org



46 

 

olUr ir>j oj o/kw 

ojnku Jki] vfHk'kki okpky ewd 

oknh izfroknh fo'ks"k lkekU;] lk/kkj.k 

fo/kok l/kok ofj"B dfu"B 

fons'kh Lons'kh oSeuL; eS=h] lkSeuL; 

foLr`r laf{kIr fo"k ve`r 

fof/k fu"ks/k] fo#) ohj dk;j 

O;f"V lef"V fo"kkn g"kZ 

le fo"ke lxq.k fuxqZ.k 

ltho futhZo lcy nqcZy 

ljy dqfVy] oØ lkFkZd fujFkZd 

la;ksx fo;ksx lEeku vieku 

lqxU/k nqxZU/k lqyHk nqyZHk 

'kq"d vknzZ]ue 'khr m".k 

'kks"kd iks"kd 'kksd g"kZ 

Jhx.ks'k bfrJh J)k ?k`.kk 

';kek xkSjh jktk jkuh 

  

lekukFkZd 'kCn     

 leku vFkZ j[kus okys 'kCn lekukFkZd vFkok i;kZ;okph 'kCn dgykrs gSaA fgUnh ds 

i;kZ;okph 'kCn laLd`r ds rRle 'kCn gSa] ftUgsa fgUnh Hkk"kk us T;ksa dk R;ksa xzg.k dj fy;k gSA bu 

'kCnksa esa vFkZ dh lekurk gksrs gq, Hkh buds iz;ksx ,d rjg ds ugha gSaA ;s 'kCn vius esa brus iw.kZ 

gSa fd ,d gh 'kCn dk iz;ksx lHkh fLFkfr;ksa esa vkSj lHkh LFkyksa ij vPNk ugha yxrk dgha dksbZ 'kCn 

Bhd cSBrk gS vkSj dgha dksbZA izR;sd 'kCn dh egRrk fo"k; vkSj LFkku ds vuqlkj gksrh gSA 

 mnkgj.k Lo:i dqN i;kZ;okph fuEufyf[kr gSa& 

vj.;&  ou] fofiu] dkuu] taxy] vVohA 

vax&  ru] dysoj] nsg] dk;k] 'kjhjA 

vfXu&  vkx] vuy] ikod] ngu] gqrk'kuA 
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v'o&  g;] ckft] ?kksVd] rqjax] ?kksM+k] lSa/koA 

vk¡[k&  ykspu] us=] u;u] p{kq] n`x] vf{k] vEcd] n`f"V] foykspuA 

vke&  vkez] pwr] jlky] ve`rQy] lgdkjA 

vkdk'k& uHk] vEcj] O;kse] xxu] vuUr] vkleku] vHkzA 

vkuUn& eksn] lq[k] pSu] izlUurk] izeksn] g"kZ] mYyklA 

bPNk&  dkeuk] vfHkyk"kk] vkdka{kk] ykylk] euksjFk] pkg] Li`gkA 

bUnz&  lqjifr] 'kphifr] e/kok] 'kd] iqjUnj] nsojkt] otz/kj] vejifr] okloA 

buke&  migkj] iqjLdkj] ikfjrksf"kdA  

bUnz/kuq"k& 'kØpki] lIrd.kZ /kuq] bUnz/kqu] lqjpki] /kuqdA 

bZ'oj&  Hkxoku] ijes'oj] ijekRek] izHkq] nhukukFk] bZ'k] txrizHkq] vt] txnh'k] txUukFkA 

bZekunkjh& fu"diVrk] fu'Nyrk] n;urjh] lnk'k;rkA 

bZ";kZ&  eRlj] tyu] Mkg] dq<+u] }s"k] Li/kkZA 

bZ[k&  xUuk] Å[k] jlky] jln] jlMaMA 

mRd"kZ&  mUufr] mUes"k] mRFkku] vH;qn;] vkjksg] p<+ko] mBkoA 

mRre&  cf<+;k] mRd`"V] Js"B] izoj] izd`"VA 

miek&  lkn`';] feyku] lekurk] rqyukA 

miokl& fujkgkj] ozr] vu'ku] Qkdk] ya?kuA 

mRlkg& tks'k] gkSlyk] meax] lkglA 

mYyw&  dkSf'kd] mywd] y{ehokguA 

ÅtkZ&  'kfDr] vkst] LQwfrZA 

Å"ek&  riu] m".krk] rki] xehZ] rkoA 

Å¡V&  yEcks"B] egkxzho] m"VªA 

Å¡pk&  mPp] Å/oZ] Åij] rqax] mUur] xxupqEch] yEck] 'kh"kZLFkA 

_f)&  lEiUurk] c<+rh] c<+ksRrjh] o`f)] le`f)A 

_f"k&  eqfu] euh"kh] lUr] egkRek] lk/kqA 

,drk&  ,d:irk] ,dlw=rk] ,sD;] vHksnA 

,glku& vuqxzg] d`rKrk] vkHkkjA 

,s'k&  foykl] ,s¸;k'kh] lq[k&pSuA 
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,s'o;Z&  oSHko] lEink] lEiUurk] le`f)] Jh] lEifRrA 

vkst&  cy] rkdr] tksj] ne] ijkØe] 'kfDr ÅtkZA 

vksl&  rq"kkj] fged.k] fgefcUnq] rqfgud.kA 

vkS"kf/k&  Hks"kt] nok] nokbZ] vkS"k/k] jlk;uA 

vkSj&  vf/kd] T;knk] c<+djA 

dey&  ljkst] tyt] iadt] vjfoUn] in~e] dat] 'krny] vEcqt] ljflt] ufyu] uhjt] 

  mRiy] dqoy;] bUnhoj] 'kri=] jktho] ik;ks/k] iq.Mjhd] okfjt] ljks:g] dksdunA 

diM+k&  oL=] iV] olu] vEcj] phjA 

dYio`{k& lqjr#] gfjpUnu] eUnkj] ikfjtkr] nsoo`{k] dYir#] dYi'kky] dYinqzeA 

dkenso& enu] euksHko] ekj] euflt] eUeFk] dUniZ] vuax] jfrifr] eukst] edj/ot]  

  iq"i/kUokA 

dkfrZds;& dqekj] "kMkuu] 'kjHko] LdanA 

dqcsj&  ;{kjkt] /kun] /kukf/ki] jktjkt] /kus'k] fdUujs'k] /kuifr] vyads'k] /kuiky] u`ijkt] 

  /kus'oj] vf/kifrA 

[kx&  fogx] fogax] i{kh] ia{kh] f}t] fpfM+;k] 'kdqfu] i[ks:A 

[ky&  nq"V] v/ke] ikej] uhp] 'kB] nqtZu] dqfVy] /kwrZ] u`'kalA 

x.ks'k&  yEcksnj] ,dnUr] ew"kdokgu] xtkuu] fouk;d] x.kifr] fo?u&fouk;d] xkSjhlqr] 

  egkdk;A 

xaxk&  HkkxhjFkh] lqjlfj] nsolfj] f=iFkxk] unh'ojh] nsounh] eUnkfduh] vyduUnk]  

  fo".kqinhA 

x`g&  ?kj] lnu] Hkou] efUnj] /kke] fudsru] fudsr] vky;] fuy;] xsg] 'kkyk] vkxkj] 

  vkf'k;kuk] edku] vkoklA 

xk;&  xkSjh] xÅ] xb;k] /ksuq] Hknzk] nksX/kh] xkS] lqjfHkA 

?kM+k&  ?kV] dy'k] daqHk] xxjk] xxjhA 

?kqeDdM+& jerk] lSykuh] i;ZVd] ?kqeUrw] fopj.k'khy] ;k;kojA 

pUnzek&  fu'kkukFk] bUnq] 'kf'k] 'k'kkad] lq/kkdj] pk¡n] fgeka'kq] lq/kka'kq] lq/kk/kj] jkds'k] 

lkjax]   fu'kkdj] e;ad] dykfuf/k] fo/kqA 

p{kq&  vk¡[k] u;u] us=] n`x] ykspu] vf{kA 

pk¡nh&  jtr] :ik] jkSI;] xkr:i] pUnzgkl] :id] #De] ukS/kA 
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pk¡nuh&  pfUnzdk] dkSeqnh] T;ksRluk] pUnzdykA 

ty&  ikuh] okfj] uhj] lfyy] vEcq] rks;] i;] /kujl] 'kEcj] loZeq[k] mnd] thou] ve`r] 

  es?kiq"iA 

thHk&  ftg~ok] jluk] jlKk] papykA 

txr&  fo'o] lalkj] Hko] tx] yksd] nqfu;k] Hkqou] e`R;yksdA 

ryokj& vfl] d`ik.k] [kM~x] pUnzgkl] djoky] 'kE'khjA 

r#.kh&  ;qorh] lqUnjh] ;kSouorh] uo;qorh] izenk] je.khA 

rkykc&  rM+kx] lj] tyk'k;] dklkj] rky] ljlh] iq"dj] ljksoj] iks[kjA 

re &  frfej] vU/kdkj] /okUr] v¡/ksjkA 

fnu&  oklj] fnol] fnok] okjA 

nw/k&  {khj] i;] xksjl] ih;wl] nqX/kA 

fnukad& rkjh[k] frfFk] fefrA 

unh&  lfjrk] fu>Zfj.kh] rjafx.kh] rjuh] lzksrfLouh] ygjh] vkixk] fuEuxkA 

fu;fr&  HkkX;] izkjC/k] fof/k] Hkkoh] nSO;] gksuh] fdLerA 

fu.kZ;&  fu'p;] fu"d"kZ] QSlyk] ifj.kkeA 

uSlfxZd& izkd`frd] LokHkkfod] okLrfodA 

ifr&  HkrkZ] oYyHk] Hkrfj] vk;Ziq=] Lokeh] ukFk] izk.kfiz;] bZ'kA 

ioZr&  Hkw/kj] 'kSy] vpy] egh/kj] fxfj] ux] Hkwfe/kj] rqax] vfnz] igkM+A 

if.Mr& lq/kh] fo}ku~] dksfon] cq/k] /khj] euh"kh] izkKA 

iq=&  ru;] lqr] csVk] yM+dk] vkRet] ruqtA 

iq=h&  ru;k] lqrk] csVh] vkRetk] nqfgrk] ufUnuh] ruqtkA 

i`Foh&  Hkw] byk] Hkwfe] /kjk] mohZ] /kjrh] /kfj=h] /kj.kh] olq/kk] olqU/kjkA 

fctyh& papyk] piyk] fo|qr] lkSnkeuh] nkfeuh] rfM+r~] {k.kizHkkA 

o`{k&  r#] nqze] ikni] foVi] vxe] isM+] xkNA 

eNyh&  eRL;] >[k] ehu] tythou] lQjhA 

egknso& 'kEHkq] bZ'k] i'kqifr] f'ko] egs'oj] 'kadj] pUnz'ks[kj] Hko] Hkwrs'k] fxjh'k] gj] f=ykspuA 

es?k&  ?ku] ty/kj] okfjn] ckny] uhjn] okfj/kj] i;ksn] vEcqn] i;ks/kjA 

jkf=&  'koZjh] fu'kk] jkr] jSu] jtuh] ;kfeuh] f=;kek] foHkkojh] {k.knkA 
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jktk&  u`i] Hkwi] eghi] eghifr] ujifr] ujs'k] Hkwifr] jko] lezkV~A 

fo".kq&  x:M+/ot] tuknZu] pØikf.k] eqdqUn] ukjk;.k] nkeksnj] ds'ko] ek/ko] xksfoUn]  

  y{ehifr] foHkqA 

ljLorh& Hkkjrh] Hkk"kk] okd~] fxjk] 'kkjnk] oh.kkikf.k] okxh'kkA 

liZ&  vfg] Hkqtax] fo"k/kj] O;ky] Quh] mjx] ukx] lk¡iA 

leqnz&  lkxj] tyf/k] ikjkoj] flU/kq] unh'k] i;ksf/k] v.kZo] i;ksfuf/k] jRukdj] okjh'k] uhjf/k] 

  ty/kkeA 

lksuk&  lqo.kZ] Lo.kZ] dapu] gkVd] dud] fgj.;] gse] tkr:iA 

lw;Z&  ekrZ.M] fnudj] jfo] HkkLdj] ejhph] izHkkdj] lfork] irax] fnokdj] gal] vkfnR;] 

  Hkkuq] va'kqekyhA 

flag&  'kknZwy] O;k?kz] iapeq[k] e`xjkt] ex̀sUnz] ds'kjh] dsgjh] ds'kh] egkohjA 

L=h&  ukjh] ofurk] efgyk] dkUrk] je.khA 

çf'k{kqvksa ls lekukFkhZ 'kCnksa dh egRrk ij lkewfgd ppkZ dh tk;A  

rqdkUr] vrqdkUr 

 in ds vUr esa v{kjksa esa tks lerqY;rk ik;h tkrh gS] mUgsa ^rqd* dgrs gSA rqd dk vFkZ gS& 

vUR; o.kksZa dh vko`fRrA ;s nks izdkj ds gksrs gSa& 1- rqdkUr 2- vrqdkUr 

rqdkUr& rqd okys 'kCn ^rqdkUr* dgykrs gSaA 

vrqdkUr& rqd ghu 'kCn ^vrqdkUr* dgykrs gSaA 

çf'k{kqvksa ls rqdkUr ,oa vrqdkUr esa vUrj Li"V djus ds fy, lkewfgd ppkZ&ifjppkZ djk,aA    

rqdkUr 

 buds mPpkj.k esa rqd dh iz/kkurk jgrh gS] ftlls budk mPpkj.k NUnc) gks tkrk gSA 

bldk iz;ksx izk;% dkO; jpukvksa esa gksrk gSA buds mnkgj.k Lo:i dqN 'kCn fuEufyf[kr gSa& 

uV  dke  ek;k  ugk;k  dgk¡ 

[kV  nke  [kk;k  cgk;k  ogk¡ 

>V  uke  lk;k  pyk;k  tgk¡ 

iV  'kke  yk;k  euk;k  ;gk¡ 

u"V  ekbZ  vk;h  tUrj  jks;k 

Downloaded From www.dietmathura.org



51 

 

d"V  HkkbZ  nk;h  eUrj  [kks;k 

uksad  vlyh  ikuh  d.Mk  lq[k 

>ksad  udyh  ukuh  M.Mk  nq[k 

tSls&  

esjh Hko ck/kk gjkS] jk/kk ukxfj lksbA 

tk ru dh >kbZa ijs] L;keq gfjr nqfr gksbAA      ¼fcgkjh½ 

   dhjfr Hkfufr Hkwfr Hkfy lksbZA 

   lqjlfj le lc dg¡ fgr gksbZAA    ¼rqylhnkl½ 

tnfi lqtkfr lqy{kuh] lqcl ljl lqo`RrA 

Hkw"k.k fcuq u fcjktbZ] dfork cfurk fe=AA         ¼ds'konkl½ 

   ck¡/kk Fkk fo/kq dks fdlus bu dkyh tathjksa lsA 

   ef.k okys Qf.k;ksa dk eq[k D;ksa Hkjk gqvk gS ghjksa lsAA ¼t;'kadj izlkn½ 

rqe Hkwy x, iq#"kRo&eksg esa dqN lRrk gS ukjh dhA 

lejlrk gS laca/k cuh vf/kdkj vkSj vf/kdkjh dhAA     ¼t;'kadj izlkn½ 

   th.kZ ckgq gS 'kh.kZ 'kjhj 

   rq>s cqykrk d`"kd v/khj 

   , foIyo ds ohj!     ¼fujkyk½ 

fo;ksxh gksxk igyk dfo vkg ls mitk gksxk xkuA 

fudydj vk¡[kksa ls pqiiki cgh gksxh dfork vutkuAA      ¼lqfe=kuUnu iar½ 

 

   mijksDr inksa ds vfUre 'kCn rqdkUr 'kCn gSA ;s Hkk"kk esa rqdcUnh ds dke vkrs gSaA 

vrqdkUr 

 blds inksa esa vfu;fer] vleku] LoPNUn xfr vkSj Hkkokuqdwy ;fr fo/kku gksrk gSA bldk 

dksbZ fu;e ugha gSA ;g ,d izdkj dk y;kRed dkO; gS] ftlesa i| dk izokg visf{kr gSA fujkyk 

ls ysdj ^u;h dfork* rd fgUnh dfork esa bldk vR;f/kd iz;ksx gqvk gSA vk/kqfud dfork 

T;knkrj blh esa fy[kh tk jgh gSA tSls& 

og rksM+rh iRFkj] 

ns[kk eSus mls] 
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bykgkckn esa iFk ij      ¼fujkyk½ 

   ge fugkjrs :i] 

   dk¡p ds ihNs 

   gk¡Q jgh eNyhA  ¼vKs;½ 

;g nhi vdsyk Lusg Hkjk] 

gS xoZ Hkjk enekrkA 

ij bldks Hkh iafDr ns nksA ¼vKs;½ 

   vc vfHkO;fDr ds lkjs [krjs 

   mBkus gh gksaxsA 

   rksM+us gksaxs eB vkSj x<+ lHkhA  ¼eqfDrcks/k½ 

ckr cksysxh 

ge ugha] 

Hksn [kksysxh 

ckr ghA   ¼'ke'ksj cgknqj flag½ 

   esjh fuxkg esa  

   u dksbZ NksVk gS 

   u cMk gS 

   esjs fy, gj vkneh ,d tksM+h twrk gSA 

   tks esjs lkeus ejEer ds fy, [kM+k gSA ¼lqnkek ik.Ms ^/kwfey*½ 

eSa u;k dfo gw¡] 

blh ls tkurk gw¡ 

lR; dh pksV cgqr xgjh gksrh gSA  ¼losZ'oj n;ky lDlsuk½ 

 

 vk/kqfud fgUnh dfork ds vk/kkj ij ,d rhljs izdkj ds NUn dks ekU;rk feyh ftls ^eq¶r

NUn* dgk x;kA mijksDr inksa dh ;g fo'ks"krk gS fd muds pj.kksa esa o.kksZa ,oa ek=kvksa dk /;ku u 

j[k djds cfYd y; dk fo/kku fd;k x;k gSA 
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leku /ofu;ksa okys 'kCn 

 fgUnh esa cgqr ls 'kCn ,sls iz;qDr gksrs gSa ftudk mPpkj.k leku gksrk gS ijUrq muds vFkZ 

fHkUu&fHkUu gksrs gSA bl izdkj ds 'kCnksa dks ^;qXe 'kCn* ;k ^leksPpfjrizk; fHkUukFkZd 'kCn* dgrs 

gSaA 

tSls& vfy vkSj vyh 'kCnksa dk mPpkj.k ,d leku gS] ijUrq vfy dk vFkZ gS HkkSajk vkSj vyh dk 

vFkZ gS l[khA 

 nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd ,sls 'kCn] ftudh orZuh esa FkksM+k vUrj gksus ds dkj.k 

lekurk dk vkHkkl gksrk gS ijUrq vFkZ dh n`f"V ls muesa dksbZ lekurk ugha gksrh gS] leksPpfjr 

fHkUukFkZd 'kCn dgykrs gSaA buds dqN mnkgj.k bl izdkj gSa& 

'kCn vFkZ 'kCn vFkZ

vxe nqyZHk vkxe mRifRr] 'kkL= 

vUr lekIr vUR; vfUre 

val dU/kk va'k Hkkx] fgLlk 

vuy vfXu vfuy ok;q 

vUu vukt vU; nwljk 

voyEc lgkjk vfoyEc 'kh?kz 

v.kq d.k vuq ,d milxZ] ihNs 

vfHkjke lqUnj vfojke yxkrkj] fujUrj 

vkfn vkjEHk] bR;kfn vknh vH;Lr] vnjd 

vof/k dky] le; vo/kh vo/k dh Hkk"kk  

vHk; fuHkZ; mHk; nksuksa 

vtZu laxzg vpZu iwtk 

vaxn cktwcUn vxn jksxjfgr 

v{k /kqjh ;{k ,d nso;ksfu 

vCt dey vCn ckny] o"kZ 

vfj 'k=q vjh lEcks/ku ¼L=h ds fy,½ 

vFkd fcuk Fkds gq, vdFk tks dgk ugha tk, 

vfr nq%[kh vknZz xhyk 

vk;r ledks.k prqHkZqt vk;kr ckgj ls vkuk 

b= lqxU/k brj nwljk 

midkj HkykbZ vidkj cqjkbZ 
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_r lR; _rq ekSle 

dqy oa'k dwy fdukjk 

deZ dk;Z Øe flyflyk 

d`fr jpuk d`rh fuiq.k] iq.;kRek 

d`fRr e`xpeZ dhfrZ ;'k 

d`r fd;k gqvk Øhr [kjhnk gqvk 

dyh v/kf[kyk Qwy dfy dfy;qx 

d`ik.k dVkj d`i.k datwl 

dih f?kjuh dfi cUnj 

djdV dwM+k ddZV dsadM+k 

dfVc) rS;kj] dej ck¡/ks dfVcU/k dejcUn] dj/kuh 

d`'kkuq vkx d`"kk.k fdlku 

dks'k 'kCn laxzg dks"k [ktkuk 

ds'k cky dsl eqdnek 

dfi'k eVeSyk dih'k guqeku] lqxzho 

[kkn Qly gsrq moZjd [kk| [kkus ;ksX; 

[kksyuk ca/ku ls eqDr djuk [kkSyuk mcyuk 

x.k lewg x.; fxuus ;ksX; 

xzg lw;Z] pUnz vkfn x`g ?kj 

xqM+ 'kDdj xw<+ xEHkhj 

xV~Vk dykbZ xV~Bk xB~Bj 

fpj iqjkuk phj diM+k 

pwj d.k] pw.kZ pwM+ pksVh] flj 

pwr vke dk isM+ P;qr fxjk gqvk] ifrr 

pØokr co.Mj pØokd pdok i{kh 

txr dq,¡ dk pkSrjk txr~ lalkj 

tyt dey tyn ckny 

Vqd FkksM+k Vwd VqdM+k 

VksVk ?kkVk VksaVk cUnwd dk dkjrwl 

MhB n`f"V <hB fuMj 

rM+kd tYnh rM+kx rkykc 

rjf.k lw;Z rj.kh uko 

rØ eV~Bk rdZ cgl 
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rjh xhykiu rfj uko 

rqjax ?kksM+k rjax ygj 

nkj L=h }kj njoktk 

fnu fnol nhu xjhc 

nk# ydM+h nk: 'kjkc 

neu nckuk nkeu vk¡py] Nksj 

na'k Mad] dkV n'k n'k vad 

uhj ty uhM+ ?kksalyk 

fu;r fuf'pr fu;fr HkkX; 

uhjt dey uhjn ckny 

fu>Zj >juk futZj nsork 

fu'kkdj pUnzek fu'kkpj jk{kl 

ukjh L=h ukM+h uCt 

fulku >.Mk fu'kku fpUg 

i#"k dBksj iq#"k enZ] uj 

izlkn d`ik] Hkksx izklkn egy 

izcy 'kfDr'kkyh izoj Js"B] xks= 

ikl utnhd ik'k cU/ku 

ikuh ty ikf.k gkFk 

ikou  ifo= iou ok;q 

cfy cfynku cyh ohj 

cgu Hkfxuh ogu <ksuk 

cy rkdr oy es?k 

cqjk [kjkc cwjk 'kDdj 

Hkou egy] ?kj Hkqou lalkj 

ewy tM+ ewY; dher 

en vgadkj] u'kk e| 'kjkc 

es?k ckny es/k ;K 

ef.k jRu e.kh liZ 

ekal xks'r ekl eghuk 

jad nfjnz jax o.kZ 

jx ul jkx y; 

jr yhu jfr dkenso dh iRuh] izse 
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y{; mn~ns';] fu'kkuk y{k yk[k 

yksd lalkj yksx euq"; 

yksVk tyik= ykSVk okil 

yo.k ued you [ksrh dh dVkbZ 

foRr /ku o`Rr xksykdkj] NUn 

okn rdZ] fopkj ok| cktk 

o`Ur M.By o`Un lewg 

ladj fefJr 'kadj egknso 

lj rkykc] flj 'kj ck.k] rhj 

'kwj ohj lqj nsork] y; 

lqr csVk lwr lkjFkh] /kkxk 

'koZ f'ko loZ lc 

lax lkFk la?k lfefr 

'kc jkr 'ko yk'k 

'kwd tkS 'kqd lqXxk 

f'k[kj pksVh 'ks[kj flj 

'kkL= lS)kfUrd fo"k; 'kL= gfFk;kj 

gfj fo".kq gjh gjs jax dh 

gy~ 'kq) O;atu gy [ksr tksrus dk vkStkj 

 

çf'k{kqvksa dks leku /ofu;ksa okys 'kCnksa dks vyx&vyx mnkgj.kksa }kjk Li"V djk;k tk;A 
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vH;kl ç'u 

oLrqfu"B ç'u 

1- dksey dk foykse 'kCn gksxk& 

 d- dBksj    [k- eqyk;e 

 x- Li'kZ esa cqjk    ?k- Li'kZ esa vPNk 

2- x.ks'k dk lekukFkhZ 'kCn gS& 

 d- yEcksnj    [k- 'kEcj  

 x- daqHk     ?k- dykfuf/k 

3- vxe dk vFkZ gS& 

 d- 'kkL=    [k- nqyZHk 

 x- mRifRr    ?k- mi;qZDr esa ls dksbZ ughaA 

4- ^esjh Hko ck/kk gjkS] jk/kk ukxfj lksbA* izLrqr iafDr ds jpukdkj dkSu gSa \ 

 d- dchj    [k- rqylh 

 x- fujkyk    ?k- fcgkjh 

vfry?kq mRrjh; ç'u 

1- vj.; ds rhu i;kZ;okph 'kCn fyf[k,A 

2- Hkwxksy ,oa okpky ds foykse 'kCn crkb,A 

3- val vkSj va'k ds vUrj dks Li"V dhft,A 

y?kqmRrjh; ç'u 

1- vfXu] x.ks'k] dey] ;equk] ok;q rFkk fo|qr ds i;kZ;okph 'kCn fyf[k,A 

2- voufr] vknzZ] uwru] izR;{k] 'khr ds foykse 'kCn fyf[k,A 

nh?kZmRrjh; ç'u 

1- foykse 'kCn ,oa lekukFkhZ 'kCnksa dh vo/kkj.kk dks Li"V dhft, ,oa buds ik¡p&ik¡p mnkgj.k 

nhft,A 

2- rqdkUr ,oa leku izrhr gksus okys fHkUukFkZd 'kCnksa ls vkidk D;k vfHkizk; gS\ buds ik¡p&ik¡p 

mnkgj.k nhft,A 

Downloaded From www.dietmathura.org



eq[; f'k{k.k fcUnq 

fyfi ladsr 

fyfi dh fo'ks"krk,¡ 

Loj 

ek=k,¡ 

O;atu 

O;atu ds ys[k&Hksn 

la;qDrk{kj 

fyfi ladsrksa] Loj] O;atu] ek=k,a] la;qDr o.kksZa dks 

lqMkSy rFkk vkd"kZd :i eas fy[kuk 

 Hkk"kk Hkkoksa ,oa fopkjksa dks vfHkO;Dr djus dk ek/;e gS rFkk ftu fpUgksa ds }kjk Hkk"kk 

nh?kZdky rd lqjf{kr jgrh gS os fpUg ^fyfi* dgykrs gSa vFkkZr~ ^fyfi* 

dk vFkZ fyf[kr fpUgksa dh ml O;oLFkk ls gS] ftlds }kjk Hkk"kk dks 

vfHkO;Dr fd;k tkrk gSA 

izf'k{kqvksa ls Hkk"kk ,oa fyfi esa lEcU/kksa ij ppkZ dhft,A 

 vius ewy :i esa Hkk"kk /ofu ij vk/kkfjr gSA Hkk"kk lhfer vkSj 

O;Dr /ofu;ksa dk uke gS] ftUgsa ge vfHkO;fDr ds fy, laxfBr djrs 

gSaA /ofu;k¡ gh mPpfjr gksrh gSa vkSj lquh tkrh gSA og dsoy rHkh lquh 

tk ldrh gS tc cksyh tkrh gS rFkk ogha rd lquh tk ldrh gS tgk¡ 

rd vkokt tk ldrh gSA Hkk"kk dks dky vkSj LFkku ds ca/ku ls fudkyus ds fy, fyfi dk tUe 

gqvkA fu'p; gh fyfi dk fodkl Hkk"kk ds fodflr gks tkus ds ckn gh gqvk gksxkA 

 Hkk"kk vkSj fyfi dk lEcU/k ;g gS fd Hkk"kk vius ewy :i esa /ofu;ksa ij vk/kkfjr gS] fyfi esa 

mu /ofu;ksa dks js[kkvksa }kjk O;Dr djrs gSaA 

 fHkUu&fHkUu ns'kksa dh Hkk"kk rFkk fyfi fHkUu&fHkUu gqvk djrh gSA dHkh&dHkh ,d gh ns'k esa 

vusd Hkk"kk vkSj vusd fyfi;k¡ iz;ksx esa ykbZ tkrh gSaA  Hkkjr ,d fo'kky ns'k gS ftlesa caxyk] 

ejkBh] rfey] rsyxw] fgUnh] ey;kye bR;kfn vusd Hkk"kk,a] fy[kh ,oa cksyh tkrh gSaA buesa fgUnh 

gekjh ^jk"VªHkk"kk* gS vkSj bldh fyfi nsoukxjh fyfi dgykrh gS] vFkkZr~ fgUnh Hkk"kk dh o.kZ&ekyk 

ftl fyfi esa fy[kh tkrh gS] mldk uke] nsoukxjh fyfi** gSA blds vius fyfi ladsr gSaA 

fyfi ladsr 

 blesa X;kjg Loj vkSj bdrkyhl O;atu gSaA O;atu ds lkFk Loj dk la;ksx gksus ij Loj dk 

tks :i gksrk gS] mls ek=k dgrs gSa] tSls& 

 v vk b bZ m  Å _  ,  ,s  vks  vkS 

  k f h q w ` s S ks kS 

 d  dk fd dh dq dw d` ds dS dks dkS 
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 blesa ^v* ds fy, dksbZ ek=k fuf'pr ugha gSA tc ;g O;atu ds lkFk fey tkrk gS rc 

O;atu ds uhps dk fpUg~ ¼ ~ ½ ugha fy[kk tkrk( tSls&  

 d~ $ v ¾ d  [k~ $ v¾[k  x~$v¾ xA 

vk ¼k½] bZ ¼ h½] vks ¼ ks½ vkSj ¼ kS½ dh ek=k,¡ O;atu ds ckn tksM+h tkrh gSa ¼tSls& dk] dh] dks] dkS½] 

b ¼f ½  dh ek=k O;atu ds igys] , ¼ s½ vkSj ,s ¼  S ½ dh ek=k,¡ O;atu ds Åij rFkk ¼  q ½] Å  

¼ w ½ _ ¼ ` ½ ek=k,¡ uhps yxkbZ tkrh gSaA 

^j* O;atu esa ^m* vkSj ^Å* ek=k,¡ vU; O;atuksa dh rjg u yxkbZ tkdj bl rjg yxkbZ tkrh gSa& 

j~$m¾ #  j~$Å¾ : 

vuqLokj ¼ a ½  vkSj folxZ ¼ % ½ Øe'k% Loj ds Åij ;k ckn esa tksM+s tkrs gSa( tSls v$a¾ vaA 

d~$va¾ daA  v$ %¾v%A   d~$v%¾d%A 

Lojksa dh ek=kvksa rFkk vuqLokj ,oa folxZlfgr ,d O;atu o.kZ esa ckjg :i gksrs gSaA bUgsa^ ckjg[kM+h* 

dgrs gSa( tSls& 

 d dk fd dh dq dw ds dS dks dkS da d%A O;atu nks rjg ls fy[ks tkrs gSa& [kM+h ikbZ ds 

lkFk vkSj fcuk [kM+h ikbZ dsA 

³ N V B M < n j fcuk [kM+h ikbZ okys O;atu gSa vkSj 'ks"k O;atu ¼tSls& d] [k] x ] ?k] p 

bR;kfn½ [kM+h ikbZokys O;atu gSaA lkekU;r% lHkh o.kksZa ds fljs ij ,d&,d vkM+h js[kk jgrh gS] tks 

/k] > vkSj Hk esa dqN rksM+ nh xbZ gSA 

 tc nks ;k nks ls vf/kd O;atuksa ds chp dksbZ Loj ugha jgrk] rc nksuksa ds esy ls la;qDr 

O;atu cu tkrs gSa( tSls& 

 d~$r~¾ DrA  r~$ ;~ ¾ R;    d~$v ¾DyA 

 tc ,d O;atu vius leku vU; O;atu ls feyrk gS] rc mls ^f}Ro O;atu* dgrs gSa] tSls& 

Dd ¼pDdk½] Rr ¼iRrk½] Uu ¼xUuk½] Ee ¼lEeku½ vkfnA 

izf'k{kqvksa dks muds iwoZ Kku ls tksM+rs gq, Loj ij ppkZ&ifjppkZ djk,aA 

fyfi dk fo'ks"krk,¡& 

 lalkj dh ftruh Hkh Kkr fyfi;k¡ gSa] muesa nsoukxjh fyfi lokZf/kd oSKkfud fyfi gSA bl 

fyfi dh dqN izeq[k fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSa& 

1. bl fyfi esa izR;sd /ofu ds fy, vyx&vyx fpUg gSA blesa 14 Loj rFkk 35 ewy O;atu 

vkSj 3 la;qDr O;atu ¼{k] =] K½ gSaA brus Loj rFkk O;atu gksus ds dkj.k bl fyfi esa 
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fofHkUu Hkk"kkvksa dh /ofu;ksa dks vafdr djus dh {kerk gSA vr% ;g fyfi ,d oSKkfud fyfi 

gSA 

2. nsoukxjh fyfi esa /ofu;ksa dk Øe oSKkfud gSA Li'kZ /ofu;ksa ds o.kZu esa izFke oxZ daB~; 

/ofu;ksa dk gS rFkk vafre oxZ vks"B~; /ofu;ksa dk gSA izR;sd oxZ esa vYiizk.k /ofu;ksa ds 

i'pkr~ egkizk.k /ofulwpd fpUg gSa tSls& d] [k rFkk izR;sd oxZ dh /ofu;ksa esa igys v?kks"k 

/ofu;ksa ,oa mlds i'pkr~ l?kks"k /ofu;ksa dk mYys[k gS tSls& d] [k] x] ?k] ³] p] N] t] 

>] ´ esa izFke nks /ofu;k¡ v?kks"k rFkk rhljh] pkSFkh /ofu;k¡ l?kks"k rFkk vafre /ofu ukflD; 

gSA 

3. bl fyfi esa fyfi fpUgksa dh fy[kkoV mPpkj.kkuqdwy gksrh gS vFkkZr~ blesa tSlk fy[kk tkrk 

gS] oSlk gh mPpkj.k gksrk gSA tSls& vaxzsth ¼jkseu fyfi½ esa ^d* ds fy, 'C' 'K' 'Q' rhuksa 

/ofu;k¡ iz;qDr gksrh gSa Cat, Kite, Quite rFkk mnwZ esa t fy, thHk] tqokn] tks;] ts vkfn 

vusd o.kZ gaS ijUrq ^nsoukxjh* esa ,slk ugha gSA 

4. jkseu esa 'C' /ofu ds fy, ^d* vkSj ^l* nks /ofu;ksa dk iz;ksx gksrk gS] tSls& 'Cap' vkSj 

'Cinema' ijUrq nsoukxjh esa ,slk ugha gSaA 

5. jkseu fyfi esa v/kZo.kksZa dh O;oLFkk ugha gS] tcfd nsoukxjh fyfi esa v)Zo.kksZa dh O;oLFkk gSA 

tSls& 'Sky' LdkbZ] 'School' Ldwy] 'Skirt LdVZ] 'Stop' LVkWiA 

6. nsoukxjh fyfi esa tks o.kZ fy[ks tkrs gSa] ogh mPpkfjr gksrs gSa ijUrq jkseu esa ,slk ugha gSA 

tSls&'knowledge' esa 'K' rFkk 'D' ,oa Walk esa 'L' ekSu o.kZ gSa] ;s fy[ks rks tkrs gSa ij 

cksys ugha tkrsA 

7. vaxzsth ¼jkseu fyfi½ esa 'Bottom' 'Guess', 'All' vkfn esa la;qDr o.kksZa dk Li"V mPpkj.k ugha 

fd;k tkrk gS tcfd nsoukxjh fyfi esa O;atu f}Ro dk Li"V :i ls mPpkj.k fd;k tkrk 

gS] tSls& ^[kPpj* ^foB~By*] ^iDdk*] vkfnA 

8. nsoukxjh fyfi esa Lojksa ds g~Lo o nh?kZ mPpkj.kksa ds fpUg~ FkksM+k vUrj djds fn[kk, tkrs gSa] 

tSls& g~Lo ^v* nh?kZ ^vk*] g~Lo ^b* nh?kZ ^bZ* rFkk g~Lo ^m* nh?kZ ^Å* vkfnA tcfd ,slh 

fo'ks"krk vU; fyfi;ksa esa ugha izkIr gksrh gSA 

9. nsoukxjh fyfi dh ,d vU; izeq[k fo'ks"krk ;g gS] fd blesa o.kksZa dk mPpkj.k fuf'pr gksrk 

gSA tcfd vU; fyfi;ksa esa ,slk ugha gksrk gS] tSls& ^eyey*] ^>ViV* vkfn 'kCnksa esa tks o.kZ 

vk, gSa mudk mPpkj.k dgha ifjofrZr ugha gqvk gS] ijUrq jkseu fyfi esa 'Cut' dk mPpkj.k 

^dV* gksrk gSA tcfd 'put' dk mPpkj.k ^iV* gksuk pkfg, ysfdu ^iqV* gks tkrk gSA  

Downloaded From www.dietmathura.org



61 

 

Loj

 os o.kZ] ftuds mPpkj.k ds fy, fdlh nwljs o.kZ dh lgk;rk dh vko';drk ugha gksrh] Loj 

dgykrs gSaA budh la[;k iwoZ esa 14 Fkh tks fd ?kVdj orZeku esa 11 jg x;h gS& v] vk] b] bZ] m] 

Å] _] ,] ,s] vks] vkSA buesa  v] b] m] _] g~Lo Loj gSa ogha vk] bZ] Å] ,] ,s] vks] vkS nh?kZ Loj gSa 

vkSj buds mPpkj.k esa ,d ek=k ds mPpkj.k dk nwuk le; yxrk gSA ,d ek=k dk le; mruk 

dgykrk gS] ftruk ^v* ds cksyus esa yxrk gSA nh?kZ Lojksa ds mPpkj.k esa nwuk le; yxus ds dkj.k 

os f}ekf=d Loj dgykrs gSaA 

 ,d ekf=d] f}ekf=d ds vfrfjDr Loj dk ,d vkSj Hksn gksrk gS] ftls Iyqr ¼f=ekf=d½ 

dgrs gSaA blds mPpkj.k esa ,d ek=k dk f=xquk le; yxrk gSA ;g fpYykus] xkus] jksus vkSj nwj 

ls iqdkjus esa O;oâr gksrk gSA tSls& cki jsA 

çf'k{k qvks a dks Lojks a ds mPpkj.k dk O;kogkfjd :i ls Hkh cks/k djk;k tk;A 

ek=k,¡

 O;atuksa esa fHkUu&fHkUu mPpkj.kksa ds fufeRr muds lkFk Loj tksM+s tkrs gSa vkSj ml le; 

Loj ds cnys gq, :i dks ek=k dgrs gSaA ckjg[kM+h ds lk/kkj.k fu;eksa ds vykok ek=k&la;ksx esa 

dqN fo'ks"krk,¡ Hkh gksrh gSa] tSls& 

m vkSj Å dh ek=k,¡ j esa feyus ij mudk vkdkj dqN fujkyk gks tkrk gS& 

j~ $ m ¾ #  j $ Å ¾ : 

n vkSj g esa _ dh ek=k yxus ls muds :i Øe'k% n`] â gks tkrs gSaA fgUnh o.kZekyk esa  Lojksa dh 

la[;k X;kjg ¼11½ gSaA izR;sd Loj dh ek=k bl izdkj gS& 

 v] vk] b] bZ] m] Å] _] ,] ,s] vks]  vkS  

  k f h q w `  s S ks  kS 

O;atu

 Lojksa dh lgk;rk ds fcuk ftu o.kksZa dk mPpkj.k ugha gks ikrk] os O;atu o.kZ ds vUrxZr 

vkrs gSaA o.kZ&ekyk ls Lojksa dks fudky nsus ij 'ks"k o.kZ d] [k vkfn O;atu gSaA izR;sd O;atu v ls 

feydj iw.kZr% mPpfjr gksrk gS( mlesa ls v dks fudky nsus ls mldk :i gyUr ds lkFk gks tkrk 

gSA tSls& d~] [k~] x~] ?k~] vkfnA d ls ysdj e rd O;atu o.kZ dqy ik¡p o.kksZa esa foHkkftr gSa& 

O;atu oxZ O;atu oxZ

d [k x ?k ³ d p N t > ´ p 

V B M < .k V r Fk n /k u r 
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i Q c Hk e i   

 ;] j] y] o vUrLFk gSa( 'k] "k] l~ g Å"e gSa ( {k] =] K] J la;qDr O;atu gSaA {k] =] K] J ;s 

pkj la;qDr O;atu o.kksZa ds ;ksx ls curs gSa& d~$"k~¾{k % r~ $ j~¾ =] t~$´ ¾K 'k~$j~¾J la;qDr 

O;atu gSa ftuds fy, vyx ls fyfi fpUg~ fu/kkZfjr gSaA mPpkj.k dh lqfo/kk ds fy, M] < ds uhps 

fcUnh yxkdj nks vkSj o.kZ cuk, tkrs gSa& M+ vkSj <+ ¼iz;ksx&lM+d] p<+uk vkfn½A bl izdkj fgUnh 

Hkk"kk dh o.kZekyk esa dqy 52 o.kZ gSaA buds vfrfjDr vuqLokj ¼ a ½ pUnzfcUnq  ¼  ¡ ½  rFkk folxZ¼%½ 

Hkh O;atuksa ds vUrxZr le>s tkrs gSa] D;ksafd budk mPpkj.k Lojksa dh lgk;rk ds fcuk ugha gks 

ldrkA 

O;atu ds ys[k&Hksn 

 O;atu nks rjg ls fy[ks tkrs gS& [kM+h ikbZ ds lkFk vkSj fcuk [kM+h ikbZ dsA ³] N] V] M] 

<] n] j fcuk [kM+h ikbZ ds O;atu gSa vkSj bUgsa NksM+dj 'ks"k O;atu [kM+h ikbZ&lfgr fy[ks tkrs gSaA 

fgUnh ds lHkh o.kksZa ds fljs ij ,d vkM+h js[kk jgrh gS] tks >] /k] Hk esa nks fljksa ds chp esa dqN 

rksM+ nh tkrh gSA fdlh 'kCn esa j~ ds ihNs dksbZ O;atu jgus ls j~ O;atu ds Åij ^jsQ* ¼ Z ½ dk :i 

/kkj.k dj ysrk gS& tSls& deZ] /keZ] eeZA 

  c vkSj j rFkk ; vkSj t ds fy[kus vkSj mPpkj.k djus esa muds 'kqn~/k :i ij /;ku j[kuk 

pkfg,A fgUnh esa izk;% yksx ykijokgh ls c dh txg o ] o dh txg c vkSj ; dh txg t 

fy[krs vkSj cksyrs gSaA  

la;qDrk{kj

 fgUnh esa la;qDrk{kjksa ds iz;ksx dh rhu fof/k;k¡ gSa& 

1- la;qDr /ofu;k¡ 

 nks ;k nks ls vf/kd O;atu /ofu;k¡ ijLij la;qDr gksdj tc ,d Loj ds lgkjs cksyh tk,a 

rks la;qDr /ofu;k¡ dgykrh gSaA la;qDr /ofu;k¡ vf/kdrj rRle 'kCnksa esa feyrh gSaA 'kCn ds vkjEHk 

esa /ofu;k¡ izk;% ik;h tkrh gSa] e/; esa vkSj vUr esa vis{kkd`r deA tSls& ^izkjC/k* 'kCn esa /ofu;ksa dk 

la;qDrhdj.k vkjEHk vkSj vUr esa gqvk gSA la;qDr /ofu;ksa ds dqN vU; mnkgj.k bl izdkj gSa& izk.k] 

?kzk.k] Eyku] DykUr izokn] izd"kZ bR;kfnA 

2- lEi`Dr /ofu;k¡ 

 ,d /ofu tc nks O;atuksa ls la;qDr gks tk,] rc og lEi`Dr /ofu dgykrh gSA tSls& 

^lEcy*A ;gk¡ ^l* vkSj ^c* /ofu;ksa ds lkFk ^e~* /ofu la;qDr gqbZ gSA 
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3- ;qXed /ofu;k¡ 

 tc ,d gh /ofu dk f}Ro gks tk,] rc og ^;qXed* /ofu dgykrh gSA tSls& fnDdr] 

v{kq..k] mTToy] çTToyu] izlUurkA ;qXed /ofu;k¡ vf/kdrj 'kCn ds e/; esa vkrh gSaA bl fu;e 

ds viokn Hkh gSaA tSls& mRQqYy] xIiA 

çf'k{kqvksa ls la;qDrk{kjksa ds iz;ksx dh mDr fof/k;ksa ij vk/kkfjr mnkgj.kksa ds ek/;e ls vUrj 
Li"V djk;k tk;A  
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vH;kl ç'u 

oLrqfu"B ç'u 

1- Lojksa dh lgk;rk ds fcuk ftu o.kksZa dk mPpkj.k ugha gks ikrk os dgykrs gSa& 

 d- Loj     [k- la;qDrk{kj 

 x- O;atu    ?k- ek=k,a 

2- ;] j] y] o O;atu gSa& 

 d- la;qDr    [k- Å"e 

 x- vUrLFk    ?k- Li'kZ 

3- d~ $"k~ ds ;ksx ls fufeZr O;atu gS& 

 d- {k     [k- 'k 

 x- l     ?k- "k 

vfry?kq mRrjh; iz'u 

1- Loj fdls dgrs gSa\ 

2- O;atu fdls dgrs gSa \ 

3- fgUnh Hkk"kk fdl fyfi esa fy[kh tkrh gS \ 

y?kqmRrjh; iz'u 

1- Loj vkSj O;atu ds Hksn dks Li"V dhft,A 

2- f}Ro O;atu fdls dgrs gSa\ mnkgj.k lfgr Li"V dhft,A 

nh?kZ mRrjh; iz'u 

1- fyfi fdls dgrs gSa \ fyfi ladsrksa ij izdk'k Mkfy,A 

2- O;atu fdls dgrs gS rFkk ;s fdrus izdkj ls fy[ks tkrs gSa\ mnkgj.k lfgr Li"V dhft,A 
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vuqukfld /ofu;ksa ds fyfi ladsrksa dks 'kqn~rk ds lkFk 

fy[kukA 

eq[; f'k{k.k fcUnq 

vuqukfld Loj o vuqukflddrk 

vuqukfld /ofu;k¡ 

vuqukfld fyfi ladsr 
o fcUnq 
o pUnzfcUnq 

vuqLokj 

fujuqukfld 

folxZ 

 ^v* ls ysdj ^vkS* rd fgUnh ds lHkh Loj fujuqukfld gSaA ysfdu budk mPpkj.k djrs 

le; ;fn ge eq¡g ds lkFk&lkFk ukd ls Hkh ok;q dks 

ckgj fudkysa rks ;s lHkh Loj ukflD; gks tkrs gSaA ,sls 

Lojksa dks gh ^vuqukfld* dgk tkrk gSA vuqukfldrk 

fgUnh lajpuk ds fodkl dk ifj.kke gSA pw¡fd vuqukfld 

Loj vius fudVorhZ fujuqukfld Lojksa ds lkFk O;frjsd 

esa vkdj 'kCn dk vFkZ cny nsrs gSa vr% fgUnh esa 

vuqukfldrk ,d egRoiw.kZ [kaMsrj /ofu gS tSls& 

lkl& lk¡l   gS& gSa 
vuqLokj vkSj vuqukfld esa vUrj  xksn& xksan   iwN& iw¡N 
vuqukfldrk ds lUnHkZ 

 vuqukfldrk dks fyf[kr Hkk"kk esa fcUnq rFkk 

pUnzfcUnq nksuksa ls fy[kk tkrk gSA fgUnh esa Lojksa dk 

mPpkj.k vuqukfld vkSj fujuqukfld gksrk gSA vuqLokj 

vkSj folxZ O;atu gSa] tks Loj ds ckn] Loj ls Lora= vkrs 

gSaA buds ladsr fpg~u bl izdkj gSa& 

o foHkfDr ijd lUnHkZ 
o Lofufed lUnHkZ 
o Lofud lUnHkZ 

vuqukfldrk dk fodkl 

leL;k,a 

iz;ksx esa lko/kkfu;k¡ 

çf'k{k qvks a ls vuqukfld ,oa fujuqukfld /ofu;ks a dks Li"V djrs gq, ladsr fpg~uks a dks 
Li"V djk,aA 

vuqukfld ¼  ¡ ½ ftl o.kZ dk mPpkj.k eq¡g vkSj ukfldk nksuksa ls gksrk gS] mls vuqukfld dgrs 

gSaA bldk fpg~u pUnzfcUnq ¼  ¡ ½ gksrk gSA tSls& g¡lh] pk¡n] ik¡p] eq¡gA bldk mPpkj.k eq[k vkSj 

ukfldk ds }kjk gksus ds dkj.k gYdk vkSj dksey gksrk gSA 

vuqLokj ¼ a ½ ftl o.kZ dk mPpkj.k djrs le; gok dsoy ukd ls fudyrh gS rFkk mPpkj.k dqN 

tksj ls gksrk gS] mls vuqLokj dgrs gSaA ;g vius igys 'kCn ds Åij fcUnh ¼ a ½ ds :i esa iz;qDr 

gksrk gSA budk mPpkj.k ik¡pksa o.kksZa ds vfUre v{kj ¼ ³] ´] .k] u] e½ ds leku gksrk gSA 

 tSls& lax] jax] xaxk] gal] laxe] dapu] laidZ vkfnA 

fujuqukfld& dsyo eq¡g ls cksys tkus okys lLoj o.kksZa dks fujuqukfld dgrs gSaA tSls& b/kj] m/kj 

vki] viuk] ?kj bR;kfnA 

65 

 

Downloaded From www.dietmathura.org



66 

 

folxZ ¼ % ½ vuqLokj dh rjg folxZ Hkh Loj ds ckn vkrk gSA ;g O;atu gS vkSj  bldk mPpkj.k 

^g* dh rjg gksrk gSA tSls& eu% dkeuk] izkr%] vr% nq%[k] Lor% bR;kfnA  

vuqLokj vkSj vuqukfld es a vUrj 

 vuqukfld o.kksZa dks cksyrs le; gok ukd vkSj eq¡g nksuksa ls fudyrh gS] tcfd vuqLokj ds 

mPpkj.k esa gok dsoy ukd ls gh fudyrh gSA 

çf'k{k qvks a ls vuqukfld /ofu;ks a ds fyfi ladsrks a ds iz;ksx dks mnkgj.kk s a }kjk Li"V 
djk;k tk;A 

 

 vuqukfldrk Lojksa dk xq.k gSA ukflD; jaftr Loj gh vuqukfld dgs tkrs gSaA fgUnh esa 

lHkh ekSf[kd Loj vuqukfld gks ldrs gSa tSls& 

v  v¡  Q¡l] g¡l 

vk  vk¡ vk¡[k] xk¡o 

b   b¡  fcafn;k] flapkbZ 

bZ  bZa  [khap] lhap 

m  m¡  dq¡vk] m¡xyh 

Å  Å¡ Å¡V] ew¡xk 

,  ,¡  esa] xsan 

,s  ,sa  eSa] HkSal 

vks vksa pksap] xksan 

vkS  vkSa  pkSaduk] HkkSaduk 

 fgUnh esa fyfi fpg~u ds :i esa vuqukfldrk dks panzfcUnq ¼  ¡ ½ ls fy[kk tkrk gSA gk¡] ;fn 

Loj ds Åij ek=k fpg~u gks rks panzfcUnq ds LFkku ij bls fcUnq ls gh fy[ks tkus dh O;oLFkk gSA  

 fgUnh esa vuqukfldrk rhu lanHkksZa esa ns[kh tk ldrh gSa& 

1- foHkfDrijd lanHkZ 

2- Lofufed lanHkZ 

3- Lofud lanHkZ 
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1- foHkfDr ijd lanHkZ& bl lanHkZ esa vuqukfldrk laKk rFkk fØ;k inksa dks cgqopu cukus dk 

dk;Z djrh gS tSls& 

laKk in fpfM+;k  fpfM+;k¡ 

  unh  ufn;k¡ 

  cgw  cgq,¡ 

fØ;kin   gS   gSa 

  Fkh  Fkha 

  x;h  x;ha 

 

2- Lofufed lanHkZ& fgUnh esa ekSf[kd Loj rFkk vuqukfld Loj O;frjsd esa Hkh vkrs gSaA  

tSls&  

xksn  xksan 

lkl  lk¡l 

pkSd  pkSad 

Hkkx  Hkk¡x 

vk/kh  vk¡/kh 

3- Lofud lanHkZ& fgUnh esa dqN 'kCnksa esa vuqukfldrk dsoy mPpkj.k ds Lrj ij gh dk;Z djrh 

gSA ukflD; O;atuksa ds ifjos'k esa ekSf[kd Loj lkuqukfld gks tkrs gSa tSls& 

uke &  ¼uk¡e½ 

eku &  ¼ek¡u½ 

dku &  ¼dk¡u½ 

 

çf'k{k qvks a ls vuqukfldrk ds fodkl ij ppkZ& ifjppkZ djkbZ tk;A 

vuqukfldrk dk fodkl 

 izkphu vk;Z Hkk"kk ls tc e/;dkyhu vk;ZHkk"kk esa tks ifjorZu gq, muds vUrxZr ftu 'kCnksa 

ds e/; esa ^O;atu&xqPN* Fks os ljyhd`r gks x, vkSj vkxs pydj ogk¡ ,d gh O;atu jg x;kA lkFk 

gh la;qDr O;atuksa ds iwoZ dk g~Lo Loj Hkh nh?kZ gks x;k tSls& 

deZ > dEe > dke  
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 ;fn 'kCn dh lajpuk,¡ O;atu xqPN esa ls ,d O;atu vuqLokj jgk Fkk rks ljyhdj.k dh bl 

izfØ;k esa iwoZorhZ Loj nh?kZ rks gqvk gh] ukfld;hd`r ¼;k vuqukfld½ Hkh gks x;kA nsf[k, 

fuEufyf[kr mnkgj.k& 

izkphu vk;Z Hkk"kk e/; vk;Z Hkk"kk vk/kqfud vk;ZHkk"kk 

lIr lrr~ lkr 

lR; lPp lk¡p 

pUnz pUn pk¡n 

dgus dk rkRi;Z ;gh gS fd fgUnh esa vuqukfldrk dk fodkl eq[; :i ls vuqLokj ls gh 

gqvk gSA vFkkZr~ ,sfrgkfld fodkl dh izfØ;k esa dsoy mUgha 'kCnksa esa vuqukfldrk feyrh gS ftuds 

ewy :iksa esa ^vuqLokj* dh fLFkfr jgh FkhA tSls nar& nk¡r] panz&pk¡n] Hkax&Hkk¡x] daVd& dk¡Vk 

vkfnA ;fn izkphu vk;ZHkk"kk ds 'kCnksa esa vuqLokj ugha Fkk rks e/; vk;ZHkk"kk ¼ikfy] izkd`r½ esa os Hkys 

gh ukflD; xqPN ds :i esa ifjofrZr gks x, ij vk/kqfud vk;ZHkk"kk esa vuqukfldrk fn[kkbZ ugha 

nsrhA tUe] deZ 'kCn blh izdkj ds mnkgj.k gSaA 

leL;k,a

 dqN fo}kuksa us vuqLokj vkSj vuqukfldrk dks ysdj ;g leL;k mBkbZ gS fd fgUnh esa 

vuqLokj vkSj vuqukfldrk ds dkj.k 'kCnksa dks tks nks fHkUu oxZ izkIr gksrs gsa mudks ewy :i ls nks 

fHkUu&fHkUu 'kCn ekuk tk, vFkok ,d gh 'kCn ds nks fHkUu :iA  

mnkgj.k ds fy, fuEufyf[kr ^v* rFkk ^c* oxZ ds 'kCnksa dks nsf[k,& 

v&oxZ ¼vuqLokj½ c&oxZ ¼vuqukfld½ 

panz pk¡n 

Hkax Hkk¡x 

nar nk¡r 

dai dk¡i 

  

 dqN Hkk"kkfonksa dh jk; gS fd budks nks vyx&vyx 'kCn ekuk tkuk pkfg,A ;fn bu 'kCnksa 

dks fHkUu ekuk tk,xk rks bldk vFkZ ;g gksxk fd gesa vuqukfldrk dks Hkh ewy :i esa Lohdkj 

djuk gksxk] vuqLokj ls O;qRiUu vfHky{k.k ds :i esa ughaA bl ckr ds leFkZu esa bu fo}kuksa us nks 

rF; fn, gSa& 
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1- fgUnh ds dqN 'kCnksa esa vuqukfldrk dk fodkl vuqLokj ds ifjorZu dk ifj.kke ugha gSA og 

Lor% fodflr gqbZ gS tSls& 

'okl & lk¡l  liZ& lk¡i  

gkL;& g¡lh  xzke& xk¡o 

,sls 'kCnks a ds fy, vuqLokj dh ladYiuk djuk mfpr ugha gSA 

2- fgUnh esa dqN 'kCn ,sls Hkh feyrs gSa ftuds ewy :iksa esa dksbZ ukflD; /ofu Hkys gh jgh gS ij 

ftlds pUnz&pk¡n] nar&nk¡r tSls ;qXe ugha feyrsA vr% mUgsa Hkh vuqLokj ls ugha tksM+k tkuk 

pkfg,A tSls&  

/kwez  > /kq¡vk  Hkzej  > HkkSajk vkfnA 

 bu ekU;rkvksa ds fojks/k esa fo}kuksa dk er gS fd nar vkSj nk¡r ,d gh 'kCn ds nks fHkUu :i 

gSaA ^;fn ,slk u gksrk rks ge u dsoy nar&nk¡r] dai&dk¡i] Hkax&Hkk¡x dh /oU;kRed izd`fr dks Bhd 

ls le> ldrs gS vkSj u uhps fn, x, 'kCn ;qXeksa dks ik.Ms&ik¡Ms] gk.Mh&gk¡Mh] Hkks.Mk&HkksaMkA* 

çf'k{k qvks a ls vuqukfld fyfi ladsrks a ds iz;ksx es a dh tkus okyh lko/kkfu;sk a ij 
;Fkk sfpr mnkgj.kk s a ds ek/;e ls ppkZ djkbZ tk,A

 

lko/kkfu;k¡&

 vuqLokj ¼ a ½ vkSj vuqukfld ¼  ¡ ½ fgUnh esa vyx&vyx /ofu;k¡ gSaA buds iz;ksx esa 

lko/kkuh j[kuh pkfg,A 

 vuqukfld ds mPpkj.k esa ukd ls cgqr de lk¡l fudyrh gS vkSj eq¡g ls vf/kd] tSls& 

vk¡lw] vk¡r] xk¡o] fpfM+;k¡ bR;kfnA ij vuqLokj ds mPpkj.k esa ukd ls vf/kd lk¡l fudyrh gS vkSj 

eq[k ls de] tSls& vad] va'k] iap] vax bR;kfnA vuqukfld Loj dh fo'ks"krk gS& vuqukfld Lojksa 

ij pUnzfcUnq yxrk gS] ysfdu vuqLokj ,d O;atu /ofu gSA vuqLokj dh /ofu izdV djus ds fy, 

o.kZ ij fcUnq yxk;k tkrk gSA rRle 'kCnksa esa vuqLokj yxrk gS vkSj muds rn~Hko :iksa esa pUnzfcUnq 

yxrk gS( tSls& vaxq"B ls v¡xwBk] nUr ls nk¡r] vUr ls vk¡rA 
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vH;kl ç'u 

oLrqfu"B ç'u 

1- ³] ´] .k] u] e o.kZ gS& 

 d- vkuqukfld    [k- fujuqukfld 

 x- vuqLokj    ?k- folxZ 

2- vuqLokj dks fdl fyfi fpUg ls O;Dr djrs gSa& 

 d-  ¼  ¡ ½     [k- ¼ a ½ 

 x-  ¼ % ½    ?k-  buesa ls dksbZ ugha 

vfry?kq mRrjh; iz'u 

1- fujuqukfld fdls dgrs gSa \ 

2- vuqLokj dh /ofu izdV djus ds fy, o.kZ ds Åij D;k yxk;k tkrk gS \ 

3- fgUnh esa vuqukfld o.kksZa dh la[;k fdruh gS \ 

y?kqmRrjh; iz'u 

1- vuqLokj vkSj vuqukfld esa vUrj Li"V dhft, rFkk blds ik¡p&ik¡p mnkgj.k nhft,A 

2- vuqLokj vkSj vuqukfld ds iz;ksx esa dkSu lh lko/kkfu;k¡ j[kuh pkfg, \ 

nh?kZ mRrjh; iz'u 

1- vuqukfld /ofu;ksa ds fyfi ladsrksa dks 'kqn~/k :i esa fy[kus dh izfØ;k dk o.kZu dhft,A 

2- fgUnh esa vuqukfldrk fdrus lanHkksZa esa ns[kh tk ldrh gS\ mnkgj.k lfgr O;k[;k dhft,A  
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vkjfEHkd Lrj ij Hkk"kk ,oa xf.kr ds iBu ys[ku 

rFkk la[;k iwoZ lEcks/kks@{kerkvksa dk fodkl 

 

eq[; f'k{k.k fcUnq 

la[;k iwoZ rS;kjh ,oa lEcks/k 

1 ls 9 rd dh la[;kvksa dks 
oLrq@fp=ksa dh lgk;rk ls 
fxuuk] i<+uk] fy[kuk 

la[;kvksa dks Øec) djuk 

xf.krh; lafØ;k,a tksM+uk] 
?kVkuk ,oa 'kwU; dk Kku 

bdkbZ] ngkbZ rFkk lSdM+s dk 
Kku

 ekuo lH;rk ds fodkl esa izkjEHk ls gh xf.kr dk ,d fof'k"V LFkku jgk gSA ;g dguk 

vfr'k;ksfDr u gksxh fd xf.kr gh lH;rk ds fodkl dh /kqjh 

jgh gS] ;gh dkj.k gS fd vkSipkfjd f'k{kk ds vH;qn; ls gh 

ikB~;p;kZ esa xf.kr dks lEeku tud LFkku izkIr gks jgk gSA ;g 

lR; gS fd Kku&foKku ds leLr fo"k;ksa esa fdlh u fdlh :i 

esa xf.kr lekosf'kr gSA vr% izR;sd fo"k; dk Kku O;fDr ds 

O;fDrRo ds fofHkUu vk;keksa ds fodkl esa lg;ksxh gS fdUrq 

xf.kr fo"k; dk Kku tgk¡ O;kogkfjd thou esa mi;ksxh gS ogh 

O;fDr ds rkfdZd ,oa fu.kZ;kRed {kerk ds fodkl esa Hkh 

lg;ksxh gSA 

xf.kr D;k gS \ 

;g ,d ;FkkFkZ vkSj lR; Kku gSA 

;g fdlh dFku dh lR;rk ;k vlR;rk dh ij[k rdZ ds vk/kkj ij djrk gSA 

;g rkfdZd {kerk dk fodkl djrk gSA 

;g fpUru 'kfDr dk fodkl djrk gSA  

;g jVus ij de cy nsrk gSA 

;g vU; fo"k;ksa ds v/;;u esa lgk;d gSA 

;g efLr"d dks vuq'kkflr djrk gSA 

 xf.kr dk ;ksxnku ekuo thou ds fy, ges'kk ls egRoiw.kZ jgk gSA Hkkstu] vkokl ds 

lkFk&lkFk izR;sd fnu dh fnup;kZ xf.kr ls izkjEHk gksrh gSA ^fdrus cts mBuk gS*] dgk¡ fdrus 

le; tkuk gS\] ogk¡ fdruh nsj :duk gS] Hkkstu idkus esa fdu&fdu inkFkksZa dh ek=k fdl vuqikr 

esa iz;ksx dh tkrh gS] [ksr&[kfygku esa cht ,oa [kkn dh ek=k] fpfdRldksa dks nokb;ksa dh [kqjkd 

r; djusesa] T;ksfr"k x.kukvksa esa] cPpksa ds [ksy tSls xqYyh&M.Mk] ywMks] lk¡i&lh<+h] fØdsV] 

cSMfe.Vu vkfn esa rFkk foKku] bfrgkl] Hkwxksy vkfn fo"k;ksa ds lkFk&lkFk thou ds izR;sd {ks= esa 

xf.kr dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl izdkj ?kM+h ns[kuk] dSys.Mj] ns[kuk leku [kjhnuk] oLrqvksa dh 

yEckbZ&pkSM+kbZ&Å¡pkbZ dh eki vkfn vr% nSfud thou ds fØ;k dyki xf.kr dh gh fo"k; oLrq gSA 
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tc xf.kr gekjs thou ds izR;sd {ks= esa bl lhek rd lekfgr gS rks fQj ;g fo"k; dfBu ,oa 

cksf>y D;ksa \ xf.kr fo"k; ds izfr ,d HkzkfUr gS fd og cgqr dfBu fo"k; gS tcfd ;g lR; ugha 

gSA cfYd ;g ,d vo/kkj.kkRed fo"k; gS ftls izkFkfed Lrj ij ;fn ewrZ oLrqvksa rFkk cPpksa ds 

ifjos'kh; mnkgj.kksa ls tksM+rs gq, le>k, rks ;g jkspd cu tkrk gSA cPpksa ds fy, ;g rHkh ljy 

jg ikrk gS tc cPpksa esa xf.krh; vo/kkj.kkvksa dh mfpr le> fodflr dh tk; buds fy, 

vko';d gS fd f'k{kd] cPpksa ds okLrfod thou ls tqM+s vuqHkoksa dks vk/kkj cukdj ,oa ewrZ oLrqvksa 

dh lgk;rk ls xf.krh; vo/kkj.kkvksa ,oa dkS'kyksa dk fodkl djsaA 

xf.kr f'k{k.k ds mn~ns'; 

cPpksa dks xf.kr ds egRo ls ifjfpr djkukA 

cPpksa esa rdZ] fpUru] leL;k lqy>kuk] fu.kZ; ysuk] Øec)rk] Lo&vuq'kklu ,oa fu";{krk vkfn 

xq.kksa dk fodkl djukA 

nSfud thou esa xf.krh; leL;kvksa dks gy djus dh ;ksX;rk dk fodkl djukA 

cPpksa esa yEck&pkSM+k] de&vf/kd] NksVk&cM+k] gYdk&Hkkjh vkfn lEcks/kksa dk Kku djukA 

la[;kvksa dh x.kuk djus dh {kerk dk fodkl djukA 

fofHkUu T;kferh; vkdkjksa dk Kku djkukA 

xf.kr dh pkj ewyHkwr lafØ;kvksa ls HkfyHkk¡fr ifjfpr djkukA 

cPpksa esa dk;Z djus dh ,dkxzrk dk fodkl djukA 

cPpksa esa ;FkkFkZ dh [kkst djus dh izo`fRr dk fodkl djukA 

xf.kr rFkk vU; fo"k;ksa ds lkFk lg&lEcU/k le>us dh {kerk dk fodkl djukA 

rdZ iw.kZ oSKkfud n`f"Vdks.k fodflr djukA 

vkadM+ksa dk izLrqrhdj.k ,oa O;k[;k djus dh {kerk fodflr djukA 

la[;k iwoZ rS;kjh ,oa lEcks/k 

 fo|ky; esa izos'k ysrs le; cPpksa dh tkudkjh dk Lrj fHkUu&fHkUu gksrk gS D;ksafd cPpksa 

dh viuh {kerk,a fHkUu gksrh gSaA ?kj rFkk lekt dk okrkoj.k fHkUu gksus ds dkj.k muds vuqHko 

fHkUu gksrs gSaA vr% ;g vko';d gS fd f'k{kd@f'kf{kdk tk¡p djsa fd cPpksa dh xf.kr lh[kus dh 

rS;kjh dk Lrj D;k gS \ xf.kr lh[kus dh rS;kjh dk vFkZ gS fd cPps oLrqvksa  ds vkdkj] yEckbZ 

rFkk fLFkfr vkfn dks le>rs gksA vFkkZr cM+k&NksVk] de&vf/kd] vkxs&ihNs] vUnj&ckgj] 
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Å¡pk&uhpk] nwj&ikl rFkk ljy&oØ vkfn esa Hksn dj ldsA la[;k iwoZ lEcks/kksa dh le> mUgsa Bksl] 

ewrZ ,oa vU; oLrqvksa ds ek/;e ls djk,a D;ksafd Bksl o ewrZ oLrqvksa ls dk;Z djrs le; cPpksa dh 

dbZ bfUnz;k¡ ,d lkFk lfØ; gksrh gS ftlls lh[kuk vklku gks tkrk gSA 

 f'k{kd@f'kf{kdk] NksVs&cM +s dk lEcks/k vkl&ikl miyC/k oLrq,a tSls& iRrh] dadM] cht 

vkfn ls ns vkSj mUgsa NksVs&cM+s dh igpku djk,aA 

 cPpksa dks dkMksZa ij cus fp= ds }kjk cM+k ?kj] NksVk ?kj] cM+k gkFkh] NksVk gkFkh] cM+h fcYyh] 

NksVh fcYyh vkfn dks fn[kkdj NksVs cM+s dh igpku djk ldrs gSaA 

 

73 

 

        

 

 

 

 cPpksa esa de&vf/kd dh le> ds fy, f'k{kd@f'kf{kdk dk¡p ;k feV~Vh dh xksyh;ksa dh nks 

<sfj;ka cuk,a] cPps <sfj;ksa dk fujh{k.k djsaA mlds ckn cPpksa ls iwNsa fd fdl <sjh esa de xksyh;k¡ gS 

vkSj fdl <sjh esa vf/kdA xksfy;ksa dh la[;k de ;k vf/kd tkuus ds fy, cPpksa ls ckjh&ckjh nksuksa 

<sfj;ksa ls ,d&,d xksyh mBok,a ftl <sjh dh xksyh igys [kRe gks tk;sxh mleas xksfy;ka de 

gksxhA f'k{kd dadM+] lw[kh ifRr;ksa] ekfpl dh rhfy;ksa dh lgk;rk ls de vf/kd dh tkudkjh nsaA 

   

 

 

 

 vUnj&ckgj dh le> ds fy, cPpksa dks nks lewg esa ckaVsA ,d lewg dk d{kk&d{k esa jgus 

nsa vkSj nwljs lewg dks d{kk ds ckgj Hkst nsaA cPpksa dks crk,a fd os cPps tks d{kk esa gS os vUnj gS 

vkSj tks d{kk ls pys x, gS os ckgj gSaA 
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f'k{kd cPpksa esa Åij&uhps dh le> ds fy, cPpksa ds nks lewg cuok,a ,d lewg ds cPpksa dks 

fdlh pcwrjs ij [kM+k gksus dks dgsaA nwljs lewg ds cPpksa dks pcwrjs ds uhps [kM+k gksus dks dgsaA 

cPpksa ls iwNsa fd  Åij dkSu gS vkSj uhps dkSu gSA blh izdkj cPpksa dks crk;s fd isM+ ij cSBs i{kh 

Åij rFkk [kw¡Vs ls c/kh xk; uhps gSA cPpksa dks fofHkUu mnkgj.k nsdj le>k,A 

 

 

 

 

 

 f'k{kd@f'kf{kdk cPpksa dks crk,a fd tks oLrq,a muds fudV gS mUgsa ikl rFkk tks fudV 

ugha gS mUgsa nwj dh oLrq dgrs gSaA fp=ksa ds ek/;e ls Hkh vius ikl vkSj nwj dh oLrqvksa dks crk;k 

tkuk pkfg,A bl izdkj nwj&ikl dh le> dk fodkl djsaA  

 
   

 

 

 

 

 

1 ls 9 rd dh la[;kvks a dks oLrq@fp=ks a dh lgk;rk ls fxuuk] i<+uk] 

fy[kuk ,oa la[;kvks a dks Øec) djuk 

 ge lHkh tkurs gSa fd oLrqvksa dks fxuus dh bPNk euq"; dh egRoiw.kZ vko';drk jgh gSA 

thou ds fodkl Øe esa i'kqikyu yksxkas dk eq[; dk;Z FkkA izkjEHk esa i'kqvksa o oLrqvksa dks fxuus ds 

fy, dadM&iRFkj ds VqdM+s] dkSM+h vkfn dh lgk;rk yh tkrh FkhA ftruh oLrq,a gksrh Fkh muesa ls 

izR;sd oLrq ds fy, ,d dadM+ fdlh xM~<s esa j[k fn;k tkrk FkkA dadM+] iRFkj vkfn ds VqdM+ksa dk 

iz;ksx djus esa vkus okyh dfBukb;ksa dks ns[krs gq, fdlh la[;k ds fy, ,d fof'k"V fpUg ;k 

vkd`fr dk iz;ksx fd;k tkus yxk] ftUgsa vc vad dgus yxs] bl izdkj ,d ls ukS rd ds vad 

vfLrRo esa vk,A vadksa dh bl fodkl ;k=k esa dkQh ckn esa 'kwU; dh [kkst gqbZA 

 cpiu esa tc cPpk Hkk"kk lh[krk gS] eEeh ikik] jksVh] ikuh vkfn 'kCnksa dk mPpkj.k djrk gS 

mlh ds lkFk&lkFk og ,d jksVh] ,d dsyk] ,d VkWQh dh Hkh ckr djrkA og vius gkFk dh 

vaxqfy;ksa dh la[;k tkuus yxrk gS nks&<kbZ o"kZ dh voLFkk esa dHkh&dHkh ,d ;k nks vaxqyh mBkdj 
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la[;kvksa dk ladsr Hkh djus yxrk gS bl izdkj ge dg ldrs gSa fd cPpksa esa xf.kr lh[kus dh 

LoHkkfod ftKklk gksrh gSA  

 cPps tc fo|ky; vkrs gSa rks mUgsa vadks vkSj ekSf[kd fxurh dk dqN u dqN vuqHko ;k 
le> vo'; gksrh gS ysfdu mudk Kku vO;ofLFkr gksrk gSA blds fy, f'k{kd cPpksa dks la[;kvksa 
dk Kku nsrs le; ;g vo'; /;ku j[ksa fd ;s Øekuqlkj ,oa O;ofLFkr gksa vkSj lkFk gh budh 
vo/kkj.kk dks Hkh crk,aA 

 çkFkfed Lrj ij f'k{kd] izHkkoh f'k{k.k fof/k;ksa dks viukdj] cPpksa esa lkFkZd ,oa LFkkbZ 
xf.krh; le> ,oa dkS'kyksa ds fodkl gsrq] xf.krh; vo/kkj.kkvksa dks cPpksa ds nSfud thou ds 
vuqHkoksa ls tksM+rs gq, Bksl oLrqvksa ds ek/;e ls Li"V djsaA bl fo|k ls i<+krs le; fdlh xf.krh; 
vo/kkj.kkvksa dks Li"V djus esa f'k{k.k lgk;d lkexzh ¼Vh0,y0,e0½ dk vo'; iz;ksx djsaA 

 1 ls 9 rd dh la[;kvksa dk vFkZ NksVs cPpksa dks rc rd Li"V ugha gks ldrk tc rd fd 
mUgsa ewrZ oLrq,a tSls xksfy;k¡] rhfy;k¡] dadM+] isu isfUly vaxqfy;ksa] cht vkfn dks fn[kkdj u 
crk;k tk;A cPpksa dks 1 ls 9 rd dh la[;kvksa dks Li"V djus ds fy, ifjos'k esa miyC/k ,d gh 
izdkj dh oLrqvksa }kjk le>k;k tk;A tSls ,d dadM+ fn[kk,a vkSj crk,a dh ;g ,d gS vkSj bldks 
1 fy[kk tkrk gS blh izdkj nwljk dadM+ feyk,a vkSj crk,a dh vc nks gks x;kA ;g t:j Li"V 
djsa fd tks ckn esa ddM+ feyk;k og nks ugha gS cfYd nksuksa feydj nks gSaA bldks 2 fy[kk tkrk 
gSA blh izdkj 3]4]5]6]7]8]9 dks Li"V djsaA 1]2]3]& & & & &  9 ;g la[;kvksa ds izrhd gS ;g 
izrhd] la[;kad dgykrs gSaA vFkkZr la[;kvksa dks ftu izrhdksa }kjk iznf'kZr fd;k tkrk gS la[;kd 
dgykrs gSa tSls la[;k ckjg dk la[;kd 12] la[;k pkyhl dk la[;kad 40 gSA  

                          

     1

                               

   ¼,d½       ¼nks½ 

                 ¼rhu½       ¼pkj½   

 

 

 

 

 

3 

 
 

4 

2 
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blh izdkj 9 rd dks la[;kvksa fp=ksa ;k oLrqvksa }kjk crk,aA   

 d{kk&1 esa igys dqN fnuksa rd cPpksa dks 1 ls 9 rd dh la[;kvksa dks Øe ls cksyus] fxuus 

rFkk fy[kus dk Kku nsuk pkfg,A dforkvksa ,oa xhr ds ek/;e }kjk mUgsa la[;kvksa ds Øe dk 

vH;kl djkuk pkfg,A fxuus dk vH;kl gks tkus ij gh fy[kokus dk dk;Z izkjEHk djuk pkfg,A 

cPps fxuus esa vkuUn dk vuqHko djrs gSA dadM+ xksfy;ksa] chtks] rhfy;ksa bR;kfn dks cPpksa dks gkFk 

esa nsdj muls fxuokuk pkfg,A maxfy;ksa] est dqlhZ ds ik;ksa] iqLrdksa vkfn dk Hkh iz;ksx djuk 

pkfg,A ';keiV~V ij fofHkUu izdkj dh vkd`fr;k¡ cukdj cPpksa ls iwNuk pkfg, fd ;s fdruh gS 

fdrus fcUnq gSa] fdruh js[kk,a gS] fdruh maxfy;k¡ gSA bu la[;kvksa ds vadksa dks ckj&ckj ';keiV~V 

ij fy[kk tkuk pkfg,A 

 f'k{kd dkM~Zl ds lsV rS;kj djsa ftu ij ,d rjQ 1 ls 9 rd dh oLrqvksa ds fp= cus gksa 

vkSj nwljh rjQ oLrqvksa dh la[;k ,oa mlds vad fy[ks gksa cPpksa dks dkM~Zl ck¡Vdj mudks la[;k 

dh igpku djk,aA tSls& 

 

pkjnks rhu,d ik¡p

 f'k{kd nks izdkj ds dkM~Zl ds lsV rS;kj djsaA ,d izdkj ds lsV ij 1&9 rd oLrqvksa ds 

fp= cusa gksaA nwljs izdkj ds lsV ij 1&9 rd ds vad fy[ks gksaA cPpksa ls igys lsV ds dkM~Zl dh 

oLrqvksa dks fxudj nwljs lsV ls lgh la[;k dk dkMZ <w¡<us dks dgsaA 
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^^cPpks a dks la[;k dh le> gks xbZ gS** bl ij vius fopkj izLrqr djs aA 

 cPpksa dks la[;k dh le> rHkh gksxh tc og  

la[;kvksa dks lgh Øe esa cksy ldsA 

nh gqbZ oLrqvksa dh la[;k crk lds tSls& esjs gkFk esa fdruh isfUly gSaA 

crkbZ xbZ la[;k ds vuqlkj oLrq,a mBk ldsA tSls& vius cSx ls rhu dkWihA fudky dj nksA 
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vadksa dks 'kCnksa esa ,oa 'kCnksa dks vadksa esa fy[k ldsA  

nh xbZ la[;kvksa dks lgh Øe esa O;ofLFkr dj ldsaA  

fxurh@la[;k cksyus dh le> ds pkj Lrj gSa ftUgsa cPpksa ds lkeus Øe ls izLrqr fd;k tkuk 

t:jh gSA lcls igys Bksl oLrqvksa dk mi;ksx fd;k tk;A bl le; Hkk"kk dk iz;ksx gksrk jgrk 

gSA blds ckn fp=ksa dk iz;ksx dj bl fØ;k dks vkxs c<+k;k tk;A fQj ladsrksa dk iz;ksx fd;k 

tkuk fo"k;oLrq dh le> dh n`f"V ls mi;ksxh gksrk gSA vr% pkj Lrj ds ØeA 

1- Bksl oLrqvksa ls vuqHko 

2- Hkk"kk dk iz;ksx 

3- fp=ksa ds ek/;e ls 

4- ladsrks@izrhdksa }kjk 

 

xf.krh; lafØ;k,a tksM+uk&?kVkuk 

 okLro esa tksM+ gS D;k\ tc cPpk NksVk gksrk gS rks vki mlls dgrs gksaxs fd vius cM+ksa dks 

gkFk tksM+dj iz.kke djksA cPps tksM+ ds ckjs esa dqN u dqN tkurs gSA tksM+ dh vo/kkj.kk ls ;g 

vfHkizk; gS fd nks lewgksa dh oLrqvksa dks ^feykdj fxuus* ls gSA f'k{kd@f'kf{kdk tksM+us ,oa ?kVkus 

dh vo/kkj.kk dks Li"V djus ds fy, Bksl oLrq,a tSls& lhad] dadM+] iRFkj] eksrh] cht] daps] 

fxurkjk vkfn dk iz;ksx djsA 

 loZ izFke ,d oLrq ysdj mlesa ,d&,d feykdj rFkk mlds ckn oLrqvksa ds fofHkUu lewgksa 

dks feykdj tksM+ dh vo/kkj.kk dks Li"V djsaA 

ppkZ djs a& 

,d dadM+ esa ,d dadM+ feyk;k rks fdruk gqvk \ 

nks dadM+ esa ,d dadM+ feyk;k rks fdruk gqvk \ 

rhu dadM+ esa ,d dadM+ feyk;k rks fdruk gqvk \ 

 ppkZ mijkUr Li"V djsa fd 1 dadM+ esa 1 dadM+ feykus ij 2 gksrk gS vkSj 2 dadM+ esa 1 

dadM+ feykus ij 3 gksrk gSA blh izdkj 3 dadM+ esa 1 dadM+ feykus ij 4 gksrk gSA mlds ckn nks 

fofHkUu la[;kvksa ds ddM+ksa ds lewg dks feyok dj mUgsa fxuok,aA bl izdkj tksM+ dh vo/kkj.kk dks 

Li"V djsaA  
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   1dadM+                          1dadM+                           2dadM+ 

 

   2dadM+                          1dadM+                           3dadM++ 

 

   3dadM+                          1dadM+                           4dadM 

 

    5dadM+                        2dadM+                           7dadM 

 cPpksa dks ;g vo'; crk,a fd vxj dksbZ igys 2 oLrq ys vkSj fQj 4 ys vFkok igys 4 

vkSj fQj 2 ys mudk tksM+ leku jgrk gSA dkMZ }kjk [ksy&[ksy esa Øe cnydj tksM+ dk Kku 

djk,A 

 $  ¾ 8 ¾  $ 

  

 $  ¾ 45 ¾  $ 

5 

15

3 

30 

3 5 

30 15

 

fdUgh nks la[;kvks a dks LFkku cnydj igys vkSj ckn es a j[kdj tksM+us ij muds eku 

¼;ksx½ ij dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA 

 

 f'k{kd cPpksa ls igsyh iwN dj Hkh mudks tksM+ dh vo/kkj.kk Li"V dj ldrs gSaA mnkgj.k 

ds rkSj ij cPpksa dks nks lewg esa ck¡V ns vkSj ,d lewg cksys ^^eSa gw¡ ik¡p] cuuk gS ckjg] dkSu djs 

enn\ nwljs lewg dk cPpk ftlds ikl lkr vad dk dkMZ gks cksys ^^eS gw¡ lkr eSa d: enn**A 

vUr esa f'k{kd ;g t:j crk,a fd tksM+us ij izkIr la[;k tksM+h xbZ la[;kvksa ls ges'kk vf/kd gksrh 

gSA blds fy, ^^dqy fdruk gqvk** bLrseky djsaA 

^tksM+* dh lafØ;k esa oLrq,a@la[;k,a c<+rh gSaA ;gh tksM+ dh ewy vo/kkj.kk gSA tksM+ dks fpUg ¼$½ 

ls iznf'kZr djrs gSA  

 f'k{kd ?kVkus dh vo/kkj.kk dks Li"V djus ds fy, oLrqvksa ds lewg dks ysdj mlesa ls 

,d&,d gVkdj crk,aA 
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ppkZ djs a 

pkj dadM+ esa ls ,d dadM+ gVk;k rks fdruk cpk\ 

rhu dadM+ esa ls ,d dadM+ gVk;k rks fdruk cpk \ 

nks dadM+ esa ls ,d dadM+ gVk;k rks fdruk cPkk\ 

,d dadM+ esa ls ,d dadM+ gVk;k rks fdruk cpk \ 

 ppkZ mijkUr Li"V djsa fd pkj dadM+ esa ls ,d dadM+ rks rhu dadM+] rhu dadM+ esa ls 

,d dadM+ gVkus ij nks dadM+] nks dadM+ esa ls ,d dadM+ gVkus ij ,d dadM+ cprk gS rFkk ,d 

dadM+ esa ls ,d dadM+ gVkus ij ,d Hkh ugha vFkkZr 'kwU; dadM+ cprkA blh izdkj dadM+ksa ds lewg 

ls dqN dadM+ fudyokdj cps dadM+ksa dks fxuok dj ?kVkus dh vo/kkj.kk dks Li"V djsaA 

 

                    4 dadM+ esa ls 1 dadM gVk;k    cps 3 dadM+     

 

                  3 dadM+ esa ls 1 dadM gVk;k     cps  2dadM 

 

                  2 dadM+ esa ls 1 dadM gVk;k     cpk 1dadM 

 

         vUr esa  1 dadM+ gVk;k            cpk ,d Hkh ugha

              5 dadM+ esa ls    2 dadM gVk;k      cps  3 dadM 

 

 f'k{kd cPpksa dks ;g t:j crk,a fd lnSo cM+h la[;k esa NksVh la[;k ?kVk;h tkrh gS rFkk 

?kVus ds mijkUr tks la[;k izkIr gksrh gS og cM+h la[;k ls de gksrh gSA ?kVkus ds fy, ^^dqy 

fdruk cpk** blrseky djsaA  

^?kVkus* dh lafØ;k esa oLrq,a@la[;k de gksrh gSA ;gh ?kVkus dh ewy vo/kkj.kk gSA ?kVkus dks fpUg 

¼&½ ls iznf'kZr djrs gSaA 

 ?kVko dh vo/kkj.kk ml le; dk;kZfUor gksrh gS tc fdlh lewg dh nh xbZ oLrqvksa esa ls 

dqN dks fudky fy;k ¼gVk;k] u"V fd;k] [kk fy;k] ekj fn;k] mM+k fn;k] [kks x;k vkfn½ tkrk gSA 

izR;sd ds vUr esa iwNk tkus okyk iz'u fdrus 'ks"k jgrs gSa \ tSls vej ds ikl 5 VkWQh gS mlus nks 

VkWQh vius HkkbZ dks ns nhA mlds ikl fdruh VkWQh 'ks"k jg tkrh gS \ vFkkZr~ 5&2 ¾3  

 cPpksa dks ;g t:j Li"V djsa fd ?kVko dk gekjs O;kokgfjd thou esa leL;k lqy>kus ds 

fy, dgk¡&dgk¡ vko';drk iM+rh gSA 
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mnkgj.k

1- rqyuk& ihVj ds ikl 6 isfly rFkk ehjk ds ikl 4 isfUly gSA ehjk dh rqyuk es ihVj ds ikl 

fdruh vf/kd isfUly gS\ vFkkZr~ 6&4 ¾2 

2- iwjd tksM+& 'kkfgnk ds ikl 7 jcj gSaA uhuk ds ikl 5 jcj gSaA uhuk dks fdruh jcj vkSj 

fey tk,¡ ftlls mlds ikl jcjksa dh la[;k 'kkfgnk dh jcjksa dh la[;k ds cjkcj gks tk;A 7&5 

¾2 

3- nks fofHkUu xq.kk s a okyh oLrq,a dh la[;k& buesa os ifjfLFkfr;k¡ Hkh lfEefyr gS ftuesa fn, 

x, lewg dk ,d Hkkx dqN xq.k j[krk gSA tcfd nwljk Hkkx ml xq.k dks ugha j[krk gS rFkk iwNk 

tkus okyk iz'u gSA ^^ fdruksa esa ugha** ;k fdrus ugha gSaA tSls&  

¼1½ cSx esa 10 xksfy;k¡ gS ;fn 7 xksfy;k¡ yky gS rks muesa lQsn xksfy;k¡ fdruh gksxhA vFkkZr~ 

10&7¾3 

¼2½ jksfgr ds ikl 8 xqCckjs gS mlesa 5 xqCckjs lkQsn gS fdrus xqCckjs lkQsn ugha gaSA 

'kwU; dk Kku 

 ;g lR; gS fd leLr lalkj dks ^nk'kfud vadu iz.kkyh* dh nsu Hkkjro"kZ gh gSA tjk 

lksfp, izkphu le; esa tc la[;kvksa fy[kus i<+us dh vk/kqfud iz.kkyh vfLrRo esa ugha vk;h Fkh rc 

fglkc&fdrkc j[kuk fdruk dfBu dk;Z FkkA tSls dgkor gS fd ^^vko';drk gh vfo"dkj dh 

tuuh gS** vr% fglkc&fdrkc j[kus ds fy, ,d ls ukS rd vad vfLrRo esa vk,A fdUrq bu vadksa 

ds ckn cgqr yEcs le; rd ;g leL;k cuh jgh fd ;fn izR;sd la[;k ds fy, vyx ls gh vad 

fy, tk;saxs rks izR;sd la[;k dks ;kn djuk vlEHko dk;Z gksxkA vr% vko';drk ;g vuqHko dh 

xbZ fd de ls de vadksa dh lgk;rk ls lHkh la[;k,a fy[kh&i<+h tk,aA yEcs eUFku o lksp fopkj 

ds ckn 'kwU; vfLrRo esa vk;kA ;g Hkh lqfuf'pr fd;k x;k fd ukS ls cM+h la[;kvksa dks fy[kus ds 

fy, 0] 1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] 9 vadksa dk iz;ksx fd;k tk;sxkA la[;kvksa dks fy[kuk vc vklku gks 

x;k Fkk ftlesa 1] 2] 3 & & && 9 vadksa dk nl xquk 10] 20] 30] & & & & 90 dk nl xquk 

100] 300 & & & & 900 vkfnA 

     'kwU; fdlh Hkh LFkku ij gks mldk LFkkuh; eku 'kwU; gh gksrk gSA fdUrq fdlh vad ;k vad 

lewg ds nkfguh vksj 'kwU; yxkus ls mlds ck,a ds lHkh vadks dk LFkkuh; eku igys dk nl xquk 

gks tkrk gSA oLrqr% 'kwU; ds fcuk dksbZ Hkh LFkkuh; eku i)fr dke ugha dj ldrhA 

 1 ls 9 rd dh la[;kvksa dks tkuus] i<+us lh[kus rFkk mudh vko';drkvksa dk Kku izkIr djkus 

ds ckn cPpksa esa 'kwU; dh ladYiuk dk Kku djkuk vfr vko';d gS blds fy, f'k{kd@f'kf{kdk 

fdlh isM+ dh ,d NksVh Vguh ysa ftlesa dqN ifRr;k¡ yxh gks] muesa ls ,d&,d iRrh gVkdj ?kVrs 
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gq, Øe esa cPpksa ls iz'uksRrj djsa] tc ,d iRrh Vguh esa jgsxh rks cPps cksysaxs ,d iRrh] ysfdu 

bl Vguh ij tc ,d Hkh iRrh ugh gksxh rks cPpksa ls iwNus ij fd cPpksa Vguh esa fdruh ifRr;ka 

gS cPps cksysaxs ^,d Hkh ugha* okLro esa fopkj.kh; iz'u ;g gS fd Vguh gS ysfdu Vguh esa ,d Hkh 

iRrh ugha gS ;g og LFkku gS tks igys Hkjk Fkk vc [kkyh gSA okLro esa ;gh ^'kwU;* gSA xf.kr dh 

Hkk"kk esa ^'kwU;* iRrh cpsxhA ftls ladsr ^0* ls fy[ksaxsA 'kwU; dk Kku ^dqN ugha* dh laKk nsdj u 

le>k;k tk;A cPpksa dks dqN ugha gS crkdj Hkze esa u Mkyk tk; D;ksafd okLro esa ogk¡ Vguh rks gS 

ysfdu mlesa ifRr;ka ugha gSA  

 

 blh izdkj ,d IysV esa dqN uhcw ¼;k vU; dksbZ oLrq½ j[kdj mlesa ls ,d&,d gVkrs gq, 

cPpksa ls iwNsaA tc ,d uhacw jg tk; rks cPps dgsaxs 1 uhcw cpkA ;fn ,d uhcw Hkh gVk fn;k tk; 

rc cPpksa mRrj nsaxs fd IysV esa dksbZ Hkh ;k ,d Hkh uhcw ugha cpkA f'k{kd bls xf.kr dh Hkk"kk esa 

crk,axs fd IysV esa 'kwU; uhcw cpkA IysV gS ysfdu IysV esa dqN ugha gS vr% bl fu"d"kZ ij igq¡prs 

gSa fd cPpksa dks 'kwU; dk Kku ^dqN ugha* 'kCnksa u le>kdj ^,d Hkh ugha* iz;ksx djsa rks vf/kd 

mfpr gksxkA cPpksa dks mlds LFkkuh; eku dk Kku fofHkUu rjhdksa ls djk;k tk ldrk gS tSls& 1 

ls cM+k 2 gS rks 1 ls NksVk D;k gksxk ;k 9 ls cM+k D;k gksxkA 

'kwU; dh fo'ks"krk,a 

fdlh la[;k ds nkfguh vksj 'kwU; j[kus ij og la[;k dk nl xquk gks tkrk gSA tSls 2 

ds nkfguh vksj 'kwU; j[kus ij 20 izkIr gksrk gSA 

fdlh la[;k es vU; la[;k tksM+us ij cM+h la[;k izkIr gksrh gS fdUrq 'kwU; tksM+us ij 

eku esa dksbZ ifjorZu ugh gksrk gSA 

fdlh cM+h la[;k esa NksVh la[;k ?kVkus ij NksVh la[;k izkIr gksrh gS ijUrq ^0* ?kVkus ij 

la[;k vifjofrZr jgrh gSA 

'kwU; esa ls dqN ?kVk;k ugha tk ldrk gSA 

'kwU; ls xq.kk djus ij 'kwU; izkIr gksrk gSA 

'kwU; ls Hkkx ugha fn;k tk ldrk gSA   
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bdkbZ] ngkbZ rFkk lSdMs + dk Kku 

 1 ls 9 rd ds la[;kad bdkbZ;k¡ dgykrs gSaA oLrqvksa dh c<+rh ek=k dks iznf'kZr djus ds 
fy, cM+h la[;kvksa dh vko';drk iM+rh gS ftlesa dbZ vad gksa blds fy, cPpksa dks loZizFke ngkbZ 
dk Kku nsuk vko';d gS mlds ckn lSdM+k] gtkj & & & & & dks crkuk pkfg,A cPps nl 
oLrq,a jgus ij mUgsa fxuuk tkurs gSa ijUrq og 10 dh  ladYiuk ls Hkfy&Hkk¡fr ifjfpr ugh gSaA 
bldks Li"V djus ds fy, f'k{kd cPpksa dks crk, fd 9 oLrqvksa esa 1 oLrq vkSj feyk nsus ij nl 
oLrq,a izkIr gksrh gSa vkSj blds fy, la[;kad ^10* dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 cPpksa ls nl oLrqvksa  ¼dadM+] rhyh] cht] eksrh vkfn½ dk ,d caMy cuokdj ngkbZ dk 
Kku izkjEHk djkuk pkfg,A tSls& cPpksa dks 11 rhfy;k¡ nsdj muls fxuok,a] 10 dk ,d caMy cuok 
nsus ij ,d rhyh cp tk;sxhA vr % 

10 rhfy;k¡ vkSj 1 rhyh ¾ 10 rhfy;k¡ vFkk Zr~ 1 ngkbZ vkSj 1 bdkbZ ¾11 
 blh izdkj 12 dks 1 ngkbZ vkSj 2 bdkbZ] 18 dks 1 ngkbZ vkSj 8 bdkbZ ds :i esa le>kuk 
pkfg,A bu la[;kvksa ds fy[kus esa ;g Li"V dj nsuk pkfg, fd 18 esa 8 bdkbZ ds LFkku ij gS vkSj 
1 ngkbZ ds LFkku ijA  
vr% 18 ¾ 10$8 

     9  bdkbZ 

              1 bdkbZ                                           

        

 nl bdkbZ      nl bdkbZ ¾ 1 ngkbZ 

       

    

ngkbZ bdkb;k¡ 

1 4 

        

ngkbZ bdkb;k¡ 

2 5 
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cPpksa esa lSdM+s dh le> ds fy, nl&nl rhfy;ksa ds nl cMyksa dks ,d esa ca/kokdj 100 rhfy;ksa 

dk 1 caMy cuokuk pkfg,A 

1 dk nl xquk ¾10 ;k 1 ngkbZ 

10 dk nl xquk ¾100 bdkbZ ;k 10 ngkbZ ;k 1 lSdMk 

100 ls Åij dh la[;kvksa dks rhfy;ksa dh enn ls fuEu <ax ls le>kuk pkfg,A  

lSdM+ s dk 
caMy

ngkbZ dk caMy bdkb;k¡ lSdM+k ngkbZ bdkbZ la[;k

,d dksbZ ugha ,d 1 0 1 101 ¼,d lkS ,d½ 

,d dksbZ ugha  rhu 1 0 3 103 ¼,d lkS rhu½ 

nks  ,d ik¡p 2 1 5 215 ¼nks lkS iUnzg½ 

nks lkr pkj 2 7 4 274 ¼nks lkS pkSgRrj½ 

 

mi;qZDr <ax ls lSdM+s dk Kku djkdj 999 rd dh la[;k,a ljyrk ls fl[kkbZ tk ldrh gSA cPpksa 

dks ;g Li"V dj nsuk pkfg, fd 483   4 lSdM+k vkSj 8 ngkbZ vkSj 3 bdkbZ ¾ 400$80$3] bl 

izdkj ds i;kZIr vH;kl ls cPpksa dks vadksa ds LFkkuh; eku dk Kku gks tkrk gSA 

1 ls 9 rd ds la[;kad bdkb;k¡ gSA 

10 dadM+@ rhfy;k¡@daps@cht vkfn dk lewg ,d ngkbZ cukrk gSA 

1 ngkbZ esa 10 bdkb;k¡ gksrh gSA 

1 lSdM+s esa 10 ngkb;k¡ rFkk 100 bdkb;k¡ gksrh gSA 
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vH;kl ç'u 

 

1. nSfud thou esa xf.kr dk dgk¡&dgk¡ iz;ksx gksrk gS\ 

2. xf.kr D;k gS\ 

3. cPpksa esa NksVk&cM+k ,oa de&vf/kd dh le> fdl izdkj nsaxs\ 

4. cPpksa esa la[;kvksa dh le> ds fy, fdu&fdu fo/kk dk iz;ksx djsaxs\ 

5. 'kwU; dh ladYiuk ls D;k le>rs gS] cPpksa dks bldk Kku dSls nsaxs\ 

6. xf.krh; vo/kkj.kkvksa dh le> ds fy, Bksl ewrZ oLrqvksa dk mi;ksx D;ksa mfpr gS\ 

7. xf.kr esa tksM&?kVkuk dk D;k egRo gS vki cPpksa dks bls fdl fo/kk }kjk crk,axs\ 

8. cPpksa esa bdkbZ] ngkbZ ,oa lSdM+s dh le> ds fy, vki fdl fo/kk dks viuk,axs\ 

9. 1 ls 9 rd dh fxurh dks le>kus ds fy, dkSu&dkSu ls Vh0,y0,e0 mi;ksx fd;s tk 

ldrs gSa\  
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