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cch0Vh0lh0 ¼r`rh; lsesLVj½ d{kk&f”k{k.k fo’k;oLrq 
¼lsokiwoZ f”k{kd izf”k{kqvksa ds fy,½ 

fgUnh 
ikB&1 

ikB~;iqLrd eas vk;s izeq[k dfo;ksa vkSj ys[kdksa dk ifjp; ¼d{kk&2 ls 4 rd½ 
jkeujs”k f=ikBh n~okjk jfpr *uUnw dk tqdke* “kh’kZd dfork d{kk&3 ds v/;k; 11 esa j[kh 

x;h gSA bleas dfo us cky euksfoKku ds vuqlkj Hkkoksa dks vfHkO;Dr fd;k gSA bl dfork ds 
ek/;e ls cPps vkuUn dh vuqHkwfr dj ldsa] os _rqvksa ds cnyus ls “kjhj ij iM+us okys izHkkoksa dks 
le> lds rFkk muesa dYiuk “kfDr dk fodkl gks bu mn~ns”;ksa dks /;ku esa j[kdj izLrqr dfork 
dks ikB~;Øe eas LFkku fn;k x;k gSA 
1&jkeujs”k f=ikBh&n~foosnh ;qx ds izfln~/k dfo jkeujs”k f=ikBh dk tUe lu~ 1891 eas tkSuiqj 
ftys ds dksbZjhiqj xzke eas gqvk FkkA buds firk dk uke jkenRr f=ikBh FkkA ?kj ij gh Lok/;k; ls 
mUgkasus laLd`r] vaxzsth vkSj mnwZ dh f”k{kk izkIr dhA thou ds vkjfEHkd dky esa f=ikBh th 
dydRrk pys x;sA ogha mUgksaus ,d fey esa ukSdjh dj yhA ;gha mUgksaus caxyk dk Kku izkIr 
fd;kA blds ckn os ekjokM+ x;s vkSj ogk¡ tkdj xqtjkrh Hkk’kk dk Kku izkIr fd;kA bl izdkj 
fofo/k Hkk’kkvksa dk Kku mUgsa gks x;kA 

*lkfgR; Hkou iz;kx* dh LFkkiuk eas mudk cM+k gkFk FkkA fgUnh ds izpkj dk dk;Z mUgksaus
dbZ izdkj ls fd;kA mUgksaus iqLrdsa fy[kha vkSj le;&le; ij nf{k.k Hkkjr tkdj fgUnh dk izpkj 
fd;kA thou ds vfUre fnuksa esa os lqYrkuiqj ¼vo/k½ eas jgus yxs FksA lu~ 1963 bZ0 esa ikS’k “kqDy 
,dkn”kh dks iz;kx esa mudk LoxZokl gks x;kA  

*feyu*] *ifFkd* vkSj *LoIu* rhu izcU/kkRed dkO;ksa dh jpuk dh] ftlesa ykSfdd izse
mnkuhd`r gksdj ns”k&izse dk Ik;kZ; gks x;k gSA *ekulh* budh QqVdj dforkvksa dk laxzg gS ftlesa 
ns”k&HkfDr] izd`fr vkSj uhfr dk fu:i.k fd;k x;k gSA bUgksaus yksdxhrksa dk Hkh laxzg fd;k gSA 

f=ikBh th us vius lkfgR; n~okjk ns”k&izse dh ikou Hkkouk Hkjdj ;qodksa dks mRlkfgr 
fd;k] deZ ekxZ dk egRo le>kdj mUgsa drZO; fiz; cuk;k vkSj viuh fofo/k jpukvksa ls fgUnh 
lkfgR; dk dks”k HkjkA fgUnh txr mudh lkfgfR;d nsu ds izfr vkHkkjh gSA 
ewY;kadu& 

 jkeujs”k f=ikBh fdl ;qx ds dfo Fks \ 

 mudh jpukvkas dk ewy izfrikn~; D;k Fkk \ 

 mudh izeq[k jpukvkas ds uke crkb,A 
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lqHknzk dqekjh pkSgku d`r *ckny fdlds dkdk* “kh’kZd ds d{kk&3 ds v/;k;&3 esa LFkku fn;k 
x;k gSA bleas dof;=h us ckfj”k dks ?kM+k] njoktk] ek¡] dkdk vkfn ls tksM+rs gq, cky LoHkko ds 
vuqlkj of.kZr fd;k gSA cPps lgtrk ls _rqvksa ls lEcfU/kr tkudkjh izkIr dj ldsA muds “kCn 
Hk.Mkj esa o`f) gksA mueas “kCnksa dks fofo/k lUnHkksZa esa iz;ksx djus dh le> fodflr gks] bu fofo/k 
mn~ns”;ksa dh iwfrZ gsrq izLrqr ikB~;Øe esa l¡tks;k x;k gSA 
22- lqHknzk dqekjh pkSgku&lqHknzk dqekjh pkSgku dk tUe iz;kx esa lu~ 1905 eas gqvk FkkA buds firk 
jkeukFk flag ,d fon~oku O;fDr FksA lqHknzk th dks nks HkkbZ vkSj rhu cgus FkhaA mudk ifjokj 
jk’Vªh; fopkj/kkjk ls izHkkfor FkkA Lo;a lqHknzk th us Hkh vlg;ksx vkUnksyu esa Hkkx fy;k vkSj 
v/;;u NksM+ fn;kA mudh izkjfEHkd f”k{kk iz;kx ds ØkLFkosV dkyst eas gqbZ FkhA mudk fookg 
[k.Mok fuoklh y{e.k flag ds lkFk gqvkA ;gha mudks dkO; xq# ds :Ik esa ek[kuyky prqosZnh 
feysA muds izHkko esa jgdj lqHknzk th us jk’Vªh; Hkko dh dfork,¡ fy[khaA jk’Vªh; vkUnksyu esa Hkkx 
ysus ds dkj.k mUgsa dbZ ckj tsy&;k=k Hkh djuh iM+hA 
 jk’Vªh; Hkko dh dfork fy[kus esa vxz.kh lqHknzk th dk nsgkolku 1984 bZ0 esas eksVj nq?kZVuk 
eas gqvkA 
 lqHknzk th eq[;r% dgkuh ysf[kdk vkSj dof;=h ds :Ik esa izfln~/k gSaA mudh jpukvkas esa 
eqdqy] fc[kjs eksrh] mUekfnuh] f=/kkjk vkfn izeq[k gSaA 
ewY;kadu& 

 lqHknzk dqekjh pkSgku dk tUe dc gqvk Fkk \ 

 buds dkO; xq# dk uke crkb,A 

 budh dgkuh laxzg dk D;k uke gS \ 
 

 jke/kkjh flag *fnudj* d`r *pk¡n dk dqrkZ* “kh’kZd dfork d{kk&3 ds v/;k;&12 eas j[kh x;h 
gSA izLrqr dfork cPpksa dh dYiuk ij vk/kkfjr gSA bl dfork ds ek/;e ls Hkk’kk] xf.kr rFkk 
Ik;kZoj.kh; v/;;u dk ijLij lEcU/k fn[kkrs gq, cPpksa dks muls ifjfpr djkuk gh eq[; mn~ns”; 
gSA tSls&eksVk] NksVk&cM+k] vaxqy] QhV vkfn dh ckr ¼dfork esa vk, “kCn½ xf.kr ds fo’k; esa dh 
tk ldrh gS vkSj Ik;kZoj.kh; v/;;u esa _rqvksa dhA 
3- jke/kkjh flag fnudj&jk’Vªdfo jke/kkjh flag *fnudj* dk tUe lu~ 1908 bZ0 esa fcgkj ds eaqxjs 
ftyk fLFkr flefj;k xzke esa gqvk FkkA mUgksusa iVuk fo”ofon~;ky; ls ch0 ,0 ¼vkulZ½ dh f”k{kk 
izkIr dhA vkxs pydj fnudj th us vlg;ksx vkUnksyu esa Hkh Hkkx fy;k FkkA 

lu~ 1935 esa fcgkj izkUrh; lkfgR; lEesyu dk lHkkifrRo fd;kA Lora= Hkkjr ds dfo;ksa dk 
izfrfuf/kRo djus ds fy, os fons”k Hkh x;sA vkjEHk eas lc jftLVªkj ds in ij Hkh dk;Z fd;kA blds 
Ik”pkr~ os eqtQ~Qjiqj dkyst esa vkpk;Z fu;qDr gq,A jkT;lHkk ds lnL; ds :Ik esa Hkh euksfur fd;s 
x;sA budk nsgkolku lu~ 1974 bZ0 esa gqvkA 

js.kqdk] gq¡dkj] jloUrh] n~oUn~oxhr] lke/ksuh] /kwi vkSj /kqok¡] bfrgkl ds vk¡lw] uhy dqlqe 
vkfn budh jk’Vªh;rk iz/kku jpuk,¡ gSaA blds vfrfjDr bUgksaus *feV~Vh dh vksj* vkSj *v)Zukjh”oj* 
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uke dh vkykspuk lEcU/kh iqLrdsa Hkh fy[khA *laLd`fr ds pkj v/;k;* “kh’kZd iqLrd ls bUgsa fo”ks’k 
izflf) feyhA viuh jpukvksa ds ek/;e ls bUgksaus vkstLoh ,oa izxfr”khy Loj ekuork ds {ks= esa 
eq[kfjr fd;kA :f<+&fonzksg] uohu LQwfrZ vkSj vkstfLork dh n`f’V ls budh dfork,¡ vf}rh; gSaA 
eewY;kadu& 

 jke/kkjh flag fnudj dh dqN izeq[k jpukvksa ds uke crkb,A 

 lkfgR;dkj ds vfrfjDr vius thou dky esa bUgksaus vkSj fdl in ij dk;Z fd;k\ 
4- eSfFkyh”kj.k xqIr&d{kk 4 ds v/;k;&9 esa xqIr th dh *ljdl* “kh’kZd dfork j[kh x;h gSA 
izLrqr dfork eas dfo us dqN ,sls vViVs vuks[ks [ksyksa rFkk n`”;ksa dk o.kZu fd;k gS tks izk;% 
ljdl eas cPpksa dks ns[kus dks feyrk gSA dfork ds ik¡pos] NBs vkSj lkrosa pj.k ds ek/;e ls 
mUgksaus ijra= ns”k dh fLFkfr dh vksj ladsr fd;k gSA tgk¡ dqN yksx tathjksa eas c¡/kdj pkVqdkfjrk 
iw.k Z thou “kSyh viuk;s gq, gSaA dfo dh n`f’V eas ,sls yksx ohjksa ¼Hkkjrh;½ dh lUrku gksdj Hkh ohj 
dgykus ds vf/kdkjh ughaA ns”k&HkfDr dh Hkkouk ,oa eku&lEeku ds lkFk thus dk lUns”k bl 
dfork eas fufgr gSA 
 fgUnh dkO; izseh eSfFkyh”kj.k xqIr dk tUe 1886 bZ0 eas fpjxk¡o ftyk >k¡lh eas gqvk FkkA 
bUgksaus uoha d{kk dh i<+kbZ fon~;ky; ls dhA blds ckn ?kj ij gh f”k{kk vkSj v/;;u dk dk;Z 
pyrk jgkA mudh *gs HkDr* “kh’kZd dfork ls izHkkfor gksdj egkohj izlkn f}osnh us viuk f”k’; 
cuk;kA f}osnh th dh ns[kjs[k eas xqIr th dk dfork fy[kus dk Øe pyrk jgk vkSj bu dforkvksa 
dk izdk”ku *ljLorh* eas gksrk jgkA 
 lkfgR; jpuk ds lkFk gh xqIr th Lok/khurk vkUnksyu esa Hkh lfØ; FksA vlg;ksx vkUnksyu 
esa mUgksaus tsy ;k=k Hkh dh FkhA lu~ 1948 eas vkxjk fo”ofon~;ky; eas bUgas vkujsjh Mh0fyV0 dh 
mikf/k nhA jk’Vªifr n~okjk vkidks jkT;&ifj’kn dk lnL; euksuhr fd;k x;kA budk fu/ku 12 
fnlEcj lu~ 1964 bZ0 dks gqvkA 
 bUgksaus yxHkx 40 ekSfyd dkO;&xzUFkksa dh jpuk dh ftleas jax esa Hkax] t;nzFk o/k] 
Hkkjr&Hkjrh] fdlku] “kdqUryk] iapoVh] vu?k] f=iFkxk] }kij] ;”kks/kjk] ugq’k] fl)jkt] dq.kky xhr] 
i`Foh iq=] t; Hkkjr vkfn mYys[kuh; gSaA *Hkkjr&Hkkjrh* dh jpuk dj xqIr th us jk’Vªdfo dk in 
izkIr fd;kA 
ewY;kadu& 

 eSfFkyh”kj.k xqIr us fdlds f”k’;Ro esa dkO; ys[ku dk dk;Z fd;k \ 

 vkxjk fo”ofon~;ky; n~okjk bUgas dkSu lh mikf/k iznku dh x;h Fkh \ 

 viuh fdl jpuk ds dkj.k ;s jk’Vªdfo dgs tkrs gSa \ 
5&lqfe=kuUnu iUr&lqfe=kuUnu iUr dh *xzke Jh* dfork d{kk&4 ds v/;k;&16 esa j[kh x;h gSA 
izLrqr dfork esa dfo us clUr _rq ds vkxeu dk fp= [khapk gSA vke o`{kksa ij :igyh vkSj 
lqugyh ckSjksa dk yn tkuk] dks;y dk dwduk] <kd&ihiy ds iRrksa dk >jukA tgk¡ ,d vksj vk¡[kksa 
ds lkeus vkus yxrk gS ogha ckx&cxhpksa esa dVgy] tkequ vkSj [ksrksa esa /kfu;k¡ dh egd ikBd rd 
igq¡pus yxrh gSA 
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 cPps izkd `frd n`”;ksa ls izHkkfor gksdj Lo;a Hkh mudk o.kZu vius “kCnksa esa dj ldsA mueas 
Lora= Hkkoksa@fopkjksa dks vfHkO;Dr djus dh {kerk dk fodkl gks] bl n`f’V ls izLrqr dfork dks 
ikB~;Øe eas LFkku fn;k x;k gSA 
 lqfe=kuUnu iUr dk tUe lu~ 1900 eas vYeksM+k fLFkr dkS”kkuh uked xzke esa gqvkA tUe ds 
dqN ?k.Vs ckn gh mudh ek¡ ljLorh nsoh fnoaxr gks x;haA buds firk dk uke xaxknRr iar FkkA 
vius pkj Hkkb;ksa esa iUr th lcls NksVs FksA budh f”k{kk dk”kh fLFkr t;ukjk;.k Ldwy eas gqbZA ogk¡ 
ls Ldwy yhfoax ijh{kk ikl djus ds ckn dfo iUr us E;ksj dkyst iz;kx ls ,Q0,0 dh f”k{kk izkIr 
dhA rnUrj laLd`r vkSj caxyk dk v/;;u djus yxsA mUgksaus *:ikHk* dk lEiknu fd;kA iz;kx 
jsfM;ks&LVs”ku ds mPp inkf/kdkjh ds :Ik esa Hkh bUgksaus fo”ks’k [;kfr izkIr dhA bu ij ik”pkR; 
LoPNUn /kkjk d s dfo;ksa “kSyh] oMZ~loFkZ] dhM~l vkSj Vsfulu dk xgjk izHkko FkkA Hkkjrh; fopkjdksa 
eas foosdkuUn] xk¡/kh vkSj vjfoUn ds n”kZu dk mu ij izHkko iM+kA bUgha izHkkoksa ds dkj.k mudh 
dkO; izo`fRr eas Hkh ifjorZu gksrk jgkA izd`fr izseh iUr th dk fu/ku 28 fnlEcj lu~ 1977 bZ0 dks 
gqvkA 
 budh dforkvksa eas oh.kk] xzfUFk] iYyo] xqatu] ;qxkUr] ;qxok.kh] xzkE;k] Lo.kZ&fdj.k] 
Lo.kZ&/kwfy] ;qxkUrj] mRrjk] jtr f”k[kj] vfrek] ok.kh] fpnEcjk] dyk vkSj cw<+k pk¡n] yksdk;ru 
vkfn fo”ks’k mYys[kuh; g aSA 
eewY;kadu& 

 iUr dh jpukvksa dk uke crkb,A 

 iUr n~okjk fdl if=dk dk lEiknu fd;k x;k \ 

 iUr ij fdu ik”pkR; dfo;ksa dk izHkko ekuk tkrk gS \  
 

 *lfjrk* “kh’kZd dfork ds dfo xksiky flag usikyh us ;g y?kq lfjrk dk cgrk ty ds 
ek/;e ls euq’; dks fujarj la?k’kZ djrs gq, thou iFk ij vkxs c<+us dh izsj.kk nh gS rFkk vius 
izd`fr&ize dks Hkh n”kkZ;k gSA geas Hkh izd`fr ls izse djuk pkfg,A 
Xkksiky flag usikyh&Xkksikyflag usikyh dk tUe 1911 bZ0 esa fcgkj jkT; ds pEikj.k ftys esa csfr;k 
esa gqvkA budk izkjfEHkd uke xksiky cgknqj flag FkkA mUgksaus csfr;k jkT; mPp vkaXy fon~;ky; esa 
izosf”kdk rd f”k{kk ikbZ vkSj ;gh mudh vkSipkfjd f”k{kk dh lhek FkhA izd`fr ls mudks xgjk 
yxko FkkA ou] ioZr] fu>Zj] ?kkVh ,oa chgM+ksa eas ?kweus vkSj mUgsa ns[kus dk cM+k “kkSd FkkA muds blh 
izd`fr&izse us muds dfo&eu dks cM+k izHkkfor fd;kA *Hkkjr xxu ds txex flrkjs* mudh igyh 
dfork Fkh] tks 1930 bZ0 esa njHkaxk ls izdkf”kr gksus okys *ckyd* ekfld esa Nih FkhA 1932 bZ0 esa 
dk”kh eas vkpk;Z egkohj izlkn f}osnh ds vfHkuUnu&mRlo ds volj ij vk;ksftr dfo&lEesyu esa 
mUgksaus igyh ckj lkoZtfud eap ls dfork i<+h tks cgqr ljkgh xbZA 1945 bZ0 esa bUgsa loZJs’B 
xhrdkj dk iqjLdkj feykA 16 vizSy 1963 dks usikyh th dk fu/ku gks x;kA 
 Uksikyh dh dfork esa izd`fr&izse] ns”k&izse vkSj jk’Vªh;rk rFkk feyu&fojg ds Lojksa dh 
izeq[krk gSA muds xhrksa esa izd`fr ds uSlfxZd ,oa xzkE;&lkSUn;Z ds fofo/k :iksa dk fp=.k gqvk gSA 
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mudh dfork esa eLrh vkSj fuHkhZdrk dh tks vfHkO;fDr gqbZ gS] og muds O;fDrRo dks mtkxj 
djrh gSA mUgksaus fQYeh txr esa fgUnh xhrksa dks izfrf’Br djds mUgsa loZFkk ubZ fn”kk] ubZ Hkk’kk ,oa 
ubZ “kSyh iznku dhA dgha rn~Hko ds “kCnksa ds iz;ksx mUgsa yksd&thou ds fudV yk [kM+k djrs gSa 
rks dgha dkseydkUr rRle “kCnkoyh mUgsa jksekuh Hkkokos”k vkSj dYiuk&izk.k yksd dh lSj djkus 
yxrh gSA eq[; jpuk,¡&meax] iaNh] jkfxuh] uohu] uhfyek ,oa iapeh mudh izeq[k dkO;d`fr;k¡ gSaA 
eewY;kadu ds iz”u& 

 xksikyflag usikyh dk tUe dc vkSj dgk¡ gqvk Fkk \ 

 mUgsa izd`fr ls izse D;ksa Fkk \ 

 lkfgR; ds vykok mUgksaus fdl {ks= esa dke fd;k \ 

 mudh jpuk,¡ fyf[k, \ 
 

egknsoh oekZ&Jherh egknsoh oekZ dk tUe laor~ 1934 eas gksfydk ngu ds iq.; ioZ ds fnu m0iz0 
ds lqizfl) uxj Q:Z[kkckn esa gqvkA budh ekrk gsejkuh lk/kkj.k dfof;=h Fkha ,oa Jh d`’.k esa 
vVwV J)k j[krha FkhaA buds ukuk dks Hkh cztHkk’kk esa dfork djus dk pko FkkA ukuk ,oa ekrk ds 
bu xq.kksa dk egknsoh ij Hkh izHkko iM+k] ftlds izLQqVu ds ifj.kkeLo:Ik gh vki dof;=h cuhsaA ukS 
o’kZ dh NksVh mez esa gh budk fookg Lo:Ik ukjk;.k oekZ ls gks x;kA ekrk dk lk;k flj ls mB 
tkus ij Hkh bUgkasus viuk v/;;u tkjh j[kk rFkk i<+us esa vkSj vf/kd eu yxk;kA bUgksaus eSfVªd ls 
ysdj ,e0,0 rd dh ijh{kk,¡ izFke Js.kh esa mRrh.k dhaA rnuUrj os iz;kx efgyk fon~;kihB eas 
iz/kkukpk;Z ds :Ik esa fu;qDr gks x;haA vkidk lEiw.kZ thou fgUnh lsok rFkk efgykvksa dh f”k{kk ds 
fy, lefiZr jgkA fp=dyk vkSj laxhr eas vkidh fo”ks’k :fp jgh] ftldk izR;{k izek.k vkidh 
dforkvkas eas n`f’Vxkspj gksrk gSA vkidk dkO; laxhr dh e/kqjrk ls ifjiw.kZ gSA jax&fcjaxh fp=dyk 
tSls “kCnfp= mifLFkr dj nsuk vkidh dforkvksa dh fo”ks’krk gSA 
 loZizFke vkidh jpuk,¡ *pk¡n* eas izdkf”kr gqbZA vki *pk¡n* dh lEikfndk Hkh jghaA vkidh 
jpuk,¡ gSa&uhgkj] jf”e] lka/;xhr] nhif”k[kk] uhjtk] vk/kqfud dfo] lIri.kkZ vkfnA vkidks] 
vkthou fgUnh lsok ds fy, mRrj izns”k fgUnh laLFkku us Hkkjr&Hkkjrh iqjLdkj ls uoktkA *;kek* 
ds fy, Hkkjrh; KkuihB iqjLdkj rFkk *uhjtk* ds fy, lsDlfj;k iqjLdkj Hkh iznku fd;k x;kA 
*uhgkj*] *jf”e*] *vk/kqfud dfo* ds eaxyk izlkn ikfjrksf’kd Hkh izkIr gqvkA vki vk/kqfud Nk;kokn 
dh izeq[k dof;f=;ksa esa ls ,d gSaA Nk;kokn ds lkFk vkidh jpukvksa esa jgL;okn Hkh feyrk gS] 
ftldk dkj.k gS vkidk n”kZu”kkL= ls izseA vkius izd`fr ds fHkUu&fHkUu :iksa dk fp=.k fd;k gS] 
tks izHkkoksRiknd gSA 
ewY;kadu ds iz”u& 

 egknsoh oekZ dk tUe dc vkSj dgk¡ gqvk Fkk \ 

 buds thou dh dqN ckrsa fyf[k, \ 

 bUgsa dkSu&lk iqjLdkj izkIr gqvk \ 
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 mudh jpukvkas dk mYys[k dhft, \ 

 egknsoh oekZ fdl if=dk dh lEikfndk Fkha \ 
  
dUgS;k yky feJ *izHkkdj*&izHkkdj th dk tUe lu~ 1906 bZ0 eas gqvk FkkA vkids firk Jh jkenRr 
feJ if.MrkbZ djrs FksA vki “kkUr LoHkko ds larks’kh czkg~e.k Fks] ijUrq vkidh ekrk dk LoHkko cM+k 
gh ddZ”k rFkk mxz FkkA vkids ifjokj eas “kkfUr ugha FkhA bUgha dkj.kksa ds QyLo:Ik *izHkkdj* th 
dh izkjfEHkd f”k{kk lqpk: :Ik ls ugha gks ikbZA vkius Lok/;k; ls gh fgUnh] laLd`r] vaxszth vkfn 
Hkk’kkvksa dk xgu Kku izkIr fd;kA ckn eas vki [kqtkZ ds laLd`r fon~;ky; ds fon~;kFkhZ cus rHkh 
vkius jk’Vªh; usrk ekSykuk vklQ vyh dk Hkk’k.k lquk] ftldk vki ij bruk izHkko iM+k fd vki 
viuh ijh{kk R;kxdj Lora=rk ds vkUnksyu esa dwn iM+sA rc ls vkius viuk lEiw.kZ thou 
jk’Vª&lsok dks lefiZr fd;kA vkidks vusd ckj tsy ;k=k,¡ djuh iM+hA vkius fgUnh esa y?kqdFkk] 
laLej.k] js[kkfp= vkSj fjiksrkZt dh vusd fo/kkvksa dk izorZu fd;k gSA vkius i=dkfjrk ds {ks= esa 
lk/kuk dj mls fo”ks’k izfr’Bk fnyk;h gSA vki thoui;ZUr ,d vkn”kZoknh i=dkj ds :Ik esa 
izfrf’Br jgs gSaA vkidh izeq[k d`fr;k¡ bl izdkj gSa&*/kjrh ds Qwy*] *vkdk”k d s rkjs*] *ftUnxh 
eqLdjkbZ*] *Hkwys&fcljs psgjs*] *nhitys “ka[k cts*] *ekVh gks x;h lksuk*] *egds vk¡xu pgds }kj*] 
*ckts ik;tfu;k¡ ds ?kq¡?k:*] *{k.k cksys d.k eqLdk;s* vkfnA vkidh Hkk’kk esa eqgkojksa rFkk mfDr;ksa dk 
cM+k lgt iz;ksx gqvk gSA vkyadkfjd Hkk’kk ls vkidh jpuk,¡ dfork dk lkSUn;Z izkIr dj x;h gSaA 
vkids okD; izk;% NksVs&NksVs ,oa lqlaxfBr gSa] ftuesa lwfDr dh lh laf{kIrrk vkSj vFkZ xkEHkh;Z gSA 
vkidh Hkk’kk esa O;aX;kRed ljyrk] ekfeZdrk] osx] pqVhykiu vkSj HkkokfHkO;fDr dh vn~Hkqr {kerk gSA 
vki fgUnh lkfgR; fucU/k fo/kk ds LrEHk gSaA  

d{kk&5 *eSa vkSj esjk ns”k* 
 bl ikB ds jpf;rk dUgS;k yky feJ *izHkkdj* gSaA mUgksaus nks rhu ?kVukvksa dk mYys[k 
djds ;g crkus dk iz;kl fd;k gS fd ge vius vkpj.k ds n~okjk fdl rjg vius ns”k dk lEeku 
?kVk ;k c<+k ldrs gSaA ;fn vkidk vkpj.k f”k’V gS rks vkils jk’Vª dk lEeku c<+sxk] ;fn vkidk 
vkpj.k vf”k’V gS rks jk’Vª ds lEeku dks Hk;adj vk?kkr igq¡psxkA blfy, vkpj.k dh lH;rk ls ge 
viuh laLd`fr dks lqjf{kr j[k ldrs gSa rFkk jk’Vª dk lEeku Hkh dk;e j[k ldrs gSaA 
ewY;kadu ds iz”u& 

 *izHkkdj* th dk tUe dgk¡ gqvk Fkk \ 

 *izHkkdj* th ds ikfjokfjd fLFkfr;ksa dh foospuk dhft, \ 

 *izHkkdj* th dh f”k{kk&nh{kk dgk¡ gqbZ \ 

 *izHkkdj* th us fdu&fdu fo/kkvksa esa fy[kk \ 

 *izHkkdj* th dh jpuk,¡ dkSu&dkSu lh gS \ 

 *izHkkdj* th dh Hkk’kk&”kSyh dSlh gS \ 
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jjl[kku&jl[kku d`’.kHkDr dfo FksA vkius *HkfDr&uhfr ek/kqjh* dfork ds ek/;e ls Jhd`’.k ds 
fofo/k :iksa dk lqUnj o.kZu fd;k gSA  

jl[kku dk tUe lu~ 1558 bZ0 ds yxHkx gqvk FkkA budk vlyh uke lS;~;n bczkfge FkkA 
;s cpiu ls cM+s izseh LoHkko ds FksA budk izse d`’.k HkfDr ds :Ik esa fodflr gqvkA ckn esa ;s 
Lokeh foV~ByukFk ds f”k’; gks x;sA lu~ 1916 bZ0 ds yxHkx vkidh e`R;q gks x;hA jl[kku dh 
x.kuk HkfDrdky ds dfo;ksa esa dh tkrh gSA vkidh jpukvksa esa lxq.k HkfDr dh d`’.kekxhZ /kkjk 
izokfgr gqbZ gSA vkidk lkalkfjd izse d`’.k ds izfr vykSfdd izse ds :Ik esa fpjLFkk;h gks x;kA 
Jhd`’.k ds lkSUn;Z vkSj cky&yhyk ds lkFk czt&Hkwfe dk lkSUn;Z fp=.k vf}rh; gSA 

jl[kku dh nks jpuk,¡ gSa&*lqtku&jl[kku* rFkk *izse&okfVdk*A *lqtku&jl[kku* dh jpuk 
loS;k ,oa dfoRo NUnksa esa rFkk *izse&okfVdk* dh jpuk nksgk “kSyh es dh x;h gSA jl[kku fdlh 
ijEijk dk iku djus ds ctk; uohu ijEijk ds tud cusA budh eqDrd “kSyh ijorhZ dfo;ksa ds 
fy, vf/kd Js;Ldj gqbZA vkidh lEiw.kZ jpuk e/kqj cztHkk’kk esa gSA vyadkjksa ds lVhd iz;ksx ls 
Hkk’kk esa Hkko&lkSUn;Z vkSj c<+ x;k gSA cztHkk’kk esa dfork djus okys eqlyeku dfo;ksa esa jl[kku 
loksZifj gSaA cztHkk’kk ds HkDr dfo;ksa esa vkidk LFkku egRRoiw.kZ gSA HkkjrsUnq gfj”pUnz ds “kCnksa esa& 

*bu eqlyeku gfjtu iS] dksfVd fgUnw fuckfj,A* 
ewY;kadu ds iz”u& 

 jl[kku dk tUe dc gqvk vkSj mudk vlyh uke crkb, \ 

 budh jpuk fdu&fdu NUnksa esa gqbZ gS \ 

 jl[kku fdlds HkDr Fks \ 

 mudh jpukvksa dk mYys[k dhft, \ 
 

rqylhnkl&rqylhnkl th us viuh jpukvksa esa Kku] HkfDr rFkk oSjkX; dk vn~Hkqr leUo; fd;k gSA 
vkius uhfr ds nksgs Hkh fy[ks gSaA vkidh HkfDr nkL; Hkko dh gSA 
 Hkkjrh; laLd`fr ds vij xk;d xksLokeh rqylhnkl dk vc rd dksbZ izkekf.kd thou&pfj= 
izLrqr ugha gks ldk gSA MkW0 uxsUnz }kjk fyf[kr *fgUnh lkfgR; dk bfrgkl* esa mudh tUefrfFk 
Øe”k% 1497 bZ0] 1526 bZ0 rFkk 1532 bZ0 nh x;h gSA blh izdkj mudk tUe LFkku jktkiqj ftyk 
ck¡nk] lksjks ftyk ,Vk rFkk lwdj {ks= ftyk vktex<+ of.kZr gSA bu erksa esa lokZf/kd ekU;rk 
jktkiqj xzke ftyk ck¡nk tUefrfFk lu~ 1532 bZ0 dks gh iznku dh x;h gSA rqylhnkl lj;wikjh 
czkg~e.k FksA vkids firk dk uke vkRekjke nwcs vkSj ekrk dk uke gqylh FkkA dgk tkrk gS fd tUe 
ds le; gh buds eq[k esa nk¡r FksA buds tUe dks v”kqHk ekudj ekrk&firk us bUgsa R;kx fn;kA 
QyLo:Ik budk cpiu d’V esa O;rhr gqvkA la;ksxo”k budh HksaV ckck ujgfjnkl ls gks xbZA ckck 
us bUgsa viuk f”k’; cuk fy;k vkSj rhFkZ LFkkuksa dh ;k=k djkrs gq, dk”kh ys x;s vkSj ogk¡ xq: “ks[k 
lukru ls osn] n”kZu] /keZ ,oa “kkL= fon~;k izkIr dj ;s viuh tUe&Hkwfe ykSV vk,A vkidk fookg 
ia0 nhucU/kq ikBd dh iq=h jRukoyh ds lkFk gqvkA mlls vR;f/kd ise djrs FksA tuJqfr ds 
vuqlkj ,d fnu o’kkZ dh ?ku?kksj va/ksjh jkr esa ;s viuh iRuh ls feyus mlds ek;ds igq¡p x;sA 
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budh iRuh us bUgsa ykSfdd izse dh u”ojrk ij dkslrs gq, dgk&**ykt u vk;h vkidks nkSjs vk;gq 
lkFk** blls muds Kku p{kq [kqy x,A budk “ks’k thou rhFkZ&Hkze.k] lRlax] dhrZu vkSj jkedFkk esa 
chrkA 
 vkidh jpukvksa esa &*jkeyyk&ugNw*] *jkekKk iz”ukoyh*] *tkudh eaxy*] *jkepfjrekul*] 
*cjoS jkek;.k*] *xhrkoyh*] *dforkoyh*] *fou;if=dk*] *nksgkoyh* vkfn izfl) gSaA buesa 
jkepfjrekul fgUnh lkfgR; dk jRu xzUFk ekuk tkrk gSA fo”o dh vusd Hkk’kkvksa esa bldk 
:ikUrj.k gks pqdk gSA rqylh czt vkSj vo/kh nksuksa Hkk’kkvksa ds lkFk laLd`r] vjch] Qkjlh “kCn 
cukus esa lQy gSaA 
eewY;kadu ds iz”u& 

 rqylhnkl th ds tUe ds ckjs esa crkb, \ 

 mudh lqizfl) jpuk dkSu lh gS rFkk muds b’Vnso dkSu gSa \ 

 mudh vU; jpukvksa dk mYys[k dhft, \ 

 mUgksaus vo/kh Hkk’kk esa fdl dkO; dh jpuk dh gS \  
 
jkgqy lkad`R;k;u&d{kk&5 *fdUukSj ns”k dh vksj* ,d ;k=ko`Rrkar gSA fgeky; ls fdUukSj rd dh 
iwjh ;k=k dk o.kZu vkius bl ikB eas fd;k gSA   
 jkgqy th dk tUe m0iz0 ds vktex<+ ftys esa lu~ 1893 bZ0 esa gqvk FkkA vkids firk ia0 
xkso/kZu ik.Ms; dusyk xzke esa jgrs FksA vki dV~Vj /kefu’B czkg~e.k FksA vkids cpiu dk uke 
dsnkjukFk FkkA lad`fr xks= gksus ds dkj.k vki lkad`R;k;u dgyk,A ckSn~/k /keZ esa vkLFkk gksus ds 
dkj.k vkius vkuk uke cnydj jkgqy j[k fy;kA vkidh izkjfEHkd f”k{kk jkuh dh ljk; futkekckn 
esa gqbZA vkius lu~ 1907 bZ eas mnwZ esa fefMy ikl fd;kA blds ckn okjk.klh esa laLd`r dh mPp 
f”k{kk izkIr dhA ogha vkidh :fp ikfy&lkfgR; esa gks x;h vkSj vkius ikfy dk xgu v/;;u dj 
Kku izkIr fd;kA vkids firk dh rhoz bPNk Fkh fd vki vkxs Hkh i<+kbZ djsa] ijUrq ckSn~/k /keZ eas 
vkLFkk gks tkus ds dkj.k budk eu i<+kbZ ds cU/ku esa ugha jguk pkgrk FkkA vius ukuk ls nf{k.k 
Hkkjr dh ;k=k ds vuqHko lqu vkidh ?kweus dh bPNk cyorh gqbZA rRi”pkr~ vkius vius ?kqeDdM+ 
LoHkko ds dkj.k Hkkjr] ,f”k;k] ;wjksi] lksfo;r vkSj yadk dh Hkwfe ij ;k=k fd;kA ckn esa /kqeDdM+ksa 
ds funsZ”ku ds fy, vkius ?kqeDdM+ “kkL= fy[k MkykA ;gha ?kqeDdM+h thou jkgqy th dh ikB”kkyk 
vkSj fOk”ofon~;ky; FkkA lu~ 1963 bZ0 dks vkidk fu/ku gks x;kA 
 vkidh izeq[k jpuk,¡&;k=k lkfgR;&*esjh frCcr ;k=k*] *esjh ;wjksi ;k=k*] *yadk*] *esjh 
yn~nk[k ;k=k*] *:l esa iPphl ekl*] *tkiku*] *bZjku*] *?kqeDdM+ “kkL= ,oa eaxksfy;k ;k=k o`RrkarA 
dgkuh laxzg&*oksYxk ls xaxk*] *duSyk dh dFkk*] *lreh ds cPps*] *cgqjaxh e/kqijh* vkfnA 
miU;kl&*t; ;kS/ks;*] *fnoksnkl*] *flag lsukifr*] *foLe`r ;k=h*] *e/kqj LoIu*] *lIrflU/kq* vkfnA 
thouh&*egkRek cqn~/k*] *dkyZekDlZ*] *ySfuu*] *LVkfyu* vkfnA vkRedFkk&*esjh thou ;k=k*] */keZ vkSj 
n”kZu&*ckSn~/kn”kZu*] *n”kZu fnXn”kZu*] */kEein*] *efT>efudk;*] *cqn~/kp;kZ* vkfnA foKku&*fo”o dh 
:ijs[kk*A 
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eewY;kadu ds iz”u& 

 jkgqy th dk tUe dc vkSj dgk¡ gqvk Fkk \ 

 muds firk dk uke vkSj mudh fo”ks’krkvksa ds ckjs esa fyf[k, \ 

 *?kqeDdM+h izo`fRr* ls vki D;k le>rs gSa \ 

 budh jpukvksa ds uke fyf[k, \ 
 
HkkjrsUnq gfj”pUnz&*va/ksj uxjh* jpuk HkkjrsUnq th dh ukVd dk laf{kIr va”k ,dkadh ds :Ik esa 
izLrqr fd;k x;k gSA tc jkT; esa jktk vuq”kklu ugha j[k ikrk rks thou fdu&fdu ifjfLFkfr;ksa 
ls gksdj xqtjrk gS bldk o.kZu gSA  
 HkkjrsUnq gfj”pUnz vk/kqfud fgUnh lkfgR; ds tud ekus tkrs gSaA vkidk tUe 1850 bZ0 esa 
dk”kh esa gqvk FkkA vkids firk ckcw xksikypUnz *fxj/kjnkl* ds miuke ls dfork djus okys ,d 
Js’B dfo FksA iq=&firk ls ,d dne vkxs gh jgrk gSA bl mfDr dks pfjrkFkZ djrs gq, HkkjrsUnq 
th us ik¡p o’kZ dh vYik;q esa gh dkO;&jpuk dj lHkh dks fofLer dj fn;kA ckY;koLFkk esa gh 
ekrk&firk dh N=Nk;k flj ls mB tkus ds dkj.k vkidks mudh okRlY;e;h Nk;k ls oafpr jguk 
iM+kA blh dkj.k vkidh f”k{kk lqpk: :Ik ls u py ldhA Lok/;k; ls gh vkius fgUnh] vaxzsth] 
laLd`r] Qkjlh] ejkBh] xqtjkrh vkfn Hkk’kkvksa dk xgu Kku izkIr fd;kA 13 o’kZ dh vYik;q esa 
vkidk fookg eUuksnsoh ds lkFk gqvkA HkkjrsUnq th dh :fp lkfgfR;d ,oa lkekftd dk;ksZa esa cgqr 
FkhA lkfgR; vkSj lekt dh lsok esa vki ru&eu&/ku ls lefiZr FksA QyLo:Ik vkids Åij cgqr 
_.k p<+ x;kA _.k dh fpark ls vkidk “kjhj {kh.k gks x;k vkSj lu~ 1885 bZ0 esa iSarhl o’kZ dh 
vYik;q esa gh fgUnh lkfgR; dk ;g lw;Z lnk ds fy, vLr gks x;kA 
 HkkjrsUnq th dh izeq[k jpuk,¡ bl izdkj gSa& 
Dfork laxzg&*HkDr&loZLo*] *izse&ljksoj*] *izserjax*] *lrlbZ&J`axkj*] *Hkkjr&oh.kk*] *izse&izyki*] 
*izse&Qqyokjh*] *cSt;Urh* vkfnA 
ukVd&*fon~;k&lqUnj*] *jRukoyh*] *ik[k.M&foMEcuk*] */kuat;&fot;*] *diwZj&eatjh*] *eqnzkjk{kl*] 
*Hkkjr&tuuh*] *oSfndh fgalk&fgalk u Hkofr*] *lR; gfj”pUnz*] *Jh pUnzkoyh*] *fo’kL;&fo’kekS’k/ke~*] 
*Hkkjr&nqnZ”kk*] *uhynsoh*] *va/ksj&uxjh*] *lrh&izrki*] *izse tksxuh* vkfnA 
i=&if=dk,¡&*gfj”pUnz eSaxuht*] *dfo&opu&lq/kk*A 
 bl izdkj fofo/k fo/kkvksa esa l`tu djds vkSj fgUnh lkfgR; dks lkS ls vf/kd jpuk,¡ lefiZr 
dj mls vkSj vf/kd le`n~/k cuk;kA 
ewY;kadu ds iz”u& 

 HkkjrsUnq th dk tUe dgk¡ gqvk Fkk \ 

 HkkjrsUnq th fdlls izHkkfor gksdj dfork fy[krs Fks \ 

 muds cpiu dh dqN ckrsa crkb, \ 

 mudh jpukvksa ds uke fyf[k, \  
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llqHknzkdqekjh pkSgku&*>k¡lh dh jkuh dh lekf/k ij* lqHknzkdqekjh pkSgku th dh izfl) jpuk gSA 
vkius bl  dfork ds ek/;e ls >k¡lh dh jkuh y{ehckbZ ds “kkS;Z rFkk ohjrk dk o.kZu fd;k gSA 
 Jherh lqHknzkdqekjh pkSgku dk tUe lu~ 1904 bZ0 esa bykgkckn ftys ds fugkyiqj xk¡o esa 
gqvk FkkA budh izkjfEHkd f”k{kk bykgkckn esa gh gqbZA vYik;q esa gh buesa dkO;&izse vadqfjr gqvk tks 
dkykUrj esa iqf’ir ,oa iYifor gqvkA 15 o’kZ dh de mez eas gh budk fookg [kaMok ¼e0iz0½ fuoklh 
Bkdqj y{e.k flag pkSgku ds lkFk gqvkA fookg ds Ik”pkr dqN le; rd bUgksaus okjk.klh esa 
v/;;u fd;kA jk’Vªfirk egkRek xk¡/kh ds fopkjksa ls izHkkfor gksdj bUgkasus i<+kbZ NksM+ nh vkSj 
ns”k&lsok dk ozr ysdj vlg;ksx vkUnksyu esa lfØ; Hkwfedk fuHkkus yxhsaA Lora=rk laxzke esa Hkkx 
ysus ds dkj.k bUgsa tsy dh ;kruk,¡ Hkh lgu djuh iM+hA vki e/; izns”k fo/kku lHkk dh fo/kk;d 
Hkh jghaA lu~ 1948 bZ0 eas eksVj nq?kZVuk esa budh vlkef;d e`R;q gks x;hA 
 lqHknzk th dk foy{k.k O;fDrRo vkidh jpukvksa esa Li’V >ydrk gSA vkidh dgkfu;k¡ Hkh 
ikBdksa dks izHkkfor djus esa iw.kZr;k leFkZ gSaA vkidh dkO;&jpuk,¡ gSa&*eqdqy*] *f=/kkjk* rFkk dgkuh 
laxzg&*fo[kjs eksrh*] *mUekfnuh* vkfnA vkidh dforkvksa esa Hkko&tkx`r djus dh viwoZ {kerk gSA 
vki jk’Vªh; Hkkoksa dks >d>ksjus okyh izFke dfof;=h gSaA *Hkkjrekrk* lEcU/kh vkids xhr izsj.kknk;d 
gSaA vkidh Hkk’kk ljy] lqcks/k vkSj LokHkkfor gSA vkidh Hkk’kk vkMEcjghu izlkn rFkk vkst xq.k ls 
;qDr gSA vkidh jpukvksa esa jl dk tSls lzksr QwV iM+k gksA okRlY;] ohj ,oa J`axkj dk vkf/kD; gSA 
vki ru] eu ls thouHkj lkfgR; lsok esa yxh jghaA izR;sd n`f’V ls vkidk LFkku xkSjoiw.kZ gSA 
ewY;kadu ds iz”u& 

 lqHknzkdqekjh pkSgku th dk tUe dgk¡ gqvk Fkk \ 

 budh izfln~/k jk’Vªh; jpuk dkSu lh gS \ 

 bUgksaus fduds fopkjksa ls izHkkfor gksdj vius dks Lora=rk vkUnksyu esa yxk;k \ 

 lqHknzkdqekjh pkSgku ds izsj.kknk;d xhr dkSu ls gSa \ 

 lqHknzkdqekjh pkSgku dh vU; jpuk,¡ dkSu lh gSa \ 
 
lqfe=kuUnu iUr&*fpj egku* dfork esa bZ”oj ls yksddY;k.k vkSj ekuork dh lsok djus dh “kfDr 
izkIr djus ds fy, izkFkZuk dh gSA  
 Ikzd`fr ds lqdqekj dfo lqfe=kuUnu iar dk tUe lu~ 20 ebZ 1900 bZ0 eas vYeksM+k ds 
dkSlkuh xk¡o esa gqvk FkkA tUe ds dqN ?kaVks ckn gh ek¡ dk fu/ku gks tkus ds dkj.k nknh us budk 
ykyu&ikyu fd;kA lkr o’kZ dh vk;q esa pkSFkh d{kk esa i<+rs gq, bUgkasus loZizFke Nun jpuk dhA 
budh izkjfEHkd f”k{kk xzke dh gh ikB”kkyk esa gqbZA tc ;s mPp d{kk esa i<+us ds fy, vYeksM+k vk, 
rc viuk uke xqlkbZnRr ls cnydj] lqfe=kuUnu iUr j[kkA tqykbZ 1919 eas bykgkckn vk;s vkSj 
E;ksj lsUVªy dkyst esa izos”k fd;k] ysfdu 1921 esa egkRek xka/kh ds vkg~oku ij dkyst nksM+ fn;kA 
vius dksey LoHkko ds dkj.k lR;kxzg esa lfEefyr ugha gq, vkSj lkfgR; lk/kuk esa layXu gks x;sA 
lu~ 1931 esa dkykdkWdj pys x;sA ogk¡ ekDlZokn dk v/;;u fd;k vkSj iz;kx vkdj izxfr”khy 
fopkjksa dh if=dk *:ikek* fudkyhA lu~ 1942 esa *Hkkjr NksM+ks vkUnksyu* ls izsfjr gksdj *yksdk;ru 
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uked] lkaLd`frd ihB* dh ;kstuk cuk;hA bUgksaus lqizfl) urZd mn;”kadj ds lkFk Hkkjr&Hkze.k 
fd;kA Hkkjr Hkze.k ds nkSjku budk ifjp; Jh vjfoUn ls gqvkA ;s muds fopkjksa ls cgqr izHkkfor 
gq, rFkk dkO;&ladyu izdkf”kr fd;k ;Fkk&*Lo.kZfdj.k*] *Lo.kZ&/kwy*] *mRrjk* vkfnA budh 
izkjfEHkd jpuk *oh.kk*] *xzfUFk*] *iYyo*] *xqatu* vkSj *fpnEcjk* vkfn esa ge bUgas izd`fr ds fofHkUu 
:iksa dk vfHkuUnu djrs gq, ns[krs gSasA budh lkfgfR;d lsok ds fy, Hkkjr ljdkj n~okjk bUgsa 
*in~e&Hkw’k.k* lEeku ls foHkwf’kr fd;kA iUr th dk fu/ku 28 fnlEcj lu~ 1977 bZ0 dks gqvkA 
eewY;kadu ds iz”u& 

 lqfe=kuUnu iar dk tUe dgk¡ gqvk Fkk \ 

 budk ykyu&ikyu fdlus fd;k \ 

 vkidk igyk uke dkSu lk Fkk \ 

 iUr th us fdl if=dk dk lEiknu fd;k \ 

 iUr th dks izd`fr dk lqdqekj dfo D;ksa dgk tkrk gS \ 

 iUr th dh dkSu&dkSu lh jpuk,¡ gSa \  
 
t;”kadj izlkn&izLrqr dgkuh *NksVk tknwxj* esa ckyd dh ek=Hkwfe] mldh O;ogkj dq”kyrk rFkk 
dfBukb;ksa ls tw>us dh {kerk dk lqUnj fp=.k fd;k x;k gSA  

t;”kadj izlkn vk/kqfud fgUnh&lkfgR; dh Js’B izfrHkk gSaA ;s Nk;kokn ds izorZd] mUuk;d 
rFkk izfrfuf/k dfo gksus ds lkFk gh ;qx&izorZd] ukVddkj ,oa dgkuhdkj Hkh gSaA 

izlkn th dk tUe ek?k “kqDy n”keh laor~ 1946 dks dk”kh esa lq?kuh lkgw uke ls izfl) oS”; 
ifjokj esa gqvk FkkA ifjokj tuksa dh e`R;q] vFkZ&ladV] iRuh&fo;ksx vkfn la?k’kksaZ dks vR;Ur thoV 
ls >syrk gqvk ;g vykSfdd izfrHkk lEiUu ;qxL=’Vk lkfgR;dkj fgUnh ds eafnj esa viwoZ xU/ke; 
jpuk lqeu vfiZr djrk jgkA izlkn th dk n`f’Vdks.k fo”kqn~/k ekuoh; jgk gSA mlesa vk/;kfRed 
vkuUnokn dh izfr’Bk gSA ;s thou dh fpjUru ekuoh; lek/kku [kkstuk pkgrs gSaA bPNk] Kku vkSj 
fØ;k dk lkeatL; gh mPp ekuork gSA mlh dh izfr’Bk izlkn th us dh gSA *dkek;uh* ds ek/;e 
ls ;gh lans”k izlkn th us lEiw.kZ ekuork dks fn;k gSA *fp=k/kkj* esa ;s izd`fr dh je.kh;rk vkSj 
ek/kw;Z ij eqX/k gSaA *izzzse ifFkd* esa izd`fr dh i`’BHkwfe esa dfo&g`n; esa ekuo&lkSUn;Z ds izfr ftKklk 
dk Hkko tkxrk gSA *vk¡lw* izlkn th dk mRd`’V] xEHkhj] fo”kq) ekuoh; fojg dkO; gSA *dkuu 
dqlqe* >juk] ygj] dkO; d`fr;k¡ ,oa *jkT;Jh*] fo”kk[k] tUest; dk ukx;K] vtkr”k=q] pUnzxqIr] 
LdUnxqIr] /kqzoLokfeuh vkfn buds mRd`’V ukVd gSaA izlkn th Nk;koknh dfo gSaA iz se vkSj lkSUn;Z 
buds dkO; dk iz/kku fo’k; gSA izlkn dk jgL;okn lk/kukRed ugah gSA og HkkolkSUn;Z ls lapkfyr 
izd`fr dk jgL;okn gSA vuqHkwfr dh rhozrk] osnuk] dYiuk&izo.krk vkfn izlkn dkO; dh dfri; 
vU; fo”ks’krk,¡ gSaA vyadkjksa dh n`f’V ls izlkn th dk dkO; vR;Ur le`n~/k gSA fofo/k Nanksa dk 
iz;ksx vkSj uohu Nanksa dh mn~Hkkouk Hkh izlkn th us dh gSA oLrqr% izlkn th dk lkfgR; vuUr 
oSHko lEiUu gSA lu~ 1994 fo0 esa budk jksx ttZj&”kjhj fu’izk.k gksdj fgUnh lkfgR; ds ,d 
v/;k; dk iVk{ksi dj x;kA 
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dd{kk&5 *foey bUnq dh fo”kky fdj.ksa* 
 izLrqr dfork eas dfo t;”kadj izlkn th us bZ”oj dh efgek dks fofHkUu :iksa esa fn[kykdj 
mudh oUnuk dh gSA mUgkasus pUnzek] lkxj] lkxj dh rjaxs] pfUnzdk rFkk ufn;k¡ dks izrhd ds :Ik 
esa fy;k gSA fdlh Hkh dke dh “kq:vkr ds igys vius b’Vnso dks ;kn fd;k tkrk gSA 
ewY;kadu ds iz”u& 

 t;”kadj izlkn th dk tUe dc vkSj fdl ifjokj esa gqvk Fkk \ 

 mudh lcls izfl) jpuk dk uke crkb, \ 

 mudh vU; jpukvksa ds uke fyf[k, \ 

 mudh lkfgfR;d fo”ks’krk,¡ crkb, \ 

 mUgsa Nk;kokn dfo D;ksa dgk tkrk gS \ 
ikB&4 dchj 

dchj ds nksgksa esa ¼uhfr laca/kh½ vkpkj&fopkj ls lacaf/kr thou ewY;kas ij izdk”k Mkyk x;k 
gSA dchj ds tUe ds laca/k esa dchj iafFk;ksa eas *dchj pfj= cks/k* xzUFk ds vk/kkj ij ;g mfDr 
izpfyr gS& 

**pkSng lkS ipiu lky x;s] pUnzokj ,d BkV B;sA 
tsB lqnh cjlk;r dks] iwjueklh izxV Hk,AA 
fon~okuksa us laor~ 1455 foØeh dks gh budh tUefrfFk ekuk gSA budh e`R;q ds laca/k esa vusd 

fookn gSa] ij vf/kdrj fon~okjksa us la0 1551 ekuk gSA dchj ds xq# ds laca/k esa Hkh ,d izokn gSA 
dchj dks mi;qDr xq# dh ryk”k Fkh] ij oSlk dk sbZ O;fDr ugha fey jgk FkkA ,d le; va/ksjs esa 
dchj xaxkrV ij lks;s gq, Fks] m/kj ls Lokeh jkekuUn th xaxk LFkku ds fy, xqtjs vkSj mudk ik¡o 
bu ij iM+ x;kA Lokeh jkekuUn th jke&jke dg cSBsA cl rHkh ls dchj us jkekuUn dks viuk 
xq# eku fy;kA 

dchj vius ;qx ds lcls egku lekt lq/kkjd] izfrHkk lEiUu ,oa izHkko”kkyh O;fDr FksA ;s 
vusd izdkj ds fojks/kh laLdkjksa eas iys FksA ukFk lEiznk; ds ;ksx ekxZ vkSj fgunqvksa ds osnkUr vkSj 
HkfDr ekxZ dk bu ij xgjk izHkko FkkA okg~;kMacj] deZdk.M vkSj iwtkikB dh vis{kk dchj uSfrd 
vkSj lkns thou dks vf/kd egRRo nsrs FksA lR;] vfgalk] n;k rFkk la;e ls ;qDr /keZ ds lkekU; 
Lo:Ik esa gh ;s fo”okl djrs FksA dchj fuxqZ.k ,oa fujkdkj bZ”oj ds mikld FksA *efl ekxn Nw;ks 
ugha* dgdj dchj vius dks vui<+ gksus dh lwpuk nsrs gSaA dchj dh Hkk’kk esa iatkch] jktLFkkuh] 
vo/kh vkfn vusd izkUrh; Hkk’kkvksa ds “kCnkas dh f[kpM+h feyrh gSA blfy, budh Hkk’kk dks *iapesy 
f[kpM+h* vFkok *l/kqDdM+h* Hkk’kk dgk tkrk gSA budh jpuk,¡ *chtd*] lk[kh] lcn] jeSuh] dchj 
xzUFkkoyh vkSj dchj *opukoyh* gSA fgUnh ds vkykspd vkSj fon~oku bUgsa lekt lq/kkjd ekurs gSaA 
ij dchj ds bl :Ik esa budk ;qx&izorZd egkdfo dk :Ik Hkh fNik gqvk gSA 
ewY;kadu ds iz”u& 

 dchjiafFk;ksa ds fglkc ls dchj dk tUe dc gqvk Fkk \ 

 dchjnkl th ds xq# dk uke crkb, \ 
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 dchj thou esa fdu ckrksa dks T;knk egRRo nsrs Fks \ 

 dchj dh Hkk’kk *f[kpM+h* D;ksa dgh tkrh gS \ 

 dchjnkl dh jpukvksa ds uke fyf[k, \ 
jjghe 

 *uhfr ds nksgs vkSj HkfDr ds in* “kh’kZd eas uhfr ,oa HkfDr ds inksa dk foospu fd;k x;k gSA 
jghe dk iwjk uke vCnqjZghe [kku[kkuk FkkA budk tUe lu~ 1556 bZ0 ds yxHkx ykgkSj uxj ¼vc 
ikfdLrku½ eas gqvk FkkA ;s vdcj ds laj{kd oSje [kk¡ ds iq= FksA jghe vdcj ds njckj ds uojRuksa 
esa ls FksA ;s vdcj ds iz/kku lsukifr vkSj ea=h Hkh FksA os ohj ;ksn~/kk Fks vkSj cM+s dkS”ky ls lsuk dk 
lapkyu djrs FksA budh nku”khyrk dh vusd dgkfu;k¡ izpfyr gSaA lu~ 1627 bZ0 esa budh e`R;q gks 
x;hA 
 vjch] rqdhZ] Qkjlh rFkk laLd`r ds ;s iafMr FksA fgUnh dkO; ds ;s eeZK Fks vkSj fgUnh 
dfo;ksa dk cM+k lEeku djrs FksA xksLokeh rqylhnkl ls Hkh budk ifjp; rFkk Lusg lEcU/k FkkA 
jghe cM+s yksdfiz; dfo FksA buds uhfr ds nksgs rks loZ lk/kkj.k dh ftg~ok ij jgrs gSaA buds nksgksa 
esa dksjh uhfr dh uhjlrk ugha gSA muesa ekfeZdrk rFkk dfo&g`n; dh lPph laosnuk Hkh feyrh gSA 
nSfud thou dh vuqHkwfr;ksa ij vk/kkfjr n`’VkUrksa ds ek/;e ls budk dFku lh/ks g`n; ij pksV 
djrk gSA mudh jpuk esa uhfr ds vfrfjDr HkfDr rFkk J`axkj dh Hkh lqUnj O;atuk gqbZ gSA 
 *jghe lrlbZ*] *J`axkj lrlbZ*] *enuk’Vd*] *jkliapk/;k;h*] *jghe jRukoyh* rFkk *ojoS 
ukf;dk Hksn o.kZu* budh jpuk,¡ gSaA bUgksaus Qkjlh Hkk’kk esa Hkh xzaFkksa dh jpuk dh gSA mudh 
jpukvksa dk iw.kZ laxzg jghe jRukoyh ds uke ls izdkf”kr gSA jghe tu&lk/kkj.k eas vius nksgksa ds 
fy, izfl) gSa] ij bUgksaus dfoRr] loS;k] lksjBk rFkk cjoS Nanksa esa Hkh lQy dkO; jpuk dh gSA 
jghe dk czt vkSj vo/kh Hkk’kkvk sa ij leku vf/kdkj FkkA 
ewY;kadu ds iz”u& 

 jghe dk tUe dc gqvk Fkk \ 

 ykgkSj dgk¡ fLFkr gS \ 

 jghenkl fdu&fdu Hkk’kkvksa ds tkudkj Fks \ 

 jghe fdlds njckj eas jgrs Fks \ 

 dfo jghe us fdl Hkk’kk esa xzUFkksa dh jpuk dh gS \ 

 jghe dh vU; jpukvksa ds uke fyf[k, \ 
 

ehjkckbZ 
 viuss inksa esa ehjkckbZ us Jhd`’.k ds izfr viuh vuU; HkfDr rFkk muds n”kZu dh mRd`’V 
ykylk izdV dh gSA  

ehjkckbZ dk tUe lu~ 1498 bZ0 ds yxHkx jktLFkku esa HksM+rk ds ikl pksdM+h xzke eas gqvk 
FkkA buds firk dk uke jruflag FkkA mn;iqj ds jk.kk lk¡xk ds iq= Hkkstjkt ds lkFk budk fookg 
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gqvk FkkA fookg ds dqN gh le; ckn buds ifr dh e`R;q gks x;hA ehjk dh e`R;q lu~ 1546 bZ0 ds 
vklikl ekuh tkrh gSA 

ehjk cpiu ls gh d`’.k HkDr FkhaA xksfi;ksa dh Hkk¡fr ehjk ek/kq;Z Hkko ls d`’.k dh mikluk 
djrh FkhaA os d `’.k dks gh viuk ifr dgrha Fkh vkSj yksd&ykt [kksdj d`’.k ds izse esa yhu jgrh 
FkhaA cpiu ls gh ;s viuk vf/kd le; lar&egkRekvksa ds lRlax esa O;rhr djrh FkhaA efUnj esa 
tkdj vius vkjk/; dh izfrek ds le{k ;s vkuUn fog~oy gksdj u`R; djrh FkhaA budk bl izdkj 
dk O;ogkj mn;iqj dh jkte;kZnk ds izfrdwy FkkA vr% ifjokj ds yksx buls #’V jgrs FksA 
vkidh jpuk, gSa&*ujlh th dk ek;jk% *jkxxksfoUn* jkx lksjB eas in rFkk xhr&xksfoUn dh Vhdk 
vkfnA 
 ehjk us xhr dkO; dh jpuk dh vkSj d`’.k HkDr dfo;ksa dh ijEijkxr in&”kSyh dk s Hkh 
viuk;kA ehjk ds lHkh in laxhr ls c¡/ks gq, gSaA buds xhrksa esa budh vkos”kiw.kZ vkRe&vfHkO;fDr 
feyrh gSA d`’.k ds izfr vkRe&leiZ.k dh Hkkouk] rUe;rk rFkk izseHkko dh O;atuk gh vkidh 
dfork dk mn~ns”; jgkA thou Hkj d`’.k dh fo;ksfxuha cuh jghaA ehjk dh dkO;&Hkk’kk “kqn~/k 
lkfgfR;d czt&Hkk’kk ds fudV gS rFkk ml ij jktLFkkuh] xqtjkrh] if”peh fgUnh vkSj iatkch dk 
izHkko n`f’Vxkspj gksrk gSA vkidh dkO;&Hkk’kk vR;Ur e/kqj] ljl vkSj izHkkoiw.kZ gSA 
eewY;kadu ds iz”u& 

 ehjkckbZ dk tUe dc vkSj dgk¡ gqvk Fkk \ 

 buds firk dk D;k uke Fkk \ 

 budk fookg fdlds lkFk gqvk Fkk \ 

 budks d`’.k dh mikfldk D;ksa dgk tkrk gS \ 

 ehjkckbZ us fdl Hkk’kk eas jpuk dh gS \ 

 ehjkckbZ dh jpuk dkSu lh gS \ 
egk”osrk nsoh 

*D;ksa&D;ksa yM+dh* ikB esa ,d vkfnoklh yM+dh ds fopkjksa esa ftKklk] thou la?k’kZ rFkk dk;Z 
djus dh yxu dks jkspd laokn “kSyh esa egk”osrk th us izLrqr fd;k gSA 

Ekgk”osrk nsoh dk tUe 14 tuojh lu~ 1926 bZ0 dks <kdk ¼ckaXykns”k½ esa gqvk FkkA mudh 
vkjfEHkd f”k{kk <kdk vkSj dksydkrk eas gqbZA lkfgR; ds izfr cpiu ls vkidk yxko FkkA vkidks 
Ldwy dkyst esa f”k{kk ikus dk volj ugha feykA ij ?kj esa miyC/k iqLrdkasa&if=dkvksa dks i<+us dh 
jksd ugha FkhA vk”kkiw.kkZ nh ,d dV~VjiaFkh ifjokj ls Fkha] blhfy, ckgjh txr ls mudk lehih 
ifjp; ugha Fkk] ysfdu ?kj ds Hkhrj ds iwjs thou dks mUgks aus vius lkfgR; esa ewrZ dj fn;kA mUgkasus 
yxHkx Ng n”kd rd L=h ds ru o eu ds nks /kqokarksa ds chp mBusokys “kk”or lokyksa dks cnyrs 
lkekftd ikfjokfjd lanHkksZa esa ftruh iz[kjrk ls izLrqr fd;k og foy{k.k gSA *izFke izfrJqfr* mudh 
izfl) dFkk=;h dh igyh dM+h gSA ckn dh dfM+;k¡ gSa&*lqo.kZyrk vkSj *cdqydFkk* vkids miU;kl 
gSa&*>k¡lh dh jkuh*] *v[;sj vf/kdkj*] *gtkj pkSjklh dh ek¡*] *pksfV~V eqaMk vkSj mldk rhj*] 
*vfXuxHkZ* *vDykar dkSjo*] *lwjt xgjkbZ*] vkSj *ekLVj lkc*A mudh jpukvksa dh dFkkoLrq eas 

Downloaded From www.dietmathura.org



 - 15 -  

vkfnokfl;ksa dk thou&la?k’kZ vkSj mudh ihM+k gSA egk”osrk nsoh dh igyh dgkuh *iRuh vkSj izs;lh* 
lkr n”kd igys 1937 esa vkuan cktkj if=dk ds “kkjnh;k fo’ks’kkad eas Nih FkhA egk”osrk nsoh dks 
mudh lkfgfR;d vkSj lkekftd lsokvksa ds fy, vusd iqjLdkjksa ls lEekfur fd;k x;k] ftuesa 
lkfgR; vdkneh] KkuihB eSXlsls vkfn izeq[k gSaA 
eewY;kadu ds iz”u& 

 egk”osrk nsoh dk ewy fuokl LFkku crkb, \ 

 vkidk tUe dgk¡ gqvk Fkk \ 

 egk”osrk nsoh dk ikfjokfjd thou dSlk Fkk \ 

 mudh *dFkk=;h* dh jpukvksa dk uke fyf[k, \ 

 egk”osrk nsoh dh vU; jpukvksa ds uke fyf[k, \ 
eSfFkyh”kj.k xqIr 

 *ek¡ dg ,d dgkuh* izLrqr dfork esa ;”kks/kjk vius iq= jkgqy dks ,d dgkuh ds n~okjk cqn~/k 
ds n;k vkSj {kek tSls xq.kksa ds ckjs esa crkrh gSaA 
 eSfFkyh”kj.k xqIr dk tUe fpjxk¡o ftyk >k¡lh esa lu~ 1886 bZ0 esa gqvk FkkA dkO; jpuk dh 
vksj ckY;koLFkk ls budk >qdko FkkA vkpk;Z egkohj izlkn f}osnh dh izsj.kk ls bUgksaus fgUnh dkO; 
dh uohu /kkjk dks iq’V dj mleas viuk fof”k’V LFkku cuk fy;k FkkA budh dfork eas ns”kHkfDr ,oa 
jk’Vªizse dh O;atuk izeq[k gksus ds dkj.k bUgsa fgUnh laLkkj us *jk’Vª&dfo* dk lEeku fn;kA jk’Vªifr 
us bUgsa laln lnL; euksuhr fd;kA  
 xqIr th vk/kqfud ;qx ds Js’B dfo;ksa esa gSaA budh *Hkkjr&Hkkjrh* dfork esa HkkokRed ljlrk 
dk vHkko ik;k tkrk gSA Nk;kokn ds vkxeu ds lkFk xqIr th dh dfork eas yk{kf.kd oSfp=~; vkSj 
euksHkkoksa dh lw{erk dh ekfeZdrk vk;hA xqIr th dk >qdko Hkh xhfr&dkO; dh vksj gqvkA izca/k ds 
Hkhrj gh xhfr&dkO; dk lekos”k djds xqIr th us Hkko&lkSUn;Z ds ekfeZd LFkyksa ls ifjiw.kZ 
*;”kks/kjk* vkSj *lkdsr* tSlh mRd`’V dkO;&d`fr;ksa dk l`tu fd;kA 
 xqIr th dh jpuk lEink fo”kky gSA budh fo”ks’k [;kfr jkepfjr ij vk/kkfjr egkdkO; 
*lkdsr* ds dkj.k gSA *t;nzFk&o/k*] *Hkkjr&Hkkjrh*] *vu/k*] *iapoVh*] *;”kks/kjk*] *}kij*] *fl)jkt* 
vkfn xqIr th dh vU; izfl) dkO; d`fr;k¡ gSaA 
 budh dfork esa vkt dh leL;kvksa vkSj fopkjksa ds Li’V n”kZu gksrs gSaA xka/khokn rFkk 
dgha&dgha vk;Zlekt dk izHkko Hkh mu ij iM+k gSA bUgkasus viuh dfork esa yksdksfDr;ksa vkSj eqgkojksa 
dk iz;ksx Hkh fd;k gSA xqIr th ;qxhu psruk vkSj blds fodflr gksrs gq, :Ik ds izfr ltx FksA 
Hkkjrh dk ;g lk/ku lu~ 1964 esa xksyksdoklh gks x;kA 
ewY;kadu ds iz”u& 

 eSfFkyh”kj.k xqIr dk tUe dgk¡ gqvk Fkk \ 

 egkohj izlkn f}osnh ls bUgsa D;k izsj.kk feyh \ 

 bUgsa jk’Vªdfo D;ksa dgrs gSa \ 
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 buds egkdkO; dk uke fyf[k, \ 

 vkius viuh dforkvksa eas fdu&fdu phtksa dk iz;ksx vf/kd fd;k gS \ 

 vkidh vU; jpuk,¡ dkSu lh gSa \ 
jjke/kkjh flag fnudj 

*fgUn egklkxj eas NksVk lk fgUnwLrku* ikB eas ys[kd us ekjh”kl ds lkSUn;Z vkSj ogk¡ fgUnh 
Hkkjrh; laLd`fr dk o.kZu fd;k gsA ;g ;k=k&o`Rrkar fo/kk ij vk/kkfjr gSA 
 jk’Vªh; Hkkoukvksa ds vkstLoh xk;d dfooj jke/kkjh flag *fnudj* dk tUe fcgkj ds eqaxsj 
ftys ds flefj;k xk¡o eas 30 flrEcj lu~ 1908 dks gqvk FkkA iVuk dkyst ls lu~ 1933 esa ch0,0 
fd;k vkSj fQj ,d Ldwy esa v/;kid gks x;sA mlds ckn lhrke<+h easa lc&jftLVªkj cusA f}rh; 
egk;qn ~/k esa jktdh; izpkj foHkkx esa vk x;sA mu fnuksa Hkkjr esa vaxzstksa dk “kklu Fkk vkSj vaxzsth 
ljdkj dk dksbZ Hkh deZpkjh ml ljdkj ds fo:) dqN ugha dj ldrk FkkA rks Hkh *fnudj* us 
jktdh; lsok ds dky eas Hkh Lons”kkuqjkx dh Hkkouk ls ifjiw.kZ vksr&izksr] ihfM+rksa ds izfr lgkuqHkwfr 
dh Hkkouk ls ifjiw.kZ vkSj ØfUr dh Hkkouk txkus okyh jpuk,¡ fy[khaA 
 *fnudj* izkjEHk ls gh yksd ds izfr fu’Bkoku] lkekftd mRrjnkf;Ro ds izfr ltx vkSj 
tulk/kkj.k ds izfr lefiZr dfo jgs gSaA bUgkasus Nk;koknh dfo;ksa dh Hkk¡fr dkO; jpuk u djds 
*js.kqdk* dk vkyksd QSyk;kA *jloUrh* jpuk ds iz.k;h xk;d ds :Ik esa budk dqlqe dksey 
O;fDrRo izdV gqvkA ysfdu ns”k dh fo’ke iqdkj us dfo dks Hkkoqdrk] dYiuk vkSj LoIu ds jaxhu 
yksd ls [khapdj mcM+&[kkcM+ /kjrh ij ykdj [kM+k dj fn;k rFkk rFkk “kks’k.k dh pDdh esa filrs 
gq, tulk/kkj.k vkSj Hkw[ks&uaxs cPpksa dk izcy leFkZd cuk fn;kA fQj ns”k ds eqfDr jkx ds 
vkstLoh xk;d ds :Ik esa budk O;fDrRo fu[kj mBkA bUgksaus *dq:{ks=*] *jf”ejFkh* dkO;ksa dh jpuk 
dhA fnudj dh lk/kuk fujUrj tkjh jghA lu~ 1961 esa budk cgqpfpZr dkO; *moZ”kh* izdkf”kr 
gqvkA bl jpuk ij mUgsa ,d yk[k :Ik;s dk KkuihB iqjLdkj izkIr gqvkA buds *uhe ds iRrs* 
ladyu eas vkt ds jktusrkvksa ij rh[ks O;aX; gSaA budk vfUre dkO;&ladyu *gkjs dks gfjuke* 
budh ,slh gh d:.k] fujk”k] nhu] vkrqj vkRek dh fou;if=dk gSA budh e`R;q 24 vizSy lu~ 1974 
esa gks x;hA    
 
ewY;kadu ds iz”u& 

 jke/kkjh falag *fnudj* dk tUe dc vkSj dgk¡ gqvk Fkk \ 

 muds thou dh ?kVukvksa dk mYys[k dhft,A 

 fnudj th dh jpukvksa esa dkSu lh Hkkouk mtkxj gksrh gS \ 

 vkidk dksey O;fDrRo fdl jpuk esa fn[kkbZ nsrk gS \ 

 vkidk cgqpfpZr dkO; dkSu lk gS \ 

 vkidks fdl jpuk ij iqjLdkj izkIr gqvk gS \ 

 fnudj th dh vfUre dkO; jpuk dk uke fyf[k, \ 
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dd{kk&5 
 *dk¡Vksa esa jkg cukrs gSa* dfork ds dfo Jh jke/kkjh flag fnudj th gSaA mudk ekuuk gS fd 
foifRr ;k nq[k dk;jksa dks gh Mjkrs gSaA tks foifRr esa /kS;Z /kkj.k djrs gSa mUgsa lwjek dh mikf/k nh 
xbZ gSA dk¡Vksa dks izrhd cukdj mUgksaus thou iFk ij vkus okyh dfBukb;ksa] ck/kkvksa dks ikj djus 
dh izsj.kk bl dfork ds ek/;e ls nh gSA thou eas fujUrj iz;kl djrs jguk pkfg,A  
      iizsepUn 
 *bZnxkg* ds ys[kd izsepUn us cky&euksfoKku dk lqUnj fp=.k dgkuh ds ek/;e ls djrs 
gq, ckyd gkfen ds izfr nknh ds okRlY; dks vkSj nknh ds izfr gkfen ds izxk<+ izse dks fn[kk;k 
gSA 
 izsepUn th dk tUe 31 tqykbZ lu~ 1880 bZ0 esa yegh] okjk.klh eas gqvk FkkA ;s dgkuh vkSj 
miU;kl lezkV ds :Ik esa izfl) gSaA izsepUn dk vlyh uke /kuirjk; FkkA os mRrj izns”k ds ,d 
ljdkjh fon~;ky; esa f”k{kd FksA os tkfr ds dk;LFk FksA dk;LFkksa dks eq”kh dgk tkrk FkkA blfy, 
os *eqa”kh izsepUn* ds uke l s izfln~/k gq,A /kuirjk; ds firk dk uke vtk;c yky FkkA os Mkd[kkus 
esa ukSdjh djrs FksA “kq: esa /kuirjk; ¼uokcjk;½ ds uke ls fy[krs FksA mudh igyh ekSfyd dgkuh 
Fkh&*nqfu;k dk lcls vueksy jRu* ;g ,d ns”kHkfDriw.kZ dgkuh FkhA ;s dgkfu;k¡ lu~ 1908 esa laxzg 
:Ik esa *lkstsoru* ds uke ls izdkf”kr gqbZA izsepUn ,d lQy vuqoknd Hkh FksA mUgksaus *VkyLVk; 
ls izHkkfor gksdj *VkyLVk; dh dgkfu;k¡* uke ls mudh dgkfu;ksa dk vuqokn fd;kA buds izfl) 
miU;kl gSa&*lsoklnu*] *fueZyk*] *jaxHkwfe*] *deZHkwfe*] *xcu*] *xksnku*] *dk;kdYi*A 
budh izeq[k dgkfu;k¡ gSa&*lIrljkst*] *uofuf/k*] *izseiwf.kZ;k*] *izse&iphlh*] *izse&izfrek*] *izse }kn”kh*] 
*lej;k=k* ekuljksoj Hkkx 1&2] *dQu* vkfnA 
 oSls rks izsepan ds miU;klksa vkSj dgkfu;ksa esa Hkkjr ds uxjksa dLcksa vkSj xk¡oksa ds thou ds 
fofo/k igyqvksa dk fp=.k gqvk gS] ij Hkkjrh; fdlkuksa dk thou fpf=r djus esa mUgsa vlk/kkj.k 
lQyrk feyh gSA budk lkfgR; lekt lq/kkj] jk’Vªh; Hkkouk vkSj lkekU; tuthou ls ifjiw.kZ gSA 
8 vDVwcj] lu~ 1936 dks vkidk fu/ku gks x;kA 
ewY;kadu ds iz”u& 

 izsepUn th dk tUe dc vkSj dgk¡ gqvk Fkk \ 

 vkidkss fdl&fdl fo/kk esa *lezkV* dh mikf/k izkIr gS \ 

 vki *eqa”kh izsepUn* dSls cus \ 

 “kq: eas vki fdl uke ls fy[krs Fks \ 

 vkidh igyh ekSfyd dgkuh dkSu lh gS \ 

 vki if”pe esa fdl dfo ls izHkkfor Fks \ 

 izsepUn th dh vU; miU;kl vkSj dgkfu;k¡ dkSu lh gSa \ 
d{kk&5 

 *iap ijes”oj* vkidh izfln~/k dgkuh gSA bl ikB esa vkius tqEeu “ks[k vkSj vyxw pkS/kjh dh 
izxk<+ fe=rk fn[kkdj xaxk&tequh rgthc dks c<+k;k gSA ,d&,d ?kVuk eas tc nksuksa dks *iap 
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ijes”oj* cuk;k tkrk gS rks nksuksa viuh&viuh txg flQZ U;k; dh Hkkouk ls fu.kZ; nsrs gSa] tcfd 
bl QSlys ls nksLrh esa njkj vk ldrh FkhA ysfdu nksuksa dh fe=rk vkSj izxk<+ gks x;hA ;g fe=rk 
dh ,d vn~Hkqr felky gSA 

ffo’.kq izHkkdj 
  d{kk&6 

 fo’.kq th dk tUe 21 twu lu~ 1912 bZ0 dks eqtQ~Qjuxj ftys ds ehjuiqj ¼ehjkiqj½ xk¡o esa 
gqvkA iatkc fo”ofon~;ky; ls ch0,0 vkSj fQj fgUnh izHkkdj ijh{kk mRrh.kZ dhA ;gha ls vkids  
uke ds lkFk *izHkkdj* tqM+ x;kA vki fnYyh esa jgrs gq, fofHkUu egRRoiw.kZ laLFkkvksa ds lnL; jgsA 
vkdk”kok.kh fnYyh esa Mªkek izksM~;wlj vkSj ckyHkkjrh ds laiknd Hkh jgsA vkius miU;kl] dgkuh] 
ukVd] ,dkadh] LdSp vkSj fjikstkZr fo/kkvksa esa jpuk,¡ dh gSaA *lhek js[kk*] *iqLrd&dhV* vkfn 
vkids izeq[k ,dkadh gSaA *vkokjk elhgk* vkidh cgqiz”kaflr jpuk gSA 
 *cgknqj csVk* fo’.kq izHkkdj th dk fy[kk gqvk ,dkadh gSA vkius bl ,dkadh esa ik=ksa vkSj 
laoknksa ds ek/;e ls ,d cgknqj ckyd dh cgknqjh dk o.kZu fd;k gSA 
ewY;kadu ds iz”u& 

 fo’.kq th dk tUe dc vkSj dgk¡ gqvk Fkk \ 

 vkius dkSu&dkSu lh ijh{kk mRrh.kZ dh \ 

 vkids uke eas izHkkdj dc tqM+k \ 

 vki fdl if=dk ds lEiknd jgs \ 

 vkius fdu&fdu fo/kkvksa esa jpuk dh gS \ 
MkW0 gfjd`’.k nsoljs 

 *lkIrkfgd /kekdk* ds ys[kd MkW0 gfjd`’.k nsoljs dk tUe 3 ekpZ lu~ 1940 bZ0 dks ukxksn] 
lruk ¼e0iz0½ eas gqvkA vkids “kks/k dk “kh’kZd *fgUnh cky lkfgR;* ,d v/;;u FkkA fgUnh txr esa 
cky lkfgR; ij vk/kkfjr ;g izFke “kks/k&izcU/k gSA vki lu~ 1960 bZ0 ls lu~ 1984 bZ0 rd 
*vkdk”kok.kh* eas jgsA rnqijkUr LoSfPNd vodk”k xzg.k djds lu~ 1984 bZ0 ls lu~ 1991 bZ0 rd 
*ijkx* ekfld cky if=dk ds lEiknd ds :Ik esas dk;Z fd;kA vkius cPpksa ds fy, 300 ls vf/kd 
iqLrdsa fy[kha gSa] blds vfrfjDr vkius leh{kk] vkykspuk vkSj dbZ vaxzsth iqLrdkas ds fgUnh vuqokn 
Hkh fd;s gSaA 
 *lkIrkfgd /kekdk* ikB esa ys[kd us cky v[kckj ds egRRo vkSj mi;ksfxrk dk jksekapdkjh 
o.kZu cM+s gh jkspd <ax ls fd;k gSA 
ewY;kadu ds iz”u& 

 MkW0 gfjd`’.k nsoljs dk tUe dc vkSj dgk¡ gqvk Fkk \ 

 vkids “kks/k dk “kh’kZd D;k Fkk \ 

 vki fdl lu~ ls fdl lu~ rd vkdk”kok.kh eas jgs \ 

 vkius fdl cky if=dk dk lEiknu fd;k \ 
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 vkius cPpksa ds fy, fdruh iqLrdsa fy[kh gSa \ 

 vkius fdu fo/kkvksa esa jpuk dh gS \ 
ff=ykspu 

fgUnh ds o;kso`) dfo f=ykspu dk vk/kqfud izxfr”khy dfork eas fof”k’V LFkku gSA os fgUnh 
Hkk’kk lkfgR; ,oa laLd`r dh vewY; fuf/k gSaA 20 vxLr 1917 dks lqYrkuiqj ds fpjkuhiV~Vh] 
dV?kjkiV~Vh esa tUesa f=ykspu th vius la?k’kZ”khy&l`tu”khy thou lk/kuk ds 20 vxLr 2006 90 
o’kZ eas izos”k dj x, gSaA /kjrh ¼1945 dfork laxzg½ ds thfor fo”odks’k dgs tkus okys f=ykspu dk 
iwjk thou gh lkfgR; ds tu/kehZ&thou/kehZ ewY;kas dks lefiZr jgk gSA */kjrh* ¼1945½ ls] *esjk ?kj* 
¼2002½ rd ds yacs lQj esa *xqykc vkSj cqycqy*] *fnxUr*] *rki ds rk, gq, fnu*] *”kCn*] *ml 
tuin dk dfo gw¡*] *vj/kku*] *rqEgsa lkSairk gw¡* tSlh dkO;d`fr;ksa us fgUnh dfork ds vkdk”k dks 
foLrkfjr fd;k gSA gekjs dks”k ds dysoj dks c<+k;k gSA bl foiqy jpuk lalkj esa os ges”kk 
xfr”khy jgsA bl xfr”khyrk esa mudk vikj thoukUkqHko “kkfey gSA vkidh Hkkf’kd psruk fgUnh 
dfork ds dks”k dks O;kidrk iznku djrh gSA rRle] rn~Hko] ns”kh] <sBiu] xk¡o&tokj&floku dh 
cksyh&Hkk’kk ds izfr vki csgn ltx gSaA *rqylh ckck* Hkk’kk eSus rq>ls lh[kh esjh ltx psruk e s a rqe 
jes gq, gksA *xkfyc xSj ugha gS] viuksa ls vius gSaA* crkus okys f=ykspu yach&yach nwfj;k¡ r; djus 
okys] xyh&xyh HkVdus okys iSnyekxhZ dfo jgs gSaA jsy&iVfj;ksa ds lgkjs iSny pydj fd”kksjo; 
esa fnYyh igq¡ps FksA dHkh ;gk¡ dHkh ogk¡ pyrs jgus dk uke gS f=ykspuA 

*egy [kM+k djus dh bPNk gS “kCnksa dk 
ftlesa lc jg ldsa] je ldsaA* 
*ckny pys x;s os* fgUnh ds c;kso`) dfo f=ykspu th dh jpuk gSA izLrqr dfork esa ckny 

ds ek/;e ls dfo us lq[k vkSj nq[k dh ckr dgh gS] tSls ckny vkrs gSa vkSj tkrs gSa] oSls gh 
lq[k&nq%[k Hkh thou esa vkrs gSa vkSj pys tkrs gSaA 
ewY;kadu ds iz”u& 

 f=ykspu th dk tUe dc vkSj dgk¡ gqvk Fkk \ 

 vkidks /kjrh dk fo”odks”k D;ksa dgk tkrk gS \ 

 vkidh Hkkf’kd psruk dSlh Fkh \ 

 f=ykspu th dh dqN fo”ks’krk,¡ crkb, \ 

 mudh jpuk,¡ dkSu&dkSu lh gSa \ 
Hkokuhizlkn feJ 

Hkokuhizlkn feJ iz;ksx”khy ,oa u;h dfork ds cM+s l”kDr dfo gSaA vkidh jpukvksa esa 
¼1914½ ,slh uohurk vEykurk vkSj ljyrk ik;h tkrh gS] tks vkt ds fdlh nwljs dfo esa 
n`f’Vxkspj ugha gksrhA fo’k; dk p;u vkSj o.kZu djus dk <ax mudk viuk gSA thou esa tks dqN 
LoLFk gS] eaxynk;d gS] vkg~ykndkjh gS] mls mHkkjus ,oa izpkfjr izlkfjr djus ds fy, gh bUgksaus 
dkO; dks lk/ku cuk;k gSA izkjEHk esa vkidh [;kfr *xhr Qjks”k* “kh’kZd dfork ds dkj.k vpkud 
gqbZA vki izd`fr ds cM+s izseh gSaA izd`fr ds lkFk vkius dqN ,slh xgjh vkReh;rk LFkkfir dj yh gS 
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fd ;s mls LFkku&LFkku ij lEcksf/kr djrs ik;s tkrs gSaA e/;izns”k vkidh jpukvksa esa lksrs ls tkx 
mBk gSA foU/;kpy] ueZnk vkSj jsok vkidh lk¡lksa esa clrs gSaA vkidh dfork,¡ thou ds izse dh 
dfork,¡ gSa] thou ds la?k’kZ dh dfork,¡ gSa] thou ds vkuUn dh dfork,¡ gSaA lq[k <w<+us ls lq[k 
feyrk gS vkSj nq%[k <w<+us ls nq%[k ;g ckr vkius viuh jpukvksa esa gtkj rjg ls le>kbZ gSA bl 
izdkj vkidh jpukvksa esa izk.kksa dh iwjh mBkuk] thou dh iwjh xEHkhjrk vkSj izlUurk rFkk vfHkO;fDr 
lgt Hkko ls fy[krs gSa tSls fdlh ls ckr dj jgs gksaA 
 Tkh] gk¡ gwtwj] eSa xhr csprk gw¡A 
 eSa rjg&rjg ds xhr csprk gw¡] 
 eSa fdfle&fdfle ds xhr csprk gw¡A 
 *izk.kh ogh izk.kh gS* dfork Hkokuhizlkn feJ n~okjk jfpr jpuk gSA bl dfork esa vkiuss 
euq’; ds ijksidkjh thou dk fp= izLrqr fd;k gSA 
eewY;kadu ds iz”u& 

 Hkokuhizlkn feJ th us viuh dfork ds ek/;e ls D;k crkuk pkgk gS \ 

 fdl dfork us vkidks izflf) fnykbZ \ 

 vkidks izd`fr izseh D;ksa dgk tkrk gS \ 

 vkidh dforkvksa dh D;k&D;k fo”ks’krk,¡ gSa] fyf[k,A 

 vki mudh dkSu lh dfork i<+rs gSa] uke fyf[k, \ 
MkW0 Hkxor”kj.k mik/;k; 

 *yksdxhr* ikB ds ys[kd us yksdxhrksa rFkk yksdu`R;ksa ds lkaLd`frd egRRo ij izdk”k Mkyk 
gSA MkW0 Hkxor”kj.k mik/;k; dk tUe lu~ 1910 esa cfy;k ftys esa mft;kjhiqj esa gqvk FkkA 
iqjkrRo] laLd`fr vkSj lkfgR; eas vkidh fo”ks’k :fp FkhA vkius cukjl fgUnw fo”ofon~;ky; ls 
izkphu bfrgkl fo’k; esa ,e0,0 fd;kA vki iqjkrRo foHkkx iz;ksx laxzgky; ,oa y[kuÅ laxzgky; 
ds v/;{k jgsA vkius fiykuh esa fcM+yk fo”ofon~;ky; esa izk/;kid in ij dk;Z fd;kA vkius foØe 
fo”ofon~;ky; ds izkphu bfrgkl foHkkx esa izksQslj ,oa v/;{k ds in ij Hkh dk;Z fd;kA mik/;k; 
th us dbZ ckj ;wjksi] vejhdk] phu vkfn dk Hkh Hkze.k fd;k tgk¡ vkius Hkkjrh; laLd`fr ,oa 
lkfgR; ij cgqr ls egRRoiw.kZ O;k[;ku fn,A vki vius ekSfyd ,oa Lora= fopkjksa ds fy, izfl) 
gSaA vkius fgUnh vkSj vaxzsth eas lkS ls vf/kd iqLrdksa dh jpuk dh gSA vkidh izeq[k jpuk,¡ 
gSa&*fo”o lkfgR; dh :ijs[kk*] *lkfgR; vkSj dyk*] *[kwu ds NhaVs*] *bfrgkl ds iUuksa ij*] *cqftZ;kas ds 
ihNs*] *bfrgkl lk{kh gS*] *Bw¡Bk vke*] *lkxj dh ygjksa ij*] *fo”o dks ,f”k;k dh nsu*] *dydRrk ls 
ihfdax*] *eafnj vkSj Hkou*] *dkfynkl vkSj mudk ;qx* vkfnA vaxzsth esa fy[kha vkidh iqLrdsa fons”kksa 
esa cM+h :fp ds lkFk i<+h tkrh gSaA vkidh “kSyh Hkkoqdrkiw.kZ vkSj vyad`r gSA vkidk fu/ku lu~ 
1982 bZ0 esa gqvkA izLrqr ikB esa ys[kd us lalkj ds uofuekZ.k esa etnwj dh egRRoiw.kZ Hkwfedk ij 
izdk”k Mkyrs gq, mlds lq[k&nq%[k vkSj ihM+k dk ,d voiw.kZ fp= [khapk gSA yksdxhr ds dbZ izdkj 
gSa] tSls&pSrk] dtjh] ckjgeklk] nknjk] Bqejh bR;kfnA Hkkstiqjh esa fonsf”k;k] nwljs yksdfiz; xkus 
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vkYgk] igkM+h izns”kksa ds xhr] Hkhy&laFkkyksa ds xhr] ftlesa ewfDr vkSj u`R; lkFk&lkFk pyrs gSa] dk 
mYys[k fd;k x;k gSA 
eewY;kadu ds iz”u& 

 MkW0 Hkxor”kj.k mik/;k; th dk tUe dc vkSj dgk¡ gqvk Fkk \ 

 mudh :fp fdu&fdu fo’k;ksa esa Fkh \ 

 vkius fdu&fdu inksa ij dk;Z fd;k \ 

 vkius fons”kksa esa dgk&dgk¡ Hkze.k fd;k \ 

 vkidh jpuk dkSu&dkSu lh gS \ 

 vkidh Hkk’kk&”kSyh dSlh gS \ 
lqn”kZu 

izsepUn;qxhu dgkuhdkjksa esa *lqn”kZu* dks fo”ks’k [;kfr izkIr gqbZA mudk okLrfor uke  
cnzhukFk HkV~V FkkA lqn”kZu miuke ls os lkfgR;lk/kuk djrs FksA budk tUe iatkc fLFkr 
fl;kydksV esa laor~ 1953 fo0 esa gqvk FkkA vkjfEHkd f”k{kk mnwZ ek/;e ls gqbZA dqN v/;;u ds ckn 
vaxzsth dh i<+kbZ vkjEHk dh vkSj ch0,0 rd dh f”k{kk izkIr dhA tc ;s d{kk&6 esa i<+rs Fks] rHkh 
bUgkasus igyh dgkuh jphA blds ckn mnwZ esa dbZ dgkfu;k¡ fy[khaA bl {ks= esa mUgsa i;kZIr izfr’Bk 
feyhA ckn esa fgUnh dgkfu;k¡ fy[kus yxsA laor~ 1977 esa mudh igyh dgkuh *ljLorh* esa 
izdkf”kr gqbZA 

mUgksaus lkfgfR;d dgkfu;ksa ds vfrfjDr fp=iV ds fy, Hkh dgkfu;k¡ fy[khaA *fldUnj* vkSj  
*iRFkj dk lkSnkxj* uked fQYeksa dh dFkkoLrq vkSj mlds laokn vkius gh fy[ks FksA lqn”kZu th dh 
izfrHkk dk peRdkj dgkuh lkfgR; esa ns[kus dks feyrk gSA mUgksaus miU;kl] ukVd] thouh] cky 
lkfgR;] /kkfeZd lkfgR;] xhr vkfn Hkh fy[ks gSaA 12 viSzy 1978 bZ0 dks mudk fu/ku gks x;kA 
jpuk,¡& 
1&dgkuh&laxzg&iq’iyrk] lqizHkkr] ifjorZu] lqn”kZu&lq/kk] rhFkZ;k=k] lqgjkc vkSj :Lre] lkr 
dgkfu;k¡] lqn”kZu&lqeu] xYi eatjh] pkj dgkfu;k¡] iu?kV] uxhukA 
2&miU;kl&HkxoUrh] izse iqtkfjr 
3&ukVd&n;kuUn] vatuk] vkujsjh eftLVªsV] fldUnj] /kwiNk¡g] HkkX;pØ] Nk;kA 
4&thouh&vkatus;] /keZohj&n;kuUn] xka/kh ckckA 
5&cky lkfgR;&Qwyorh] foKku&okfVdk] vaxwBh dk eqdnek] jktdqekj lkxj] cPpksa dk fgrksins”kA 
6&/kkfeZd lkfgR;&ioksZRlo fooj.kA 
7&xhr laxzg&>adkj] fny ds rkjA 
8&vuqokn&fonzksgh vkRek,¡A 
 lqn”kZu th vkn”kksZUeq[k&;FkkFkZoknh dykdkj FksA muds dFkk lkfgR; esa lekt dh orZeku 
leL;kvksa dks dFkkoLrq ds :Ik esa Lohdkj fd;k x;k gSA orZeku leL;kvksa dks izLrqr djrs gq, 
mlds gy dk ladsr nsuk mudh dyk dh fo”ks’krk jgh gSA 
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 lqn”kZu us dgkuhdkj ds :Ik esa izsepUn dh dyk dk vuqxeu fd;k gSA fdUrq muls FkksM+k 
fHkUu ekxZ viuk;k gSA mUgksaus viuh dgkfu;ksa esa igys vkn”kZ fuf”fpr fd;k gS vkSj ckn esa ml 
vkn”kZ ds vuq:Ik ik=ksa vkSj ?kVukvksa dks lekt ls pquk gS tcfd izsepUn vkSj dkSf”kd th us ;FkkFkZ 
dh Hkwfe ij vkn”kZ dks izfrf’Br fd;k gSA lqn”kZu th dh dgkfu;ksa esa lR; dh O;atuk vf/kd gSA 
okrkoj.k ds fp=.k esa mUgsa vHkwriwoZ lQyrk feyh gSA 
 dgkfu;ksa esa “kSyh dh fHkUurk gSA vf/kdka”k dgkfu;k¡ vU; iz#’kkRed “kSyh esa fyf[kr gSa fdUrq 
*izrki ds i=*] *cfynku* vkfn esa “kSyh cnyh gSA ;s i= “kSyh esa gSA 
 miU;kldkj vkSj ukVddkj :Ik esa Hkh os lQy FksA ukVd esa mUgksaus bfrgkl vkSj iqjk.k dh 
iz[;kr dFkkvksa dks dFkkoLrq :Ik esa Lohdkj fd;k gSA 
 lqn”kZu th dh Hkk’kk O;kogkfjd FkhA laLd`r ds rRle “kCnkas dh Lohd`fr ds lkFk gh mUgksaus 
fuR;izfr ds O;ogkj esa vkus okys mnwZ ds “kCnksa dk Hkh [kqydj iz;ksx fd;k gSA mnkgj.k rFkk eqgkojksa 
ls mudh Hkk’kk vkd’kZd gks mBh gSA 
 mudh Hkk’kk esa izeq[kr% nks “kSfYk;ksa dk iz;ksx gqvk gS&lk/kkj.k cksypky dh Hkk’kk] vyad`r 
“kSyh dh Hkk’kkA fo’k; izfriknu gsrq buesa ifjorZu Hkh gksrs x;s gSaA lR; ds mn~?kkVu ds le; 
fopkjkRed ik=ksa ds euksHkkoksa vkSj izsekuqHkwfr;ksa ds dFku ds fy, HkkokRed “kSyh dk iz;ksx gqvk gSA 
 lqn”kZu th ds xn~; lkfgR; ij fopkj ds Ik”pkr~ dgk tk ldrk gS fd izsepUn th ds ckn 
dgkuh {ks= esa izfr’Bk vftZr djus okys dykdkjksa esa lqn”kZu dk uke izFke iafDr eas vkrk gSA muds 
dFkk&lkfgR; ls fgUnh&lkfgR; dh Jho`f) gqbZ gSA 

ggkj dh thr ¼dgkuh½ 
 fdlku dks vius ygygkrs [ksr ns[kdj ftruh [kq”kh izkIr gksrh gS] mruh gh [kq”kh ckck 
Hkkjrh dks vius ?kksM+s *lqYrku* dks ns[kdj gksrh FkhA Mkdw [kM+xflag dh utj ml ?kksM+s ij FkhA ,d 
fnu og lk/kq os’k esa vkdj ckck Hkkjrh ls /kks[ks ls mudk ?kksM+k ys tkrk gSA ckck Hkkjrh us Mkdw ls 
bruk gh dgk fd bldh ppkZ fdlh ls er djuk] ojuk yksxksa dk xjhcksa ij ls fo”okl mB 
tk;sxkA ;g ckr Mkdw dks cny nsrh gS rFkk og jkr ds vfUre igj esa ?kksM+s dks vLrcy esa 
NksM+dj pyk x;kA lqYrku dks ns[kdj ckck Hkkjrh cgqr izlUu gksrs gSaA 
ewY;kadu ds iz”u& 

 cnzhukFk HkV~V dk tUe dc vkSj dgk¡ gqvk Fkk \ 

 mudk miuke crkb,A 

 mUgkasus fdu&fdu fo/kkvksa eas jpuk dh Fkh \ 

 mudh jpukvksa ds uke fyf[k,A 

 mudh Hkk’kk&”kSyh dSlh Fkh \ 
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eeatjh ¼fgUnh dh ikB~;iqLrd½ d{kk&7 
t;”kadj izlkn&t;”kadj n~okjk jfpr *tkxks thou ds izHkkr* uked dfork ,d tkxj.k xhr gSA 
bl dfork eas dfo us vKku vkSj va/kdkj dks feVkdj dk;Z djus dh izsj.kk nh gSA bl dfork dks 
iqLrd ds izFke ikB esa j[kk x;k gS] cPpksa eas mRlkg Hkjus ,oa thou eas u;h vk”kk dk lapkj djus 
ds mn~ns”; ls bls ikB~;iqLrd eas lfEefyr fd;k x;k gSA 
 Nk;kokn dkO; ds tud vkSj iks’kd t;”kadj izlkn th vk/kqfud dkO;/kkjk dk xkSjoe; 
izfrfuf/kRo djrs gSaA izlkn th us dfork fo’k; dk lcls izFke foLrkj fd;k] dYiuk vkSj lkSUn;Z 
ds u, Li”kZ dk vuqHko djk;kA mUgksaus jhfrdky dh vQheph Ja`xkfjdrk ls dfork dkfeuh dks 
fudkyk ,oa n~foosnh ;qx dh bfro`RrkRed uhjlrk ds “kq’d jsfxLrku eas e/kqj jl/kkjk mRiUu dhA 
izlkn th dh dksey dYiuk us izse ds Lo:Ik dks mifLFkr djrs gq, e/kqj vkSj dksey Hkkoukvkas ls 
dfork&dkfeuh dk J`axkj fd;kA os fgUnh ds egku dfo] ukVddkj] fucU/kdkj vkfn ds :Ik eas 
;qxizorZd lkfgR;dkj FksA 
 t;”kadj izlkn dk tUe dk”kh ds izfln~/k oS”; ifjokj eas lu~ 1889 bZ0 dks gqvk FkkA budk 
ifjokj lqa?kuh&lkgw ds uke ls izfln~/k FkkA izlkn th ds firk nsoh izlkn Lo;a lkfgR;izseh O;fDr 
FksA dgk tkrk gS fd izlkn th ds ?kj ij vn~Hkqr yksxksa dk tekoM+k gksrk FkkA dHkh dksbZ dfo vk 
jgs gSa rks dHkh dksbZ xoS;kA dksbZ oSn~; dksbZ laLd`r if.MrA vusd rjg ds pfj= ogk¡ vkrs vkSj 
vusd rjg ds fdLls lquus dks feyrsA lcds O;ogkj vkSj gkoHkko dk v/;;u izfrHkk”kkyh fd”kksj 
t;”kadj izlkn djrs jgrsA bl izdkj tUe ls gh budks lkfgfR;d okrkoj.k izkIr gqvk FkkA dgk 
tkrk gS fd ,d ckj dfo ds izkjfEHkd v/;kid Lo0 eksfguh yky *jle; fln~/k* us mudks ,d 
leL;k nh vkSj mldh iwfrZ djus ds fy, dgkA ek= ukS o’k Z ds izlknth us brus peRdkfjd NUn 
jp dj ns fn;kA  
 budh izkjfEHkd Ldwyh f”k{kk rks d{kk&8 rd gh gqbZ Fkh fdUrq ?kj ij jgdj bUgksaus vaxzssth] 
fgUnh] laLd`r vkfn Hkk’kkvksa dk xgu v/;;u fd;kA ckY;koLFkk eas izlknth us vius ekrk&firk ds 
lkFk ns”k ds fofHkUu rhFkZ LFkkuksa dh ;k=k dhA vejdaVd ioZr Jsf.k;ksa ds chp ueZnk esa uko ds 
n~okjk ;k=k dhA ;gk¡ ls ykSVus ds ckn buds firkth dk nsgkUr gks x;k vkSj mlds pkj o’kZ ckn 
ekrk dk lk;k Hkh flj ls mB x;kA cM+s HkkbZ “kEHkwukFk th us vkids f”k{kk&nh{kk dh vPNh O;oLFkk 
dhA ek= 17 o’kZ dh voLFkk eas HkkbZ Hkh ijyksd fl/kkj x;sA ladV ds cknyksa us ?ksj fy;k fdUrq 
izlkn th dk dkO; l`tu vuojr pyrk jgkA lu~ 1909 bZ0 esa izlkn th us *bUnq* uked ekfld 
i= fudkyk tks 1926 rd pyk] fdUrq ekrk&firk] cM+s HkkbZ] rhu ifRu;ksa dh e`R;q vkSj O;kikj ds 
?kkVs us vkidks {kh.kdk; dj fn;kA la;fer thou ;{ek tSls vlk/; ¼rc½ jksx ls xzflr gks x;k 
vkSj 15 uoEcj lu~ 1937 bZ0 dks vki bl lalkj ls fonk ysdj fgUnh lkfgR; dks fjDr dj x;sA 
 *bUnq* ekfld i= ftldk lEiknu izlkn th ds Hkkuts vfEcdk izlkn xqIr djrs Fks] ds 
ek/;e ls izlkn th dh vusd dfork,¡] dgkfu;k¡] ys[k izdkf”kr gq,A izlkn th us *bUnq* dh igys 
vad eas gh LoPNUrkokn dk foxqy iwoZ ds dkO;kpk;ksZa ds fln~/kkUrksa dk [k.Mu dj Qw¡dkA mUgkasus 
fy[kk&lkfgR; dk dksbZ y{; fo”ks’k ugha gksrk vkSj mlds fy, dksbZ fof/k dk fucU/ku ugh a gS D;ksafd 
lkfgR; Lora= izd`fr loZrksxkeh izfrHkk ds izdk”ku dk ifj.kke gS] og fdlh dh ijra=rk dks lgu 
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ugha dj ldrkA lalkj esa tks dqN lR; vkSj lqUnj gS] ogh lkfgR; dk fo’k; gSA lkfgR; dsoy 
lR; vkSj lkSUn;Z dh ppkZ djds lR; dks izfrf’Br vkSj lkSUn;Z dks iw.kZ:Ik ls fodflr djrk gS] 
vkuUne;] ân; ds vuq”khyu eas vkSj Lora= vkykspuk eas mldh lRrk ns[kh tkrh gSA 
jjpuk,¡&izlkn th egku~ dfo] Js’B fucU/kdkj] dgkuhdkj] lQy ukVddkj vkSj miU;kldkj FksA 
mudh jpuk,¡ fuEuor~ gSa& 
1&ukVd&pUnzxqIr] LdUnxqIr] vtkr”k=q] /kzqoLokfeuh] fo”kk[k] jkT;Jh] dkeuk] tuest; dk 
ukx;K] d#.kky; ,oa ,d ?kw¡V vkfnA buea vf/kdka”k ukVd ,sfrgkfld gSaA ekuo pfj= ds 
euksoSKkfud fp=.k ds lkFk&lkFk Hkkjrh; ,oa ik”pkR; ukV~;dyk dk lqUnj leUo; fd;k x;k gSA 
2&dgkuh laxzg&izfr/ofu] Nk;k] bUnztky ,oa vkdk”knhi vkids izeq[k dgkuh&laxzg gS aA budh 
dgkfu;ksa esa ekuo&ewY;ksa ,oa Hkkoukvksa dk dkO;e; fp=.k fd;k x;k gSA 
3&dkO;&ygj] >juk] vk¡lw vkSj dkek;uhA 
4&miU;kl&dadky] frryh] bjkorh ¼viw.kZ½A 
5&fucU/k&laxzg&*dkO;dyk rFkk vU; fuca/k* buesa izlkn th dk xaHkhj fpUru ,oa lkfgR; laca/kh 
LoLFk n`f’Vdks.k izfrfcfEcr gqvk gSA 

izlkn th laLd`r Hkk’kk ds Hkh cgqr vPNs Kkrk Fks] vr% Hkk’kk esa laLd`r ds rRle “kCnksa dk 
izpqj ek=k eas iz;ksx gqvk gSA Hkkoksa vkSj fopkjksa ds vuqlkj Hkk’kk dk Lo:Ik fo’k;oLrq ds vk/kkj ij 
gh xfBr gqvk gS ftlds dkj.k mleas fofo/krk n`f’Vxkspj gksrh gSA vkidh Hkk’kk dk ,d 
mnkgj.k&**jksgrkl nqxZ ds izdks’B esa cSBh gqbZ ;qorh eerk] “kks.k ds rh{.k xaHkhj izokg dks ns[k jgh 
gSA eerk fo/kok FkhA mldk ;kSou “kks.k ds leku gh meM+ jgk FkkA** 

izlkn th dk dkO; vuqHkwfriz/kku gSA vfHkO;fDr dk fu[kkj Hkh ns[kus ;ksX; gSA mUgksaus izd`fr 
ds jkSnz vkSj lkSE; nksuksa :iksa dk iz;ksx fd;k gSA mudk dkO;] dkO;dyk dh lPph vfHkO;fDr gSA 
ewY;kadu&  

 izlkn th us dkSu lk ekfld i= fudkyk] mlds ek/;e ls mUgksaus D;k dgk\ 

 izlkn th ds dkO; dh fo”ks’krkvksa dk o.kZu dhft,A 
lw;ZdkUr f=ikBh *fujkyk*&eatjh d{kk&7 ds ikB&3 esa lw;ZdkUr f=ikBh th dh *fHk{kqd* “kh’kZd 
dfork j[kh x;h gSA bl dfork eas vkrZtuksa ds izfr dfo ds g`n; eas fLFkr laosnu”khyrk fn[kkbZ 
nsrh gSA dfo us fHk[kkjh O;fDr ds ek/;e ls ns”k eas xjhc tuksa dh ihM+k dk lfp= o.kZu fd;k gSA 
ikB~;iqLrd eas bl dfork dks j[kus ds ihNs mn~ns”; gS& cPpksa dks lekt ds ihfM+r] nq%[kh] 
nhu&ghu tu ds izfr l aosnu”khy cukukA ;g dgkuh dfo ds *ifjey* dkO; laxzg ls yh x;h gSA 
 lw;ZdkUr f=ikBh th dk tUe lu~ 1897 bZ0 eas caxky ds fefnuhiqj ftys ds efg’kkny eas gqvk 
FkkA budk ewy iSr`d fuokl x<+kdksyk ¼mUuko½ eas FkkA budh f”k{kk caxyk Hkk’kk ds ek/;e ls gqbZ] 
fdUrq laLd`r vkSj vaxzsth dk Hkh v/;;u bUgksaus fd;kA 14 o’kZ dh voLFkk esa mudk fookg euksgjk 
nsoh ls gqvkA iRuh ds fgUnh Kku ls izHkkfor gksdj mUgksaus Lo;a fgUnh esa ikafMR; izkIr fd;kA ekrk 
dh e`R;q rks ckY;koLFkk eas gh gks pqdh FkhA firk vkSj dqN o’kksZa ckn iRuh dh e`R;q gks x;hA budh 
nks lUrkusa Fkha&,d iq= vkSj ,d iq=hA iq=h ljkst dk Hkh fookg ds ,d o’kZ ckn gh LoxZokl gks 

Downloaded From www.dietmathura.org



 - 25 -  

x;kA mldh Le`fr eas gh dfo us *ljkstLe`fr* “kh’kZd dfork dh jpuk dhA yxkrkj yxs vk?kkrksa ls 
*fujkyk* th fojDr gks mBs] fdUrq mudh fojfDr eas Hkh vk”kk cjkcj cuh jghA mu ij Hkkjrh; n”kZu 
dk izHkko FkkA vkpk;Z egkohj izlkn f}osnh ds izksRlkgu ls bUgksaus cSywj ls fudyus okys *leUo;* 
uked i= dk lEiknu izkjEHk fd;kA ckn eas os dydRrk ls izdkf”kr *erokyk* ds lgdkjh laiknd 
gks x;sA mudk ckn dk thou bykgkckn ds nkjkxat eqgYys eas O;rhr gqvkA ;gha 15 vDVwcj lu~ 
1961 dks mudk LoxZokl gks x;kA 
 fujkyk th dks ?kqM+lokjh] canwd pykus] dq”rh yM+us esa #fp FkhA laxhr dk Hkh vPNk Kku 
FkkA mudk O;fDrRo vD[kM+ fdUrq n;kyq vkSj nkuh FkkA csVk dg nsus ij ,d Hkh[k ek¡xus okyh 
cqf<+;k dks Ik;kZIr :Ik;k ns nsuk tSlh vusd ?kVuk,¡ muds thou eas ?kVh FkhaA 
jjpuk,¡& 
dkO;&vukfedk] ifjey] xhfrdk] rqylhnkl] dqdqjeqRrk] gykgy] csyk] vf.kek] u;s iRrs] vijk] 
vpZuk] vkjk/kuk] xhr&xqat vkfnA *fcYysiqj cdfjgk*] *izHkkorh* vkSj *fu:iek* mudh izfl) xn~; 
jpuk,¡ gSaA mudh jpukvksa ij Lokeh jked`’.k ijegal vkSj Lokeh foosdkuUn ds nk”kZfud fopkjksa dk 
izHkko fn[krk gSA viuh izkFkZukRed dforkvkas eas fujkyk th us vn`”; lRrk ds izfr vius Hkkoksa dh 
O;atuk dh gSA *thou [ksougkj* dk lacks/ku mlh vn`”; lRrk ds fy, mUgksaus fd;k gSA mUgksaus 
txr e s a loZ= ,d vHksn Hkko dk n”kZu fd;k gSA mudh xhrkRed dforkvksa eas ;g vHksn Hkko 
/ofur gSA mudh nk”kZfud dforkvksa eas vk/;kfRed vkSj izkd`frd nksuksa gh izdkj ds jgL;oknksa dh 
iqf’V gqbZ gSA 
ewY;kadu& 

 *fujkyk* th dh dforkvksa ds uke fyf[k,A 

 *ljkst Le`fr* dh D;k fo”ks’krk gS\ 
HkkjrsUnq gfj”pUnz&HkkjrsUnq gfj”pUnz dh jpuk dks *futHkk’kk mUufr* uke ls ikB&5 esa j[kk x;k gSA 
bl ikB eas viuh Hkk’kk ds egRRo ls lEcfU/kr nksgksa dks ,oa *?kj dh QwV cqjh* “kh’kZd ls dfo ds 
dqN inksa dks lekfgr fd;k x;k gSA ikB dks j[kus ds ihNs mn~ns”; gS cPpksa esa LokfHkeku vkSj 
ns”kizse dh Hkkouk dk fodkl djuk vkSj blds fy, viuh ekr`Hkk’kk ds fodkl ds fy, izsfjr djukA 
lkFk gh jk’Vªh; ,drk ,oa v[k.Mrk ds fy, ijLij feytqydj jgus dk lans”k nsuk Hkh ikB dk 
mn~ns”; gSA 
 HkkjrsUnq gfj”pUnz th dk tUe lu~ 1850 bZ0 esa dk”kh eas gqvk FkkA buds firk ckcw 
xksikypUnz th Hkh dfo FksA HkkjrsUnq gfj”pUnz th us fucU/k] ukVd] dfork vkfn dh jpuk dhA os 
vk/kqfud dky ds tUenkrk dgs tkrs gSaA ik¡p o’kZ dh voLFkk eas budh ekrk dk fu/ku gks x;k vkSj 
nl o’kZ dh voLFkk esa firk dkA vr% fon~;ky; ls v/;;u NwV x;kA ?kj ij gh jgdj mUgksaus 
ejkBh] xqtjkrh] c¡xyk] mnwZ] vaxzsth] laLd`r vkfn Hkk’kkvksa dk vPNk Kku izkIr fd;kA ik¡p o’kZ dh 
voLFkk eas bUgksaus ,d nksgk vius firk dks lquk;k] ftls lqudj mUgksaus mudks lqdfo gksus dk 
vk”khokZn fn;kA 13 o’kZ dh voLFkk eas mudk fookg ykyk xqykcjk; dh dU;k ls gqvkA muds NksVs 
HkkbZ dk uke xksdqypUnz FkkA HkkjrsUnq ckcw dh nku”khyrk ls lEifRr dh {kfr gksrs ns[k iRuh us 

Downloaded From www.dietmathura.org



 - 26 -  

xksdqypUnz ls c¡Vokjk djkus dks dgkA c¡Vokjs esa firk dh iqLrdksa dks HkkjrsUnq th us ek¡xk] “ks’k 
lEifRr mUgksaus xksdqypUnz dks ns nhA 
 HkkjrsUnq th cM+s Hkkoqd FksA Lons”k&izseh gksus ds dkj.k mUgksaus fofo/k i=&if=dkvksa dk 
laiknu vkSj laLFkkvksa dk laLFkkiu Hkh fd;kA okjk.klh fLFkr *gfj”pUnz* fon~;ky; dh LFkkiuk 
mUgksaus gh dh FkhA mudh lsokvkas ds dkj.k gh Hkkjrh;ksa us mUgsa *HkkjrsUnq* dh mikf/k nhA lekt ds 
chp ls va/kfo”okl] dqjhfr;ksa rFkk cqjkb;ksa dks gVkus ds fy, mUgksaus dkO;xzUFk fy[ks] ukVd&dEiuh 
[kksydj yksxksa ds ukVd fn[kk;k vkSj 35 o’kZ dh vYik;q eas lu~ 1885 bZ0 eas budh e`R;q gks x;hA 
jjpuk, ¡&mUgksaus NksVh&cM+h lc feykdj 175 d`fr;ksa dh jpuk dhA ;g mudh izfrHkk dks n”kkZrk gSA 
mudh izfln~/k jpuk,¡&izseek/kqjh] izse Qwyokjh] HkDreky vkfn gSaA HkkjrsUnq gfj”pUnz th us fgUnh 
lkfgR; dh lsok e sa viuk lEiw.kZ thou lefiZr dj fn;kA Hkk’kk ds izfr mudk izse bl nksgk esa 
O;aftr gS& 
  *fut Hkk’kk mUufr vgS] lc mUufr dks ewy] 
  fcuq fut Hkk’kk Kku ds] feVS u fg; dks “kwyAA* 
 mudh izsj.kk ls gh fgUnh tuHkk’kk cuhA mudh dforkvksa eas ,d vksj Jàxkj jl dh /kkjk 
cgrh nh[krh gS rks nwljh vksj Lons”kizse vkSj lekt&lq/kkj dh Hkkouk,¡ rjafxr gksrh fn[kk;h iM+rh 
gSaA mueas izkphu vkSj uohu] ikSokZR; vkSj ik”pkR; dk leUo; feyrk gSA orZeku lkfgR; dh leLr 
izo`fRr;ksa dk izfrQyu mudh jpukvkas eas gqvk gSA blhfy, os fgUnh lkfgR; ds *vk/kqfud ;qx ds 
tUenkrk* dgs tkrs gSaA muds iwoZ fgUnh xn~; dk fc[kjk :Ik lkfgR; eas feyrk rks gS fdUrq xn~; 
lkfgR; dks HkkjrsUnq th us gh iq’V fd;kA 
 HkkjrsUnq th dh dforkvksa dh ekfeZdrk vkSj jle;rk us mUgas loZfiz; cuk fn;kA mUgksaus vius 
izxfr”khy fopkjksa ls ns”k&lsok dk dk;Z fd;k vkSj Hkk’kk rFkk lkfgR; dks le`n~/k cuk;kA fuf”pr gh 
os ,d vlk/kkj.k izfrHkk vkSj O;fDrRo ls iw.kZ lkfgR;dkj FksA Hkk’kk vkSj Hkko nksuksa dh n`f’V ls os 
vk/kqfud dky ds lkfgR; ds tUenkrk ekus tkrs gSaA mUgksaus [kM+h cksyh eas xn~; fy[kk vkSj xn~; 
fy[kus ds fy, yksxksa dks mRlkfgr fd;kA vkt dk lkfgfR;d txr muds lEeq[k ur&eLrd gSA 
 
ewY;kadu& 

 HkkjrsUnq gfj”pUnz dks vk/kqfud ;qx dk tUenkrk D;ksa dgk tkrk gS\ 

 HkkjrsUnq th dh dfork dh eq[; fo’k;oLrq dk o.kZu dhft,A 
ukxktqZu&ikB~;iqLrd ds ikB&9 esa *es?k cts] Qwys dnEc* “kh’kZd ls dfo dh nks dfork,¡ j[kh x;h 
gSaA izLrqr dfork eas izkd`frd lkSUn;Z dk fp=.k gSA *es?k cts* dfork esa cknyksa dh meM+&?kqeM+ ,oa 
/ofu dk LokHkkfod o.kZu fd;k x;k gSA izFke o’kkZ ls i`Foh ij NkbZ [kq”kgkyh dk o.kZu lqUnj rjhds 
ls gqvk gSA nwljh dfork eas lkou esa QSyh gfj;kyh rFkk Qwys gq, dnEc o`{k dk ltho fp=.k gSA 
izd`fr&izse bl ikB dk mn~ns”; gSA 
 dfo vkSj dFkkdkj ukxktqZu dk iwjk uke oS|ukFk feJ FkkA mudk tUe fcgkj ds njHkaxk 
ftykUrxZr lry[kk xzke eass lu~ 1911 bZ0 esa gqvkA mudh vHkkoxzLr ckY;koLFkk us mUgas la?k’kZ gsrq 
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izsfjr fd;kA izkjafHkd f”k{kk laLd`r ikB”kkyk eas gqbZA ns”kkVu] Ik;ZVu vkSj Lok/;k; ds QyLo:Ik 
oS|ukFk feJ *ukxktqZu* us eSfFkyh] ikfy vkSj laLd`r Hkk’kk eas ikf.MR; i zkIr fd;kA izkjEHk eas os 
*;k=h* miuke ls jpuk fd;k djrs FksA lu~ 1937 esa os ckS)/keZ ds izHkko esa vk;s vkSj rc mUgksaus 
*ukxktqZu* uke /kkj.k fd;kA ;gh uke mudh igpku cu x;kA 
 ukxktqZu ekuork ds mikld vkSj dyq’k ekU;rkvksa ds fojks/kh FksA Hkze.k”khy O;fDrRo ds 
ukxktqZu Hkze.k djrs gq, gh yadk igq¡ps] tgk¡ laLd`r ds vkpk;Z ds :Ik eas dk;Z fd;kA 1941 bZ0 esa 
Hkkjr ykSVsA muds Åij jkgqy lkad`R;k;u] fujkyk dk vR;f/kd izFkko FkkA os vusd egkiq#’kksa vkSj 
lkfgR;dkjksa ds laidZ eas jgsA loZizFke mUgsa O;aX;dkj] dFkkdkj vkSj dfo ds :Ik eas izflf) izkIr 
gqbZA mUgksaus lkE;okn vkSj ;FkkFkZokn dks ekU;rk nsrs gq, vusd jpuk,¡ dhaA os oekZ vkSj frCcr Hkh 
x;sA mUgksaus lekt] “kklu vkSj “kksf’kr turk dks ns[kk vkSj viuh jpukvksa esa mls LFkku fn;kA 
fuHkhZd jpukdkj ukxktqZu dks tsy ;k=k djuh iM+h] fojks/k dk lkeuk djuk iM+kA mUgksaus #f<+;ksa] 
vO;oLFkkvksa] nwf’kr izo`fRr;ksa dk fojks/k fd;kA mudh jpukvksa eas izd`fr izse] jk’Vªizse fn[kkbZ nsrk gSA 
5 uoEcj 1998 dks njHkaxk eas budk fu/ku gks x;kA 
jjpuk,¡& 
miU;kl&jfrukFk dh pkph] cypuek] ubZ ikS/k] ckck cVsljukFk] nq%[kekspu] o:.k ds csVs] dqEHkhikd] 
ghjd t;arh] mxz rkjkA 
dkO;&;qx/kkjk] I;klh iFkjkbZ vk¡[ksa] lrjaxs ia[kksa okyh] rqeus dgk FkkA 
[k.MdkO;&HkLeklqjA 
 blds vfrfjDr *[kwu vkSj “kksys*] *izse dk c;ku*] *puktksj xje*] *vc rks cUn djks gs nsfo*] 
*;g pquko dk izglu* vkfn vU; jpuk,¡ Hkh gSaA 
 ,d izxfroknh dfo ds :Ik eas ukxktqZu dks lokZf/kd ;”k izkIr gqvkA mUgksaus la?k’kZ”khy 
loZgkjk oxZ dh egRrk dk vadu fd;k gS] e/;eoxhZ; turk dh leL;kvksa dks igpkurs gq, mldk 
dFku fd;k gS rFkk ns”k dh Lora=rk] [kq”kgkyh vkSj jk’Vªh; psurk dks mtkxj dj Hkkjr dh turk 
dks loksZifj egRRo fn;k gSA muds dkO; esa oS;fDrdrk] lkekftd ;FkkFkZ] iz.k; Hkkouk] Lons”k izse] 
izd`fr izse vkfn dk n”kZu feyrk gSA mUgksaus lkef;d leL;kvkas dks O;aX;kRed i)fr ij izLrqr 
djus esa cM+h lQyrk izkIr dh gSA 
 NUnfo/kku dh n`f’V ls ukxktqZu us vf/kdka”k dfork,¡ eqDr Nan eas fy[kh gSa] fdUrq dqN 
NUnc) juuk,¡ Hkh gSaA Hkk’kk] vyadkj] NUn vkSj Hkko dh n`f’V ls ukxktqZu dh jpukvksa dk cM+k 
egRRo gSA fu”p; gh os ,d Js’B dfo FksA 
ewY;kadu& 

 ukxktqZu dh dforkvksa dh izeq[k fo”ks’krk,¡ fyf[k,A 

 ukxktqZu th dh izflf) fdl :Ik eas vf/kd gSA 

 mUgksaus viuh jpukvksa esa fdl ckr ij lcls T;knk fy[kk gS\ 
gtkjh izlkn f}osnh&*D;k fujk”k gqvk tk;* “kh’kZd ls ikB&16 esa f}osnh th dk fucU/k lfEefyr 
fd;k x;k gSA ikB esa cM+s gh lqUnj rjhds ls ns”k dh fLFkfr;ksa ij fopkj djrs gq, fucU/kdkj us 
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cqjkb;ksa ls fopfyr u gksrs gq, vk”kkoku jgus dh izsj.kk nh gSA blds fy, ys[kd us dbZ m)j.k 
fn;s gSa vkSj ;g fl) fd;k gS fd cqjkbZ;ksa ds lkFk gh lPpkbZ vkSj ekuork Hkh lekt eas gSA vr% 
ldkjkRed n`f’Vdks.k j[kuk pkfg,A 
 fgUnh lkfgR; ds izfl) fuca/kdkj f}osnh dk tUe Jko.k “kqDy 11] la0 1964 dks cfy;k 
ftys ds vkjr nwcs dk Nijk uked xzke eas lj;wikjh.k czkg~e.k ifjokj esa gqvkA ckY;koLFkk eas mudk 
uke oS|ukFk nwcs FkkA muds firk dk uke ia0 vueksy f}osnh vkSj mudh ekrk dk uke Jherh 
T;ksfrdyh nsoh FkkA muds firk laLd`r ds iafMr FksA oa”k&ijaijk ls f}osnh th ds iwoZtksa us 
T;ksfr’k”kkL= eas ikafMR; izkIr fd;k FkkA muds izfirkeg vius le; ds ekU; T;ksfr’kkpk; Z FksA gtkjh 
izlkn th ds pkpk ia0 ck¡ds nwcs clfjdkiqj eas jgrs FksA mUgha dh ns[kjs[k eas ogha ds fefMy Ldwy esa 
la0 1978 fo0 eas f}osnh th us fefMy dh ijh{kk mRrh.kZ dhA blds Ik”pkr~ mUgksaus dk”kh vkdj 
laLd`r dk v/;;u fd;kA izosf”kdk ijh{kk mRrh.kZ djus ds ckn os dk”kh fo”ofon~;ky; eas izfo’V 
gq,A la0 1984 esa mUgksaus ,Mfe”ku dh ijh{kk mRrh.kZ dhA mUgksaus b.Vj dh Hkh ijh{kk mRrh.kZ dh 
rFkk T;ksfr’k fo’k; ls vkpk;Z dh mikf/k izkIr dhA os ch0,0 dh ijh{kk eas lfEefyr gksuk pkgrs Fks] 
fdUrq vLoLFk gks tkus ds dkj.k mUgsa v/;;u LFkfxr dj nsuk iM+kA 
 laor~ 1987 fo0 eas os “kkafrfudsru eas f”k{kd gq,A dqN le; ckn os fgUnh foHkkx ds v/;{k 
gks x;sA chl o’kZ rd “kkfUr fudsru eas mUgksaus v/;{k ds :Ik eas dk;Z fd;kA 2007 fo0 eas os dk”kh 
fo”ofon~;ky; ds fgUnh foHkkx ds v/;{k gq,A os p.Mhx<+ fo”ofon~;ky; esa Hkh fgUnh foHkkx ds 
v/;{k FksA 
 vius fon~;kFkhZ thou esa dfooj eSfFkyh”kj.k xqIr] lqfe=kuUnu iUr rFkk cukjlhnkl prqosZnh 
ls izHkkfor FksA “kkafrfudsru eas johUnz ukFk VSxksj ds izHkko ls muesa “kks/k dh izo`fRr txh vkSj fy[kus 
dh izsj.kk mRiUu gqbZA lkfgR; lfefr bUnkSj n~okjk budh iqLrd *lwj lkfgR;* gsrq mUgsa Lo.kZind 
iznku fd;k x;kA *dchj* iqLrd gsrq mUgas eaxykizlkn ifjrksf’kd feykA lkfgR; {ks= esa dh x;h 
mudh lsok ls izHkkfor gksdj la0 2004 eas djkph fgUnh lkfgR; lEesyu ds lkfgR; ifj’kn dk 
v/;{k cuk;k x;kA la0 2006 esa y[kuÅ fo”ofon~;ky; us mUgsa Mh0fyV0 dh mikf/k nhA mudh 
fon~ork vkSj lkfgfR;d izfrHkk ls izHkkfor gksdj Hkkjr ljdkj us mUgsa *in~eHkw’k.k* dh mikf/k ls 
lEekfur fd;kA fgUnh xn~; dk u{k= 19 ebZ lu~ 1979 dks vUr gks x;kA 
jjpuk,¡&dgk tkrk gS fd izkjEHk esa f}osnh th dfork fd;k djrs FksA mudh dhfr fucU/kksa vkSj 
vkykspukvksa ds dkj.k gqbZA fucU/k vkSj vkykspuk ds vfrfjDr mUgksaus pfj= iz/kku 
miU;klksa&*ck.kHkV~V dh vkRedFkk* rFkk *vukkenkl dk iksFkk* dk Hkh ys[ku fd;kA budh jpukvksa 
dks rhu Hkkxksa eas ck¡Vk x;k gS& 
1&lEikfnr&fuca/k laxzg] laf{kIr i`Fohjkt jklks] lans”kjkldA fo”odks”k dk Hkh lEiknu dk;Z f}osnh 
th dks lkSaik x;k FkkA mlds laiknu eaas mudk ;ksxnku izkIr gqvkA 
2&vuqfnr&izcU/k&fpUrkef.k] iqjkru izca/k laxzg] izca/k dks”k] fo”o&ifjp;] yky dusj] esjk cpiuA 
3&ekSfyd jpuk,¡&lwj lkfgR;] fgUnh lkfgR; dh Hkwfedk] dchj] lwjnkl vkSj mudk dkO;] gekjh 
lkfgfR;d leL;k,¡] izkphu Hkkjr dk dyk&foykl] u[k&niZ.k eas fgUnh dfork] fopkj  vkSj fordZ] 
dYiuk] v”kksd ds Qwy] ck.kHkV~V dh vkRedFkk] ukFk lEiznk;] e/;dkyhu /keZ lk/kuk] fgUnh 
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lkfgR; dk vkfndky] fgUnh lkfgR;] lkfgR; dk lkFkh] izkphu Hkkjr ds dykRed fouksn] lkfgR; 
dk eeZ] fopkj&izokg] es?knwr&,d iqjkuh dgkuh] pk:pUnz] iquuZok] vukenkl dk iksFkk vkfnA 
 f}osnh th jpukdkj] “kkL=K vkSj xos’kd FksA mudk Kku&{ks= vR;Ur O;kid FkkA mudh 
jpukvksa ij muds v/;;u dk xaHkhj izHkko fn[kkbZ iM+rk gSA muds fucU/kksa esa muds dfo ds dfo ds 
ân; dh mnkjrk dk n”kZu gksrk gSA blh mnkjoknh n`f’V ds dkj.k gh muds fucU/kksa esa 
*ekuorkokn* dk izfrQyu gks ldkA mudh viuh dFku iz.kkyh gSA *uk[kwu D;ksa c<+rs gSa* tSls 
lkekU; fo’k; dks ysdj Hkh mUgksaus ekuo ds ekuoh; vkSj ik”kfod o`fRr;ksa dk cM+h xaHkhjrk ds lkFk 
fuosnu fd;k gSA lekt dY;k.k vkSj yksd&eaxy dh Hkkouk f}osnh th ds fucU/kksa eas loZ= n`f’Vxr 
gksrh gSA 
 f}osnh th dh vkykspuk ij mudh fon~ork dk izHkko gSA izfrikfnr fo’k; ds leFkZu esa os 
izHkwr lkexzh mifLFkr djrs jgs gSaA blhfy, mudh vkykspuk] rdZlEer vkSj izek.k&okD;ksa ls fl) 
gS] muesa mudh viuh fu.kZ;kfRedk cqf) dk lapkj de gSA os Hkkoukiw.kZ O;fDrRo ds lkfgR;lk/kd 
Fks] blhfy, mudh vkykspuk esa HkkokRed rFkk foospukRed nksuksa dh “kSfy;ksa dk n”kZu gksrk gSA 
HkkokRed “kSyh esa&*ubZ leL;k,¡* vkSj foospukRed “kSyh esa&*izsepUn dk egRRo* fucU/k gSaA 
 f}osnh th fucU/kdkj] miU;kldkj rFkk leh{kd ds :Ik esa gh ugha cfYd lkfgR; ds vkpk;Z 
ds :Ik eas lqfo[;kr FksA os gekjs chp vc ugha gSa] ij viuh d`fr;ksa ds ek/;e ls os lnk gh gekjs 
lkFk gSaA 
eewY;kadu& 

 f}osnh th ds nks miU;klksa ds uke fyf[k,A 

 fdl iqLrd gsrq mUgsa eaxyk izlkn ikfjrksf’kd feyk Fkk\ 

 Hkkjr ljdkj n~okjk mUgsa fdl iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;k\ 
lUnHkZ xzUFk& 

 Yks[kd leh{kk&MkW0 “;keykdkUr oekZ 

 Dfo leh{kk&MkW0 “;keykdkur oekZ 

 fgUnh lkfgR; dk bfrgkl&MkW0 ukxsUnz 
 

eatjh ¼fgUnh dh ikB~;iqLrd½ d{kk&8 
ljnkj iw.kZ flag&ljnkj iw.kZ flag n~okjk fopfjr *lPph ohjrk* uked fucU/k ikB~;iqLrd ds ikB&3 
eas j[kk x;k gSA ikB eas ys[kd us lPps ohj iq:’kksa ds /kS;Z] lkgl vkSj LokfHkeku tSls xq.kksa dh 
egRrk n”kkZ;h gSA vusd mnkgj.kksa dks nsdj ys[kd us ;g crk;k gS fd ohj iq:’k izR;sd fLFkfr e s a 
lPpkbZ dk lkFk nsrs gSaA ;g ikB cPpksa ds fy, izsj.kkLizn gSA 
 ljnkj iw.kZ flag dk tUe laor~ 1938 eas gqvk FkkA muds firk ,d ljdkjh deZpkjh Fks vkSj 
nkSjs ds dk;ksZa esa lnSo O;Lr jgk djrs FksA ljnkj iw.kZ flag us viuh /keZijk;.k ekrk ds lkFk 
jkoyfi.Mh esa jgdj f”k{kk izkIr dh FkhA gkbZLdwy dh ijh{kk mRrh.kZ djus ds Ik”pkr~ os ykgkSj pys 
x;s vkSj mUgksaus foKku dk v/;;u izkjEHk fd;kA blh le; mUgas tkiku&xeu ds fy, Nk=o`fRr 
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izkIr gqbZA tkiku eas os jlk;u “kkL= dk v/;;u djrs jgsA ogk¡ Lokeh jkerhFkZ ls izHkkfor gksdj 
mUgksaus osnkUr dk Kku izkIr fd;kA muls f”k{kk izkIr dj os lU;klh gks x;s vkSj v/;;u dk;Z ls 
eqfDr ysdj Hkkjr ykSVsA Hkkjr esa dqN le; rd mUgkasus lU;klh dk thou O;rhr fd;kA dqN le; 
ckn fopkj cnys vkSj xkgZLFk&thou eas izos”k fd;kA nsgjknwu ds bEihfj;y QkjsLV bULVhV~;wV esa 
mUgksaus ukSdjh “kq: dh vkSj osru dk vf/kdka”k lk/kq&laxr eas [kpZ fd;kA 
 dkykUrj eas dqN ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k mUgksaus Lokeh jkerhFkZ dk lkFk NksM+ fn;k vkSj flD[k 
/keZ esa nhf{kr gks x;sA dqN fnuksa ckn os Xokfy;j pys x;sA mlds ckn iatkckUrxZr tMkokyk esa os 
[ksrh djus yxsA laor~ 1988 fo0bZ0 ¼31 ekpZ 1931bZ0½ dks mudk LoxZokl gks x;kA 
jjpuk,¡ vkSj lsok,¡& ljnkj iw.kZ flag foKku ds v/;srk gksrs gq, Hkh fgUnh ds HkDr FksA mUgksaus fgUnh 
vkSj laLd`r dk Lok/;k; fd;k FkkA mUgksaus dqy ik¡p gh fucU/k fy[ks fdUrq bu fucU/kksa ls gh os 
vej gks x;sA ;s fucU/k gSa& 
1&dU;knku ;k u;uksa dh xaxk 2&ifo=rk 3&vkpj.k dh lH;rk 4&etcwjh vkSj izse 5&lPph 
ohjrkA 
 ljnkj iw.kZ flag Hkkjrh; fopkj/kkjk ds O;fDr FksA izfrHkk&lEiUu gksus ds dkj.k mUgksaus 
vYila[;k esas fucU/k fy[kdj Hkh tks [;kfr vftZr dh og LrqR; gSA os lQy fucU/kdkj FksA muds 
fucU/kksa dk fo’k; lkekftd vkSj vkpj.k lEcU/kh gSA mUgksaus Jfed oxZ ds izfr lgkuqHkwfr mRiUu 
dhA mudh fucU/kdyk esa fopkjksa dh xaHkhjrk ds lkFk ân; dh Hkkoqdrk dk lkeatL; gSA blhfy, 
muds fucU/kksa esa dqN fopkj iz/kku gSa vkSj dqN Hkko iz/kkuA izFke nks fucU/k&dU;knku ;k u;uksa dh 
xaxk vkSj ifo=rk HkkokRed dksfV ds gSa vkSj vfUre rhu fucU/k vkpj.k dh lH;rk] etnwjh vkSj izse 
rFkk lPph ohjrk fopkjkRed dksfV ds gSaA 
 Hkk’kk dk tSlk izksTToy :Ik vkSj vfHkO;fDr dh tSlh fueZyrk muds fucU/kksa esa feyrh gS] 
vU;= nqyZHk gSA muds fucU/kksa esa muds izxfr”khy fopkjksa dh Nki Li’V gSA y?kq dysoj esa gkL;] 
O;aX; ds n~okjk jkspd i)fr esa Hkkoksa dk Li’Vhdj.k muds fucU/kksa dh fo”ks’krk gSA muds fopkjiz/kku 
vkSj Hkkoiz/kku fucU/kksa dh Hkk’kk fo”kq) [kM+h cksyh gSA ljy] lqcks/k vkSj izHkkoksRiknd Hkk’kk eas gh 
mUgksaus vius fopkj O;Dr fd;s gSaA dgha Hkk’kk dk O;kogkfjd :Ik ns[kus dks feyrk gS vkSj dgha 
laLd`r&xfHkZr :IkA dFkkRed o.kZu esa mnwZ] vaxzsth vkfn ds izpfyr “kCn vk x;s gSaA Hkk’kk esa eqgkojs 
vkSj yksdksfDr;ksa dk LokHkkfod] lgt iz;ksx feyrk gSA dgha vkst gS rks dgha ek/kq;ZA Okpu dh 
oØrk] O;aX; dk lekgkj] m)j.kksa dk LokHkkfod iz;ksx rFkk vU; ,slh gh fofo/k fo”ks’krkvksa ds 
dkj.k os f}osnh ;qx ds fof”k’V “kSyhdkj ds :Ik esa ekU; gq,A mudh fucU/k dyk ij fgUnh lkfgR; 
dks xoZ gSA 
ewY;kadu&  

 izkjEHk eas muds thou ij fdldk izHkko Fkk\ 

 ljnkj iw.kZ flag ds fucU/kksa ds uke fyf[k,A 

 ljnkj iw.kZ flag ds Hkk’kk dh fo”ks’krk crkb,A 
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ffcgkjh&eatjh ds ikB&6 eas fcgkjh ds uhfr ds ik¡p vkSj HkfDr ds rhu nksgs *uhfr vkSj HkfDr ds nksgs* 
“kh’kZd ds vUrxZr j[ks x;s gSaA ;s nksgs uhfr vkSj HkfDr ds egRRoiw.kZ lans”kksa dks O;Dr djrs gSaA 
muesa uSfrd ,oa O;kogkfjd thouewY;ksa dks Li’V fd;k x;k gSA 
thouo`Rr&dfooj fcgkjh yky ds thou dss lEcU/k esa izkekf.kd :Ik ls dqN tkuus ds fy, 
*fcgkjh&fogkj* uked in~;kRed d`fr dk vkJ; ysuk vko”;d gks tkrk gSA *jRukdj* n~okjk fy[ks 
x;s “kks/kiw.kZ fucU/k Hkh fcgkjh ds thou ij izdk”k Mkyrs gSaA *fcgkjh&fcgkj* esa dfo ds tUe lEor~ 
dk dFku djrs gq, ,d nksgk dgk x;k gS& 
 **lEor~ tqx lj jl lfgr Hkwfe jhfr fxu yhUgA 
 dkfrd lqfn cq/k v’Veh tUe gefga fof/k nhUgAA** 
 bl nksgs ds vk/kkj ij Hkwfe dh la[;k 1] jl dh la[;k 6] lj dh la[;k 5 vkSj tqx dh 
la[;k 2 ekudj yksxksa us mudk tUe laor~ 1652 ekuk gSA muds firk dk uke ds”ko jk; FkkA dqN 
yksx muds firk ds”ko jk; vkSj vkpk;Z ds”konkl dks ,d gh ekurs gSa] fdUrq ds”ko jk; vkSj ds”ko 
nkl nks fHkUu O;fDr FksA budh tUeHkwfe Xokfy;j FkhA ckn eas os cgqr fnuksa rd viuh llqjky 
eFkqjk esa jgs] fdUrq viekfur gksus ij mUgas og LFkku NksM+uk iM+kA tkfr ls os /kkSE; xks=h ekFkqj pkScs 
FksA os egkjkt t;flag ds vkfJr dfo FksA egkjkt tc viuh NksVh jkuh ds izse ik”k esa c¡/kdj 
jkT; ds izfr mnklhu gks mBs Fks] rc dfooj fcgkjh us vU;ksfDr&ewyd ,d in fy[kdj mUgsa 
drZO;&Kku djk;k FkkA 
 **ufga ijkx ufga e/kqj e/kq ufga fodkl bfg dkyA 
 vyh dyh gh lkS foa/;kS vkxs dkSu gokyAA** 
 vU;ksfDr&ewyd bl nksgs dks i<+dj jktk us vius drZO; dks le>kA dfooj fcgkjh yky us 
nksgk Nan esa gh jpuk,¡ dhaA fcgkjh&lrlbZ muds n~okjk fyf[kr 719 nksgksa dk laxzg gSA 
lrlbZ dh ijEijk vkSj fcgkjh lrlbZ&laLd`r lkfgR; ds *ve:d “krd* ds izHkkoo”k lrlbZ 
&jpuk dh vksj yksx izo`Rr gq,A *vk;kZ lIr”krh* dks fo”ks’k [;kfr feyh] *xkgk&lrlbZ* cgqr igys 
gh izdk”k eas vk pqdh FkhA bUgha lrlb;ksa rFkk LQqV eqDrdksa ds izHkko esa fcgkjh&lrlbZ dh jpuk 
dfooj fcgkjh n~okjk dh x;hA blds Ik”pkr~ *efrjke lrlbZ*] jkelgk; d`r *jke lrlbZ*] foØe 
“kkg d`r *foØe lrlbZ* vkfn dk Hkh n”kZu gqvkA lrlbZ dh ijEijk eas gh *gtkjk* dk izpyu 
gqvkA jlfuf/kd`r *jru gtkjk* dks fo”ks’k [;kfr feyhA orZeku ;qx eas fo;ksxh gfj n~okjk *ohj 
lrlbZ* dh Hkh jpuk dh x;h FkhA 
o.;Z fo’k;&fcgkjhyky ds nksgksa eas J`axkj&jl dk ckgqY; gSA fcgkjh dh dfork dgus ls izk;% ikBd 
vkSj Jksrk J`axkj ewydj dforkvksa dk gh vFkZ xzg.k djrs gS aA fcgkjh us J`axkj ds vfrfjDr uhfr] 
HkfDr vkSj oSjkX; lEcU/kh nksgs Hkh jps gSa] fdUrq mudh izo`fRr J`axkj&ewyd gh jgh gSA blhfy, 
J`axkj&ewyd bu dforkvksa eas izse o.kZu] _rq o.kZu] ukf;dk&fopkj] f”k[k&u[k lEcU/kh nksgs vR;Ur 
egRRoiw.kZ gSaA fofHkUu gko&Hkkoksa dk fp=.k djus ds lkFk gh J`axkj ds la;ksx vkSj fo;ksx nksuksa gh 
i{kksa ij mUgksaus fopkj fd;k gSA nksgk tSls NUn esa fofHkUu vUro`fRr;ksa dk dFku djus ds lkFk 
O;aX;] mins”k vkfn dk Hkh dFku mUgksaus bu nksgksa ds ek/;e ls fd;k gSA 
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jjhfrdky vkSj fcgkjh&fcgkjhyky jhfrdky ds jhfrfln~/k /kkjk ds ,dek= dfo fl) gksrs gSaA mUgksaus 
vkpk;ZRo dh dkeuk dHkh Hkh ugha dh] dHkh Hkh y{k.kksa dks Li’V djus dk mn~ns”; ysdj mUgksaus 
y{k.k lEcU/kh nksgs ugha fy[ks] fdUrq J`axkj ds izokg esa muds dkO; eas foHkko] vuqHkko] lapkjh Hkkoksa 
ds y{k.k rFkk ukf;dk&Hksn ds y{k.k Lor% gh mifLFkr gks x;s gSaA muds nksgksa esa dyk&i{k dks 
Ik;kZIr LFkku feyk gS] fdUrq dyk ds fy, mUgksaus Hkko dh gR;k ugha gksus nh gSA Hkko o dyk nksuksa 
dk lefUor :Ik muds nksgksa eas ns[kus dks feyrk gS] blfy, os jhfrfl) dfo dgs tkrs gSaA 
 *esjh Hko&ck/kk gjkS jk/kk ukxjh lks;A 
 Tkk ru dh >k¡bZ ijS L;ke gfjr nzqfr gks;AA* 
 bl nksgk eas ;fn “ys’k dk lqUnj ifjp; feyrk gS rks Hkko dk Hkh mRd`’V :Ik ns[kus dks 
feyrk gSA 
J`axkj&Hkkouk vkSj izse o.kZu&la;ksx J`axkj dk o.kZu djrs le; fcgkjh yky us dgha rks izse dk 
e;kZfnr :Ik fn[kyk;k gS vkSj dgha mldk vR;Ur fud`’V :IkA tgk¡ la;ksx dk o.kZu djrs gq, 
mUgksaus lqjfr vkSj fojfr dk dFku fd;k gS] og LFky ve;kZfnr gks mBk gS] fdUrq ftu inksa 
lkfRodrk&lefUor Hkkoksa dk dFku gS mueas la;ksx dk lqUnj :Ik gh O;Dr gqvk gSA 
 dfooj fcgkjhyky d`r *fcgkjh lrlbZ* ds Hkko i{k vkSj dyki{k ij fopkj djus ds ckn ;g 
dgk tk ldrk gS dh izse dh lw{e fLFkfr;ksa dk dFku fcgkjh us cM+h dkjhxjh ls fd;k gSA 
dkO;&dq”kyrk dh n`f’V ls os izFke&Js.kh ds dfo;ksa dh iafDr esa LFkku ikus ds vf/kdkjh ekus x;s 
gSaA 
ewY;kadu& 

 fcgkjh dk tUe dc gqvk Fkk \ 

 os fdl jktk ds vkfJr dfo Fks \ 

 lrlbZ&ijEijk ls vki D;k le>rs gSa \ 

 fcgkjh dks jhfrfl) dfo dgk tkrk gS] bldh fo”ks’krk,¡ D;k gSa \ 
xksLokeh rqylhnkl&*cky Nfo*] *fou; ds in*] *lhrk Lo;aoj*] uked “kh’kZd ds vUrxZr ikB&10 esa 
lUr dfo xksLokeh rqylhnkl dh jpukvksa ds va”k j[ks x;s gSaA xksLokeh dh jpuk *dforkoyh* ls 
cky&Nfo]  *fou; if=dk* ls fou; ds in ,oa *jkepfjr ekul* ds ckydk.M ls *lhrk&Lo;aoj* 
dk va”k fy;k x;k gSA ;s lHkh HkfDr&Hkkouk dks tkx`r djus ds mn~ns”; ls iqLrd esa lekfgr gSaA 
thouo`Rr&xksLokeh rqylhnkl ds tUe] tUeLFkku vkfn ds laca/k esa fofHkUu fon~okuksa ds fofHkUu er 
gSaA ckck os.khek/konkl ds vuqlkj mudk tUe laor~ 1554 fo0 ekuk x;k gSA xkslkbZ&pfjr vkSj 
rqylh&pfjr esa Hkh bls gh tUe lEor~ cryk;k x;k gSA f”koflag ds vuqlkj mudk tUe&laor~ 
1583 Lohdkj fd;k tkuk pkfg,] fdUrq dbZ fon~okuksa us la0 1589 dks gh tUe&laor~ ekuk gSA ia0 
jkexqyke f}osnh] vkpk;Z jkepUnz “kqDy vkfn us mudk tUe LFkku ck ¡nk ftykUrxZr jktkiqj xzke eas 
ekuk gSA dqN fon~okuksa ds erkuqlkj os lksjksa esa iSnk gq, Fks vkSj dqN yksx mudk tUeLFkku v;ks/;k 
Hkh fl) djus dk iz;Ru djrs gSaA muds firk dk uke vkRekjke nwcs vkSj ekrk dk uke gqylh FkkA 
tUe ds le; eq¡g ls jke fudyus ds dkj.k mUgsa jkecksyk dgk x;k vkSj vHkqDr&ewy u{k= esa tUe 
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ysus ds dkj.k mUgsa ifjokj okyksa us R;kx fn;kA vius thou ds lEcU/k eas dqN ckrsa Lo;a rqylhnkl 
us Hkh dgh gSa&*jke dks xqyke jkecksyk jk[kks uke* ds }kjk mudk jkecksyk uke vkSj *ekrq firk tx 
tk; rT;ksa* ds }kjk mudk tUe ds ckn R;kxk tkuk izekf.kr gSA muds vkjfEHkd xq# ckck 
ujflagnkl FksA ckn esa egkRek “ks’k&lukru ls dk”kh eas xksLokeh th us osn] “kkL=] n”kZu] iqjk.k 
vkfn dk Kku izkIr fd;kA mudk fookg jRukoyh uked lqUnj dU;k ls gqvk FkkA muds ek;ds 
tkus ij os izsekU/k gks fofo/k dfBukb;ksa dks ikj dj v/kZjkf= esa muds ikl igq¡psA iRuh fonq’kh Fkh a] 
mUgksaus bl vklfDr ij mUgsa QVdkjrs gq, dgk& 
 **gkM+ ek¡l ds nsg ee] rkij ,rh izhfrA 
 gksrh tks Jhjke esa] gksfr u rc HkoHkhfrAA** 
 blls bueas oSjkX; Hkko txk vkSj ;s jke ds vuU; HkDr gks x;sA dqN yksx buds fookg dh 
dFkk dks diksy&dfYir Hkh dgrs gSaA tuJqfr ds vuqlkj mldh e`R;q la0 1680 dh Jko.k “kqDy 
lIreh dks gqbZ] fdUrq os.khek/konkl d`r *xkslkbZ pfjr* esa la0 1680 esa Jko.k d`’.k r`rh;k fnu 
“kfuokj dks Lokehth dk xksyksdokl gksuk fy[kk gSA xksLokeh th ds fe= VksMj ds oa”k esa blh fnu 
vkt Hkh yksx mudh Le`fr eas vUunku djrs gSaA vr% ;gh frfFk lgh yxrh gSA vf/kdka”k fon~okuksa 
us Hkh blh dk leFkZu fd;k gSA 
 xksLokeh th ds dkO; dk fo’k; “khy] “kfDr vkSj lkSUn;Z ls ;qDr izHkq jkepUnz ls ;qDr 
jkepUnz ds thou dh xkFkk gSA mUgksaus jke ds tUe ls ysdj muds lEiw.kZ thou dh dFkk dk dFku 
fd;k gS] blfy, thou dh fofo/k fLFkfr;ksa dk] ekuo dh fofHkUu voLFkkvksa dk o.kZu muds *ekul* 
esa vius vki gh gks x;k gSA mudh 13 iqLrdksa dk fo’k; bl izdkj gS&¼1½ oSjkX; lUnhiu&62 NUnksa 
eas /keZ] Kku vkSj lUry{k.k dk dFku ¼2½ jkeyyk ugNw&jkeyyk ds O;kg ds ckn v;ks/;k vkus ij 
ugNw uke ds laLdkj dk o.kZu ¼3½ cjoS jkek;.k&jkedFkk ds LQqV izlaxksa dk o.kZu ¼4½ ikoZrh 
eaxy&f”koikoZrh ds fookg dk dFku ¼5½ tkudheaxy&jke vkSj tkudh ds fookg dk dFku ¼6½ 
jkekKk iz”u&”kdqu mBkus ds mn~ns”; ls jkedFkk dk o.kZu ¼7½ nksgkoyh&576 NUnksa dk laxzgA 
bleas uhfr] HkfDr vkfn ds fofo/k nksgs lax`fgr gSaA ¼8½ xhrkoyh&jke dh dksey o`fRr;ksa dk dFku 
djus okys fofHkUu inksa dk laxzg ¼9½ dforkoyh&jkepfjr vkSj vkRe&pfj= fo’k;d dforkvksa dk 
laxzg ¼10½ fou;&if=dk&jke ds pj.kksa esa fuosfnr fou;&inksa dk laxzg ¼11½ d`’.k xhrkoyh&rqylh 
ds dqN inksa dk laxzg ek= ¼12½ jkepfjr ekul&jke ds thou dk iw.kZ fp=A 
 bl lHkh d`fr;ksa esa jkepfjr ekul vkSj fou;&if=dk dks fo”ks’k egRRo feyk gSA *jkepfjr 
ekul* rks /keZ&xzUFk ds :Ik esa iwtk tkus yxk gSA 
 xksLokehth ds ;qx esa dkO;&Hkk’kk ds :Ik eas *vo/kh* vkSj *czt* Hkk’kk dks ekU;rk fey pqdh 
FkhA mUgksaus bu nksuksa Hkk’kkvksa ij iw.kZ vf/kdkj izkIr fd;kA *jkepfjr ekul* dh Hkk’kk vo/kh gS vkSj 
dforkoyh] fou;&if=dk rFkk xhrkoyh dh Hkk’kk *czt* gSA ikoZrh eaxy] tkudh eaxy vkSj jkeyyk 
ugNw eas iwohZ vo/kh dk iz;ksx gSA xksLokeh th dh Hkk’kk eqgkojsnkj gSA *izlkn jke uke ds ilkfj 
ik¡; lwfrgkSa* tSlh iafDr;ksa esa eqgkojs dk iz;ksx Li’V gSA mudh Hkk’kk cM+h ifjekftZr vkSj lqxfBr gS] 
blhfy, mudh jpukvksa eas U;wu&inRo nks’k ugha feyrk gSA 
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 xksLokeh rqylhnkl yksd vkSj “kkL= nksuksa ds Kkrk FksA viuh leUo;kRed cqf) ds dkj.k 
mUgksaus tgk¡ Hkh dqN vPNk ns[kk mls Lohdkj dj fy;kA mudh d`fr;ksa esa oSjkX; vkSj xkgZLFk] HkfDr 
vkSj Kku] Hkk’kk vkSj laLd`fr lcdk leUo; feyrk gSA muds leku lw{e n`f’V dk nwljk dfo ugha 
fn[krkA Hkkjrh; thou dk lokZax fp= rqylhnkl dh dforkvksa eas ns[kus dks feyrk gSA vr% mUgsa 
Hkkjrh; turk dk izfrfuf/k dfo dgk tkrk gSA 
eewY;kadu& 

 xksLokeh rqylhnkl ds xq# dk uke crkb,A 

 buds dkO; dk eq[; izfrik| D;k jgk gS \ 

 jkepfjrekul esa fdl Hkk’kk dk iz;ksx gqvk gS \ 
vkpk;Z jkepUnz “kqDy&vkpk;Z jkepUnz “kqDy fyf[kr *vkRefuHkZjrk* uked fucU/k ikB~;iqLrd ds 
ikB&11 esa j[kk x;k gSA bl fucU/k esa ys[kd us cPpksa] ;qodksa eas vkRefuHkZjrk ds fodkl ij cy 
fn;k gSA gfj”pUnz] jk.kkizrki] rqylhnkl] f”kokth vkfn dk mn~/kj.k nsrs gq, ys[kd us ln~xq.kksa dks 
fodflr djrs gq, LokoyEcu gsrq izsfjr fd;k gSA 
 vkpk;Z jkepUnz “kqDy dk tUe cLrh ftys ds vxksuk uked xzke esa la0 1941 dh vkf”ou 
iwf.kZek dks gqvk FkkA muds firk ia0 pUnzcyh “kqDy lqijokbtj dkuwuxks FksA “kqDy th ds iwoZt 
igys xksj[kiqj fLFkr HksM+h xzke eas jgrs FksA firk dh fu;qfDr ds dkj.k “kqDy th dk vkjfEHkd 
v/;;u gehjiqj ds jkB uked rglhy eas gqvkA vkjfEHkd f”k{kk mnwZ vkSj Qkjlh ds ek/;e ls izkIr 
dj Lo#fp ds vk/kkj ij “kqDy th us d{kk&8 mRrh.k djus ds ckn fgUnh i<+uk vkjEHk fd;kA ogha 
mudks ekrk dk fo;ksx Hkh lguk iM+kA 
 firk ds LFkkukUrj.k d s dkj.k “kqDy th dks fetkZiqj vkuk iM+kA ;gk¡ tqcyh Ldwy esa “kqDy 
th us vaxzsth dk v/;;u izkjEHk fd;kA ,Q0,0 d{kk esa v/;;u djus dh bPNk ls mUgksaus iz;kx 
fLFkr dk;LFk ikB”kkyk esa izos”k fd;kA xf.kr esa detksj gksus ds dkj.k mUgsa ,Q0,0 dh i<+kbZ NksM+ 
nsuh iM+hA mUgksaus dkuwu i<+uk “kq: fd;k] fdUrq mleas Hkh vlQy jgsA ckn eas mUgksaus vaxzsth 
nQ~rj eas jktdh; lsok izkjEHk dhA rRdkyhu dysDVj foa<e egksn; dh d`ik ls mUgsa uk;c 
rglhynkj dh ijh{kk esa izfo’V gksus dh vuqefr fey x;hA bl ijh{kk eas os mRrh.kZ gq, fdUrq 
LokfHkekuh izd`fr ds “kqDy th dk erHksn blh le; vax szth nQ~rj ds ckcw ls gks x;k vkSj mUgksaus 
jktdh; lsok ls R;kxi= ns fn;kA 
 *bf.M;u fjO;wo* uked i= eas mudk ,d fucU/k *g~okV gSt bf.M;k Vq Mw* izdkf”kr gqvk 
ftls vf/kdkfj;ksa us ØkfUrdkjh le>kA Qyr% mUgsa foa<e egksn; us Hkh ØfUrdkjh gh le>kA muds 
lkeus thfodk dk iz”u mifLFkr gks x;kA mUgksaus 20@& ekfld osru ij fetkZiqj ds fe”ku Ldwy 
esa Mªkbax ds v/;kid ds :Ik eas dke vkjEHk fd;kA ;gk¡ jgdj mUgksaus vius *lkfgR;dkj* dks vf/kd 
mUur :Ik iznku fd;kA 
 Lkaor~ 1966&67 esa ukxjh izpkfj.kh lHkk n~okjk laikfnr gksus okys *fgUnh “kCn lkxj* ds 
lEiknukFkZ mUgsa cqyk;k x;kA viuh fo}rk ds fy, bl le; os dqN lhek rd izfrf’Br gks pqds 
FksA lEiknu ds {ks= esa mUgsa vn~Hkqr lQyrk feyhA os ukxjh izpkfj.kh if=dk ds Hkh lEiknd cusA 
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bl if=dk eas “kks/kiw.kZ fucU/kksa dks izdkf”kr dj viuh laiknu dyk ls rRdkyhu fo}kuksa ds chp 
/kkd tek yhA laor ~ 1987 fo0 eas fgUnw fo”ofon~;ky; ds fgUnh foHkkx eas izk/;kid in ij fu;qDr 
gq,A laor~ 1994 eaas ckcw “;kelqUnj nkl us fgUnh ds v/;{k in ls vodk”k xzg.k fd;k vkSj “kqDy 
th fu;qDr gq,A rhu o’kZ rd bl in ij os jgsA os “okal jksx ds jksxh FksA vR;f/kd c<+ tkus ds 
dkj.k ek?k lqnh 6 jfookj dks la0 1997 eas mudk LoxZokl gks x;kA 
jjpuk,¡&”kqDy th dh jpuk,¡ nks Hkkxksa esa ck¡Vh tk ldrh gSa& 
¼1½ vuwfnr ¼2½ ekSfyd  
¼1½ vuwfnr&1- vaxzsth vuqokn&fo”o iziap] jkT; izcU/k] vkn”kZ f”k{kk thou] esxLFkuht dk 
Hkkjro’khZ; o.kZu] dYiuk dk vkuUn] LQqV vuqoknA 
2- “k”kkad&¼caxyk miU;kl dk vuqokn½] LQqV ys[k vkfnA 
¼2½ ekSfyd&1- bfrgkl&fgUnh lkfgR; dk bfrgkl] Qkjl dk izkphu bfrgklA 
2- Hkwfedk :Ik vkykspuk,¡&tk;lh ¼tk;lh xzUFkkoyh dh Hkwfedk½] rqylhnkl ¼ rqylh xzUFkkoyh dh 
Hkwfedk½] lwjnkl ¼Hkzejxhr lkj dh Hkwfedk½A 
3- vU; jpuk,¡&jl ehekalk] fpUrkef.k Hkkx&1 rFkk Hkkx&2] f=os.kh] pkj.k&fouksnA 
lEikfnr xzUFk&Hkzejxhr lkj] HkkjrsUnq lkfgR;] rqylh xzUFkkoyh] tk;lh xzUFkkoyhA 
 muds vuqfnr xzUFkksa eas vuqokn dh fof”k’V “kSyh dk mi;ksx gSA muds vuqokn] vuqokn ugha 
yxrsA mueas ekSfydrk dk vkuUn feyrk gSA ekSfyd jpukvksa esa *fpUrkef.k% izFke Hkkx* eq[;r% 
euksfodkj laca/kh fucU/kksa dk laxzg gSA *fpUrkef.k% Hkkx&2* eas rhu vkykspukRed fucU/k laxzghr 
gSa&dkO; eas izkd`frd n`”;] dkO; esa jgL;okn vkSj dkO; eas vfHkO;atukoknA *fpUrkef.k* gsrq mUgsa 
lkfgR; lEesyu eas *eaxyk izlkn* ikfjrksf’kd iznku fd;k FkkA *fgUnh lkfgR; dk bfrgkl* ds fy, 
mUgsa *fgUnqLrku ,dsMeh* dh vksj ls :0 500 dk ikfjrksf’kd izkIr gqvkA *f=os.kh* “kh’kZd iqLrd eas 
*lwj*] *rqylh* vkSj *tk;lh* ls lEcfU/kr vkykspukRed fuca/k lax`ghr gSaA 
 “kqDy th vkjEHk ls gh fgUnh dh vksj izo`Rr FksA fo|kO;luh os jkr&jkrHkj v/;;u fd;k 
djrs FksA ekrk ls /kkfeZd izHkko] firk dh Lora= fparu&iz.kkyh ,oa HkkjrsUnq th dh jpukvksa dks 
i<+dj lkfgfR;d laLdkj izkIr fd;k FkkA ia0 foU/;s”ojh izlkn vkSj ia0 jkes”ojukFk “kqDy ds lEidZ 
eas jgdj izd`fr dh lqjE; NVk dk n”kZu dj mUgksaus vius ekul esa lkSUn;Zfu’B Hkkoksa dks fodflr 
fd;k FkkA bu fofo/k laLdkjksa ls ;qDr “kqDy th dk ân; iw.kZr% jl xzkgd izo`fRr lEiUu gks mBk 
FkkA ckn eas ckcw “;kelqUnjnkl vkSj egkeuk ekyoh; th ds lEidZ esa muds lkfgR;dkj :Ik dks 
iw.kZrk izkIr gqbZA 
ewY;kadu& 

 “kqDy th ds iwoZt dgk¡ ds jgus okys Fks\ 

 vius fdl ys[k ds dkj.k mUgsa ØkfUrdkjh le>k x;k\ 

 “kqDy th n~okjk lEikfnr fdlh if=dk dk uke fyf[k,A 

 mudh jpuk fpUrkef.k&1 ,oa 2 dk eq[; o.;Z fo’k; D;k gS\ 

 *fpUrkef.k* gsrq mUgsa dkSu lk iqjLdkj fn;k x;k\ 
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ffxfjtk dqekj ekFkqj&fxfjtk dqekj ekFkqj dh dfork *ig#, lko/kku jguk* ikB~;iqLrd eas ikB&12 
ij j[kh x;h gSA ;g dfork ns”k dh j[kokyh djus okys lSfudksa dks lacksf/kr gSA Lora=rk izkfIr ds 
ckn Hkh ns”k dh reke pqukSfr;ksa dh vksj /;ku fnykrs gq, dfo ns”k ds j[kokyksa dks ltx jgus gsrq 
izsfjr djrs gSaA Hkkoh ih<+h dks ns”k dks vkxs c<+kus gsrq izsfjr djus ds Hkko ls fy[kh ;g dfork 
ns”k&izse ij vk/kkfjr gSA 
thou ifjp;&fxfjtk dqekj ekFkqj dk tUe 1919 bZ0 esa cqUnsy[k.M fLFkr v”kksduxj eas nsohpj.k 
ds ?kj gqvk FkkA muds firk nsohpj.k ,d izfl) dfo Fks vkSj cztHkk’kk esa dfork djrs FksA muds 
izHkko ds dkj.k ckyd fxfjtk dqekj 9 o’kZ dh voLFkk esa gh cztHkk’kk dh dfork esa :fp ysus yx 
x;s FksA ml le; dkO; ys[ku dh f”k{kk ds :Ik eas dfo;ksa ls leL;k&iwfrZ djkus dh izFkk FkhA 
*vkjrh* “kCn nsdj dfork fy[kus dks dgk x;k FkkA fxfjtkdqekj ekFkqj us vR;Ur lqUnj jpuk 
izLrqr dhA x.ks”kksRlo ij fon~;ky; eas vk;ksftr dfo&lEesyu esa bls dfo ekFkqj us i<+dj lquk;k 
vkSj mUgsa cM+h iz”kalk feyhA mudh dkO;&izfrHkk dk flDdk te x;kA og dfork ;gk¡ mn~/k`r dh 
tk jgh gS& 
 **”kksHkk eq[kpUnz dh vuks[kh lqizHkk yyke] 
 Å’kk ml Nfo ij------------------------------------------------ 
 fxfjtkdqekj dh mrkjs lc vkjrhA** 
 fxfjtkdqekj ekFkqj Nk;kokn ls izHkkfor FksA mUgksaus blh izHkkoo”k dqN xhrksa dh jpuk Hkh 
dhA foDVksfj;k dkyst] Xokfy;j eas vk;ksftr dfo&lEesyu esa mUgksaus ,d xhr i<+dj lquk;kA 
dfo&lEesyu ds v/;{k ek[kuyky prqosZnh FksA mUgksaus ml ij O;Dr djrs gq, dgk fd ;fn blds 
lkFk dfo dk uke u fn;k tk, rs ;g jpuk dof;=h egknsoh dh d`fr yxsxhA fxfjtkdqekj ekFkqj 
dks ;g ckr pqHk x;hA mUgksaus fu”p; fd;k fd os lcls vyx rjg dh jpuk djsaxsA ckn eas 
izxfroknh dfork /kkjk dh vksj eqM+rs gq, os iz;ksxoknh dfo ds :Ik eas izfrf’Br gq,A os ubZ dfork 
ds “kh’kZLFk dfo ekus x;sA 1943 esa *vKs;* us *rkj lIrd* dk laiknu fd;kA bleas lkr iz;ksx/kehZ 
dfo;ksa dks LFkku fn;k x;kA dfo ekFkqj bueas ls ,d FksA 73 o’kZ dh voLFkk eas 10 tuojh] 1994 
dks fxfjtkdqekj ekFkqj dk fu/ku gks x;kA 
d`fr;k¡&*eathj*] *uk”k vkSj fuekZ.k*] */kwi ds /kku*] *dYikrj*] *f”kykia[k pedhys*] *tks c¡/k u ldk*] 
*lk{kh jgs orZeku*] *Hkhrjh unh dh ;k=k*] *eSa ca/ku ds gw¡ lkeus*A *eSa ca/ku ds gw¡ lkeus* ij dfo 
ekFkqj dks *O;kl lEeku* rFkk vdkneh lEeku ls lEekfur fd;k x;k FkkA 
dkO;&;k=k ds lksiku&dfo ekFkqj us fo|kFkhZ thou eas gh dkO; jpuk vkjEHk dj nh FkhA 1937 esa 
fc[kjh Le`fr;k¡ vkSj *rhljk igj* “kh’kZd dforkvkas dk mUgksaus ys[ku fd;kA *rhljk igj* eas  muds 
iz;ksxoknh :Ik dk ifjp; feykA 1941 esa dfo ekFkqj dk izFke dkO; laxzg *eathj* izdkf”kr gqvkA 
bl laxzg dh vf/kdka”k dfork,¡ iz.k;] fojg] g’kZ] jksekap vkSj fo’kkn Hkko dks O;Dr djrh gSa] fdUrq 
dqN dforkvksa eas thou vkSj txr dh leL;kvksa rFkk ,sfrgkfld cks/k dk Hkh izdk”ku gSA laxzg dh 
dqN dforkvkas eas dfo dk Nk;koknh :Ik Hkh >ydrk fn[kk;h iM+k gS] ij NUn&eqDr jpukvksa dh 
izrhd&;kstuk] fcEc&fo/kkf;uh “kfDr rFkk vU; fo”ks’krkvksa ds dkj.k ;g laxzg Hkh fxfjtkdqekj 
ekFkqj ds uO; iz;ksx dk gh lwpd gSA 
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 lu~ 1943 esa dfo ekFkqj dh ckjg dforkvksa dks izFke rkj&lIrd eas LFkku feykA budh 
iz”kfLr ds ewy eas bldk vR;f/kd ;ksxnku FkkA buesa ls dqN “kh’kZd gSa&*ikuh ds ckny*] *Dokj dh 
nksigjh*] *Hkhxk fnu*] *v/kwjk xhr*] *cq)* vkfnA lu~ 1946 bZ0 eas *uk”k vkSj fuekZ.k* “kh’kZd nwljk 
dkO;&laxzg ikBdksa ds lkeus vk;kA rhljk dkO;&laxzg */kwi ds /kku* 1955 eas izdkf”kr gqvkA bl 
laxzg eas 45 dfork,¡ gSaA buesa dqN dfork,¡ xhr “kSyh esa fyf[kr #ekuh Hkko dh gSa] ij vf/kdka”k 
ekuooknh fopkj/kkjk dh iks’kd gSa] ;Fkk *,f”k;k dk tkxj.k*] *ifg;s*] */kkjknhi* vkfnA 
 1961 eas dfo ekFkqj dh dforkvksa dk pkSFkk laxzg *f”kyk ia[k pedhys* izdkf”kr gqvkA bl 
laxzg eas dqy 25 dfork,¡ ladfyr gSaA 1968 eas mudk ik¡pok ladyu lkeus vk;kA bldk “kh’kZd gS 
*tks c¡/k u ldk*A bl laxzg eas dfo dh 63 jpukvksa dks LFkku feyk gSA dfo us bls rhu [k.Mksa esa 
foHkkftr fd;k gS&¼1½ bfrgkl dh ihM+k ¼2½ dkyn`f’V ¼3½ izfrfcEcksa dh y;A izFke [k.M esa 23 
dfork,¡ gSaA buesa vk/kqfud fo’kerkvksa dk fp= mifLFkr djrs gq, dfo us =Lr ekuo dk ;FkkFkZ 
fcEc mHkkjk gSA f}rh; [k.M dh Ng dforkvkas esa izrhdkRedrk vf/kd gSA buesas ns”k dh vis{kk dky 
ds fcEcksa dks izLrqr djus esa dfo us #fp yh gSA rhljs [k.M dh dfork,¡ vf/kdka”kr% :ekuh dYiuk 
ls lEcfU/kr gSaA 
 fxfjtkdqekj ekFkqj dh lHkh dkO;&d`fr;ksa eas u;s miekuksa] izrhdksa] fcEcksa rFkk NUnksa dk iz;ksx 
gqvk gSA blhfy, os u;s dfo;ksa ds izdk”k&LraHk cu x;s FksA 
eewY;kadu& 

 fxfjtkdqekj ekFkqj ds firk dk D;k uke Fkk vkSj os fdl Hkk’kk ds dfo Fks \ 

 muds iz;ksxoknh :Ik dk ifjp; fdl dfork esa feyrk gS \ 

 fxfjtkdqekj ekFkqj ds rhljs dkO; laxzg dk D;k uke gS] blesa fdruh dfork,¡ gSa \ 
fo;ksxh gfj&fo;ksxh gfj }kjk fyf[kr fucU/k *yhd ogh ugha* ikB~;iqLrd ds ikB&22 eas j[kk x;k 
gSA ;g cM+k egRRoiw.kZ fucU/k gSA bleas thou dh ladh.kZrkvksa vkSj :f<+;ksa dks R;kxdj u;s ekxZ ij 
pyus gsrq izsfjr fd;k x;k gSA fucU/kdkj us ;qokvkas dks lans”k fn;k gS fd iqjkus] cus&cuk;s fu;eksa] 
ekxksZa ij pyuk gh cqf)ekuh ugha gS vfirq iqjkuh] csdkj cM+ x;h ekU;rkvksa dks cnyus dh {kerk 
vkSj lkgl j[kuk t:jh gSA 
thou ifjp;& *fo;ksxh gfj* mieku/kkjh gfjizlkn f}osnh dk tUe cqUnsy[k.M fLFkr Nrjiqj jkT; 
esa pS= “kqDy jkeuoeh la0 1953 fo0 dks gqvk FkkA muds firk ia0 cynso izlkn f}osnh dkU;dqat 
czkg~e.k FksA Ng ekl dh voLFkk eas gh fo;ksxh gfj dks fir` fo;ksx lguk iM+kA firk dh Nk;k mB 
tkus ij mUgsa vius ufugky jguk iM+kA ;gha mudh izkjfEHkd f”k{kk&nh{kk Hkh gqbZA ?kj ij gh mUgksaus 
fgUnh&laLd`r dk Kku izkIr fd;kA Nrjiqj gkbZLdwy ls mUgksaus laor~ 1972 esa gkbZLdwy dh ijh{kk 
mRrh.k Z dhA blds Ik”pkr~ mUgksaus n”kZu “kkL= dk v/;;u fd;kA ek/o&lEiznk; esa nhf{kr Nrjiqj 
dh egkjkuh Jherh deydqekjh *tqxqy fiz;k* th dk muij izHkko FkkA mUgha ls izHkkfor gksdj os Hkh 
*}Sroknh* gks x;sA mUgksaus dbZ ckj rhFkZ LFkkuksa dk Hkze.k fd;kA Hkkjr ds lHkh rhFkZ LFkkuksa dh 
mUgksaus ;k=k dhA iz;kx esa mudh HksaV jktf’kZ iq:’kkssRrenkl V.Mu ls gqbZA V.Mu th us fgUnh lsok 
ds fy, iz;kx esa jksd fy;kA ogk¡ mUgksaus *lEesyu* if=dk dk laiknu fd;kA blds lkFk gh mUgksaus 
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*laf{kIr lwjlkxj* dk Hkh lEiknu fd;kA laf{kIr *lwjlkxj* dk lEiknu djrs le; mUgksaus 
*rjafx.kh* “kh’kZd xn~; dkO; dh jpuk dhA dqN le; ckn rRdkyhu caxyk ds izfln~/k dkO; 
*”kqdnso* ds vk/kkj ij mUgksaus Hkh [kM+h cksyh ds *”kqdnso* dkO; dh jpuk dhA 
 egkjkuh Nrjiqj ds LoxZokl ds ckn mudk eu fo{kqC/k gks mBkA os lalkj ls fojDr gks x;s 
vkSj viuk uke *fo;ksxh gfj* j[k fy;kA mUgksaus iz;kx eas *gfjrhFkZ* uked laU;klkJe dh LFkkiuk 
dhA laU;klxzg.k djus ij Hkh lkfgRl lsok eas yxs jgs A lu~ 1932 bZ0 esa os *gfjtu lsod la?k* eas 
pys x;sA ;gk¡ mUgksaus *gfjtu&lsod* dk laiknu fd;kA lu~ 1938 esa os gfjtu cLrh m|ksx”kkyk 
ds O;oLFkkid cuk fn;s x;sA mudh lkfgR; lsok ds lkFk gh mudh gfjtu&lsok Hkh egRRoiw.kZ FkhA 
djkph&fgUnh&lkfgR; lEesyu ds os lHkkifr cuk;s x;sA la0 1980 eas mudh izfl) iqLrd *ohj 
lrlbZ* ij mUgas :0 1200@& dk *eaxyk izlkn ikfjrksf’kd* izkIr gqvkA bl /kujkf”k dks mUgkasus 
lkfgR; lEesyu dks gh nku ns fn;kA mudh ,d dgkuh *iko Hkj vk¡Vk* ij dsUnzh; ljdkj us 
500@&dk iqjLdkj fn;kA 
 fo;ksxh gfj th dk thou vR;Ur lkfRod FkkA os Hkkjrh; laLd`fr eas vikjfu’Bk j[krs FksA 
R;kxe; thou vkSj v/;olk; gh mudh igpku FkhA mUgkasus fofHkUu fo’k;ksa ij iqLrdkas dh jpuk 
dhA viuh jpukvkas ls mUgkasus lkfgR; vkSj laLd`fr ds mUu;u eas viuk ;ksxnku fn;kA 9 ebZ 1988 
bZ0 dks mudk LoxZokl gks x;kA 
jjpuk,¡& fo;ksxh gfj th us fofo/k {ks=ksa eas dk;Z fd;kA mUgkasus dkO;] fucU/k] ukVd] xn~;dkO;] 
vkRedFkk vkfn dh jpuk dj fgUnh lkfgR; dk Hk.Mkj HkjkA mudh d`fr;k¡ fuEufyf[kr gSa& 
lEikfnr xzUFk&czt ek/kqjh lkj] laf{kIr lwjlkxj] fcgkjh&laxzg] lwj inkoyh] lar ok.kh] fou; 
if=dk] fgUnh xn~; jRuekyk] rqylh lwfDr lq/kk] iapn”kh] ehjkckbZ vkfn dk in~; laxzg vkSj 
HktuekykA 
ekSfyd xzUFk& 

1- dkO;&izse “krd] izse&ifFkd] izsekatfy] izse&ifjp;] esokM+ ds”kjh] “kqdnso] vlg;ksx oh.kk] 
ohj ok.kh] Jh xq# iq’ikatfy] dfo dhrZu] vuqjkx okfVdk] ohj lrlbZA 

2- xn~; dkO;&rjafx.kh] vUrukZ] izkFkZuk] J)k d.k] BaMs NhaVs] ixyh] Hkkouk] xn~;&xhr] mn~;ku] 
esjh fgekdrA 

3- fucU/k&lkfgR; fcgkjA 
4- vkRedFkk&esjk thou izokgA 
5- ukVd&ohj gjnkSy] Jh Nn~e;ksfxuh okfVdk] izcq) ;kequA 
6- /kkfeZd vkSj lkekftd d`fr;k¡&eafnj izos”k] egkRek xk¡/kh dk vkn”kZ] ;ksxh vjfoUn dh fnO; 

ok.kh] izse ;ksx] fo”o/keZ] c<+rs pyks] cq)ok.kh] xhrk esa HkfDr;ksx] ozr pfUnzdk] cM+ksa ds 
izsj.kknk;d i=] ckiw] ckik vkSj ljnkjA 

7- dgkuh&uk ?kj esjkA 
fo;ksxh gfj us viuh d`fr;ksa ds ek/;e ls /keZ] jktuhfr] n”kZu lEcU/kh vius fopkjksa dks izdV 

fd;k gSA os izeq[kr% dfo vkSj xn~;&dkO;dkj FksA muds dkO;ksa eas ohj vkSj “kkUr jl dk gh izk/kkU; 
gSA *ohj jlkRed ohj&lrlbZ* ,d vU;ksfDrewyd jpuk gSA mlds ek/;e ls mUgksaus ns”k ds ;qodkas 
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dk pfj= xfBr djus dk iz;kl fd;k gSA muds xn~;dkO;ksa eas loZ= vk/;kfRedrk dk n”kZu gksrk 
gSA bueas mudh HkfDr&fog~oy&vkRek dk Loj Li’Vr% lquk;h iM+rk gSA Hkkoqdrk] ljyrk vkSj 
e/kqjrk muds xn~;dkO;ksa dh fo”ks’krk gSA muds xn~;dkO;ksa dh Hkk’kk Hkh izlaxkuqdwy cnyrh jgh gSA 

fo;ksxh th us fgUnh dh egRRoiw.kZ lsok dhA mUgksaus fgUnh lkfgR; eas uohurk dk lekos”k fd;kA 
blhfy, mudk ,d oxZ cu x;k Fkk] ftls *fo;ksxh gfj oxZ* dgrs FksA 
eewY;kadu& 

 fo;ksxh gfj dk okLrfod uke D;k gS \ *fo;ksxh gfj* uke dSls iM+k \ 

 *ohj lrlbZ* gsrq mUgas dkSu lk iqjLdkj feyk \ 

 fo;ksxh gfj ds dkO; dh eq[; fo”ks’krk,a D;k gSa \ 
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ikB&2 
Jqr lkexzh eas iz;qDr “kCnksa] eqgkojksa] yksdksfDr;ksa dk izlaxkuqdwy iz;ksx 

 **/ofu;ksa ds esy ls cus lkFkZd o.kZleqnk; dks *”kCn* dgrs gSaA** “kCn dHkh vdsys vkSj dHkh 
nwljs “kCnksa ds lkFk feydj vFkZ izdV djrs gSaA “kCnksa dh jpuk /ofu vkSj vFkksZa ds esy ls gksrh gSA 
,d ;k vf/kd o.kksZa ls cuh Lora= lkFkZd /ofu dks “kCn dgrs gSaA tSls&yM+dh] vk] eSa] /khjs] ijUrq 
bR;kfnA “kCn nks izdkj ds gksrs gSaA ;Fkk& 

1- lkFkZd& “kCnksa ds vFkZ gksrs gSaA 
2- fujFkZd& “kCnksa ds vFkZ ugha gksrs gSaA 

tSls&*ikuh* lkFkZd “kCn gS vkSj *uhik* fujFkZd “kCn D;ksafd bldk dksbZ vFkZ ughaA 
mmn~ns”;& 

 “kCn Hk.Mkj eas o`f) djukA 

 “kCn Hk.Mkj dh n`f’V ls “kCnksa dk oxhZdj.k djukA 

 Jqr lkexzh esa “kCnksa dk i zlaxkuqdwy iz;ksx djukA 
Xkfrfof/k&01 cPpksa dks nks Hkkxkas esa cSBk nsaA igys Hkkx dks *rRle* ds dqN “kCn ns nsa rFkk nwljs Hkkx 
dks *rn~Hko* ds dqN “kCn ns nsaA igyk Vksyh dk cPpk rRle dk ,d “kCn fn[kk,xk rFkk nwljh 
Vksyh dk cPpk mlh ls feyrk tqyrk *rn~Hko* “kCn dks fn[kk,xkA tSls&nqX/k & nw/k] Hkfxuh & 
cfgu] vkez &vke] vfXu & vkxA izR;sd cPps ls ckjh&ckjh ls ;g vH;kl djk,¡A vki mUgsa 
izksRlkfgr djsa rFkk mudk lg;ksx Hkh djasA Vksyh cny dj Hkh vki bl rjg dk vH;kl djk ldrs 
gSaA 
Xkfrfof/k&02 mifjfyf[kr xfrfof/k dk iz;ksx vki *ns”kt* vkSj *fons”kh* “kCnksa ds fy, Hkh dj ldrs 
gSaA ns”kt tSls&fMfc;k] fpfM+;k] f[kM+dh] dVksjk] lqjkghA 
Ikzf”k{kq ds fy,& 
fons”kh&tSls& 
d+her ¼vjch½  ¼fgUnh½ & dher 
[kwc ¼Qkjlh½   ¼fgUnh½ & [kwc   
vYykg ¼vjch½  ¼fgUnh½ & vYyk  
ijok ¼Qkjlh½  ¼fgUnh½ & ijokg  
vQ~lksl ¼Qkjlh½  ¼fgUnh½ & vQlksl  
pewp ¼rqdhZ½   ¼fgUnh½ & pEep  
ckykbZ ¼Qkjlh½  ¼fgUnh½ & HkykbZ  
vkWQhlj] fFk;sVj] dEiuh] deh”ku] ulZ] MªkbZoj] izsl] Qzse] uksfVl] isfUly] uEcj] isVªksy bl rjg 
vaxzsth ds “kCnksa dk izpyu fgUnh Hkk’kk esa gksrk gSA D;ksafd Hkk’kk fefJr gksrh gSA 
ewY;kadu&blh rjg vU; nwljs “kCnksa dks nsdj rRle] rn~Hko] ns”kt ,oa fons”kh “kCnksa dh igpku 
cPpksa dks djk ldrs gSaA iz”uksa ds ek/;e ls cPps dgk¡ rd le> ik, gSa] vki bldk irk yxk 
ldrs gSa rFkk mUgsa vusd “kCnksa dks lh[kus ds fy, izsfjr dj ldrs gSaA 

Downloaded From www.dietmathura.org



 - 41 -  

xxfrfof/k&03&cPpksa dh pkj Vksyh cuk,¡A nks Vksyh esa *milxZ* ls cus “kCnksa dk vH;kl djk,a rFkk 
nks Vksyh esa *izR;;* ls cus “kCnksa dk vH;kl djk,¡A fQj vkil esa mu pkjks Vksyh esa milxZ okyh 
Vksyh ls *izR;;* ,oa izR;; okyh Vksyh ls milxZ dh igpku ,oa vH;kl djk,¡A milxZ tSls& 
vfrfjDr] vR;Ur] vfHkHkkod] vo”ks’kA izR;;s tSls&>wyk] pkSM+kbZ] vekoV bR;kfnA 
 xfrfof/k djkrs le; f”k{kd funs”k nsrs jgsa rFkk mudk lg;ksx Hkh djsaA 
1&ewY;kadu& 

 “kCn fdls dgrs gSa \ 

 “kCn fdrus izdkj ds gksrs gSa \ 

 lkFkZd vkSj fujFkZd “kCnksa ds vUrj crkb,A 
2&vH;kl dk; Z&fuEufyf[kr “kCnkas esa *rRle* ,oa *rn~Hko* “kCn <w<+dj fyf[k,A 
  ;Fkk& 
 {khj] |ksrd] prq’ikfndk] gYnh] frDr] cPpk] Qwy] pkSFkk] ukS] d`rA 
3&ikB~;iqLrd esa vk, *ns”kt* ,oa fons”kh “kCnksa dks N¡Vokb,A cPpkas ls pkVZ Hkh cuokb,A 
4&*fueZy* fo”ks’k.k ds nks Hkkx gSaA bueas ewy laKk ls igys fuj~ milxZ yxk gSA fuj & jfgr] fueZy 
& ey ls jfgr] LoPNA uhps dqN laKk,¡ nh tk jgh gSaA muesa fuj~ milxZ yxkdj fo”ks’k.k cukb, 
vkSj ;FkkLFkku fyf[k,&izlaxkuqdwy okD; esa iz;ksx dhft,& 
mnkgj.k& laKk   *fuj* milxZ ls cus fo”ks’k.k 
  Eky   fueZy 
  vkgkj   -------------- 
  nks’k   --------------- 
  /ku   ------------------ 
  cy   ------------------ 
  xU/k   ----------------- 
5&fuEufyf[kr “kCnksa ls milxZ dks vyx dj dks’Bd esa fyf[k,&;Fkk izlaxkuqdwy okD; esa iz;ksx 
dhft,& 

 vuqifLFkr  ¼  ½ 

 viokn   ¼  ½ 

 fucU/k   ¼  ½ 

 ifj.kke  ¼  ½ 

 ukilUn  ¼  ½ 

 foey   ¼  ½ 
6&uhps dqN milxZ fn, x, gSaA buesa ls nks&nks “kCn cukdj milxZ ds lkeus fjDr LFkkuksa eas 
fyf[k, rFkk izlaxkuqdwy okD; esa iz;ksx dhft,& 

 ijk  1------------------------------------------ 2---------------------------------------------------- 
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 vi  1------------------------------------------ 2---------------------------------------------------- 

 dq  1------------------------------------------ 2---------------------------------------------------- 

 le~  1------------------------------------------ 2---------------------------------------------------- 

 ful~  1------------------------------------------ 2---------------------------------------------------- 
7&uhps dqN “kCn fn, x, gSa] muds lkFk tks izR;; yxk, x, gSa] mUgsa lkeus ds dks’Bd dks fyf[k, 
rFkk izlaxkuqdwy okD; esa iz;ksx dhft,& 

 vfM+;y  ¼  ½ 

 taxyh   ¼  ½ 

 I;klk   ¼  ½ 

 Xks#vk   ¼  ½ 

 cuSyk   ¼  ½ 
8&uhps dqN izR;; fn, x;s gSaA muds ;ksx ls tks “kCn curs gSa] mudk ,d&,d mnkgj.k lkeus ds 
dks’Bdksa eas fyf[k, rFkk izlaxkuqdwy okD; esa iz;ksx dhft,& 

 iu   ¼  ½ 

 bd   ¼  ½ 

 eku   ¼  ½ 

 Ro   ¼  ½ 

 vkgV   ¼  ½ 
9&lqesfyr dhft, rFkk izlaxkuqdwy okD; esa iz;ksx dhft,& 

 vo   jks/k 

 ifj   xe 

 mi   yksdu 

 fu   xeu 

 mn~   iw.kZ 

 vk   eku 
ewY;kadu&geus iwoZ eas ns[kk fd “kCnksa dk fuekZ.k pkj izdkj ls gksrk gSA milxZ n~okjk] izR;; n~okjk] 
rRle] rn~Hko] ns”kt ,oa fons”kh “kCnksa n~okjkA cPpksa dh lqfo/kk ds fy, dqN xfrfof/k;k¡ ,oa 
mnkgj.kLo:Ik dqN vH;kl dk;Z Hkh fn;s x;s gSaA vki Lo;a lksps vkSj cPpksa ls blh rjg dk 
vH;kl djk,¡&;Fkk 
¼1½  lq $ iq= ¾ lqiq= & lqUnj iq= 
    dq $ iq= ¾ dqiq= & nq’V iq= 

Downloaded From www.dietmathura.org



 - 43 -  

 ;gk¡ milxZ us iq= ds iwoZ ,d fo”ks’k.k tksM+ fn;kA vFkkZr iq= ds lkFk vPNk vkSj cqjk 
fo”ks’k.k Hkh yxk fn;kA milxZ ges”kk “kCn ds igys vkrs gSaA ;s vO;; gksrs gSaA milxZ ds iz;ksx ls 
“kCn ds vFkZ cyiwoZd dgha ls dgha igq¡p tkrs gSaA blls& 
1- “kCn ds vFkZ eas ,d uohurk vk tkrh gS] tSls&Hkko & dq $ Hkko ¾ dqHkko 
2- “kCn dk vFkZ vius ewy vFkZ ds foijhr gk s tkrk gS] tSls ;ksx & fo $ ;ksx ¾ fo;ksx 
3- “kCn dk vFkZ dqN cny tkrk gS tSls [;kr & iz $ [;kr ¾ iz[;krA Kku & fo $ Kku ¾ 
foKkuA 
¼2½ mB $ vku ¾ mBkuA fey $ vki ¾ feykiA ekuo $ rk ¾ ekuorkA vPNk $ vkbZ ¾ 
vPNkbZA 
vku] vki] rk rFkk vkbZ izR;; gSaA ,sls “kCn ;k “kCnka”k tks fdlh “kCn ds vUr esa tqM+dj u;s “kCn 
cuk nsrs gSa] izR;; dgykrs gSaA 
;s izR;; fØ;k dh ewy /kkrq esa yxrs gSaA tSls& 
Pky~ $ vi ¾ pyu 
mB~ $ vku ¾ mBku 
cSB~ $ vd ¾ cSBd 
 fgUnh dh “kCn lEink dk f”k{k.k djrs le; f”k{kd dks pkfg, fd og loZizFke cPpksa esa bl 
izdkj dh ftKklk mRiUu djas fd cPps fgUnh dh “kCn lEink ds fo’k; esa tkudkjh izkIr djus ds 
fy, mRlqd gksaA ,slk djus ds fy, mUgsa pkfg, fd os cPpksa dh ikB~;iqLrd eas iz;qDr dqN rRle] 
rn~Hko] ns”kt rFkk fons”kh “kCnksa dh lwph dk ,d pkVZ rS;kj djsa vkSj ml pkVZ dks d{kk esa cPpksa ds 
lEeq[k izLrqr djsaA cPpksa dks funsZ”k nsa fd og pkVZ dks /;ku ls ns[ksaA iqu% dqN le; ckn ;fn cPps 
Lo;a iz”u ugha djrs gSa rks v/;kid dks pkfg, fd og Lo;a izz”uksRrj fof/k ls ikB dk fodkl djsa 
vkSj vko”;drkuqlkj dgkuh] iz;ksx rFkk mn~/kj.k fof/k dk iz;ksx djrs gq, ikB dks ljl rFkk 
jkspd cukus dk iz;kl djsaA mUgsa crkuk gksxk fd ;s lkjs “kCn laLd`r ;k fons”kh Hkk’kkvksa ds gks 
ldrs gSa] ijUrq pkVZ ij fy[ks x;s “kCn rRle] rn~Hko] ns”kt rFkk fons”kh ;s lHkh “kCn fgUnh ds gSaA 
fgUnh us lHkh fons”kh Hkk’kkvksa ds “kCnksa dks viuh izd`fr ds vuqdwy vuqdwfyr dj xzg.k dj fy;k 
gSA tSls& c[“kk-&cD”kk] pkbuk & phu] ckx- & ckx bR;kfnA 

eqgkojs vkSj yksdksfDr;ksa dk izlaxkuqdwy iz;ksx 
 vjch Hkk’kk dk *eqgkoj* “kCn dks fgUnh eas *eqgkojk* dgrs gSaA mnwZ okys *eqgkfojk* cksyrs gSaA 
bldk vFkZ *vH;kl* ;k *ckrphr* gSA fgUnh esa *eqgkojk* ,d ikfjHkkf’kd “kCn cu x;k gSA dqN yksx 
*eqgkojk* dks *jkstejkZ* ;k *okX/kkjk* Hkh dgrs gSaA eqgkojs ds iz;ksx ls Hkk’kk esa ljyrk] ljlrk] 
peRdkj vkSj izokg mRiUu gksrs gSaA bldk dke gS ckr bl [kwclwjrh ls dguk fd lquusokyk mls 
le> Hkh tk; vkSj mlls izHkkfor Hkh gks] tSls&dksbZ dgs fd *isV dkVuk* rks blls dksbZ foy{k.k 
vFkZ izdV ugha gksrkA blds foijhr dksbZ dgs fd *eSus isV dkVdj vius yM+ds dks i<+k;k* rks okD; 
ds vFkZ esa yk{kf.kdrk] ykfyR; vkSj izokg mRiUu gksxkA 
 yksdksfDr ds ihNs dksbZ dgkuh ;k ?kVuk gksrh gSA yksdksfDr ls fudyh ckr ckn eas yksxksa dh 
tqcku ij tc py fudyrh gS] tc *yksdksfDr* gks tkrh gS vFkkZr~ tks yksd esa izpfyr gks ogh 
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yksdksfDr dgh tkrh gSA ;Fkk&*,d iUFk nks dkt* ¼,d dke ls nwljk dke gks tkuk½&fnYyh tkus 
ls *,d iUFk nks dkt gksaxsA* dfo&lEesyu esa dfork&ikB Hkh djsaxs vkSj lkFk gh ogk¡ dh 
,sfrgkfld bekjrksa dks ns[ksaxsA 
mmn~ns”;& 

 eqgkojksa ds iz;ksx ls Hkk’kk eas ljyrk rFkk ljlrk mRiUu djukA 

 Hkk’kk eas peRdkj ,oa izokg ykukA 

 okD; esa yk{kf.kdrk ,oa ykfyR; dk Hkko mRiUu djukA 

 yksdksfDr ds ihNs ?kfVr ?kVukvkas ,oa dgkfu;ksa ls ifjfpr djkukA 

 yksxksa dh tqcku ij vkbZ ckr dks yksdksfDr dgrs gSa] blls ifjfpr djkukA 

 Jqr ikBksa esa eqgkojkas ,oa yksdksfDr;ksa dk izlaxkuqdwy iz;ksx djkuk rFkk mlds vFkZ ls ifjfpr 
djkukA 

Xkfrfof/k&1 cPpksa dh rhu Vksyh cuk ysaA igyh Vksyh dks pkVZ ij fy[ks dqN eqgkojs ns nsaA nwljh 
Vksyh dks eqgkojksa ds vFkZ okys pkVZ ns nsaA rhljh Vksyh dks eqgkojksa ds okD; iz;ksx okys pkVZ nsaA 
igyh Vksyh dk cPpk ckjh&ckjh ls ,d eqgkojk cksysxk] nwljh Vksyh bl eqgkojs dk vFkZ crk,xh 
rFkk rhljh Vksyh dk cPpk mldk okD; eas iz;ksx crk,xkA bl rjg ls vki Vksyh cnydj eqgkojksa 
dk vFkZ ,oa okD; eas iz;ksx dk vH;kl djk ldrs gSaA 
ewY;kadu&chp&chp eas iz”uksa ds ek/;e ls cPpksa dk ewY;kadu djrs pysa rFkk ;g irk djsa fd cPps 
eqgkojksa ,oa yksdksfDr;ksa dk iz;ksx dgk¡ rd le> ik jgs gSaA Jqr ikBksa ;k okD;ksa dk iz;ksx ,oa vFkZ 
le> ik jgs gSa ;k ugha \ 
iz”u& 

 eqgkojk ls vki D;k le>rs gSa \ mnkgj.k lfgr le>kb,A 

 yksdksfDr fdls dgrs gSa \ dksbZ ,d mnkgj.k nhft,A 
f”k{kd ds fy,& 
yksdksfDr vkSj eqgkojs esa vUrj 
eqgkojk  yksdksfDr  
Ekqgkojs “kCn ;k okD;ka”k gksrs gSa rFkk okD; esa 
iz;qDr gksdj gh iwjk vFkZ nsrs gSaA 

yksdksfDr dk okD; iz;ksx ugha gksrk] D;ksafd og 
Lo;a eas Hkjiwj vFkZ fy, gksrh gsA 

budk Lora= iz;ksx ugha gksrkA yksdksfDr dk Lora= iz;ksx gksrk gSA 
Ekqgkojksa ds vUr eas izk;% *uk* izR;; yxk jgrk gS] 
tSls&gks”k mM+uk] ckr cukuk] ukS nks X;kjg 
gksukA 

yksdksfDr ds ihNs dksbZ ?kVuk ;k dgkuh fNih 
gksrh gSA 

Ekqgkojs okD; ds Hkhrj dHkh drkZ] dHkh deZ rFkk 
fØ;k vkfn ds :Ik eas gksrk gSA 

yksdksfDr okD; ds Hkhrj ugha lekrh os vkjEHk 
;k vUr esa iz;qDr gksrh gSA 
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vvH;kl dk;Z& 
1&uhps fy[ks eqgkojkas dk vFkZ fyf[k,& 

 vk¡[kksa dk rkjk gksuk----------------------------------------------- 

 mYVh xaxk cgkuk---------------------------------------------------- 

 xk¡B ck¡/k ysuk--------------------------------------------------------- 

 gfFk;kj Mkyuk-------------------------------------------------------- 
2&uhps fy[ks eqgkojkas dk vius okD;ksas eas iz;ksx dhft,& 

 Vksih mNkyuk--------------------------------------------------------- 

 Ykdhj dk Qdhj gksuk---------------------------------------- 

 va/ks dh ydM+h gksuk-------------------------------------------- 

 fry dk rkM+ djuk--------------------------------------------- 
3&uhps fy[ks yksdksfDr;ksa dk iz;ksx dhft,& 

 dk o’kkZ tc d`f’k lq[kkus-------------------------------------- 

 va/kksa esa dkuk jktk------------------------------------------------- 

 Å¡V ds eq¡g eas thjk--------------------------------------------- 

 Pkkj fnu dh pk¡nuh fQj v¡/ksjh jkr---------------- 
4&uhps fy[ks eqgkojksa ,oa yksdksfDr;ksa ds vFkZ fyf[k,& 

 Qwys u lekuk------------------------------------------------------- 

 Ikuh&ikuh gksuk----------------------------------------------------- 

 v/kty xxjh Nydr tk;------------------------------ 

 ygw ilhuk ,d djuk--------------------------------- 

 [kjcwts dks ns[kdj [kjcwtk jax cnyrk gS------------- 
5&lqesfyr dhft,& 
¼d½ vax vax f[kyuk    ew[kksZa eas FkksM+k fon~oku 
¼[k½ va/kkas eas dkuk jktk   izlUu gksuk 
¼x½ dU/kk yxkuk    cgqr vf/kd I;kjk 
¼?k½ vk¡[k fn[kkuk    Vkyuk 
¼M-½ vk¡[kksa dk rkjk    lgkjk nsuk 
¼p½ vulquh djuk    Mjkuk 
ewY;kadu 
 eqgkojs vFkZ rFkk iz;ksx& 
 eqgkojk     vFkZ 
vxj&exj djuk] Vky eVksy djuk] cgkuk djuk 
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ookD; iz;ksx&vHkh dy gh rqeus viuh fdrkcsa eq>s nsus dk opu fn;k Fkk vkSj vkt vxj&exj 
djus yxsA 
1&NksVk eq¡g cM+h ckr&vkSdkr ls vf/kd c<+&p<+dj cksyukA 
okD; iz;ksx&ckaXyk ns”k Hkh vc dHkh&dHkh Hkkjr ds fo:) NksVk eq¡g cM+h ckr djus yxk gSA 
yksdksfDr;k¡] vFkZ ,oa iz;ksx& 
2&b/kj dq¡vk m/kj [kkbZ&nksuksa vksj [krjkA 
okD; iz;ksx&jgeku fon~;ky; esa ekjihV djds vc ijs”kku gS] fon~;ky; u tkus ij uke dV 
tk;sxk vkSj tkus ij fQj fiVkbZ gksus dk Hk; gSA mlds fy, rks& b/kj dq¡vk m/kj [kkbZA 
3&,d vkSj ,d X;kjg gksrk g S&laxBu esa gh “kfDr gksrh gSA 
okD; iz;ksx&feydj dke djus ls cM+k ls cM+k dk;Z ns[krs gh ns[krs iwjk gks tkrk gSA blhfy, 
dgk x;k gS&,d&,d X;kjg gksrk gSA 
4&lqesfyr dhft,& 

d     [k 
ikyk iM+uk    dfBukbZ ls Hkkstu feyuk 
eq¡g rksM+ tokc nsuk   iz.k dk iDdk 
jax p<+uk    eqdkcyk gksuk 
jksfV;ksa ds ykys iM+uk  fot; ikuk 
ckr dk /kuh    dM+k mRrj nsuk 
eSnku ekjuk    vlj iM+uk 

5&uhps fy[ks okD;ksa ds fjDr LFkkuksa dh iwfrZ lacaf/kr eqgkojksa ls dhft,& 
¼d½ iqfyl dks ns[krs gh og vijk/kh flj ij------------------------------------Hkkx x;kA 
¼[k½ iou us ik¡p o’kZ dh voLFkk eas viuh i<+kbZ dk Jh----------------------fd;kA 
¼x½ izfrHkkoku Nk= lnSo vius fiz; f”k{kdksa dks flj vk¡[kksa---------------------------gSA 
¼?k½ gesa lnSo viuk dke gok dk :[k------------------------------------------djuk pkfg,A 
¼M-½ vkylh yksx lnSo gkFk ij ---------------------------------------cSBs jgrs gSaA 
¼p½ gkbZLdwy ijh{k keas izFke LFkku izkIr dj fnus”k ck¡lksa--------------------------------A 
Ikzf”k{kq ds fy,& 

 yksdksfDr ,d lkekfld in gSA yksd vkSj mfDr ls mldh jpuk gqbZ gSA vr% yksdksfDr dk 
“kkfCnd vFkZ gqvk yksd eas izpfyr mfDrA 

 yksdksfDr eas gh dgkorsa] igsfy;k¡ o lwfDr;k¡ vkrh gSa] tcfd yksdksfDr dk :<+ vFkZ gS 
*dgkor*A 

 *dgkor* dk vFkZ gS ,slh mfDr;k¡ ftuesa ;qx&;qx dh ekuo vuqHkwfr;k¡ lw=c) gksaA 

 yksdksfDr;k xkdj eas lkxj okyh mfDr dks pfjrkFkZ djrh gSaA 
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 yksdksfDr;ksa dk lalkj bruk foLr`r gS fd thou dk dksbZ dksuk blls vNwrk ugha gSA ;g 
gekjs lq[k&nq%[k] thou&ej.k] jhfr&fjokt] [kku&iku] Ik”kq&i{kh] [ksrh&ckjh] “kdqu&vi”kdqu 
ls tqM+h gqbZ gSaA 

 yksdksfDr mn~Hko ds rhu lzksr gSa&?kVuk] igsyh] yksddFkkA 

 ;g gekjh vfHkO;fDr dks peRdkjiw.kZ ,oa izHkkoiw.kZ cuk nsrh gSaA 
EEkqgkojkas ,oa yksdksfDr;ksa dk f”k{k.k& 
 Hkk’kk eas ykfyR; ,oa peRdkj ykus ds fy, eqgkojkasa ,oa yksdksfDr;ksa dk vkJ; ysuk iM+rk gSA 
buds iz;ksx ls fopkjksa dh vfHkO;fDr ljy] ljl] ekfeZd ,oa l”kDr gks tkrh gSA Hkk’kk eas vuqBkiu] 
izokg ,oa izHkko bUgha ds iz;ksx ls vkrk gSA vr% Nk=ksa dks eqgkojksa ,oa yksdksfDr;ksa dk f”k{k.k fn;k 
tkuk pkfg, rkfd xn~; ,oa fucU/k f”k{k.k ;k jpuk djrs le; Nk= mudk izlaxkuqdwy iz;ksx dj 
ldsaA in~;] ukVd] dgkuh ds f”k{k.k ds le; Hkh bu ikBksa esa vk, gq, eqgkojkas ,oa yksdksfDr;ksa dk 
Li’Vhdj.k djrs jguk pkfg, rkfd Nk= mls igpku lds ,oa vf/kd ls vf/kd vH;kl dj ldsaA 
vko”;drk iM+us ij vyx ls ikB ;kstuk cukdj f”k{k.k fd;k tk ldrk gSA 

 Jqr lkexzh eas iz;qDr “kCnkas] yksdksfDr vkSj eqgkojksa dk izlax ds vuqlkj iz;ksx dSls djuk 
gS&;g ckr Li’V ugha gqbZ gSA bls Li’V djuk t:jh gSA 

 ewY;kadu] vH;kl dk;Z vkSj fQj ewY;kadu yxkrkj eas Øe dqN Bhd ugha yx jgk gSA 
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iikB&3 
jk’Vªh; ioksZa] esyk] R;ksgkj tSls fo’k;ksa ij vius “kCnksa eas xn~; vFkok in~; esa 

Lora= ys[ku 
ys[ku izfØ;k&  

 mn~ns”; 
 fo’k; foLrkj 
 Lora= ys[ku dh f”k{k.k fof/k@xfrfof/k Øe”k% 1 ls 7 rd 
 eewY;kadu 

 
mn~ns”;& 

 fon~;kfFkZ;ksa eas vius fopkjksa ,oa Hkkoksa dks “kqn~/k ys[ku n~okjk Hkk’kk esa izdV djus dh ;ksX;rk 
dk fodkl djukA 

 muesa ,slh {kerk mRiUu djuk fd os fdlh Hkh fo’k; dks Hkyh izdkj le>dj mls vius 
“kCnksa esa O;Dr dj ldsA 

 mudh Hkk’kk vkSj “kSyh dks lqO;ofLFkr cukukA 

 mudh ckSf)d “kfDr;ksa dk fodkl djukA 

 muesa leh{kkRed izo`fRr dks tkx`r djuk rFkk muds n`f’Vdks.k dks leh{kkRed cukukA 

 fgUnh Hkk’kk rFkk lkfgR; ds izfr vuqjkx iSnk djukA 

 mUgsa Lora= ys[ku ds fy, izksRlkfgr djukA 
fo’k; foLrkj& 
 Hkk’kk f”k{k.k ds mn~ns”;ksa esa ,d izeq[k mn~ns”; ;g gS fd fon~;kfFkZ;ksa ds vUrfuZfgr Hkkoukvksa 
vkSj fopkjksa dks lqvolj nsdj mudk iw.kZ fodkl djukA mudh fopkj “kfDr vkSj dYiuk “kfDr esa 
o`f) djukA ;fn cksypky vkSj ys[ku dh f”k{kk dk leqfpr vk;kstu fd;k tk;s rks cPpksa dh 
fopkj “kfDr vkSj dYiuk “kfDr fodflr gksrh gqbZ Lora= vfHkO;fDr dk viuk ekxZ Lor% cukrh 
pyh tk,xhA nwljs “kCnksa esa fyf[kr jpuk ds volj nsrs gq, fon~;kfFkZ;ksa ds l`tukRed izfrHkk dks 
tkx`r vkSj Lora= Hkko izdk”ku dh {kerk iznku dj mUgsa lkfgR; l`tu ds fy, izsfjr fd;k tk 
ldrk gSA 
 f”k{kd@izf”k{kd ds :Ik esa uohurk] O;fDr Hkkoksa dh ltxrk] “kCnksa ds p;u vkfn ij ge 
fon~;kfFkZ;ksa dk /;ku vkdf’kZr djrs gq, muds ys[ku dks ifj’d`r djrs jgsaA 
 Lora= ys[ku dk volj nsus ij fon~;kfFkZ;ksa ds O;ogkj eas fuEufyf[kr ifjorZu ns[ks tk 
ldrs gSa& 

 vius fopkj dks “kqn~/k Hkk’kk eas izdV djus gsrq vxzlj gksaxsA 

 muds lafpr “kCn dks’k esa o`f) gksxhA 

 rdZ&laxr <ax ls lksp ldrs gSaA 
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 fopkj vkSj Hkkoksa ds vuq:Ik ys[ku “kSyh viuk ldrs gSaA 

 lRlkfgR; l`tu ds fy, izsfjr gks ldrs gSaA 
fon~;kFkhZ Lora= <ax ls dqN fy[k lds blds fy, f”k{kd@izf”k{kd dks mUgsa pj.k nj pj.k 
ys[ku dh fn”kk esa vkxs c<+us dks izksRlkfgr djuk pkfg,A vpkud dksbZ fo’k; nsdj ml ij 
yEch&pkSM+h ckr fy[kus dks nsuk u rks le>nkjh dgh tk,xh vkSj uk gh ,slk djuk cPpksa 
ds fglkc ls U;k;laxr gksxkA cPps bl jkg eas ljiV nkSM+ yxk ldsa blds fy, vko”;d 
gksxk fd ge igys mUgsa /khjs&/khjs pyuk fl[kk,aA blds fy, cPpksa ds chp dqN laxr 
vlaxr “kCn j[kdj ml ij okD; fuekZ.k djk;k tk,] tSls&gksyh] Nkrk] dqlhZ&,sls gh dqN 
“kCn nsdj izR;sd cPps ls ml ij okD; cukus dks dgs aA tc cPps ,slk dj ys rks mUgsa okD; 
nsdj vuqPNsn dk fuekZ.k djus dks dgsa vkSj tc vuqPNsn cu tk, rks mls dfork] laLej.k] 
fucU/k vkfn fdlh fo/kk esa c<+kus dks dg ldrs gSaA 
 dqN gh iz;klksa esa vki ik,axs fd cPps Lora= ys[ku eas vkxs c<+ jgs gSa vkSj rc mUgsa 
vius ys[ku dks izHkkoiw.kZ cukus ds fy, dqN ckrksa ij fo”ks’k /;ku nsus dh lykg nsuh pkfg,] 
tSls&   

 ftl fo’k; ij vkidks fy[kuk gS ml fo’k; ls lEcfU/kr Ik;kZIr Kku gksuk vko”;d 
gSA blds fy, fo’k; ls lEcfU/kr lkexzh dks fopkj&foe”kZ] ifjppkZ ,oa fo’k; 
vk/kkfjr iqLrdksa dh lgk;rk ls ,d= djuk pkfg,A  

 ys[ku ds #i ,oa fo/kk ds vuq#i “kSyh dk pquko djuk pkfg,A tSls fuca/k] dgkuh] 
ukVd] ,dkadh vkfn dh “kSyh esa Ik;kZIr fHkUurk gSA bl izdkj okRrkZyki ,oa dfork 
ys[ku dh viuh vyx “kSyh gksrh gSA vr% ys[kd dks fo/kk ds vuq#i gh “kSyh dk Hkh 
iz;ksx djuk pkfg,A 
¼f”k{kd@izf”k{kd dks fo/kkxr “kSyh dk vUrj fon~;kfFkZ;ksa dks Li’V dj nsuk pkfg,A 
ikB~;iqLrd ls fdlh lkfgR;dkj dh jpuk i<+krs le; mldh Hkk’kk “kSyh dh vksj 
fon~;kfFkZ;ksa dk /;ku vkd`’V djuk pkfg,A½ 

 rF;ksa] izek.kksa ds lkFk gh vkn”kZ jpuk ds mnkgj.k }kjk Hkh viuh jpuk dks vkd’kZd 
cuk;k tk ldrk gSA ikB~;&iqLrd ds vfrfjDr vU; iqLrdksa ,oa i=&if=dkvksa ls 
,sls mnkgj.k lafdyr fd;s tk ldrs gSaA 

 fujh{k.k “kfDr dk fodkl djukA fofo/k LFkkuksa] izkd`frd n`”;ksa] ?kVukvk sa ,oa 
fØ;k&dykiksa ds Lo;a fujh{k.k ds vk/kkj ij fy[kh xbZ jpuk vf/kd vkd’kZd ,oa 
izHkkoiw.kZ gksrh gSA 

 dYiuk “kfDr dk fodkl djukA l`tukRed vfHkO;fDr ds ewy esa dYiuk gksrh gSA 
vr% fon~;kfFkZ;ksa dks ubZ&ubZ dYiuk djus dks izksRlkfgr djuk pkfg,A 
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 fdlh Hkh fo’k;] oLrq] n`”; ;k ?kVuk dks vius n`f’Vdks.k ls ns[kukA lquh&lquk;h ;k 
ijEijk esa izpfyr ckrksa dh txg fdlh Hkh fo’k; dk vkdyu vius rdZ vkSj foo sd 
ls djuk pkfg,A fo’k;kUrj ls cpuk pkfg,A 

 Hkk’kk ljy] lqcks/k rFkk fo’k; ds vuq#i gksuh pkfg,A  

 fo’k; oLrq vu qPNsn esa ck¡Vh gksuh pkfg,A 

 ckj&ckj ,d gh ckr u nksgjk,aA 

 fo’k; ls lEcfU/kr dkO; iafDr;ksa] lwfDr;ksa vkfn dk iz;ksx djsaA 

 vizklafxd ckrksa dk lekos”k ugha gksuk pkfg,A 

 Hkko foLrkj esa mfpr Øe dk /;ku j[kuk pkfg,A 

 yEch pkSM+h Hkwfedk ls cpuk pkfg,A 

 fdlh Hkh fo’k; dks i{k vkSj foi{k nksuksa n`f’V;ksa ls fopkj djds gh fy[kuk pkfg,A 
LLora= ys[ku dh f”k{k.k fof/k & 
1&iz”uksRrj fof/k&f”k{kd@izf”k{kd fon~;kfFkZ;ksa@izf”k{k.kkfFkZ;ksa ls ftl fo’k; vFkok “kh’kZd ij 
Lora= ys[ku djkuk gS mlls lEcfU/kr dqN izkjfEHkd ckrsa djrs gq, muls fo’k; ls tqM+s iz”u iwNrs 
gq, muds mRrj }kjk bl fn”kk esa ys[ku ds fy, izksRlkfgr dj ldrk gSA tSls&;fn *rktegy* ij 
LorU= ys[ku djkuk gS rks ;g vko”;d gS fd mUgsa rktegy ls lEcfU/kr ewyHkwr ckrksa dk igys 
ls Kku gks&bl n`f’V ls vki lUrq’V gks rks muls bl izdkj ls okRrkZyki dk iz”u iwNk tk ldrk 
gS& 
izf”k{kd&lalkj ds lkr vk”p;Z ekus tkrs gSa] muesa rktegy dks Hkh vk”p;Z esa fxurs gSa] crkb,&          

 rktegy dk fuekZ.k fdlus fd;k Fkk\ 

 rktegy D;ksa cuok;k x;k \ 

 ;g ;equk ds fdl fdukjs ij fLFkr gS\ 

 blds ¼Hkou ds½ pkjks vksj vki D;k ns[krs gSa\ 

 ;g fdl iRFkj dk cuk gS\ 

 bldks ns[kus ds fy, dgk¡&dgk¡ ls ;k=h vkrs gS\ 
ewY;kdau&   

 iz”u dks lgh <+x ls le> ik jgs gS ;k ughaA 

 iz”uksa ds fn;s x, mRrj esa viuh ckr Øe ls fy[k lds ;k ughaA iz;qDr fd;s x,  
      “kCnksa esa dgha dksbZ v”kq) rks ughaA 

2&dFkkRed fof/k ¼mPp izkFkfed d{kkvksa ds fy,½&blds vUrxZr f”k{kd@izf”k{kd fdlh egkiq#’k] 
esyk ;k vU; fdlh Hkh fo’k; ij foLrkj ls crk, ;k i<+dj lquk,A lquh gqbZ fo’k;oLrq ij 
fon~;kfFkZ;ksa@izf”k{kqvkas ls mudh l qfo/kkuqlkj fucU/k] dfork ;k dgkuh fy[kus dks izksRlkfgr djsA 
tSls&*egkRek xk¡/kh* ij ys[ku dk;Z djuk gS rks igys ;g vko”;d gS fd xk¡/kh th dkSu Fks\ mUgksaus 
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ns”k ds fy, D;k fd;k\ vkfn ckrksa dks cPps vPNh rjg ls tku ysaA vr% f”k{kd cPpksa ds chp 
xk¡/kh th ds cpiu] mudh f”k{kk] fookg] muds O;olk; ¼odkyr½] mudh vQzhdk ;k=k] Hkkjr 
okilh] Lok/khurk la/k’kZ esa mudh Hkwfedk] lR;kxzg vkSj vUr esa muds fu/ku rFkk muds thou ls 
izsj.kk vkfn ij foLrkj ls ppkZ djsA mlds ckn fon~;kfFkZ;ksa ls lquh gqbZ ckrksa dks vius <ax ls 
fy[kus dks dgsaA 
ddqN vU; ckrsa&f”k{kd@izf”k{kd d{kk eas fdlh fo’k; ij fucU/k ys[ku dk dk;Z djk jgs gksa rks 
fucU/k ys[ku nsus ls igys mlds dysoj dks Li’V djuk vko”;d gS ftlls fon~;kFkhZ vius ys[ku 
dh iw.kZ izfrHkk dk ifjp; ns ldsA oLrqr% fucU/k dks Øecn~/k ,oa O;ofLFkr :Ik ls izLrqr djus ds 
fy, lkekU;r% rhu Hkkxksa eas foHkDr fd;k tk ldrk gS& 
¼1½ izkjEHk ¼izLrkouk½] ¼2½ e/; ¼fo’k;oLrq½ ¼3½ vUr ¼milagkj½ 

izkjEHk vkSj vUr izHkko”kkyh :Ik esa fy[kuk pkfg,A blds lkFk gh fo’k;oLrq ds vu qdwy 
lkexzh dk foHkktu dj ysuk pkfg,A izR;sd [k.M ;k ladsr dk o.kZu i`Fkd vuqPNsn esa djuk 
pkfg,A Hkk’kk ljy] ljl ,oa Li’V gksuh pkfg,A O;Dr fd;s x;s fopkjksa esa ijLij rkyesy gksuk 
pkfg,A orZuh “kqn~/k gksuh pkfg, rFkk fojke fpg~uksa dk mfpr iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

bl rjg dh dqN ckrsa crkrs gq, fon~;kfFkZ;ksa dks vyx&vyx d{kkvksa esa ys[ku dk;Z dk 
vH;kl djk;k tkuk pkfg, ftlls mudh vfHkO;fDr dks ,d lqxfBr :Ik fey ldsA 
ewY;kadu& 

 fucU/k dh Hkk’kk dSlh gksuh pkfg,\ 

 fucU/k ys[ku eas fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,\ 

 fon~;kFkh Z fo’k; fo”ks’k ij viuh ckr j[kus eas leFkZ gSa ;k ughaA 

 fopkjksa eas Øecn~/krk gS ;k ughaA 
3&vfHku; n~okjk&ns[kh gqbZ n`”; vkSj ?kVuk,¡ cPpksa ds eu&efLr’d dks xgjkbZ ls izHkkfor djrh 
gSaA vr% muds le{k fdlh ioZ] R;ksgkj ;k egkiq#’k ds thou pfjr dks vfHku; ds :Ik eas izLrqr 
fd;k tk;sxk rks os mlds lHkh igyqvkas ls ifjfpr gksus ds lkFk gh cM+s pko ls ml ij vius fopkj 
fy[kus eas leFkZ gksaxsA tSls&;fn cPpksa ds le{k fiatjs esa dSn i{kh dh QM+QM+kgV fn[kkrs gq, 
Hkkjrh; Lora=rk la?k’kZ] fczfV”k gqdwer ds vykok vkSj Lora=rk izkfIr ds fy, ØkfUrdkfj;ksa n~okjk 
fd;s x;s R;kx vkSj cfynku ds lkFk gh fdl izdkj Hkkjr ns”k dks Lora=rk izkIr gqbZ] ;g n`”; 
vfHku; n~okjk fn[kk;k tk, rks os Lor% Lora=rk dk vfHkizk; vkSj egRRo le>rs gq, *15 vxLr* 
ij vius fopkj@Hkko fy[kus dks mRlkfgr gksaxsA bl fof/k ls dk;Z djrs gq, bruk /;ku j[kuk 
pkfg, fd laoknksa dh Hkk’kk ljy] Li’V vkSj cPpksa dh le> okyh gksA 
4&okrkZyki ds n~okjk& 
 f”k{kd fon~;kfFkZ;ksa ls muds vuqHko ls tqM+h dqN ckrksa ij okrkZyki djrs gq, Hkh mUgsa Lora= 
ys[ku dh izsj.kk nsus eas leFkZ gks ldrs gSaA tSls&D;k vki yksxksa us dksbZ esyk ns[kk gS\ esjs xk¡o esa 
rks cSlk[kh dk esyk yxrk gSA D;k vkids xk¡o ds vkl&ikl Hkh dksbZ esyk yxrk gS\ og esyk dc 
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vkSj ftl txg yxrk gS\ D;k vki esyk ?kweus tkrs gSa\ vkius esys esa D;k&D;k ns[kk\ esys esa 
dkSu&dkSu lh nqdkus yxrh gSa\ vkidks mlesa lcls vPNk D;k yxrk gS\ vkfnA 
 okrkZyki ds ckn fon~;kfFkZ;ksa ls esys ds vuqHko dks] ns[ks x;s n`”; dks] vkd’kZd oLrq vkfn ij 
fy[kus dks dgsaA 
ffp=ksa dh lgk;rk ls& 
 f”k{kd gksyh] nhikoyh] bZn ;k n”kgjk vkfn fdlh Hkh R;ksgkj ls lEcfU/kr fofo/k fp=ksa dks 
ftleas ml R;ksgkj dks eukus dk lUnHkZ] eukus dk le;] <ax] ykHk vkfn lekfgr gks fon~;kfFkZ;ksa dks 
fn[kkrs gq, ml ij ckrphr djrs gq, vius Hkko vkSj fopkj fy[kus dks izksRlkfgr djasA  
tSls&gksyh] n”kgjk ls lEcfU/krA 

fp= 
ewY;kadu& 

 lHkh cPpksa dh lgHkkfxrk gS ;k ughaA 

 viuh ckr Li’V <ax ls cksy@fy[k ik jgs ;k ughaA 

 mi;ksx fd;s x, “kCn ekudh dh n`f’V ls lgh gS ;k ughaA 
fo’k;oLrq ds dqN va”k nsdj&fdlh Hkh fo’k; ls “kh’kZd ls lEcfU/kr dqN va”k “;keiV~V ij fy[kdj 
[kkyh ;k fjDr va”kksa dks Hkjrs gq, fo’k; ij vkxs vius fopkj fy[kus dks dgsa] tSls& 

Hkkjr eas R;ksgkj 
 Tkhou esa R;ksgkjksa dk viuk fo”ks’k egRRo------------------------------------------Hkkjr esa vusd tkfr] /keZ] 
lEiznk; ds yksx ijLij izseiwoZd ---------------------------------------lHkh /keZ vkSj lEiznk; ds yksxkas dk viuk ,d 
fo”ks’k-----------------------------lHkh /keZ vkSj lEiznk; ds yksxkas dk R;ksgkjksa dks feytqy dj eukuk---------------------
egkiq:’kksa nsoh&nsorkvkas ds tUefnu ls tqM+s R;ksgkj--------------------------------------uoo’kZ ij euk;s tkus okys 
R;ksgkj----------------------------------izd`fr ls tqM+s R;ksgkj-----------------------------------/keZ fo”ks’k ls tqM+s R;ksgkj-----------------------
jk’Vªh; R;ksgkj---------------------R;ksgkj ls tqM+k euksjatu------------------Hkkjr dks ioksZa vkSj R;ksgkjksa dk ns”k dgk 
tkrk gSA 
laLej.k ys[ku& 
 laLej.k og jpuk gS ftldk lEcU/k ys[kd dh Le`fr ls gSA Hkkoqd ys[kd viuh Le`fr eas 
lq[k&nq%[k] gkL;&fouksn] [kV~Vs&ehBs vusd izdkj ds vuqHkoksa dks vius Le`fr iVy ij latks, jgrk 
gSA volj ikrs gh og mu fopkjksa dks ,d fyf[kr vkdkj ns nsrk gSA blesa dYiuk dh ek=k de 
vkSj Hkksxh gqbZ vuqHkwfr vf/kd gksrh gSA bleas ys[kd vuqHkwr n`”;] ?kVuk dk fooj.k rks nsrk gh gS 
og viuh O;fDrxr Nki Hkh mleas tksM+ nsrk gSA viuh ilUn&ukilUn Hkh tksM+ nsrk gSA 
 lkekU;r% laLej.k fdlh izfln~/k O;fDr] n`”; ;k ?kVuk ls lEcn~/k gksrs gSaA fon~;kfFkZ;ksa dks 
bl izdkj dk lkfgR; i<+us rFkk vius laLej.k fy[kus dks izksRlkfgr djuk pkfg,A 
 fon~;kfFkZ;ksa n~okjk fy[ks x, laLej.k d{k keas i<+dj lquk, tk,¡A f”k{kd Lo;a Hkh jkspd 
laLej.k d{k keas i<+dj lquk,A 
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 fon~;kfFkZ;ksa ds laLej.k mudk *Ldwy dk igyk fnu** *fiz; f”k{kd*] LdkmfVax] *rkykc esa 
Mwcrs gq, dks cpkuk* vkfn fo’k;ksa ij gks ldrs gSaA 
rrqdkUr “kCnksa ds vH;kl n~okjk&fon~;kfFkZ;ksa ls ,d] nks] rhu] pkj vkfn “kCnksa dh rqd feykus dk 
vH;kl djk;k tk,A blh izdkj ,d NksVs okD; dh rqd feykus dk vH;kl djk;k tk,A fdlh 
dfork dh iafDr nsdj 8 ls 12 iafDr;ksa dh dfork fy[kokbZ tk ldrh gSA bl vH;kl ds ckn 
fdlh lkekftd leL;k esyk] ioZ ;k R;ksgkj ij dfork fy[kus dk vH;kl fdn;k tk ldrk gSA 
tSls& 
  ,d] nks] rhu] pkj] 
  vkvks pys dqrqcehukjA 
  ik¡p] N%] lkr] vkB] 
  ns[k py ds jkt?kkVA 
  ukS] nl] X;kjk] ckjk] 
  pys pk¡nuh pkSd QOokjkA 
  rsjk] pkSnk] iUnzk] lksyk] 
  dukV Iysl eas eqxkZ cksykA 
           losZ”k n;ky lDlsuk 
 blds vfrfjDr f”k{kd@izf”k{kd fon~;kfFkZ;ksa@izf”k{kqvkas ls 

 dqN egRRoiw.kZ fnukas dh Mk;jh fy[kuk 

 ifBr v/;k; dks viuh Hkk’kk “kSyh eas fy[kuk 

 ifBr dgkuh dks laoknksa esa fy[kuk 

 ifBr xn~;kRed va”k dks in~;kRed :Ik nsuk 

 fofo/k lzksrksa ls vko”;d lkexzh ,d= djds vHkh’V fo’k; ij viuh Hkk’kk&”kSyh eas fy[kuk 
vkfn ds ek/;e ls Hkh xn~; vkSj in~; esa Lora= ys[ku dks izksRlkfgr dj ldrs gSaA 
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iikB&4 
drkZ] deZ ds vuqlkj fØ;k eas ifjorZu 

mn~ns”;& 

 drkZ] deZ ds vuqlkj fØ;k esa ifjorZu ykus dh le> fodflr djukA 

 okD; jpuk ds fy, drkZ] deZ ,oa fØ;k dk gksuk vko”d gS bldh tkudkjh nsukA 

 okD; jpuk dh le> dks lqn`<+rk iznku djukA 
xfrfof/k&01 ¼cM+s lewg esa½&fØ;k ls dk;Z ds gksus dk cks/k gksrk gSA 

 jke Ldwy x;kA 

 “;ke xkuk xk jgk gSA 

 mldh dye [kks x;hA 

 ekyk us pkoy idk;kA 

 eSaus lsc [kjhnkA 
Åij ds okD;ksa esa x;k] xk jgk gS] [kks x;h] idk;k] [kjhnk&n~okjk fdlh dk;Z ds gksus dk  

cks/k gks jgk gS] vr% ;s lHkh fØ;k,¡ gSaA 
 **ftu “kCnksa ls fdlh dk;Z ds gksus ;k djus dk cks/k gksrk gS] mUgsa fØ;k dgrs gS aA** 
tSls&xkuk] tkuk] [kksuk] i<+uk] fy[kuk vkfnA fØ;k okD; dk eq[; vax gSA blds fcuk okD; iwjk 
ugha gksrkA 
fØ;k dk ewy :i& fØ;k ds ewy :I dks /kkrq dgrs gSa] tSls&rw tk] rw i<+] rw py] rw lksA ;s fgUnh 
ds /kkrq gaS tks ¼tkuk½] i<+ ¼i<+uk½] py ¼pyuk½] lks ¼lksuk½ vkfn fØ;k ds ewy :Ik ;k /kkrq gaSA 
fØ;k dk lkekU; :Ik& fØ;k ds ewy /kkrq esa *uk* izR;; tksM+us ls fØ;k dk lkekU; :Ik curk gS] 
tSls& 

tk $ uk ¾ tkuk   [kk $ uk ¾ [kkuk   ik $ uk ¾ ikuk 
i<+ $ uk ¾ i<+uk   jks $ uk ¾ jksuk   g¡l $ uk ¾ g¡luk 

 bUgsa ;kSfxd /kkrq Hkh dgrs gSaA 
xfrfof/k&02 
 jke nkSM+rk gSA ;g ,d okD; gSA bu okD; esa fdu inksa dk iz;ksx gqvk gS bldh iqf’V gsrq 
mi;qZDr okD; ij fuEufyf[kr iz”u djas& 
 dkSu nkSM+rk gS \ 
 mRrj gksxk&jke nkSM+rk gSA 
 dkSu ds mRrj eas *jke* vk;k gS tks nkSM+us dh fØ;k djrk gSA vr% dk;Z djus okys dks drkZ 
dgrs gSaA 
 jke [ksyrk gSA 
 og i<+rk gSA 
 og tkrk gSA 
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 mi;qZDr okD;ksa dks n`f’Vxr j[krs gq, iz”u djsa&jke D;k djrk gS \ mRrj gksxk [ksyrk gS] 
i<+rk] tkrk gSA ;s “kCn fØ;k gSaA 
eewY;kadu& 

 drkZ dh igpku vki dSls djsaxs] mnkgj.k lfgr le>kb,A 

 fØ;k ds dqN mnkgj.k nhft, \ 

 uhps fy[kh fØ;k dk okD;ksa eas iz;ksx dhft,& 
¼d½ tk;saxs-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 
¼[k½ i<+k;k-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 
¼x½ vk,----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 
¼?k½ jgk Fkk-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 
¼M-½ fn[kk;k----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

Xkfrfof/k&03 
fØ;k ds Hksn ij nks izdkj ls fopkj fd;k tkrk gS& 

1- deZ ds vk/kkj ij fØ;k ds HksnA 
2- iz;ksx vkSj lajpuk ds vk/kkj ij fØ;k ds HksnA 

1&deZ ds vk/kkj ij fØ;k ds Hksn& 
1- ldeZd fØ;kA 
2- vdeZd fØ;kA 

ldeZd fØ;k&tSls& 
1- oh.kk i= fy[krh gSA    2- eksgu i<+rk gSA    

“;kek vke p[krh gSA     vouh”k xkrk gSA 
jke [kkuk [kkrk gSA       firkth i<+krs gSaA 

 oh.kk D;k fy[krh gS \ & i=A  
 “;kek D;k p[krh gS \& vkeA 
 jke D;k [kkrk gS \& [kkukA 
mnkgj.k&1 ds okD;ksa eas Øe”k% i=] vkr rFkk [kkuk deZ gSA blfy, buds lkFk deZ ugha gS] fQj 
Hkh deZ ds gksus dh lEHkkouk gS&tSls&D;k i<+rk gS \ iqLrd ;k dfork] D;k xkrk gS \ dtyh ;k 
xhrA D;k i<+krs gSa \ fgUnh] laLd`r ;k xf.krA vr% ;s fØ;k,¡ Hkh ldeZd gSaA 
 **ftu fØ;kvksa ds lkFk deZ dh vis{kk gksrh gS] mUgsa ldeZd fØ;k dgrs gSaA** 
ewY;kadu& 

 fØ;k ds fdrus Hksn gSa \ 

 ldeZd fØ;k dks mnkgj.k lfgr le>kb,A 
xfrfof/k&4 
2 vdeZd fØ;k&tSls& 

 e/kqfydk lksrh gSA 
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 “kQhd tkx jgk gSA 
 cPpk jkr Hkj jksrk jgkA 
 og lkroha d{kk esa i<+rk gSA 
 og fuR; [ksyrk gSA 
bu okD;ksa esa fØ;k&lksrh gS] tkx jgk gS] jksrk jgk] dk Qy lh/ks drkZ ¼e/kqfydk] “kQhd 

rFkk cPpk½ ij iM+rk gSA ;s vdeZd fØ;k,¡ gSaA i<+uk] [ksyuk ldeZd fØ;k,¡ gSa] fdUrq Åij ds 
okD; eas os vdeZd ds :Ik eas iz;qDr gSaA D;k] fdl s] fdldks vkfn iz”ukas n~okjk budk mRrj ugha 
vkrkA 
iigpku& fØ;k ds lkFk *D;k*] *fdls*] ;k *fdldks* iz”u djus ij dqN mRrj feys rks fØ;k ldeZd 
gksrh gSA dksbZ mRrj u feys rks fØ;k vdeZd gksrh gSA 
 ** vdeZd fØ;k mls dgrs gSa] ftleas fØ;k dk deZ u gks ¼ u mlds gksus dh lEHkkouk gks½ 
vkSj mlds dk;Z&O;kikj dk Qy drkZ ij iM+rk gksA** 
ewY;kadu& 

 vdeZd fØ;k fdls dgrs gSa \ 

 vdeZd fØ;k dh igpku ge dSls djsaxs \ mnkgj.k lfgr crkb,A 

 dqN okD; fn;s x;s gSa] buesa ls ldeZd rFkk vdeZd fØ;k Nk¡Vdj lkeus fyf[k,& 

 os yM+ jgs gSaA--------------------------------------------- 

 eSa QWwVcky [ksyus tkÅ¡xkA-------------------------------------------------- 

 og Hkwy x;kA-------------------------------------------------- 

 og xhr xk jgh gSA--------------------------------------- 

 rqe eq>s Hkwy x;sA------------------------------------------- 

 eSa [ksyus tkÅ¡xkA------------------------------------------- 

opu ds vuqlkj fØ;k esa ifjorZu 
;Fkk& 
xfrfof/k&¼¼cM+s lewg eas½ 

 rksrs mM+ x,A 

 fpfM+;k cSBh gSA 

 njokts ij ,d fcYyh [kM+h gSA 

 njokts ij nks fcfYy;k¡ [kM+h gSaA 

 ,d yM+dh jks jgh gSA 

 Pkkj yM+fd;k¡ [ksy jgh gSaA 
bu okD;ksa esa fpfM+;k] fcYyh] yM+dh ls ,d fpfM+;k] ,d fcYyh rFkk ,d yM+dh dk cks/k 
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gks jgk gS] fdUrq rksrs] fcfYy;k¡ vkSj yM+fd;ksa ls ,d ls vf/kd la[;k dk cks/k gks jgk gSA 
uksV&laLd`r esa rhu opu gksrs gSa&,dopu] f}opu] cgqopuA fdUrq fgUnh vkSj vaxzsth esa dsoy nks 
op ugh gksrs gSaA 

1- ,dopu&fdlh ,d oLrq dk cks/k gksA 
2- Cgqopu&,d ls vf/kd oLrqvkas dk cks/k gksA opu eas drkZ vkSj deZ ds fglkc ls fØ;k eas 

ifjorZu gksrk gSA 
eewY;kadu& 

 opu fdls dgrs gSa \ mnkgj.k lfgr le>kb,A 

 opu ds fdrus izdkj gksrs gSa \ 

 laLd`r esa fdrus opu gksrs gSa \ 
mnkgj.k&fyax ds vuqlkj fØ;k eas ifjorZuA 
;Fkk& 

 foeyk Ldwy tk jgh gSA 

 fjrs”k lks jgk gSA 

 dqlhZ cgqr vPNh gSA 

 r[r Hkh cgqr vPNk gSA 

 canj ukp jgk gSA 

 c¡nfj;k Hkh ukp jgh gSA 
Åij ds okD;ksa eas foeyk] dqlhZ] c¡nfj;k&L=h tkfr ds gSa vkSj fjrs”k] r[r rFkk cUnj iq#’k  

tkfr ds gSaA blhfy, muds lkFk iz;qDr fØ;kvkas ds :Ik esa Hkh varj gSA 
 **L=h vkSj iq#’k tkfr dk cks/k djkus okys “kCnkas dks fyax dgrs gSaA** 
 iqfYyax ls L=hfyax cukus ds fu;e 
 **bZ* tksM+dj   iqfYyax   L=hfyax 
     yM+dk   yM+dh 
     vPNk   vPNh 
 *bZ;k* tksM+dj   cw<+k    cwf<+;k 
     fMCck   fMfc;k 
 *bu* tksM+dj   ck?k   ckf?ku 
     Ukkx   ukfxu 
 *vkbu* tksM+dj  gyokbZ   gyokbu 
     Xkq#   xq#vkbu 
 *vkuh* tksM+dj  lsB   lsBkuh 
     nsoj   nsojkuh 
 *bdk* tksM+dj   ckyd   ckfydk 
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     Lksod   lsfodk 
eewY;kadu& 

 fyax fdls dgrs gSa \ mnkgj.k nhft,A 

 *uh* vkSj *vk* izR;; tksM+dj “kCn cukb,A 
xfrfof/k nks esa vkius le>k fd nkSM+us dh fØ;k djus okys dks drkZ dgrs gSaA 

 jke [ksyrk gSA 

 og i<+rk gSA 
jke D;k [ksyrk gS \ og D;k i<+rk gS \ D;k ds mRrj esa xsan ,oa fdrkc vkfn in vkrs gSa] 

ftUgsa deZ dgrs gSaA okD; jpuk gsrq drkZ$deZ$ fØ;k ;k drkZ$fØ;k vko”;d gSA 

okD; fo”ys’k.k 
Nk= ¼drkZ½   iqLrd ¼deZ½ i<+rk gSA fØ;kA 
Xkfrfof/k&okD; jpuk dh le> dks lqn`<+rk iznku djus gsrq dqN xfrfof/k;k¡ vko”;d gSa tks 
fuEufyf[kr gks ldrh gSa& 

 Q~yS”k dkMksZa ds 5 lsV ¼izR;sd lsV esa 20 dkMZ½ rS;kj j[ksaA drkZ ds dkMZ vkSj fØ;k ds dkMksZa 
dks vyx&vyx j[ksa rks vPNk jgsxkA d{kk dks 5 lewgksa esa ck¡V nsaA izR;sd lewg dks dkMksZa 
dks feykdj okD; cukus dks dgsaA 

 dqN okD; ifV~V;k¡ igys ls Ik;kZIr ek=k esa rS;kj j[ksaA cPpksa esa okD; ifV~V;k¡ ck¡V nsaA 
“;keiV~V ds rhu Hkkx ij Øe”k% drkZ$deZ ,oa fØ;k fy[ksaA izR;sd cPps dks nh x;h okD; 
iV~Vh ls drkZ] fØ;k vkSj deZ dks mfpr [kkus esa “;keiV~V ij fy[kus dks dgsaA 

 “;keiV~V ij cPpksa ls iwNdj dqN drkZ] deZ ,oa fØ;k dh lwph cuk ysaA lwph ls “kCnksa dks 
feykdj okD; jpuk djk;saA 

rRle] rn~Hko] ns”kt :iksa dk ifjp; 
mn~ns”;& 

 Nk=ksa dks rRle] rn~Hko] ns”kt ds :iksa ¼”kCnksa½ ls ifjp; djkukA 

 “kCnksa ds fuekZ.k eas bu rhuksa “kCnksa dh D;k Hkwfedk gS blls voxr djkukA 

 “kCn HkaMkj eas o`f) djukA 
Xkfrfof/k&01 ¼cM+s lewg esa½ 
 rrRle   rn~Hko   ns”kt 
 pUnz   pk¡n   f[kM+dh 
 ftg~ok   thHk   lM+d 
 vfXu   vkx   twrk 
 gLr   gkFk   dVksjk 
 if”pe   ifPNe   >kMw 
 e;wj   eksj   >ksyk 
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 uo   ukS   Vk¡x 
 lw;Z   lwjt   yksVk 
 vks’B   gksaB   fMfc;k 
 ok;q   gok   BsB 
 ckyd   yM+dk   lksgkjh 
 ckfydk  yM+dh   rkBh 
 Hkfxuh   cfgu   [kksjk 
 nqX/k   nw/k   ixM+h 
ccPpkas dks crk,¡& 
rRle “kCn&;s os “kCn gSa tks laLd`r Hkk’kk ls ;Fkkor fy;s x;s gSa vkSj laLd`r ds leku gh fgUnh esa 
iz;qDr gksrs gSaA *rr* vFkkZr~ laLd`r ds *le~* vFkkZr~ lekuA laLd`r ls vk;s ;s “kCn vius ewy eas 
fgUnh esa iz;qDr gksrs gSaA tSls&ekrk] firk] ckydA 
rn~Hko “kCn&rn~$Hko dk rkRi;Z gS mlls ¼laLd`r ls½ mRiUuA ;s laLd`r Hkk’kk ls vk;s gq, os “kCn gSa 
ftudk :Ik fgUnh eas cny pqdk gSA ;s “kCn laLd`r ls lh/ks u vkdj ikfy] izkd`r vkSj viHkaz”k ls 
gksrs gq, fgunh esa vk;s gSaA tSls&iwoZ% ¾ iwjc 
ns”kt “kCn&;s os “kCn gSa tks vius ns”k esa gh LFkkuh; cksfy;ksa vkfn ls fufeZr gSaA tSls&HkkSth] 
cfgfu;kA 
vH;kl ds fy, iz”u& 
1&rRle vkSj rn~Hko “kCn esa D;k vUrj gS \ 
2&ns”kt “kCn fdls dgrs gSa \ 
3&uhps fn;s x;s “kCnksa esa ls pqudj rRle vkSj rn~Hko “kCnksa ds tksM+s cukb,& 

vFkZ] vekoL;k] dku] dk’B] vekol] d.kZ] diksr] dkB] jkf=] dcwrj] r`.k] jkr] frudk] ?kksM+k] 
?kksVd] i{kh] bZ[k] iaNh] b{kqA 
4&uhps fn;s x;s “kCnkas esa ls rRle] rn~Hko vkSj ns”kt “kCn i`Fkd~&i`Fkd~ fyf[k,& 
 deZ] lk¡i] eksj] xksgjh] vfXu] dje] liZ] e;wj] ekFkk] vk¡lw] eLrd] yksj] dikV] eksjSyk] vkx] 
xkscj] Åiyh] vJqA 
5&lqesfyr dhft,& 
 rrRle   rn~Hko 
 T;s’B   /kq¡vk 
 Rkkez   Hk¡ojk 
 /kwe   Hkh[k 
 Ukkfldk  tsB 
 fHk{kk   rk¡ck 
 Hkzej   ukd 
6&*ns”kt* “kCnksa dh lwph cukb,A 
7&blesa *rRle* “kCn dkSu lk gS&lgh ij lgh dk fu”kku yxkb,& 
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¼d½ iRFkj ¼[k½ igkM+ ¼x½ izLrj ¼?k½ pV~Vku 
eewY;kadu&ikB~;iqLrd i<+krs le; iqLrd esa vk, *rRle*] *rn~Hko* ,oa ns”kt “kCnksa dh igpku cPpksa 
dks djkb, rkfd mudh {kerk esa o`n~f/k gks ldsA mUgsa le;&le; ij bu “kCnksa dh lwph cukus dks 
nhft, rFkk mudk okD; iz;ksx Hkh djkb,A ,slk djus esa vki cPpksa dh enn dhft,A ,slk djus 
ld cPps vkils ?kqy&fey tk;sasxs rFkk lh[kus esa :fp ysaxsA chp&chp esa iz”u iwNdj mudks “kCnksa 
dh igpku fdruh fodflr gks ik;h gS bldk Hkh ewY;kadu dhft,A tSls&vki mUgsa iz”u nhft,& 
¼1½ *ns”kt* “kCn ij lgh dk fu”kku yxkb,& 
¼d½ twrk ¼[k½ twrh ¼x½ iugh ¼?k½ ;k rhuksa 
bUgsa Hkh tkfu,& 

 ns”kt os “kCn gSa tks cksypky ls cus gSaA 

 budh O;qRifRr dk irk ugha pyrkA 

 yksd Hkk’kkvksa esa ,sls “kCnksa dh vf/kdrk gSA 
tSls&rsanqvk] Qquxh] f[kpM+h] yksVk] fMfc;k] pld] ixM+h] MksaxkA 

ljy] la;qDr o fefJr okD; 
mn~ns”;& 

 Nk=ksa dks ljy] la;qDr o fefJr okD; dh igpku djkukA 

 Lkjy okD; ls fefJr okD; cukus dk vH;kl djkukA 

 la;qDr ls fefJr ,oa ljy okD; cukus dk vH;kl djkukA 
xfrfof/k&1 ¼cM+s lewg esa½  
dqN ljy okD; cukdj& 

 yM+dk nkSM+rk gSA   ¼drkZ dkjd½ 

 lhrk i<+ jgh gSA   ¼drkZ dkjd½ 

 flikgh us pksj dks idM+kA  ¼drkZ dkjd½ 

 canj isM+ ij p<+ jgs FksA  ¼drkZ dkjd½ 

 fpV~Bh fy[kh tk;sxhA  ¼deZ dkjd½ 

 ukSdj dks ogk¡ Hkstk tk;sxkA ¼drkZ dkjd½ 

 eq>ls cksyus ugha curkA  ¼dj.k dkjd½ 

 eq>s ogk¡ tkuk FkkA   ¼lEiznu dkjd½ 
bls Hkh tkusa& 
 lk/kkj.k okD; eas ,d laKk mn~ns”; vkSj ,d fØ;k fo/ks; gksrh gS vkSj mUgsa Øe”k% lk/kkj.k 
mn~ns”; vkSj lk/kkj.k fo/ks; dgrs gSaA mn~ns”; cgq/kk drkZ dkjd eas jgrk gS] ij dHkh&dHkh og 
nwljs dkjdksa eas Hkh vkrk gSA tSlk fd Åij ds mnkgj.k eas fn[kkbZ ns jgk gSA 
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 ftl okD; esa ,d fØ;k gksrh gS vkSj ,d drkZ gksrk gS mls *lk/kkj.k* ;k *ljy okD;* dgrs 
gSaA tSls&*fctyh pedrh gS*] *ikuh cjlk*A bu okD;ksa esa ,d&,d mn~ns”;] vFkkZr~ drkZ vkSj fo/ks;] 
vFkkZr~ fØ;k gSA vr% ;s lk/kkj.k ;k ljy okD; gSaA 

 lk/kkj.k okD; fdls dgrs gSa \ 
eewY;kadu&f”k{kd ljy okD; ds ckjs esa csrkus ds ckn cPpkas ls Hkh blh rjg ds ljy ;k lk/kkj.k 
okD; crkus dks dgsaA dfBukbZ ds {k.k esa v/;kid lqxedrkZ dh Hkwfedk fuHkk;saA lrr ewY;kadu ls 
gh cPpksa us fdruk lh[kk ;k dgk¡&dgk¡ dfBukbZ gS bldk cks/k gksrk jgsxk vkSj vki bls vPNh rjg 
enn ns ldrs gSaA 
xfrfof/k&2 
2&feJ okD;& 

 mlus ml iqLrdky; dks [kjhnk] tks mlds fe= dk FkkA 

 tks yM+ds cPNs gksrs gSa] os ifjJeh gksrs gSaA 

 tks dfo yksdfiz; gksrk gS] mldk lEeku lHkh djrs gSaA 
*ftl okD; esa ,d lk/kkj.k okD; ds vfrfjDr mlds v/khu dksbZ nwljk vax okD; gks] mls 

feJ okD; dgrs gSaA* 
 nwljs “kCnksa esa ftl okD; eas eq[; mn~ns”; vkSj eq[; fo/ks; ds vykok ,d ;k vf/kd lgk;d 
fØ;k,¡ gksa] mls *feJ okD;* dgrs gSaA tSls&*og dkSu lk euq’; gS] ftlus egkizrkih jktk Hkkst dk 
uke u lquk gksA* blesa *og dkSu lk euq’; gS* eq[; okD; gS vkSj “ks’k *lgk;d okD;* D;ksafd og 
eq[; okD; ij vkfJr gSA 
iz”u&feJ okD; fdls dgrs gSa \ 
ewY;kadu& 

 feJ okD; ds dqN mnkgj.k nhft, \ 

 ljy vkSj feJ okD; eas D;k vUrj gS \ 
xfrfof/k&3 
3&la;qDr okD;& 

 og vLoLFk Fkk vkSj blhfy, ijh{kk eas lQy u gks ldkA 

 lw;ksZn; gqvk vkSj dqgklk tkrk jgkA 

 mlus u dsoy xjhc dks ywVk] cfYd mldh gR;k Hkh dj nhA 

 eSaus [kkuk [kk;k vkSj esjh Hkw[k feV x;hA 
**ftl okD; eas lk/kkj.k vFkok feJ okD;ksa dk esy la;kstd vo;oksa n~okjk gksrk gS] mls 

*la;qDr okD;* dgrs gSaA** 
 *la;qDr okD;* ml okD; lewg dks dgrs gSa ftlesa nks ;k nks ls vf/kd ljy okD; vFkok 
feJ okD; vO;;ksa n~okjk la;qDr gksaA bl izdkj ds okD; yEcs vkSj vkil esa my>s gksrs gSa] tSls&*eSa 
jksVh [kkdj ysVk fd isV eas nnZ gksus yxk vkSj nnZ bruk c<+k fd rqjUr MkWDVj dks cqykuk iM+kA* 
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bl yEcs okD; eas la;kstd *vkSj* gS] ftlds n~okjk nks feJ okD;ksa dks feykdj la;qDr okD; cuk;k 
x;kA blh izdkj *eSa vk;k vkSj og x;k* bl okD; esa nks ljy okD;ksa ds tksM+usokyk la;kstd *vkSj* 
gSA ;gk¡ ;g ;kn j[kus dh ckr gS fd la;qDr okD;ksa eas izR;sd okD; viuh Lora= lRrk cuk;s j[krk 
gS] og ,d nwljs ij vkfJr ugha gksrk] dsoy la;kstd vO;; v Lora= okD;kas dks feykrs gSaA bu 
eq[; vkSj Lora= okD;ksa dks O;kdj.k esa *lekukf/kdj.k miokD;* Hkh dgrs gSasA 
eewY;kadu& 

 la;qDr okD; fdls dgrs gSa \ 

 mnkgj.k nsdj *la;qDr okD;* dk fo”ys’k.k dhft,A 

 blh rjg ds dqN mnkgj.k vki Lo;a fyf[k,A 
vFkZ dh n`f’V ls oxhZdj.k& 
1&fof/kokpd okD;& 
   Lkjy okD;& ge [kk pqdsA 
   feJ okD;& eSa [kkuk [kk pqdk] rc og vk;kA 
  la;qDr okD;& eSaus [kkuk [kk;k vkSj esjh Hkw[k feV x;hA 
2&fu’ks/kkRed okD;& 
   LLkjy okD;& geus [kkuk ugha [kk;kA 
   ffeJ okD;& eSa [kkuk ugha [kk;k] blfy, eSaus Qy ugha [kk;kA 
   lla;qDr okD;& eSaus Hkkstu ugha fd;k vkSj blfy, esjh Hkw[k ugha feVhA 
3&vkKkokpd okD;& 
   Rkqe [kkvks] rqe i<+ks] rqe tkvks bR;kfnA 
4&iz”uokpd okD;& 

 D;k rqe [kk jgs gks \ 

 rqEgkjk uke D;k gS \ 
5&foLe;okpd okD;& 

 vksg! esjk flj QVk tk jgk gSA 
6&lUnsgokpd okD;& 

 mlus [kk fy;k gksxkA 

 eSaus dgk gksxkA 
7&bPNkokpd okD;& ”kqHkdkeuk dk cks/k gksA 

 rqe vius dk;Z eas lQy jgksA 
8&ladsrokpd okD;&nwljs dh lEHkkouk ij fuHkZj gksa& 

 ikuh u cjlrk rks /kku lw[k tkrkA 

 ;fn rqe [kkvks rks eSa Hkh [kkÅ¡A 
ewY;kadu ds iz”u& 
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1&fof/kokpd okD; ls ljy] feJ vkSj la;qDr okD; ds ,d&,d mnkgj.k nhft, \ 

 bPNkokpd vkSj lansgokpd okD; ds ,d&,d mnkgj.k fyf[k,A 
2&ljy okD; ls feJ okD; cukb,& 

 mlus vius fe= dh nwdku [kjhnkA 
----------------------------------------------------------------------- 

 vPNh yM+fd;k¡ ifjJeh gksrh gSaA 
   -------------------------------------------------------------------------- 

3&ljy okD; ls la;qDr okD; cukb,& 

 lw;ksZn; gksus ij jkr tkrh jghA 
----------------------------------------------------------------------- 

 vLoLFk gksus ds dkj.k og ijh{kk eas lQy u gks ldkA 
   -------------------------------------------------------------------------- 
4&feJ okD; ls ljy okD; cukb,& 

 jke us dgk fd eSa funksZ’k gw¡A 
----------------------------------------------------------------------- 

 tks Nk= ifjJe djasxs mUgsa lQyrk vo”; feysxhA 
   -------------------------------------------------------------------------- 

 tks xq#tu gSa] mudh lsok djuh pkfg,A 
----------------------------------------------------------------------- 

5&*d`Ik;k tk;sa* ;g dSlk okD; gS \ 
 ¼d½ iz”ulwpd    ¼[k½ vkKkFkZd 
 ¼x½ vuqjks/kokpd    ¼?k½ fu’ks/kkRed 
6&la;qDr okD; dk ,d mnkgj.k fyf[k,A 
eewY;kadu&fdlh Hkh Hkk’kk esa mi;qDr “kCn iz;ksx vkSj lqxfBr okD;&foU;kl dk fo”ks’k egRRo gSA 
okD; jpuk laca/kh v”kqn~f/k;k¡ ekSf[kd vkSj fyf[kr Hkk’kk nksuksa dks izHkkfor djrh gSaA orZuh laca/kh 
v”kqn~f/k;k¡ dsoy “kCn dh orZuh rd lhfer jgrh gSa fdUrq okD; laca/kh v”kqn~f/k;ksa ls cpus ds fy, 
okD; jpuk eas inØe] milxZ] vfodkjh] fodkjh rFkk “kCnkFkZ Kku laca/kh v”kqn~f/k;ksa dks “kqn~/krk dk 
/;ku nsus ds lkFk “kCnksa dh orZuh ij Hkh fo”ks’k /;ku j[kuk iM+rk gSA v”kqn~/k okD; jpuk iz;ksDrk 
ds Hkk’kk&Kku dh vifjiDork dk cks/k djkrh gSA Nk=ksa dks T;knk ls T;knk okD; jpuk dh vksj 
izsfjr djrs gq, mUgas ljy] feJ ,oa la;qDr okD;ksa dks igpkuus dh {kerk fodflr djus esa mudh 
enn djsaA vusdksa mnkgj.k muds lkeus izLrqr djsa vkSj muls Hkh mnkgj.k <w<+us dks dgsaA 
chp&chp esa fo’k; ls lacaf/kr iz”u djrs gq, mudk lrr ewY;kadu djrs pysa rFkk fujUrj vkxs 
c<+us vFkkZr~ Hkk’kk Kku] c<+kus eas mudh lgk;rk Hkh djasA 
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ookD;ka”k ds fy, ,d “kCn 
mn~ns”;& 

 vusd “kCnksa ;k okD;ka”kkas n~okjk O;Dr Hkko dks ,d “kCn esa O;Dr dj ldukA 

 “kCnksa dks izHkkoiw.kZ <ax ls j[kdj Hkko dks O;Dr dj ldukA 

 Lke; vkSj “kfDr ds cpr ds lkFk&lkFk “kCn HkaMkj eas o`n~f/k dj ldukA 
Xkfrfof/k&1 cM+s lewg eas vH;kl djk;k tk;A 

 Tkks lc tkurk gks ¾ loZK 

 Tkks [kkus ;ksX; gks ¾ [kkn~; 

 Tks ihus ;ksX; gks ¾ is; 

 Tkks oUnuk ds ;ksX; gks ¾ oUnuh; 

 Tks loZ= O;kIr gks ¾ loZO;kih 

 Tks lcdks ,d lk le>rk gks ¾ len”khZ 

 flj ls iSj rd ¾ vkikneLrd 

 tks dkeuk jfgr gks ¾ fu’dke 

 ftldh vk”kk u dh xbZ gks ¾ vizR;kf”kr 

 NksVk HkkbZ ¾ vuqt 

 cM+k HkkbZ ¾ vxzt 

 nksigj ds ckn dk le; ¾ vijkg~u 

 ftlds ikl dqN u gks ¾ vfdapu 
xfrfof/k&2 ¼NksVs lewg eas½ 
 cPpksa dh nks Vksyh cukb,A igyh Vksyh dks okD;ka”k ds ,d “kCn nhft,A igyh Vksyh dk 
igyk cPpk ,d “kCn cksysxk] ;Fkk&**vts;** ¼tks thrk u tk lds½A nwljh Vksyh dk igyk cPpk 
foLrkj okyk “kCn cksysxkA bl rjg izR;sd cPps ls ;g vH;kl djk;k tk;A vki pkgs rks Vksyh 
cnydj Hkh ;g dk;Z djk ldrs gSaA 
vH;kl dk;Z& 
1&okD;ka”k ds fy, ,d “kCn fyf[k,&;FkkA 

 tks izkIr u gks lds ¾ -----------------------------------------------------------------A 

 O;FkZ [kpZ djus okyk ¾ --------------------------------------------------------------A 

 vuqdj.k djus ;ksX; ¾ ---------------------------------------------------------------A 

 tks oLrq ,d gh LFkku ij jgs ¾ ---------------------------------------------A 

 fd, gq, dks ekuus okyk ¾ --------------------------------------------------------A 
2&uhps fn;s “kCnksa dk foLrkj dhft,& 

Downloaded From www.dietmathura.org



 - 65 -  

 ikaMqfyfi  ------------------------------------------------------A 

 lkoZtfud -----------------------------------------------------A 

 rkfdZd ------------------------------------------------------------A 

 fucZy ---------------------------------------------------------------A 

 fuHkZj ----------------------------------------------------------------A 

 miR;dk ----------------------------------------------------------A 

 iz”kaluh; ---------------------------------------------------------A 

 fo”oluh; ------------------------------------------------------A 
3&lqesfyr dhft,& 
  dd      [k 

 ftls v{kj Kku gks     HkwriwoZ 

 tks fuR; izfr uohu jgs    yksdfiz; 

 tks cqn~f/k n~okjk tkuk tk lds   u”oj 

 tks O;fDr igys fdlh in ij jg pqdk gks lk{kj 

 tks yksxksa dks fiz; gks     furuwru 

 tks uk”k dks izkIr gks     cks/kxE; 
4&*tks vklkuh ls lqyHk gks* okD;ka”k ds fy, ,d “kCn ij lgh dk fu”kku yxkb,& 
¼d½ lqykHk 
¼[k½ lqQy 
¼x½ lqyHk 
¼?k½ lQy 
5&*izR;qidkj* “kCn ds fy, *okD;ka”k dk foLrkj* lVhd mRrj ij lgh dk fu”kku yxkb,& 
¼d½ Hkyk djus okykA 
¼[k½ HkykbZ dh dkeuk djus okykA 
¼x½ HkykbZ ds cnys dh xbZ HkykbZA 
¼?k½ cqjkbZ ds cnys dh xbZ HkykbZA 
fof/k;k¡&*okD;ka”k ds fy, ,d “kCn* esa vki vkxeu iz.kkyh dk mi;ksx dj ldrs gSaA bl fof/k eas 
Nk=ksa ds lEeq[k Ik;kZIr mnkgj.k j[ks tkrs gSaA fQj muls izpfyr fu;e fudyok, tkrs gSa vkSj 
mudk vH;kl djok;k tkrk gSA bleas Nk=ksa dh mRlqdrk vUr rd cuh jgrh gSA ftlls os lc 
ckrsa /;ku ls lqurs] le>rs vkSj /kkj.k djrs gSaA  

vr% fuxeu iz.kkyh ls ;g vf/kd mi;ksxh vkSj euksoSKkfud gSA le;&le; ij vki vU; 
fof/k;ksa dk iz;ksx dj ldrs gSaA tSls& 

 ikB~;iqLrd iz.kkyhA 
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 vO;kd`fr iz.kkyhA 

 fuxeu iz.kkyhA 

 lg;ksx iz.kkyhA 
eewY;kadu&*okD;ka”k ds fy, ,d “kCn* crkrs le; vki chp&chp eas cPpksa dks iz”u nsdj mldk 
mRrj fudyok,¡ rFkk vuqeku yxkrs jgsa fd cPpksa us vki dh ckr dks fdruk le>k gSA vxj 
lh[kus eas dgha deh jg x;h gS rks vki fQj ls mldk vH;kl djk,¡ rFkk cPps dk lrr ewY;kadu 
djrs pysaA 
cPpksa dks crk,¡& 

 fdlh vuqPNsn] foLr`r fooj.k] ys[k bR;kfn dks laf{kIr djus eas *okD;ka”k ds fy, ,d “kCn* 
cgqr gh egRRoiw.kZ dk;Z djrk gSA 

 cPpkas dks “kkVZ uksV cukus esa ;g egRRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA 

 ftruk gh vki bu “kCnksa dk vH;kl djasxs mruk gh vPNk ,oa Hkkoiw.kZ lkj ys[ku ;k 
laf{kIrhdj.k dj ik;saxsA 

 ;gh laf{kIrrk ijh{kk ds le; cM+s dke dh pht lkfcr gksrh gSA 

 blfy, vki fujUrj bldk vH;kl ¼fyf[kr ,oa ekSf[kd½ djrs jgsa rkfd vki Hkkoiw.kZ ,oa 
laf{kIr ys[ku dj ldasA 

 O;kdj.k f”k{k.k ds le; vki fdl fof/k dks lcls lgh ekurs gSa vkSj D;ksa \ 

 vkxeu fof/k ls vki D;k le>rs gSa \ 

 okD;ka”k la{ksi.k ds fy, fdl izdkj lgk;d gSa \ 
1&ikB~;iqLrd fof/k&bls lqXxk fof/k Hkh dgrs gSaA bleas O;kdj.k iqLrd dks ysdj lLoj okpu djk 
fn;k tkrk gS ;k iqLrd dks vk/kkj cukdj fcuk le>s&cw>s O;kdj.k ds fu;e mifu;e j[kok fn;s 
tkrs gSaA ;g fof/k O;kogkfjd thou esa dqN lgk;rk ugha dj ikrhA 
2&vO;kd`fr fof/k&dks leFkZd O;kdj.k f”k{kk dh vyx egRrk Lohdkj ugha djrsA mudk dguk gS 
fd mRre jpukvksa ds v/;;u ls Lo;a gh Hkk’kk ij vf/kdkj gks tk;sxkA ysfdu ;g mPp d{kkvksa ds 
fy, gh mi;ksxh gSA 
3&fuxeu fof/k&esa O;kdj.k ds fu;e ;k lw= :Ik esa daBLFk djk fn, tkrs gSa vkSj ckn eas mnkgj.k 
n~okjk le>k fn;s tkrs gSaA tSls&fdlh oLrq] LFkku ;k uke dks laKk dgrs gSaA mnkgj.k&est] 
okjk.klh] jke vkSj “;keA laLd`r O;kdj.k dh f”k{kk esa bl fof/k dk izk;% mi;ksx fd;k tkrk gSA 
bls lw= fof/k Hkh dgrs gSaA 
4&lg;ksx fof/k&ds leFkZd ;g Lohdkj djrs gSa fd vko”;drkuqlkj jpuk f”k{k.k ds lkFk&lkFk 
O;kdj.k ds fu;eksa ls Hkh Nk=ksa dks ifjfpr djk;k tk ldrk gSA 
/;ku nsus ;ksX; ckrsa& 

 larqyu nks n`f’Vdks.kksa dk xq.kuQy gksrk gsA vkxeu] fuxeu rFkk lg;ksx fof/k esa ls] f”k{kd 
ftlds n~okjk f”k{k.k lqfo/kkuqlkj dq”kyrkiwoZd O;kdj.k dk Kku ns lds] viuk;s] fon~;kfFkZ;ksa 
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ds lEeq[k mnkgj.k j[kdj iz”uksa dh rkfydk cukdj fu;ekas dks le>us vkSj iz;ksx :Ik esa 
ykus ds fy, lEHkkfor iz”u fn;s tkus pkfg,] D;ksafd iz”uksa n~okjk fuf”pr fLFkfr ij igq¡pk 
nsuk O;kdj.k dk izFke dk;Z gSA 

 O;kdj.k dk dk;Z Hkk’kk fl[kkuk ugha] oju mls O;ofLFkr djuk gSA 

 O;kdj.k “kCn vkSj okD; ij vuq”kklu djrk gSA 

 O;kdj.k eqgkojksa] yksdksfDr;ksa rFkk vyadkjksa dk lko/kkuhiwoZd iz;ksx fl[kkrh gSA 

 Hkk’kk f”k{k.k esa O;kdj.k f”k{k.k dk vfuok;Z vax gS] vr% bls euksoSKkfud <ax ij uohu 
iz.kkyh n~okjk i<+kuk gh fgrdj gksxkA 
“kCn Hk.Mkj dh o`f) ds fy, vki fuEufyf[kr dk;Z cPpksa dks djus dks dgsa& 

1- Ik;kZ;okph& 

 va/kdkj & frfej] v¡/ksjk 

 ckny & es?k] tyn 
2- foykse& 

 vf/kd & de 

 midkj &vidkj 
3- okD;ka”k ds fy, ,d “kCn& 

 ihNs pyus okyk & vuqxkeh 

 tks dHkh cw<+k u gks & vtj 
4- lekukeklh fHkUukFkZd “kCn& 

 vad & vkx] vfuy & ok;q 

 dqy & oa”k] dwy & fdukjk 
5- vusdkFkhZ “kCn& 

 vad & xksn] fpg~u] la[;k 

 lqj & nsork] Loj vkSj rky 
u, “kCnksa ds fuekZ.k esa laf/k] milxZ] izR;; vkSj lekl lgk;d gksrs gSaA 

 laf/k&   fon~;ky; & fon~;k $ vky; 
 milxZ &  vR;f/kd & vfr $ vf/kd 
 izR;; &  HkykbZ & Hky $ vkbZ 
 lekl &  ekrk&firk & ekrk vkSj firk 
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iikB&5 
ikB~;iqLrd ds vfrfjDr vU; ikB~;oLrq dks i<+dj le>uk 

IkzfØ;k&  

 mn~ns”; 
 fo’k;&foLrkj 
 ewY;kadu 
 fo’k;&foLrkj mnkgj.k 
 f”k{k.k&rjhdk 
 ewY;kadu 
 izkstsDV dk;Z  
 llUnHkZ&xzUFk 

mn~ns”;& 
1- xn~;[k.Mksa vkSj dforkvksa dks mfpr vkjksg&vojksg ,oa izokg ds lkFk i<+ukA 
2- euksjatu ,oa Kkuo`f) ds fy, ikB~;iqLrd ds vfrfjDr vU; ikB~;oLrq dks i<+us dh ;ksX;rk 

rFkk #fp tkx`r djukA 
3- ifBr oLrq ds egRRoiw.kZ rF;] fopkj rFkk dsUnzh; Hkko dks tkuus dh ;ksX;rk dk fodkl 

djukA 
4- fgUnh ds ifjfpr “kCnksa ds lkFk&lkFk u;s “kCnksa] eqgkojksa dks Hkh “kq) <ax ls i<+uk ,oa 

le>ukA 
5- rdZ] fpUru] dYiuk”kfDr dk fodkl djukA 

Hkk’kk dh pkjks a n{krkvksa&lquuk] cksyuk] i<+uk vkSj fy[kuk esa i<+uk egRRoiw.kZ n{krk gSA 
i<+uk ls vfHkizk; dsoy lkFkZd /ofu ds izrhd fyfifpg~uksa dks igpkuuk gh ugha gS] vfirq igys 
lquh gqbZ lkFkZd /ofu;ksa ds izrhd “kCnksa dks i<+dj mudk vFkZ xzg.k djuk gSA okLro eas i<+uk 
dsoy vFkZxzg.k rd gh ugha jgrk cfYd ifBr lkexzh dk vFkZxzg.k djus ds Ik”pkr~ mlij viuk 
earO; fLFkj djus vkSj fQj rnuqlkj O;ogkj djus ij lEiUu gksrk gSA tc cPpk fy[kh ;k Nih 
Hkk’kk dks vFkZ ls tksM+dj i<+uk lh[k tkrk gS] rc ;g eku ysrs gSa fd mlesa i<+us dk dkS”ky 
fodflr gks x;k gSA blls Li’V gS fd vFkZ dks fcuk le>s ;k i<+h gqbZ lkexzh dks igys ls Kkr 
fdlh pht ls tksM+us esa leFkZ u gks tkus dks i<+uk ugha dgk tk ldrkA 
 *i<+uk* le>us ds iwoZ mlds rRoksa dks le>uk vko”;d gSA ;s fuEufyf[kr gSa& 
1&/ofu ds izrhd o.kksZa dks ns[kdj igpkuukA 
2&o.kksZa ds iz;ksx ls “kCnksa dk fuekZ.k djukA 
3&”kCnksa dks mfpr n`f’V lksiku ¼vkbZ Lisl½ esa ck¡Vdj mfpr xfr ls mPpfjr djukA 
4&okD; dks lkFkZd bdkb;ksa ¼ehfuaxQqy ;wfuV½ esa ck¡Vdj i<+ukA 
5&lanHkZ ds vuqlkj “kCnksa dk Hkkoxzg.k djukA 
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6&ys[kd ds fopkjksa dks le>dj iwoZ vftZr Kku ls ifBr lkexzh dk laca/k LFkkfir djukA 
7&ifBr lkexzh ij viuk fuf”pr earO; cukukA 
8&earO; ds vk/kkj ij viuk vkpj.k fLFkj djuk rFkk rnuqlkj fujarj O;ogkj djukA 
 bl izdkj ;g Li’V gS fd i<+uk dksbZ ;kaf=d dkS”ky ugha gSA ;g ,d ekufld fØ;k gS 
ftlesa ns[kus] igpkuus] cksyus dh lkekU; fØ;k ls ysdj lkspus] dYiuk djus] rdZ djus] fu.kZ; 
ysus] rRi”pkr ewY;kadu djus vkfn ds O;kikj lfEefyr gSaA 
ii<+us dh izfØ;k%&i<+us dh ,d fuf”pr izfØ;k gksrh gSA xr “krkCnh ds var ls ysdj orZeku rd 
bldks oSKkfud rjhds ls tkuus ds fy, egRRoiw.kZ dk;Z gq, gSaA vkbZ ewoesaV&dSejk dh lgk;rk ls 
gekjs lkeus vusd egRRoiw.kZ rF; izdV gq, gSaA i<+rs le; gekjh vk¡[ksa ,d fn”kk ls nwljh fn”kk esa 
¼ck,a ls nk;sa½ dqN xfr ls #d&#ddj c<+rh gSaA ;g xfr okD; ;k iafDr ds lekIr gksus ij 
visf{kr :Ik ls dqN vf/kd {k.k rd :drh gSA tSls cksyrs le; ge ,d&,d o.kZ u cksydj “kCn 
cksyrs gSa rFkk okD; iwjk gksus rd lkFkZd “kCn lewgksa ij dqN fojke ysrs jgrs gSa] ,slh gh fLFkfr 
i<+rs le; gksrh gSA i<+rs le; vk¡[kksa dk n`f’VdsUnz ¼fQDls”ku IokbaV½ o.kZ u gksdj ,d “kCn curk 
gSA ;g n`f’VdsUnz fujarj vxys “kCnksa dh vksj dqN&dqN fojke ds lkFk xfr”khy gksus yxrk gSA nks 
dsUnzksa ds chp ds fojke dks ,d n`f’V fojke ¼vkbZ Lisl½ dgrs gSaA ;g n`f’Vfojke O;fDrxr fHkUurk 
ds vuqlkj gksrk gSA ekufld Lrj] “kkjhfjd vo;oksa ds dk;Z djus dh {kerk] lkekftd okrkoj.k] 
iBu lkexzh dk ljy ;k dfBu gksuk] vk;q] vH;kl] iBu dk mn~ns”; vkfn ewyHkwr ,sls dkj.k gSa] 
ftudk n`f’VdsUnz rFkk n`f’Vfojke ls lh/kk laca/k gSA mnkgj.k ds }kjk bl izfØ;k dks le>k tk 
ldrk gS& 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
m Rr j iz ns “k dh jk t /kk uh y [k u Å  gS 

 
 izR;sd v{kj ij cy nsus ls Åij dh iafDr dks i<+rs le; vk¡[k ds 16 n`f’Vfojke curs gSaA 

1 2 3 4 5 
mRrj Ikzns”k dh jkt/kkuh Yk[kuÅ gS 

 
 dksbZ nwljk ikBd blh okD; dks 5 n`f’Vfojkeksa esa i<+rk gSA 
  

mRrj izns”k dh jkt/kkuh Yk[kuÅ gS 
1 2 

 
i<+us esa FkksM+k dq”ky ikBd bldks nks n`f’Vfojkeksa esa i<+ ldrk gSA i<+us esa dq”ky ikBd bl 

iwjh iafDr dks ,d n`f’Vfojke esa Hkh i<+ ldrk gSA i<+us dk vH;kl ftruk vf/kd gksxk] i<+us dh 
fØ;k mruh gh rhoz xfr ls gksrh gSA 
 i<+rs le; dh izfØ;k dks lw{erkiwoZd ns[ksa rks ikrs gSa fd tc ge fdlh fyf[kr lkexzh dks 
i<+rs gSa rks ml le; gekjh vk¡[ksa tc v{kjksa] fojkefpg~uksa] “kCnksa vkSj “kCnksa ds chp NksM+h x;h 
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txgksa dk fujh{k.k djrh gSa] ml le; gekjk efLr’d ml lkexzh dks cgqr /;ku ls ugha ns[krkA 
;fn efLr’d ml lkexzh dh NksVh&cM+h gj pht@lwpuk ij /;ku nsrk rks bldk vlj i<+us dh 
xfr ij iM+rk vkSj ge ftruh xfr ls lkexzh dks i<+ ikrs gSa] ugha i<+ ikrsA ;fn ge i<+rs le; 
fdlh v{kj ds iwjs vkdkj ij /;ku nsrs ;k ,d “kCn ds lkjs v{kjksa dks vFkok ,d okD; ds lkjs 
“kCnksa ij /;ku nsrs gq, i<+rs rks i<+us dh xfr /kheh gks tkrhA dksbZ Hkh fuiq.k ikBd i<+rs le; 
fyf[kr lkexzh ds ,d NksVs&ls va”k ij /;ku dsfUnzr djrk gS]a “ks’k Hkkx og vuqeku ls xzg.k djrk 
gSA ;g vuqeku og v{kjksa dh vkd`fr;ksa] “kCn] muds vFkZ] muds la;kstu vkSj lkekU; nqfu;k ls 
mlds iwoZ ifjp; ds vk/kkj ij yxkrk gSA 
 NksVs cPpksa dks i<+uk fl[kkuk f”k{kd ds fy, ,d cM+h pqukSrh dh rjg gksrk gSA i<+uk 
fl[kkus ds fy, f”k{kd dks cgqr lkjs iz;ksx djuk gksrk gSA dbZ rjhdksa dk iz;ksx djus gksrs gSaA dbZ 
rjhdksa dk iz;ksx djuk gksrk gSA mlesa /kS;Z ,oa LQwfrZ dk gksuk vR;Ur vko”;d gSA o.kZekyk dks 
jVkus ;k dgkuh dks “kCn”k% tksj ls nksgjokus tSlh xfrfof/k;k¡ i<+uk fl[kkus ds fy, Bhd ugha dgh 
tkrhaA D;ksafd ,slk djrs le; cPps fyf[kr Hkk’kk dks fdlh vFkZ ls ugha tksM+ ikrsA o.kZekyk ds 
v{kjksa dk vyx ls dksbZ vFkZ ugha gksrkA *dey* vkSj *[kjxks”k* “kCnksa ls *d* vkSj *[k* v{kjksa dh 
igpku ds fy, jVk nsus dk ifj.kke ;g gksrk gS fd cPpk dgha Hkh *d* dks ns[kdj *dey* ds *d* 
:Ik eas gh igpkurk gSA ;g lkjh izfØ;k cPpksa dks uhjlrk gh nsrh gSA vr% vko”;drk bl ckr 
dh gS fd iqjkuh fof/k;ksa ls ckgj fudydj i<+uk fl[kkus ds fy, u;s rjhds viuk;s tk;¡A 
 Lkjy dgkuh] dfork ls i<+uk “kq: djuk vPNk gSA ;g lkexzh lkQ] lfp=] jaxhu vkSj 
vkd’kZd gks rks cPpksa dks i<+us esa vkuUn vkrk gSA cPpksa dks NksVs&NksVs lewgksa esa cSBdj f”k{kd i<+us 
dk volj nsaA dgkuh Lo;a lquk;saA cPpksa ls iqLrd esa fn;s x;s fp=ksa ij ckr djsaA 
 dbZ ckj bl rjg ds volj feyus ij cPps i<+uk tYnh lh[k tkrs gSaA dqN gh le; esa os 
fp=ksa vkSj dgkfu;ksa ls brus ifjfpr gks tkrs gSa fd os f”k{kd ds i<+us dk vuqeku yxkus yxrs gSaA 
blh vuqeku ds lgkjs os ,d fnu iqLrd i<+ ysrs gSaA okLro esa *i<+us dh dqath vuqeku yxkus dk 
dkS”ky* gSA 
eewY;kadu& 

1- i<+uk D;k gS \ 
2- NksVh d{kkvksa esa i<+uk fl[kkus ds fy, vki dkSu ls rjhds viuk,axs \ 
3- *i<+uk* esa dkSu&dkSu ls rRo lfEefyr gSa] mnkgj.k lfgr le>kb,A 
4- i<+uk&dkS”ky ds fodkl esa vuqeku yxkus dh D;k Hkwfedk gS \ 

vU; ikB~;oLrq i<+uk%& 
 cPpksa dks i<+uk fl[kkus ds fy, ;g t:jh gS fd mUgas tks ikB~;oLrq nh tk; og jkspd gks 
vkSj lkFk gh Ik;kZIr ek=k esa gksA d{kk gsrq fu/kkZfjr ikB~;iqLrdksa ds vfrfjDr vusd ikB~;oLrqvks a dh 
lgk;rk ysuk i<+uk fl[kkus ds fy, t:jh gSA ;g ikB~;oLrq fuEufyf[kr gks ldrh gSa& 

 ckyksi;ksxh if=dk,¡%&cPpksa dks n`f’V esa j[kdj ¼dgkuh@dfork vkfn dh½ vusd if=dk,a 
fy[kh x;h gSa vkSj fy[kh tk jgh gSaA bueas dgkfu;k¡] dfork,a] pqVdqys] igsfy;k¡] NksVs&NksVs 
laoknksa okys :id gksrs gSa] ftUgsa cM+s jkspd rjhds ls izLrqr fd;k tkrk gSA cPps budks i<+us 
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esa #fp j[krs gSaA ,slh if=dkvksa esa paid] uanu] pankekek] pded vkfn gSa] vusdksa dkWfeDl 
gSa] ftuesa fp=ksa ds ek/;e ls izLrqr lkexzh cPpksa dks cgqr vkdf’kZr djrh gSA NksVw yEcw] 
eksVw&iryw] yksViksV] rsukyhjke vkfn vusd dkWfeDl cktkj esa miyC/k gSaA ,u0ch0Vh0 
fnYyh rFkk vU; izdk”kdksa n~okjk izdkf”kr ckyksi;ksxh lkfgR; cgqr mi;ksxh gSaA iaprU=] 
dFkklfjr&lkxj] csrky iphlh] flagkluh cRrhlh] fgrksins”k] tkrd] egkHkkjr dh dgkfu;ksa 
ds vuqokn miyC/k gSa] ;s dgkfu;k¡ cPpkas dks euksjatu ds lkFk cM+h lh[k Hkh nsrh gSaA 
yksddFkkvksa] LFkkuh; yksddFkk,a] fdlh ?kVuk ij vk/kkfjr dFkkvkas dk laxzg dj&djkdj 
dks”k cuok ysuk] muls laacaf/kr fp= Hkh cu tk;sa ¼cPpkas ds lg;ksx ls½ rks vkSj Hkh vPNk 
gksxkA ifjfpr gksus ds dkj.k ;g lkexzh cPpksa dks ilan Hkh vk;sxhA 

 llekpkj i=&lekpkj i=ksa esa izk;% NksVh&NksVh dgkfu;k¡] dfork,a] izsjd izlax] igsfy;k¡&cw>ks 
rks tkus] oxZ igsyh] fp=ksa esa varj <w¡<+ks] jkLrk <w¡<+dj ckgj fudyks] fp= Hkjks] D;k rqe tkurs 
gks \] vkvks irax cuk;sa tSls vusdksa “kh’kZdksa ds vUrxZr cPpksa ds fy, lkexzh fudyrh jgrh 
gSA buds ek/;e ls cPpksa esa lekpkj i= i<+us ds izfr tkx:drk@#fp fodflr dh tk 
ldrh gSA pkgsa rks budks dkVdj lkns dkxt ij fpidkdj cPpksa ds gkFkksa esa fn;k tk 
ldrk gSA 

FkksM+h cM+h d{kkvkas esa lekpkj&i= ds “kh’kZdksa] muesa Nih [kcjksa ij Hkh ppkZ&ifjppkZ 
lewg eas djkbZ tk ldrh gSaA 

 foKkiuksa] iksLVjkas] dSys.Mjksa] fVdVksa] yscyksa vkfn ij Nis fp=ksa dk laxzg ¼pkVZ ;k dkxt ij½ 
dj ds budks cPpksa ds chp nsdj bu ij ppkZ&ifjppkZ@ckrphr djuk cPpksa dh ftKklk] 
rdZ] fparu dks c<+kus dk vPNk ek/;e gSA 

 vU; lkfgR;%&fgUnh ds dfo;ksa] ys[kdksa us Hkh vusd NksVh&NksVh dgkfu;k¡ fy[kh gSa] ftUgas 
cPpksa dks i<+us ds fy, fn;k tk ldrk gSA izsepan] t;”kadj izlkn] MkW0 Jhizlkn] 
“;keykdkar oekZ] fujadkj nso lsod] ve`ryky ukxj] Jh/kj ikBd] jkeujs”k f=ikBh] izks0 
d`’.kdqekj] losZ”ojn;ky lDlsuk] lq/kk pkSgku vkfn uke izeq[k gSaA 

buds vfrfjDr u;s dfo;ksa@ys[kdksa }kjk fdlh i=&if=dk esa cPpksa yk;d cM+h 
vPNh jpuk,¡ ns[kus] i<+us dks fey tkrh gSaA mUgsa dkVdj laxzg dj cPpksa ds fy, i<+us dh 
lkexzh cuk;h tk ldrh gSA 

cPpksa dks i<+us ds fy, dSlh lkexzh nh tk;s&bldk vk/kkj r; djuk dksbZ vklku 
dke ugha gSA buds p;u esa ;g /;ku j[kuk gksxk fd cPps dSlh lkexzh i<+uk ilan djrs  
gSa \ cgqr mins”kizn] Hkkjh&Hkjde “kCnksa okyh ckrsa cPpksa dks vkdf’kZr ugha djrhaA cPpksa dks 
ÅViVkax ckrsa cM+h vPNh yxrh ns[kh x;h gSa] vFkkZr~ tks og izfrfnu ns[k jgk gS] mlls 
vyx] ftlesa FkksM+k fnekxh dljr] dYiuk”khrk] ftKklk gksA 

dforkvksa dh ckr djsa rks mi;qZDr ckrksa ds vfrfjDr rqd okyh dfork,¡ cPpksa dks 
Hkkrh gSa] mnkgj.kkFkZ fuEufyf[kr dfork& 
1- cgqr tqdke gqvk uUnw dks 
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,d jkst og bruk Nhadk 
bruk Nhadk bruk Nhadk 
bruk Nhadk bruk Nhadk 
lc iRrs fxj x;s isM+ ds 
/kks[kk gqvk mUgas vka/kh dk       ¼jkeujs”k f=ikBh½ 

22- vkvks ,d cuk,a pDdj 
fQj ml pDdj esa bd pDdj 
fQj ml pDdj esa bd pDdj 
fQj ml pDdj esa bd pDdj 
vkSj cukrs tk,a tc rd 
Åc u tk,a Fkd djA 
fQj lcls NksVs pDdj esa 
E;kÅ¡ ,d fcBk,a 
vkSj ckgjh gj pDdj esa 
pwgksa dks nkSM+k,aA 
nkSM+&nkSM+ dj lHkh Fkdsa 
ge cSBs ekjs eDdj 
uhan yxs ge lks tk,a 
os ns[ksa m>d&m>d djA 
vkvks ,d cuk,a pDdjA        ¼losZ”oj n;ky lDlsuk½ 

3- nghcM+k& 
lkjs pwgksa us fey&tqydj 
,d cuk;k nghcM+k] 
lRrj fdyks ngh e¡xok;k 
fQj NqM+ok;k nghcM+kA 
fnu Hkj jgk ngh ds vUnj 
cgqr cM+k og nghcM+k] 
fQj pwgksa us mls mBkdj 
njokts ij fd;k [kM+kA 
jkr vkSj fnu nghcM+k gh 
lc pwgs vc [kkrs gSa] 
ekSt eukrs xkuk xkrs] 
dgha u ?kj ls tkrs gSaA      ¼MkW0 Jhizlkn½ 

 dqN dfork,a@xhr ,sls gksrs gSa] ftudk iz;ksx cPps cpiu esa [ksy&[ksy esa djrs gSa] 
tSls&?kks&?kks jkuh] fdruk ikuh-------------- ,Ddk&cqDdk rhu ryksDdk vkfnA bu ikjEifjd [ksy 
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xhrksa dks ,d= dj laxzg rS;kj dj ysuk] i<+uk lh[kus esa cgqr dke djsxkA buls lacaf/kr 
dksbZ fp= Hkh buds lkFk cuk@yxk fn;k tk; rks vf/kd izHkkodkjh gksxkA 
rrjhdk& 
&i<+kus ds fy, ikB~;oLrq dks cPpksa dh igq¡p esa j[kuk t:jh gSA f”k{kd@f”kf{kdk cPpkas dks 
vius lkeus cSBkdj dfork i<+dj] xkdj lquk;saA nks&pkj ckj lquus ds ckn cPps Hkh lkFk esa 
xk,aA ckj&ckj ;g vH;kl fd;k&djk;k tk;A xkrs le; cPps dfork dh iafDr;k¡] “kCn 
ns[krs tkrs gSa vkSj vuqeku yxkrs tkrs gSaA tc dfork mUgas ;kn gks tkrh gS rks i<+rs gq, 
/khjs&/khjs os “kCnksa dks igpkuus yxrs gSaA 
&ckn eas bu “kCnksa ls vki o.kksZa dh igpku rd yk ldrs gSa] ;gk¡ vki o.kksZa dh vkd`fr cus 
Q~yS”k dkMksZa ;k “;keiV~V ij cus o.kksZa dk lgkjk ys ldrs gSaA 
&o.kksZa dh igpku ds fy, o.kZekyk ds o.kksZa dks “kCn esa <w¡<+us dh xfrfof/k djk;saA blh izdkj 
dksbZ “kCn fy[kdj ek=k,a yxok,aA 
&fdlh ikB~;oLrq dks i<+kus ds iwoZ mlds izfr ftKklk mRiUu djuk vko”;d gSA blds 
fy, mlls ikB~;oLrq ds izfr dksbZ ,slh ckr djsa ftlls cPpk mls i<+us@tkuus ds fy, 
mRlqd gks tk;] rc mls i<+us ds fy, dgsaA 
ewY;kadu%&¼izf”k{kdksa@f”k{kdksa ds fy,½ 
1- nh x;h lkexzh ds vfrfjDr vkSj dkSu&dkSu lh lkexzh gks ldrh gS] ftudk iz;ksx cPpksa 

ds i<+us ds fy, fd;k tk ldrk gS] fyf[kr@crkb, 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- cPpk i<+h tk jgh lkexzh dks le> jgk gS] ;g dSls tkusaxs \ 
3- ;fn vki dksbZ dgkuh i<+kuk pkgrs gSa rks cPpk Lo;a mldks i<+us ds fy, izsfjr gks] blds 

fy, ml dgkuh l s lacaf/kr dkSu&ls iz”u@ckrphr djsaxs \ 
izkstsDV%& 
¼1½ yksddFkkvksa] xhrksa] ikjEifjd [ksyxhrksa dk laxzg rS;kj djukA  
¼2½ vyx&vyx Lrj ¼d{kk&1 ls2] 3&5 vkSj 6&8½ ds cPpksa ds fy, ikB~;oLrq rS;kj dhft,  
   ¼NksVs lewg esa½A 

lUnHkZ&xzUFk& 

 cPps dh Hkk’kk vkSj v/;kid &izks0 d`’.kdqekj 

 jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 
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iikB&6 
vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd ifjfLFkfr;ksa ds vuq:Ik mi;qDr Hkk’kk dk iz;ksx djuk 

Yks[ku izfØ;k&  

 mn~ns”; 

 fo’k; foLrkj 

 xfrfof/k&1 

 ewY;kadu 

 xfrfof/k&2 

 ewY;kadu 

 dqN egRoiw.kZ lq>ko 

 llexz ewY;kadu 
 
mn~ns”;& 

 fon~;kfFkZ;kaas dks vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd ifjfLFkfr dk cks/k djkukA  

 mueas fopkj fofue; dh dq”kyrk dk fodkl djukA 

 Hkk’kk f”k’Vkpkj ls ifjfpr djkukA 

 ifjfLFkfr ,oa volj ds vuqdwy Hkk’kk iz;ksx dh n{krk dk fodkl djukA 

 izlax ds vuqdwy Hkk’kk “kSyh iz;ksx dh n{krk dk fodklA  

 O;fDrRo dk fodkl djukA  
fo’k;&foLrkj&Hkk’kk eas viwoZ “kfDr gSA ;g izHkkoh rHkh gksrh gS tc ge mlds mfpr iz;ksx dh dyk 
ls voxr gksaA dc] dgk vkSj D;k dguk@cksyuk ;k fy[kuk gS] izR;sd izcq) O;fDr esa bldh le> 
gksuh pkfg,A blds n~okjk ekufld ifjiDork dk Hkh cks/k gksrk gSA ;fn vki fdlh ekaxfyd volj 
ij “kk sdkdqy vkpj.k ,oa Hkk’kk dk iz;ksx djsaxs ;k ukSdjh ds fy, thouo`Rr esa gkl&ifjgkl iw.kZ 
Hkk’kk dk iz;ksx djsaxs rks ,sls eas vkids ekufld fLFkfr ds lUnHkZ eas lUnsg mRiUu gks ldrk g SA 
 oLrqr% ifjfLFkfr ds vuqlkj Hkk’kk dk :Ik cny nsuk ,d fof”k’V ;ksX;rk ekuh tkrh gSA g’kZ] 
mRlkg vkSj Lusg dh Hkk’kk vyx gksrh gS rFkk “kksd] nq%[k vkSj Ik”pkrki dh vyxA blh izdkj 
cPpksa ls okrkZyki] d{kk eas f”k{k.k] vf/kdkjh ds le{k lEHkk’k.k vFkok fuo snu] vU;= vkSipfjd 
Hkk’k.k] O;k[;ku] fo}r&e.Myh eas fopkj foe”kZ vkfn fofHkUu voljksa ij Hkk’kk dk :Ik cny tkrk 
gsA dgha rks Hkk’kk ljy cksypky dh gksrh gS vkSj dgha xEHkhj] fpUru iz/kku gks tkrh gSA oDrk dks 
ifjfLFkfr ds vuqlkj mfpr Hkk’kk dk iz;ksx djuk pkfg,A 
 gekjs fon~;ky; ds fon~;kFkhZ Hkk’kk O;ogkj eas n{k gks lds blds fy, mUgsa bldh mfpr f”k{kk 
nsrs gq, mudk ekxZn”kZu djuk vko”;d gSA blds fy, fuEufyf[kr xfrfof/k;k¡ ns[kh tk ldrh 
gSa& 
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xxfrfof/k 01&loZizFke f”k{kd Vsi&fjdkMZj dh lgk;rk ls vFkok Lo;a laokn cksyrs gq, vFkok 
“;keiV~V ij fy[kdj cPpksaa ls igpkuus dks dgsa fd crkvks ,slh Hkk’kk “kSyh ge dc] dgk¡ vkSj 
fdlds lkFk iz;ksx djrs gSaA tSls& 
 “;keiV~V ij fy[kdj@Lo;a cksydj 
¼1½  
Lkhek&rqEgsa vc i<+kbZ djuh pkfg,] lkSjHkA 
lkSjHk&dj rks jgk gw¡ nhnhA 
lhek&vxj dj jgs gksrs rks D;k eq>s fn[kkbZ ugha nsrk \ 
lkSjHk&rqEgsa rks cl eq>s MkWVus dk cgkuk pkfg, gksrk gSA 
¼2½ 
 **ge dqdqjh fcykjh u gks;¡] gekj eu iqlkbZ rkS ge nwljk ds tkc ufga r rqEgkj] ipS dh 
Nkrh iS gksjgk Hkw¡tc vkSj jkt djc] leq>S jgkSA** 
 
¼3½ 
,d O;fDr&vkb;s&vkb;s] Lokxr gSA ykb;s lkeku b/kj nhft,A vki vkjke ls ;gk¡ cSfB,A 
nwljk O;fDr&cgqr&cgqr /kU;oknA 
igyk O;fDr&vki dSls gSa \ 
nwljk O;fDr&eSa Bhd gw¡A vki dSls gSa \ vkfn---------- 
¼4½ 
eSMe&ikFkZ! rqe crkvks] *iapijes”oj* ds ys[kd dk D;k uke g S \ 
ikFkZ&¼[kM+s gksdj½ eSMe! *iapijes”oj* ds ys[kd dk uke eqa”kh izsepUn gSA 
eSMe&fcYdqy Bhd! “kkck”k! rqEgkjh rS;kjh vPNh gSA 
ikFkZ&/kU;okn eSMeA 
 mijksDr laoknksa dks izLrqr dj f”k{kd tc cPpksa ls mlds iz;ksx LFky ds ckjs esa iwNsaxs rks 
cPps ns[krs gh ;k laoknksa dh Hkk’kk “kSyh vkSj cksyus ds ygts ds vk/kkj ij cM+h ljyrk ls ;g crk 
ysaxs fd mijksDr esa ls izFke nks mnkgj.k ?kj ifjokj ds chp ds gS] rhljk ?kj ij esgeku ds vkus 
ij rFkk vfUre mnkgj.k f”k{kd vkSj Nk= ds chp dk gSA 
 bl izdkj ge ns[krs gSa fd cPps ?kj vkSj ckgj dh Hkk’kk dk vUrj rks igpkurs gSa cl 
vkOk”;drk gS mUgsa LFky ,oa ifjfLFkfr fo”ks’k ds vuqlkj Hkk’kk iz;ksx dh f”k{kk nsus dhA f”k{kd 
cPpksa ds le{k Li’V djsaxs fd Hkkf’kd n`f’V ls vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd ifjfLFkfr D;k gS \ 
vkSipkfjd ifjfLFkfr&lekjksg eas izdV fd;s tkus okys fopkj] vfrfFk ds Lokxr ds le;] f”k{kd ls 
ckrphr esa] dk;kZy;ksa eas] vf/kdkjh ls ckrphr] okn&fookn] ifjppkZ vkfn voljksa ij Hkk’kk 
vf/kdkf/kd vkSipkfjd :Ik eas iz;qDr dh tkrh gSA cksyus okyk ,d&,d “kCn uki&rksy dj iz;ksx 
esa ykrk gSA vkSipkfjd Hkk’kk mPp Js.kh dk dkS”ky ekuk tkrk gSA 
vukSipkfjd ifjfLFkfr&ifjokj eas ijLij okrkZyki] fe=ksa ds chp ckrphr] tyiku x`gksa eas yksxksa dk 
vkilh O;ogkj] ;k=k vkfn ds volj dks vukSipkfjd ifjfLFkfr ds vUrxZr j[kk tk ldrk gSA bu 
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voljksa ij O;fDr fcuk fdlh vkoj.k ds lgt] LokHkkfod <ax ls ijLij fopkjksa dk vknku&iznku 
djrs gSaA bl le; dh “kCnkoyh] okD; vkSj fo’k; Hkh cM+s yphys gksrs gSaA euq’; dks thou esa 
vukSipkfjd ifjfLFkfr;ksa ds vxf.kr volj feyrs gSaA Hkk’kk ds vusd “kCnksa dk fodkl Hkh 
vukSipkfjd vfHkO;fDr ds le; gksrk gSA vukSipkfjd volj ij bruk /;ku vo”; j[kuk pkfg, 
fd f”k’Vkpkj dh lhek dgha ls [kf.Mr u gksus ik,A 
 bl izdkj vkSipkfjd ifjfLFkfr eas le;] LFkku ,oa O;fDr dh izfrc)rk ds vuqlkj Hkk’kk dk 
iz;ksx fd;k tkrk gS tcfd vukSipkfjd ifjfLFkfr eas le;] LFkku ,oa O;fDr dh izfrc)rk ds cxSj 
vius ifjos”k esa ogk¡ dh t:jr ds vuq:Ik Hkk’kk dk iz;ksx djus ds fy, og Lora= gksrk gSA 
eewY;kadu& 

 vkSipkfjd ifjfLFkfr ds vUrxZr dkSu&dkSu ls volj vkrs gSa \ 

 vkSipkfjd ifjfLFkfr ds vUrxZr dkSu&dkSu ls volj vkrs gSa \ 

 fe= dh ek¡ ls okrkZyki fdl ifjfLFkfr ds vUrxZr vk,xk \ 
xfrfof/k 02&¼okrkZyki }kjk½ f”k{kd vkSipkfjd] vukSipkfjd ifjfLFkfr;ksa ds vuq:Ik Hkk’kk iz;ksx dh 
f”k{kk@le> dks izkjfEHkd Lrj ij vius okrkZyki n~okjk lgtrk ls laizsf’kr dj ldrk gSA bl Øe 
eas og loZizFke vkSipkfjd <ax ls viuk ifjp; nsrs gq, fon~;kfFkZ;ksa ls mlh ds vuq:i viuk&viuk 
ifjp; nsus dks izksRlkfgr djsaA 
mnkgj.k ds fy,&*esjk uke lkses”k HkV~V gSA eSa tuin ds ek/;fed fon~;ky; esa lgk;d v/;kid 
gw¡A LFkkuh; ubZ cLrh eas esjk fuokl gSA eq>s fxVkj ctkus dk “kkSd gSA* 
lkFk gh mls ;g crkuk pkfg, fd vkSipkfjd ifjp; nsrs le; lkekU;r% pkj ckrsa vo”; crkuh 
pkfg,& 

 uke 

 d{kk@O;olk; 

 fuokl 

 #fp;k¡ 
blh izdkj fdlh vifjfpr dk ifjp; ysrs le; fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kus dh lykg 

Hkh nsuk pkfg,& 

 fouezrk vkSj “kkyhurk ls is”k vk;sA 

 f”k’Vkpkj ds fu;eksa dk iwjh rjg ikyu djsaA 

 nwljs dk LoHkko tkus fcuk g¡lh&etkd u djsaA 

 igyk okD; lEcks/ku vkSj vfHkoknu ls izkjEHk gksuk pkfg,A 

 vfHkoknu ds ckn lh/ks ifjp; iwNk tk ldrk gSA tSls&D;k eSa vkidk uke tku ldrk gw¡ \  
;k  

Jheku~ th vkidk D;k uke gS \ 

 uke tkuus ds ckn jgus dk LFkku] O;olk; ;k f”k{kk vkfn ckrsaA 
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 ifjp; ysus ds ckn [kq”kh t:j O;Dr djasA 

 vkSj vUr eas /kU;okn nsuk u HkwysaA 
ddqN vU; ckrsa&izkFkfed Lrj ij gh fon~;kfFkZ;kas dks fofo/k voljksa ij iz;qDr gksus okys f”k’Vkpkj 
lEcU/kh “kCn fl[kk nsus pkfg, vkSj muds izpqj vH;kl Hkh djk nsus pkfg,A vvki] “kqHkuke] ueLdkj] 
iz.kke] vkb,] i/kkfj,] fcjkft,] vkius dSls d’V fd;k] D;k vkKk gS] esjs fy, D;k vkns”k gS] esjs 
;ksX; lsok] {kek djsa] [ksn gS] d`ik dhft,] c/kkbZ] /kU;okn vkfn dk iz;ksx fon~;kfFkZ;ksa dks okrkZyki 
eas ,oa vU; voljksa ij fl[kk nsuk pkfg,A tSls& 
Ø0la0  fLFkfr  Hkk’kk iz;ksx  
1- vKkurko”k dksbZ xyrh ;k Hkwy gks tkus 

ij 
ekQ dhft,@,slk xyrh ls gks x;kA 
ekQ dhft,@eq>s cM+k nq%[k gS blds fy, eSa 
ekQh ekaxrk gw¡ ;k ekaxrh gw¡ vkfnA 

2- fdlh us vkidk ekewyh lk Hkh dke fd;k 
gS rks 

/kU;oknA 

3- ;fn vki fdlh dh lgk;rk djuk pkgsa 
rks 

D;k eSa vkidh lgk;rk dj ldrh gw¡@ldrk 
gw¡A eq>s volj nsa vkfnA 

4- fdlh cM+s vf/kdkjh@f”k{kd ds dejs esa 
izos”k ls igys 

D;k eSa vUnj vk ldrk gw¡@ldrh gw¡A 

5- fdlh ds tUefnu ds volj ij vkids tUefnu ij gkfnZd “kqHkdkeuk,¡A ;g 
fnu ckj&ckj vk, vkfnA 

 blds lkFk gh Hkk’kk f”k’Vkpkj esa fon~;kfFkZ;ksa dks okrkZyki] xks’Bh] Hkk’k.k] O;k[;ku vkfn 
voljksa ij iz;qDr lEcks/kuksa ,oa mi;qDr “kCnkoyh ls Hkh ifjfpr djk nsuk pkfg,A lEcks/ku lEcU/kh 
fo”ks’k.k&Jh] Jheku~] Jherh] Jh;qr] vknj.kh;] iwtuh;] J)s; vkfn dk iz;ksx fl[kk nsuk vko”;d 
gSA uke ds vUr eas *th* dk iz;ksx gekjh laLd`fr dk vax gSA 
ewY;kadu& 

 /kU;okn dk iz;ksx dc vkSj fdu ifjfLFkfr;ksa esa djuk pkfg, \ 

 *J)s;* lEcks/ku fdlds fy, iz;ksx djrs gSa \ 

 vkSipkfjd ifjp; nsrs le; lkekU;r% fdu ckrksa dks crkuk pkfg,A 
xfrfof/k 03&¼ikB~;iqLrdksa ds ek/;e ls½&ikB~;iqLrdsa fon~;kfFkZ;ksa ds Hkk’kk lEcU/kh fodkl eas 
egRRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSaA vr% ikB~;iqLrd i<+krs le; cPpksa dk /;ku bl vksj ljyrk ls 
vkdf’kZr djk;k tk ldrk gS fd dc] dgk¡ vkSj dSlh Hkk’kk dk iz;ksx fd;k x;k gSA mldk ifj.kke 
D;k gqvk \ mnkgj.k ds fy,&dyjo 5 esa *iapijes”oj* ds tqEeu vkSj [kkyk ds okrkZyki dk va”k 
;k *egf’kZ okYehfd* esa jRukdj vkSj _f’k;ksa ds okrkZyki dk va”k gks ;k fQj eatjh&6 esas fu:fir 
*NksVk tknwxj* ;k *D;ksa&D;ksa yM+dh* vkfn ds laoknksa@okrkZyki dks fy;k tk ldrk gSA blds lkFk 
gh fofo/k Hkkokas dh dfork] dgkuh] ukVd vkfn dh izLrqfr cPpksa ls mlh Hkko ds vuqlkj djk;k 
tkuk Hkh bl fn”kk eas mi;qDr gksxkA 
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xxfrfof/k 04&¼fofo/k midj.kksa dh lgk;rk ls½&de le; eas Hkk’kk O;ogkj eas vPNh xfr izkIr 
djus@djkus esa jsfM;ks] VsifjdkMZj] Vh0oh0] ohfM;ks vkfn Hkh egRRoiw.kZ lgk;d gks ldrs gSaA buls 
,d vksj tgk¡ ikB;lkexzh dks ljl ,oa jkspd “kSyh esa izLrqr fd;k tkrk gS] ogha nwljh vksj fo’k; 
vf/kd cks/kxE; gksus ds lkFk gh fon~;kfFkZ;ksa dh fopkj J`a[kyk eas Øfed LFkkf;Ro dk Hkh vk/kkj cu 
ldrk gSA bu lkefxz;ksa dks lgk;d cukus ds fy, muesa foospukRed n`f’V ls vko”;d 
Nk¡V@ladyu dh t:jr gksrh gSA tSls& 
¼1½ jsfM;ks ij izlkfjr gksus okys dk;ZØeksa ¼okrkZyki] Hkk’k.k] ukVd] ,dkadh] dfork vkfn½ dks 
lquus@lqukus ls fu”p; gh Hkk’kk n{krk esa o`f) gksrh gSA bu dk;ZØeksa dks lquus@lqukus ds ckn mu 
ij ifjppkZ dk vk;kstu djrs jguk pkfg,A  
¼2½ ohfM;ks lkexzh Hkk’kk f”k{kd n~okjk cuk;h tk ldrh gSA ;g lkexzh fofo/krkiw.kZ gksuh pkfg,] 
D;ksafd ;g mu njkjksa dks Hkj ldrh gS] tks ewy d{kk esa NwV x, FksA 
¼3½ blh izdkj fQYeksa ds mi;qDr va”kksa dk ladyu] ysuk vkSj nsuk] lk{kkRdkj] ifjppkZ] O;k[;ku] 
lekpkj&n”kZu vkfn ,sls dbZ i{k gSa] tks bu lgk;d lkefxz;ksa ds ek/;e ls fon~;kfFkZ;ksa ds chp 
j[kdj mUgas Hkk’kk O;ogkj esa ljyrk ls n{k fd;k tk ldrk gSA 
xfrfof/k 05&¼vfHku; dh lgk;rk ls½&vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd ifjfLFkfr;ksa ds vuq:Ik Hkk’kk 
iz;ksx ds dkS”ky fodkl esa vfHku; fØ;k dks Hkh egRRoiw.kZ ek/;e ds :Ik viuk;k tk ldrk gSA 
vfHku; Hkh ,d izdkj dk [ksy gksrk gS] tks dqN [ksy n~okjk cPpksa dks fl[kk;k tkrk gS] og muds 
efLr’d eas “kh?kz vkSj xgjkbZ ls izos”k dj tkrk gSA vr% vfHku; djds vFkok mldks ns[kus] lquus 
ls cPpksa esa ifjfLFkfr ds vuqdwy okrkZyki djus dk rjhdk vk tkrk gSA os le>us yxrs gSa fd 
fdl iz”u dk] fdl izdkj dk mRrj fn;k tkrk gSA dc dSlh ckr djus ls Jksrk ij vf/kd izHkko 
iM+rk gSA fdl izdkj fdl xfr rFkk “kfDr ls viuh ckr dgh tkrh gS \ blds fy, vko”;drk 
gksrh gS rks cl muds le{k Hkkoiw.kZ ukVd] ,dkadh ;k dgkuh ds izLrqfr dhA 
 blds vfrfjDr f”k{kd Lo;a Hkh fo”ks’k fLFkfr vkSj le; nsdj ml lUnHkZ eas dSls Hkk’kk dk 
iz;ksx fd;k tk ldrk gS bldk laoknkRed vfHku; dj ldrs gSaA tSls& 
xzkgd vkSj lCth foØsrk dk okrkZyki 
xzkgd&HkS;k VekVj D;k Hkko gS \ 
lCth foØsrk&pkyhl :Ik;s fdyksA 
xzkgd&HkS;k rhl :Ik;s yxk nksA nks fdyks ysuk gSA 
foØsrk&pkgs nl fdyks ys yksA ,d gh nke yxsxkA 
xzkgd&rks Bhd gS HkS;kA eq>s lkeus okyh nqdku ls ysuk iM+sxkA 
foØsrk&lquks!lquks! 35 :Ik;s yxsaxsA ysuk gS rks ysdj tkvksA rqEgkjs fy, yxk ns jgk gw¡A 
xzkgd&Bhd gSA nks fdyks rkSy nksA 
      ccSad esa 
xzkgd&¼deZpkjh ls½&tjk lqfu,A eSa bl cSad esa [kkrk [kksyuk pkgrk gw¡A 
deZpkjh&d`Ik;k ] ck,a rjQ tks igyk dejk gS] ogk¡ tkb,A 
xzkgd&¼deZpkjh ls½&D;k eSa vUnj vk ldrk gw¡A 
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vvf/kdkjh&th gk¡] crkb,] eSa vkids fy, D;k dj ldrk gw¡A   
xzkgd& eSa ;gk¡ [kkrk [kksyuk pkgrk gw¡A dkSu ls dkxtkr ykus gksaxs blds fy, \ 
vf/kdkjh&th gk¡ t:jA eSa vkidks crk jgk gw¡ vki ;g lc fy[k yhft, vkSj vkdj viuk [kkrk 
[kksyok yhft,A   
xzkgd&¼lHkh dkxtkr dks fy[kdj½&th] /kU;oknA vc eSa vki }kjk crk;s x;s lHkh nLrkost ysdj 
vkrk gw¡A 
vf/kdkjh&vkidk Lokxr gSA   
  f”k{kd@izf”k{kd pkgs rks fon~;kfFkZ;ksa ds Lrjkuqdwy nSfud thou ls lEcn~/k jktuhfrd] 
lkekftd] ikfjokfjd] “kSf{kd vkfn lnL;ksa ds ikjLifjd okrkZyki ds vfHku; n~okjk Hkh bl fn”k keas 
dk;Z dj ldrs gSaA dqN ifjfLFkfr;ksa ds mnkgj.k bl izdkj ns[ks tk ldrs gSa& 

 estcku vkSj esgeku ds ijLij laoknA 

 firk vkSj iq=@iq=h ds chp i<+kbZ laca/kh ckrsaA 

 f”k{kd vkSj fon~;kFkhZ ds chp i<+kbZ lEcU/kh ckrsaA 

 ikfjokfjd laca/kksa ds ijLij okrkZykiA 

 [ksy ds eSnku esa f[kykM+h vkSj i=dkj dk okrkZykiA 

 fe= dh ek¡@firk ls okrkZykiA 

 fon~;kFkhZ vkSj iz/kkuk/;kid dk okrkZykiA 

 jsyos LVs”ku ij fVdV ysus ds fy,&;k=h vkSj jsyos deZpkjh dk okrkZykiA 

 fookg ;k vU; fdlh ekaxfyd volj ij c/kkbZ ;k vU; okrkZykiA 

 nq%[k] “kksd laosnuk ds le; ds okrkZyki% vkfn ds n~okjk f”k{kd fon~;kfFkZ;ksa dks ljyrk vkSj 
jkspdrk ds lkFk Hkk’kk O;ogkj esa fuiq.k cuk ldrk gSA t:jh ugha fd ;s lHkh vfHku; cM+s 
eap ij gh fd;k tk;s cfYd bUgsa rks og viuh d{kk eas Hkh nks ;k rhu fon~;kfFkZ;ksa dh 
lgk;rk ls vklkuh ls djk ldrk gSA ,slk djus ls cPps O;ogkfjd :Ik ls Hkk’kk eas dkSu lh 
ckr fdl ygts ;k mrkj&p<+ko ds lkFk djuh gS bls ckjhdh ls le> ldsaxsA 

xfrfof/k 06&¼fyf[kr dk;Z:Ik es a½&cgqr ls fon~;kFkhZ cksyus esa rks dq”ky gksrs gSa ijUrq mlh ckr dks 
ifjfLFkfr ds vuqlkj ;fn fy[kus dks ns fn;k tk; rks mUgas vlqfo/kk eglwl gksrh gSA fon~;kfFkZ;ksa ds 
bl ys[ku ladksp dks nwj djuk vko”;d gSA vr% f”k{kd mUgas le;&le; ij ,ssls dk;ksZa ;k 
xfrfof/k;ksa dks fy[kus ds fy, nsa ftlls mudk ys[ku ladksp nwj gks ldsA blds fy, i= ys[ku 
,d l”kDr ek/;e gS ftldk foLr`r o.kZu iwoZ dh bdkbZ eas fd;k tk pqdk gSA blds vfrfjDr 
fon~;kfFkZ;ksa dks dqN dkYifud n`”; nsdj ml ij ys[ku djk;k tk ldrk gS] bleas lk{kkRdkj ds 
iz”u rS;kj djuk] mRrj nsuk] ifBr v/;k; dks laoknksa esa fy[kuk] izsl dkaQzsl] okn&fookn] Hkk’k.k] 
NksVh&NksVh iVdFkk fy[kuk rFkk fon~;ky; esa gq, lkaLd`frd dk;ZØeksa dks vius “kCnksa esa fy[kuk 
vkfn lgk;d gks ldrs gSaA 
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 ifjfLFkfr;k¡ pkgs vkSipkfjd gksa ;k vukSipkfjd ;fn ckrphr djrs gq, dqN ckrksa ij /;ku 
j[kk tk; rks fu”p; gh O;fDr viuh ckrphr dks izHkko”kkyh cuk ldrk gS ftuesa dqN ckrsa bl 
izdkj ns[kh tk ldrh gSa& 
vvo”; djsa& 

 lnk fouezrk ls ckr djsaA 

 lksp le>dj cksysaA 

 nwljksa dh ckr /;ku ls lqusaA 

 viuh vkokt vkSj psgjs dh Hkko Hkafxek ij cksyrs le; fu;a=.k j[ksaA 

 mez vkSj in esa cM+s yksxksa ls lnk vknj vkSj lEeku ls ckr djsaA 

 nwljksa dh ckrsa lgkuqHkwfriwoZd lqusaA 

 okrkZyki eas lnSo f”k’Vkpkj dk ikyu djsaA 

 galeq[k jfg;s ijUrq nwljksa dh Hkkoukvkas dk lEeku djrs gq,A 
,slk djus ls cpsa& 

 viuh gh ckr dks er [khafp,A 

 fcuk ckr ds rdZ u djsaA 

 QqlQqlk,a ugha] lkQ vkSj Li’V cksysaA 

 O;aX;kRed Hkk’kk dk iz;ksx u djasA 

 nwljksa dh iz”kalk eas ladksp u djsaA 

 c<+k&p<+k dj fdlh ckr dks u dgsaA 

 vuko”;d vkReh;rk izn”kZu ls cpuk pkfg,A 

 fcuk vFkZ Kku ds “kCn dk iz;ksx u djsaA 

 ,d gh “kCn ckj&ckj u nksgjk,¡A 

 fdlh ij vuko”;d fVIi.kh u djasA 

 vHknz Hkk’kk dk iz;ksx u djsaA 
lexz ewY;kadu& 

 ifjfLFkfr ds vuqlkj Hkk’kk dk :Ik cny nsuk--------------------------ekuh tkrh gSA  
¼fof”k’V ;ksX;rk@vof”k’V ;ksX;rk½ 

 okn&fookn vFkok ifjppkZ esa Hkk’kk vf/kdkf/kd--------------------iz;qDr dh tkrh gSA  
¼vkSipkfjd :Ik esa@vukSipkfjd :Ik esa½ 

 jsfM;ks] Vh0oh0 vkfn midj.kksa dh lgk;rk ls Hkh Hkk’kk lh[kuk D;ksa mi;qDr le>k tkrk gSA 

 vius ckrphr d s izHkko”kkyh cukus ds fy, fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A 
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iikB&7 
vf/kxe izfrQy dk ewY;kadu&f”k{k.k izfØ;k ,oa cPpksa ds fØ;kdykiksa ds lkFk izFke nks d{kkvksa esa 
ekSf[kd vkSj izs{kkRed ewY;kadu rFkk d{kk&3 ls vkxs dh d{kkvksa esa vU; rduhdksa ds iwjd :Ik esa 
fyf[kr ijh{kk dk lapkyu 
Yks[ku izfØ;k&  

 mn~ns”; 

 fo’k;&foLrkj 

 ewY;kadu 

 fo’k;&foLrkj xfrfof/k;k¡ 

 lexz ewY;kadu 

 izkstsDV 

 llUnHkZ&xzUFk 
 
mn~ns”;& 

 ewY;kadu ds izfr le> fodflr djukA 

 f”k{k.k&izfØ;kvksa ,oa xfrfof/k;ksa ds n~okjk ewY;kadu ds rjhds dks tkuukA 

 d{kk&1] 2 ,oa iqu% d{kk&3 ls vkxs dh d{kkvksa eas ewY;kadu dSls gks&bldh tkudkjh izkIr 
djukA 

 fyf[kr ijh{kk esas iz”u dSls j[ksa tk;sa] bldh le> fodflr djukA 
f”k{kk dk y{; O;kid lanHkksZa esa D;k gS\ bldk mRrj gS cPpksa esa iztkrkaf=d ewY;ksa ,oa 

O;ogkjk sa ds izfr dfVc)rk] lkekftd] vkfFkZd] ySafxd ,oa vU; vko”;drkvksa ds izfr laosnu”khyrk 
rFkk lkekftd] jktuSfrd vkSj vkfFkZd izfØ;kvksa esa Hkkx ysus dh {kerk mRiUu djukA 
 f”k{kk ds mDr y{;ksa dks ge izkIr dj ik jgs gSa vFkok ugha vFkok fdl lhek rd izkIr dj 
ik jgs gSa blds fy, ewY;kadu t:jh gSA ewY;kadu f”k{kk ds ljksdkjksa ij vkykspukRed izfriqf’V dh 
,d iz.kkyh gSA ewY;kadu eas lh[kus&fl[kkus ds rjhds ,oa mudh mi;ksfxrkvksa dk vkdyu “kkfey 
gksrk gSA bleas lcls egRRoiw.kZ ckr ;g gS fd ge cPpksa dk gh ewY;kadu ugha djrs cfYd blls 
Lo;a viuk ewY;kadu djus esa Hkh enn feyrh gSA 
 jk’Vªh; ikB~p;kZ dh :ijs[kk&2005 ds vuqlkj **f”k{kk esa ewY;kadu “kCn ijh{kk] ruko vkSj 
nqf”prk ls tqM+k gSA ikB~;p;kZ dh ifjHkk’kk vkSj uohuhdj.k ds lHkh iz;kl foQy gks tkrs gSa] vxj 
os Ldwyh f”k{kk iz.kkyh easa tM+s tek;s ewY;kadu vkSj ijh{kkrU= ds vojks/k ls ugha tw> ldrsA** 
 Li’V gS fd jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 eas Ldwyksa eas o’kksZa ls pys vk jgs ewY;kadu ds 
mu rjhdksa ls eqfDr dh ckr dh x;h gS] tks lexz :Ik esa f”k{kk ds y{;k as dh izkfIr ugha dj ik jgs 
gSa] cfYd Hk; dk dkj.k cus gq, gSaA 
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 ewY;kadu ds uke ij yh tkus okyh ijh{kk dk vkrad cpiu ls gh “kq: gks tkrk gSA Ldwy 
vkSj ?kj nksuksa blls izHkkfor gksrs gSaA 
 f”k{kd pkgs] rks ewY;kadu ds lhfer iz;kstu dks izkIr djkus okyk ewY;kadu Hkh cPpksa ds 
vdknfed vkSj “kSf{kd fodkl ij izfriqf’V nsus okyk cu ldrk gSA blds fy, f”k{kd dks i<+kus ls 
igys vkdyu ds rjhdksa dh rS;kjh djuh gksxhA blds fy, ewY;kadu ds ekud vkSj VwYl fodflr 
djus gksaxsA ,d v/;kid dks fon~;kfFkZ;ksa dh miyfC/k dh tkudkjh bdV~Bk dj mldk fo”ys’k.k 
dj O;k[;k djuh gksxhA izR;sd cPps dh fu;fer izxfr fjiksVZ ls cPpksa dh miyfC/k;ksa dh tkudkjh 
gks ldsxhA rHkh v/;kid fofHkUu {ks=ksa eas fon~;kfFkZ;ksa ds vf/kxe dh lhek dh ,d le> cuk 
ik;saxsA og ;g tku ldsaxs fd cPps us fdruk lh[kk gS] cfYd ;g Hkh fd cPps dks fdl&fdl fcUnq 
ij enn dh vko”;drk gSA lkFk gh f”k{kd dks vius dk;Z ds rjhds dk ewY;kadu djus vkSj 
vko”;d ifjorZu djus esa Hkh enn fey ldsxhA 
 orZeku O;oLFkk eas dsoy “kSf{kd igyqvksa ds ewY;kadu dh gh O;oLFkk gS tcfd Nk= ds 
lokZaxh.k fodkl esa lg “kSf{kd igyqvkas dk Hkh leku egRRo gksrk gSA vc ;g ckr fl) gks pqdh gS 
fd gj fo’k;oLrq dks lh[kus&fl[kkus ds rjhds esa fHkUurk gksus ds dkj.k izR;sd cPps dh izLrqfr ,oa 
vfHkO;fDr Hkh i`Fkd ,oa fof”k’V gksrh gSA vr% ;g vko”;d gS fd cPpksa dk ewY;kadu dkxt&dye 
ijh{kk ds vfrfjDr vU; fo/kkvksa n~okjk Hkh fd;k tk;sA ,d leku ewY;kadu i)fr mi;qDr ugha gks 
ldrh gSA 
 ewY;kadu ds nks i{k gksrs gSa&lrr ,oa O;kidA lrr ewY;kadu ls rkRi;Z gS yxkrkj pyrs 
jgus okyk ewY;kaduA f”k{kd fdlh ikB dks i<+k jgs gksa] cPps ikB i<+ jgs gksa ml le; chp&chp esa 
cPpksa ls iz”u iwNrs jguk] “kCnkFkZ iwNrs jguk rFkk vH;kl ds iz”uksa ij ppkZ djrs jguk gh lrr 
ewY;kadu gSA 
 O;kid ls rkRi;Z gS cPps ds uSfrd] lkekftd] “kkjhfjd] HkkoukRed fodkl dh Hkh tkudkjh 
izkIr djuk dsoy vdknfed izxfr dks gh ns[kuk ughaA bl izdkj lrr vkSj O;kid ewY;kadu dk 
vk”k; gS&cPps dh vdknfed izxfr ds fy, fu;fer :Ik ls mldh lkeF;Z dk ys[ku] dfe;ksa dk 
fpg~ukadu] lq/kkjkRed mik;ksa dk mi;ksx] leL;k dk funku] iqu% ijh{k.k vkfn izfØ;kvksa dks ykxw 
djuk rFkk blesa cPps dh vfHko`fRr;ksa] vfHk#fp;ksa] thoudkS”kyksa ,oa thouewY;kas rFkk eukso`fRr;ksa esa 
gksus okys ifjorZuksa dk vuqJo.k djds ldkjkRed fn”kk iznku djuk gSA “kSf{kd vkSj lg “kSf{kd 
i{kksa dk ewY;kadu nks izdkj ls fd;k tk ldrk gS& 
11&jpukRed ewY;kadu&bleas fu;fer :Ik ls “kSf{kd vkSj lg”kSf{kd i{kksa dh izxfr dk vkdyu 
fd;k tkrk gSA “kS{kf.kd jpukRed ewY;kadu eas Nk= ds laKkukRed i{k dk ewY;kadu gksrk gSA bleas 
mlds Kku] tkudkjh] vuqiz;ksx] ewY;kadu vkSj fo’k;ksa eas l`tu ls lacaf/kr O;ogkj izkIr fd;s x;s 
Kku dk vifjfpr ifjfLFkfr esa mi;ksx dh ;ksX;rk dks tk ¡pk tkrk gSA bleas vf/kxe fo’k;d 
detksfj;ksa dk rRdky fpg~ukadu] funku ,oa mipkj djuk gksrk gSA 
Lkg”kS{kf.kd jpukRed ewY;kadu&esa cPpksa ds O;fDrxr@lkekftd xq.kksa] thou dkS”kyksa] vfHko`fRr;ksa] 
vfHk#fp;ksa] ewY;ksa] dk;kZuqHko] izn”kZu] dykvksa&u`R;] xk;u] fp=dyk vkfn] lkekftd] lkaLd`frd 
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xfrfof/k;ksa esa Hkkxhnkjh vkSj “kkjhfjd f”k{kk&LdkmfVax] [ksydwn ,oa ;ksx bR;kfn esa okaNuh; 
ifjorZuksa dk o.kZu ,oa ekiu fd;k tkrk gSA 
22&lkjka”kkRed ewY;kadu&blds vUrxZr fo”ks’k le;kUrjky ij cPpksa dh “kSf{kd izxfr dk vkdyu 
fd;k tkrk gSA ;g izk;% dkxt&dye ijh{kk ij vk/kkfjr gksrk gSA blds vUrxZr “kSf{kd o’kZ dks 
l=ksa eas foHkkftr dj l=kar ij l= ijh{kk,a ,oa “kSf{kd o’kZ ds e/; vkSj vUr ij v)Zokf’kZd ,oa 
okf’kZd ijh{kk,¡ vk;ksftr dh tkrh gSaA 
 ,d vPNk ewY;kadu vkSj ijh{kk i)fr] lh[kus dh izfØ;k dk vfHkUu vax cu ldrh gSA 
blls f”k{kkFkhZ dks rks ykHk igq¡prk gh gS] f”k{kkra= esa Hkh lq/kkj gksrk gSA vkdyu dk iz;kstu 
lh[kus&fl[kkus dh izfØ;kvksa dk lq/kkj djuk gS vkSj mu y{;ksa ij iqufoZpkj djuk gS tks Ldwy ds 
fofHkUu pj.kksa ds fy, r; fd;s x;s gSaA 
ewY;kadu@vH;kl& 
¼1½ ewY;kadu ls vki D;k le>rs gSa \ 
¼2½ ,u0lh0,Q0&2005 ewY;kadu ds ckjs esa D;k /kkj.kk izdV djrk gS \ 
¼3½ lrr vkSj O;kid ewY;kadu D;k gS] mnkgj.k lfgr le>kb,A 
Hkk’kk dh d{kk esa f”k{k.k&izfØ;k ,oa cPpksa ds fØ;kdykiksa ds lkFk vvf/kxe izfrQy dk 
ewY;kadu&lcls igys rks Hkk’kk ds f”k{kd dks ;g /;ku j[kuk gksxk fd Hkk’kk&f”k{k.k dk mn~ns”; 
ikB~;iqLrd dks i<+kuk ugha gS] vfirq Hkk’kk ls tqM+s dkS”kyksa dk fodkl djuk gSA vr% ewY;kadu eas 
Hkh n{krkvksa dks gh dsUnz esa j[kuk gksxkA  
lquuk] cksyuk&ds ewY;kadu gsrq&<w¡<+uk] rdZ djuk] vkjksi.k] Hkfo’;ok.kh] laca/k cSBkuk fcUnq vk/kkj 
gks ldrs gSaA 
<w¡<+uk&fp= fn[kkdj mleas dqN phtsa <w<+us ds fy, dgsa] bl fp= esa D;k gS\] yM+fd;k¡ D;k dj 
jgh gSa\ cUnj us eq¡g esa D;k j[kk gS \ 
rdZ djuk&bl rjg ds iz”u gksa ftuesa cPps dks [kqn lkspus dk volj gksA D;ksa vkSj dSls okys 
iz”u] tSls&yM+dh mnkl D;ksa gS] pwgk D;ksa fNik gS\ 
vkjksi.k&dYiuk”kfDr dk fodkl djus gsrq cPpksa dks ,d dfYir fLFkfr eas Lo;a dks Mkyus] dkSu 
D;k dgsxk ;g dYiuk djus vkSj os [kqn dSlk eglwl djsaxs&tSls iz”uksa ds mRrj ns ikukA 
Hkfo’;ok.kh&;g vuqeku dj lkspus dh fLFkfr nsuk gSA vc cUnj D;k djsxk \ pwgk dSls vius fe= 
dks cpk Ikk;sxk \ 
Lkaca/k cSBkuk&fp= esa fn[kkbZ xbZ fLFkfr dk viuh ftanxh@vuqHkoksa ls laca/k tksM+ukA 
 mi;qZDr fcUnqvkas ij vk/kkfjr le> cu tkus ij ;g ekuk tk ldrk gS fd cPps esa lquuk] 
cksyuk dkS”ky fodflr gks x;k gSA 
i<+uk&i<+k;h x;h fo’k;oLrq ij dqN iz”u cuk dj mlds vk/kkj ij lkexzh dh fo’k;oLrq ij ppkZ 
dk cgl vk;ksftr djukA i<+h x;h fo’k;oLrq ij vius fopkj j[kuk] mldks vius “kCnksa eas lqukuk 
tSls vusdksa rjhds gSa ftuij ewY;kadu gks ldrk gSA 
fy[kuk&fy[kuk Hkh cPps dk viuh ckr dks dguk gh gSA og tks dqN fy[k jgk gS mlesa viuh ckr 
dg ik jgk gS ;k ugha] ;g egRRoiw.kZ gSA ewY;kadu esa ;g /;ku j[kuk gksxk fd dsoy lgh xyr 
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dk fpg~u cukuk Ik;kZIr ugaha gS] vfirq lgh fodYi fy[kdj mlij dqN ldkjkRed fVIi.kh fy[kuk 
t:jh gSA izkFkfed Lrj ij O;kdj.k] orZuh cgqr cM+k eqn~nk ugha gSA blds vk/kkj ij fyf[kr 
lkexzh dk vadu de u fd;k tk;A orZuh vkfn Bhd djus gsrq mu “kCnksa ds lkFk vyx ls dke 
djus dh t:jr gSA 
 vkdyu esa geas fon~;kfFkZ;ksa dh miyfC/k dk ijh{k.k ds lkFk gh cPps eas lh[kus ds izfr 
vfHko`fRr] #fp vkSj Lo;a lh[k ikus dh {kerk dk Hkh vkdyu djuk t:jh gSA 
 f”k{k.k djrs le; f”k{kd dks gj fo|kFkhZ dk fjiksVZ dkMZ cukuk t:jh gSA blls f”k{kd 
vius gj fo|kFkhZ ds ckjs esa lksprk gS fd mlus l= ds nkSjku D;k lh[kk vkSj fdl {ks= esa mldks 
T;knk esgur djus dh t:jr gSA ;g dke f”k{kd cM+h vklkuh ls i<+krs le; dj ldrk gSA gj 
cPps ds voyksdu ds vk/kkj ij og Mk;jh eas izfrfnu lwpuk,¡ fy[krk jgs rks mls cPpksa dh izxfr 
le>us esa dfBukbZ ugha gksxhA mnkgj.k ds fy, og d{kk ds cPps ds fo’k; esa fy[krk gS&**lqeu us 
ikB dks cM+s pko ls i<+k] mls ikB ds fp= cgqr ilUn vk;s------------------------** mls ckn esa iyVus ij 
mls izxfr dk O;ofLFkr fjdkMZ fey tkrk gSA 
 i<+us ls tqM+s dkS”kyksa ds fodkl dk vkdyu djus ds fy, Hkh cPpksa dk O;fDrxr Lrj ;k 
voyksdu t:jh gSA i<+us esa n{krk ds Øfed fodkl dk irk yxkus ds fy, gj cPps ds ikl 
f”k{kd dh igq¡p gksuh pkfg,A cPpksa dh la[;k ds vuqlkj f”k{kd lIrkg] i[kokM+k ;k fQj eghus  eas 
le; fudky ldrk gS] ftleas og cPps dk i<+uk /;ku ls lqu ldsA oSls rks i<+us ls lacaf/kr dke 
ds nkSjku d{kk eas cPpksa dk voyksdu fu;fer pysxk ghA 
 fy[kus ds dkS”ky dk vkdyu djus ds fy, vyx&vyx gj cPps dk fjdkMZ j[kuk t:jh 
gSA cPps dh dkih Hkh ,d rjg dk fjdkMZ gh gSA fy[kuk okLro eas ,d lexz dkS”ky gS] vr% cPps 
ds vUnj ds fopkj] fdlh fo’k;oLrq dks ysdj mldh viuh lksp dSlh gS] mldks fyf[kr ek/;e ls 
O;Dr dj ik jgk g S&;gh blds vkdyu eas /;krO; gksxk] u fd “kq)rk gksxhA lgt gksdj cksyus 
vkSj fy[kus dh Lora=rk cPps dh Hkk’kk;h fodkl ds fy, ,d t:jh “krZ gSA mUgas ekud Hkk’kk ds 
fy, Vksduk] xyfr;k¡ fudkyuk fuf”pr :Ik ls Hkk’kk f”k{k.k ds mn~ns”; dks iw.kZ gksus ls jksd ns axhA 
eewY;kadu@vH;kl& 
1&lquuk] cksyuk n{krkvkas dk ewY;kadu djus ds fy, d{kk eas vki dkSu lh xyfr;k¡@rjhds 
viuk;saxs\ 
izFke nks d{kkvkas esa ekSf[kd vkSj izs{kkRed ewY;kadu&Hkk’kk dh izFke nks d{kk,¡ Hkk’kk lh[kus dh 
cqfu;kn gksrh gS bueas ewY;kadu dk rjhdk vU; d{kkvksa ls FkksM+k fHkUu gksrk gSA ewY;kadu izs{k.k ij 
vk/kkfjr gksrk gS vkSj ekSf[kd xfrfof/k;k¡ lfEefyr gksrh gSaA cPpk tc fon~;ky; eas vkrk gS rks 
mlds ikl viuh Hkk’kk eas ;k dqN ekeyksa eas vusd Hkk’kkvksa eas ckrphr djus dh {kerk fodflr gks 
pqdh gksrh gSA og lquh x;h ckrksa dks le>uk vkSj cksyuk tkurk gSA mldh bl {kerk dks c<+kuk 
rFkk Kku&laosnuk ds n~okjk fodflr djuk Hkk’kk f”k{k.k dk mn~ns”; gksrk gSA vr% ewY;kadu djrs 
le; bldk /;ku j[kk tkuk t:jh gSA 

 bl le; cPps dh ?kj dh Hkk’kk eas cksyus ij dksbZ izfrcU/k ugha yxkuk pkfg, vkSj u gh 
mPpkj.k dh “kqn~/krk dh dksbZ ckr gksuh pkfg,A 
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 bu d{kkvksa eas fdlh Hkh rjg dh fyf[kr ijh{kk ls cpus dh ckr dh tkrh gSA 

 Hkk’kk f”k{k.k dk ;g Lrj v/;kid ls laosnu”khy O;ogkj ,oa izs{k.k dj ewY;kadu djus dh 
n{krk dh vis{kk j[krk gSA cPpksa ds O;ogkjksa dk Bhd rjhds ls izs{k.k gks lds blds fy, 
fuEufyf[kr rjhds f”k{kd n~okjk viukuk vPNk gksxk& 

XXkfrfof/k;k¡&Hkk’kk dh d{kk esa tks fØ;dyki viuk;s tk jgs gSa os NksVs lewgksa esa gks aA pkj ;k ik¡p 
cPpksa dk lewg gksA 
& cPpksa dks vkilh ckrphr ij jksduk Bhd ugha cfYd mldh ckrphr /;ku ls lquus dh izo`fRr 
fodflr djasA mUgsa jkspd dke nsus ls os dke eas O;Lr gks tk;saxsA 
& d{kk dk ekgkSy csf>>d gksdj viuh ckr dgus ;ksX; cuk;saA 
& gj cPps dh cksyus] lquus dh {kerkvksa dk Mk;jh eas mYys[k djrs jgsaA blesa cPps dk viuh ckr 
dg ikus dk vkRefo”okl] iz”u iwNus dh vknr] eq[kjrk] nwljksa dh ckr lquus eas #fp] lquus dk /kS;Z 
vkSj lquh gqbZ ckr ij fVIi.kh djuk pkfg,A 
ewY;kadu@vH;kl& 
1&d{kk&f”k{k.k eas izs{kkRed ewY;kadu dSls fd;k tk ldrk gS\  
d{kk rhu ls vkxs dh d{kkvkas eas&bl d{kk rd cPpk Hkk’kk dh n{krkvkas ij “kq:vkrh Lrj ij dke 
“kq: dj pqdk gksrk gSA vr% mlls ekSf[kd vkSj fyf[kr ek/;ekas n~okjk ckrphr djus ¼laokn½ ds 
dkS”ky ,oa vkykspukRed fparu ds fodkl gsrq fØ;kdyki djkus pkfg,A d{kk&rhu rd fo|kFkhZ 
dh Hkk’kk dks ekud cukus ds iz;kl ls cpuk pkfg,A d{kkpkj ds ckn le`) ,oa jkspd volj nsdj 
bls ekud dh vksj ys tkuk pkfg,A ldkjkRed volj feyus ij fon~;kFkhZ Lo;a gh ekud Hkk’kk dks 
xzg.k djus yxrs gSaA 
 bu d{kkvksa esa ewY;kadu gsrq ekSf[kd vkSj fyf[kr nksuksa rjhds viuk;s tkrs gSaA bldh izpfyr 
fof/k;k¡ Hkh gSa tks fuEuor~ gSa& 
 ekSf[kd ijh{kk] fyf[kr ijh{kk] O;kogkfjd ijh{kk] fujh{k.k] lk{kkRdkj] Nk=&jpuk] vfHkys[k 
¼fjdkMZ½] Mk;jh] izkstsDV vkfnA 
ijh{kk izfØ;k&m0iz0 ds ikB~;Øe ¼csfld f”k{kk ifj’kn½ esa o’kZ eas rhu ckj ijh{kk,¡ ysus dh ckr dgh 
x;h gSA l= ijh{kk ekg flrEcj] uoEcj vkSj Qjojh ds izFke lIrkg eas yh tk;sxh rFkk bu rhuksa 
ijh{kkvkas eas izkIr vkSlr vadksa ds 25 izfr”kr vad eq[; ijh{kk ds vadksa eas tksM+s tk;saxsA 
ewY;kadu gsrq xfrfof/k;k¡& 

 dgkuh@dfork ij ppkZ&dgkuh lquuk] lqukuk rRi”pkr~ mlds ik=ksa] oLrqvkas] ?kVukvksa ij 
iz”u ds ek/;e ls ppkZ djukA ¼ekSf[kd½ 

 dgkuh@dfork dks viuh Hkk’kk eas crkuk ¼ekSf[kd ,oa fyf[kr½A 

 dgkuh dk lkj fy[kuk&i<+h ;k lquh gqbZ dgkuh dks vius “kCnksa eas fy[kukA 

 okD; cukuk&,d lewg dks laKk] loZuke “kCn ds dkMZ vkSj nwljs dks fØ;k ds dk;Z nsdj 
okD; cuokuk vkSj fy[kokukA 

 iSjkxzkQ ¼vuqPNsn½ ys[ku&vFkZiw.kZ “kCnksa dks vkil eas feykdj okD; cuokuk vkSj fy[kokukA 
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 dfork ys[ku&cPpksa dks dfork dh igyh iafDr crk,a vkSj mUgas dfork iwjh djus ds fy, nsaA 
viuh dfork eas ls ,sls “kCnksa dks fpg~fur djus ds fy, dgas] ftudh /ofu ,d leku gSA 

 fp= ls dgkuh@dfork ys[ku&fp= fn[kk,a vkSj muls lacaf/kr dqN “kCn Hkh nsaA cPps blds 
vk/kkj ij dgkuh ;k dfork fy[ksaA 

 dgkuh i<+dj mlij vfHku; djukA 

 O;frØe eas j[ks okD;ksa dks lgh dj dgkuh tekukA 

 “kCnksa@okD;ksa dk Jqrys[k cksydj fy[kokukA 

 dgkuh dks /kkjkizokg i<+ukA 

 “kh’kZd cuokuk&dgkuh] iSjkxzkQ ;k dfork nsdj mldk “kh’kZd fy[kokukA 

 vius ckjs esa] fiz; O;fDr] ilanhnk R;ksgkj] vM+ksl&iM+ksl vkfn ds ckjs esa fy[kokukA 

 dgkuh@dfork@vuqPNsn ij iz”u cuokukA 

 vifBr dfork ls fn;s x;s iz”uksa ds mRrj <w¡<+dj fy[kokukA 

 fdlh LFky dk vuqHko djkdj mUgsa O;ofLFkr <ax ls fy[kukA 

 “kCndks”k eas fdlh “kCn dk vFkZ <w¡<us ds fy, nsukA 

 Lkekpkj&i= i<+uk vkSj [kkl&lekpkjksa ij ppkZ djukA fdlh lekpkj ds ckjs esa foLrkj ls 
crkukA 

 dgkuh dks laokn ds :Ik eas cnyuk laokn dks dgkuh cnyukA blh izdkj ,d fo/kk dks vU; 
fo/kkvkas eas ifjorZu dj ikukA 
Hkk’kk&f”k{k.k ds ewY;kadu ds fy, buds vfrfjDr vusdksa xfrfof/k;k¡ gks ldrh gSa] ftuls 

vklkuh ls ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA fØ;kdyki ;k xfrfof/k;k¡ ewY;kadu dk vPNk rjhdk gksrh 
gSaA ,d rks buls gj cPps dk ckjhfd ls ewY;kadu gks tkrk gS vkSj nwljs] cPpksa ij dksbZ ncko Hkh 
ugha gksrkA bueas dke djrs gq, dbZ cPpksa dk ,d lkFk ewY;kadu gks tkrk gsA lrr ,oa O;kid 
ewY;kadu ds fy, ;s xfrfof/k;k¡ vPNk lk/ku gSaA 
ffyf[kr ijh{kk&d{kk&3 ls Åij dh fyf[kr ijh{kk esa iwNs tkus okys iz”u dSls gksa&;g cgqr 
egRRoiw.kZ gSA iz”uksa ds laca/k eas jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 ds vUrxZr fuEufyf[kr 
egRRoiw.kZ fcUnq mBk;s x;s gSa& 
 *iz”ui= cukus okyka s ls ;g vis{kk gS fd os O;k[;k djus vkSj vf/kxe ds O;kogkfjd igyw 
ij T;knk tksj nsa] u fd iqLrd eas fn;s x;s rdZ vkSj rF;ksa ijA* iz”ukas ds izk:Ik esa blh ckr dh 
iqf’V ds fy, dqN mnkgj.k Hkh fn;s gSa] ;Fkk&*,d ykSg izxyu miØe eas vkjEHk djus ls igys dkSu 
lh pkj ckrsa /;ku esa j[kus dh t:jr gksrh gS\* bl iz”u dks ;fn bl izdkj iwNk tk; **,d 
m|ksxifr ykSg izxyu yxkuk pkgrk gS rks mls fdl LFkku dk pquko djuk pkfg, vkSj D;ksa \** 
blh izdkj nwljk iz”u gS&*fpfM+;k dh pksap dk vkdkj vuqdwyu eas fdl izdkj lgk;d gksrk gS\* 
bl iz”u dks nwljh rjg ls j[kus ij ;g T;knk mi;qDr gksxk& 
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 *vius vkiikl fn[kus okyh lk/kkj.k fpfM+;k dh pksap dk fp= cukvksA mldh pksap ds vk/kkj 
ij le>kvks fd og fdl izdkj dk Hkkstu djrh gksxh vkSj vkids vklikl esa mls oSlk Hkkstu 
dgk¡ feyrk gksxk\* 
 bl izdkj ds iz”uksa ls cPps vius O;kogkfjd Kku dks fdrkch Kku ls tksM+ ldsaxsA vr% iz”u 
,sls gksus pkfg, tks cPps dh le> dks O;kogkfjd /kjkry ij vkSj vf/kd iq’V dj ldsaA 
iiz”uksa dk izdkj&iz”uksa dks fuEufyf[kr Jsf.k;ksa ds vuqlkj ck¡Vk tk ldrk gS& 
¼d½ vfHkO;fDr ds ek/;e ds vuqlkj& 
¼1½ ekSf[kd iz”u&budk iz;ksx ekSf[kd ijh{k.k vkSj lk{kkRdkj ds le; fd;k tkrk gSA izkFkfed 
d{kkvkas] tSls&d{kk 1 ,oa 2 eas ekSf[kd iz”uksa dk iz;ksx yxHkx 60 ls 70 izfr”kr rd mi;ksxh gksrk 
gSA ekSf[kd iz”u ds le; cPpk f”k{kd ds lkeus jgrk gSA bleas ewY;kadu vf/kd fo”oluh; gksrk 
gSA 
¼2½ fyf[kr iz”u&fy[kuk] i<+uk] vH;kl vkfn dk;ksZa esa budk mi;ksx fd;k tkrk gSA l=h; ijh{kk 
rks bUgha ds ek/;e ls gksrh gSA 
¼[k½ lh[kus ds Lrj ds vuqlkj& 
1&KkukRed iz”u&budk lEcU/k tkudkjh ¼Kku½] le> vkSj Le`fr ls gksrk gSA 
2&HkkokRed iz”u&budk lEcU/k cPpksa ds mu lHkh Hkkoksa] #fp;kas] vkn”kksZa] ewY;ksa vkSj vknrksa ls gksrk 
gS] tks buds pfj= fuekZ.k eas fo”ks’k :Ik ls lgk;d gksrs gSaA 
3&fØ;kRed&,sls iz”u cPpksa dh ltZukRed@jpukRed izo`fRr ls tqM+s gksrs gSaA ,sls iz”uksa ds mRrj 
esa efLr’d vkSj â`n; ds lkFk&lkFk “kjhj dh bfUnz;k¡ Hkh lfØ; jgrh gSaA 
¼x½ mRrj nsus dh izfØ;k ds vuqlkj& 
1&fuca/kkRed iz”u&fucU/kkRed iz”u cgqr fnuksa rd ijh{kk,a ysus ds ,dek= lk/ku Fks] blfy, ,sls 
iz”uksa dks ijEijkxr iz”u Hkh dgrs gSaA fucU/kkRed iz”u ds rhu :Ik gksrs gSa& 
¼v½ nh?kZ mRrjh;&”kSf{kd miyfC/k dk loksZPp <ax ls ekiu djrs gSaA 
¼c½ y?kq mRrjh;&5&6 iafDr;ksa eas mRrj dh vis{kkA 
¼l½ vfr y?kq mRrjh;&,d ;k nks “kCnksa vFkok okD;ksa esaA 
2&oLrqfu’B iz”u&bUgas fuf”pr mRrjh; vkSj vfr y?kq mRrjh; Hkh dgrs gSaA izR;sd iz”u dk ,d 
fuf”pr vkSj lgh mRrj gksrk gSA ;s nks izdkj ds gksrs gSa& 
¼d½ iwfrZ iz”u&fjDr LFkku dh iwfrZ djuh gksrh gSA 
¼[k½ p;u iz”u&¼v½ cgqfodYih; ¼c½ lR;klR; ¼x½ oxhZdj.k ¼?k½ feyku ¼M+-½ rkfdZd 
iz”u&Øecn~/krk ds iz”u] lglEcU/k ds iz”u] fj”rksa ds iz”u] fn”kk ifjorZu ds iz”u vkfnA 
 iz”ui= eas lHkh Lrj ds iz”uksa dks j[kuk iM+rk gS D;ksafd d{kk eas lkekU;] lkekU; ls de 
Lrj ,oa izfrHkkoku cPps gksrs gSaA iz”ui= esa lkekU;r% 25 izfr”kr iz”u ljy gksa ftUgsa d{kk ds lHkh 
cPPks dj ldsaA 50 izfr”kr lkekU; iz”u j[ks tk;a rFkk 25 izfr”kr iz”u FkksM+s dfBukbZ okys gksrs gSaA 
lexz ewY;kadu& 
1&d{kk eas lrr vkSj O;kid ewY;kadu djus ds ihNs D;k ea”kk gS \ 
2&f”k{k.k&izfØ;k esa i<+us vkSj fy[kus ds dkS”ky dk ewY;kadu dSls djsaxs] mnkgj.k lfgr le>kb,A 
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3&d{kk&,d vkSj nks eas ekSf[kd ewY;kadu dSls djsaxs\ 
4&d{kk&rhu ls Åij dh d{kkvksa eas ewY;kadu ds dkSu&dkSu ls rjhds viuk;s tkus pkfg, vkSj 
D;ksa\ 
5&vkidh n`f’V eas fyf[kr ijh{kk ds fy, d{kk&4 ls 8 rd ds fy, iz”u dSls gksus pkfg,A 
iizkstDV& 

 d{kk&6 ds fy, fgUnh Hkk’kk dh okf’kZd ijh{kk ds fy, iz”ui= rS;kj dhft,A 
lUnHkZ&xzUFk& 

 cPps dh Hkk’kk vkSj v/;kid&izks0 d`’.kdqekj 

 jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 
&0& 
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