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ch0Vh0lh0 f}rh; lsesLVj 

 

eq[; laj{kd  %   JJh ,p0,y0xqIrk] vkbZ-,-,l-]  lfpo] csfld f'k{kk] m0ç0] 'kklu] y[kuÅ    

laj{kd  %  llqJh dqeqnyrk JhokLro] vkbZ-,-,l- jkT; ifj;kstuk funs'kd]  loZ f'k{kk 

vfHk;ku] y[kuÅ    

funsZ'ku % JJh losZUnz foØe cgknqj flag] funs'kd] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj çf'k{k.k ifj"kn] 

m0ç0 

leUo;u %   JJh fnC;dkUr 'kqDy] çkpk;Z] jkT; f'k{kk laLFkku] m0ç0] bykgkckn 

ijke'kZ %  JJh vt; dqekj flag] la;qDr funs'kd] ¼,l0,l0,0½ jkT; 'kSf{kd vuqla/kku 

,oa izf'k{k.k ifj"kn] m0iz0] y[kuÅ  

   

 

ys[kd % Jherh lq"kek ;kno] Jherh uhye feJk] Jherh eatqys'k fo'odekZ]  

MkW0 la/;k flag] Jherh m"kk vxzoky] Jherh fugkfjdk dqekj] Jherh nhik 

feJk] Jherh vaf'kdk ;kno] Jh ds'ko dqekj] Jh johUnz izrki flag]  

Jherh vLer uhyks vUlkjh] Jherh 'kkckuk ijohu] Jherh vfuy dqekjh 

'kqDyk] lqferk] Jherh v:.kk] Jherh nhfidk ;kno] Jherh lquhrk 

mik/;k;] Jherh t;k 'kqDyk] Jh v'kksd dqekjA 

 

dEI;wVj dEiksftax % jkts'k dqekj ;kno  
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orZeku Hkkjrh; lekt vkSj çkjfEHkd f'k{kk 

d{kk f'k{k.k % fo"k;oLrq 
[k.M&d çkjfEHkd f'k{kk 

 f'k{kk dh ladYiuk] vFkZ ¼izkphu rFkk vokZphu½ ,oa egRo 

 f'k{kk ds mn~ns'; ,oa orZeku Hkkjr esa f'k{kk ds mn~ns';ksa dks izHkkfor djus 
okys dkjd 

 f'k{kk ds izdkj& vkSipkfjd f'k{kk] vukSikpkfjd f'k{kk] nwjLFk f'k{kk 

 izkjfEHkd f'k{kk dh i`f"BHkwfe 

 izkphu dky ¼xq#dqy ,oa ckS)dkyhu f'k{kk½ 

 e/;dkyhu f'k{kk ¼eqxydkyhu f'k{kk½ 

 vk/kqfud f'k{kk ¼LorU=rk ds iwoZ ,oa i'pkr½ 

 çeq[k 'kSf{kd fopkjk/kkjk,¡ ,oa fopkjd 

 vkn'kZokn 

 izd`frokn 

 iz;kstuokn 

 Hkkjrh; fopkjd& foosdkuUn] johUnzukFk VSxksj] egkRedk xka/kh] MkW0 
jk/kkd`".ku] fxtwHkkbZ c/ksdk 

 ik'pkr fopkjd& IysVks] :lks] tkWu Mhoh] Ýkscsy] ekWfj;k ekWUVsljh   

[k.M&[k f'k{kk vkSj lekt %& 

 f'k{kk vkSj lekt dk vUr% lEcU/k 

 f'k{kk ds izHkkoh dkjd&ifjokj] lekt] fo|ky;] jkT; ,oa tulapkj lk/ku 

 f'k{kk vkSj lkekftd ifjorZu&lkekftd ifjorZu ds dkjd 

 fo|ky; vkSj leqnk; ds lEcU/k&fo|ky;] lkeqnkf;d dsUnz ds :i esa 

 mHkjrs lekt ds izeq[k eqn~ns& 

 f'k{kk dk lkoZHkkSehdj.k ,oa 'kSf{kd voljksa dh lekurk 

 f'k{kk dk O;kolk;hdj.k ,oa bl ij fu;U=.k 

 cpiu Nhurk ckyJe& fu%'kqYd o vfuok;Z cky f'k{kk esa ck/kd 
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 tual[;k f'k{kk& vFkZ] vko';drk] egRo ,oa le;kuq:i ekuo lalk/ku 
dk fodkl 

 tkfrokn] vyxkookn] lkEiznkf;drk ,oa blds nq"ifj.kke] 
lkekftd@ikjLifjd lkSgknZz o lejlrk orZeku vko';drk 

 i;kZoj.k iznw"k.k ,oa i;kZoj.k laj{k.k ds izfr tkx:drk 

 tylap;u& ÅtkZ ,oa Hkwfe laj{k.k 

 Hkwe.Myh; rki o`f) ¼Xykscy okfeZax ½ ,oa tyok;q ifjorZu 

 Hkwe.Myh;dj.k 

 ySafxd vlekurk rFkk mldk izHkko] f'k{kk }kjk ySafxd lekurk ds izfr 
le> o laosnu'khyrk dk fodkl 

 tulapkj ek/;eksa dh c<+rh Hkwfedk vkSj lekt ij budk cgqvk;eh izHkko 

 f'k{kk ,oa ekuoh; ewY; 

 ekuoh; ewY;ksa dh f'k{kk& vFkZ ,oa mn~ns'; 

 ewY;ksa ds fodkl esa ifjokj] lekt vkSj fo|ky; dh Hkwfedk 

 jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; ln~Hkouk dh f'k{kk 

 yksdrkaf=d] oSKkfud ,oa rduhdh n`f"Vdks.k dk fodkl 
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çeq[k ff'k{k.k fcUnq 

 f'k{kk dh ladYiuk] vFkZ ,oa egÙo 

 f'k{kk ds mn~ns'; ,oa orZeku 
Hkkjr esa f'k{kk ds mn~ns';ksa dks 
izHkkfor djus okys dkjdA 

 f'k{kk ds izdkj&vkSipkfjd] 
vukSipkfjd] nwjLFk f'k{kk 

f'k{kk dh ladYiuk 

 lksgu ,d vfr /kukB~; o lEiUu ifjokj dk lh/kk lk/kk vui<+ yM+dk gSA mlds lkFkh i<+s 

fy[ks gSaA tks ckr&ckr esa mls vf'kf{kr gksus dk ,glkl 

fnykrs jgrs gSaA pw¡fd lksgu dk ifjokj vf'kf{kr gS og 

vius dkjksckj tehu tk;nkn dh fy[kk i<+h dk dke vius 

gh [kkl fj'rsnkj ds }kjk djkrs gSaA /khjs&/khjs djds og 

fj'rsnkj mlds ifjokj dks csodwQ cukdj vc dqN vius 

uke djok ysrk gSA lksgu dk ifjokj cckZn gks tkrk gSA 

rc mlds nksLr mlls dgrs gSa fd ;fn rqe vkt i<+s fy[ks 

gksrs] rks vius firk th dk lkjk dke Lo;a djrs vkSj bl 

rjg dksbZ rqEgsa cckZn u djrkA lksgu dh f'k{kk ds izfr lksp cnyrh gS vkSj og i<+us ds fy, 

fu'p; djrk gSA dgk Hkh x;k gS& 

ekrk 'k=q% firk cSjh] ;su ckykS u ikfBr%A 

u 'kksHkrs lHkk e/;s] gal e/;s cdks ;FkkAA 

 f'k{kk euq"; ds fodkl dh iw.kZrk dh vfHkO;fDr gSA f'k{kk Lo;a dks igpkuus dh] viuh 

'kfDr;ksa dks igpkuus dh {kerk dk fodkl djrh gSA O;fDr ds vkUrfjd xq.kksa dks iz[kj djds 

mldh vUrfuZfgr 'kfDr;ksa dks fodflr djrh gSA nwljs 'kCnksa esa ^^f'k{kk ckyd ds uSfrd] 'kkjhfjd] 

laosxkRed] ckSf)d ,oa vkUrfjd Kku dks ckgj ykus esa ;ksx nsus okyh ,d fØ;k gSA f'k{kk O;fDr 

ds thou esa ,slk ifjorZu ykrh gS] ftlls og fujUrj mRd`"Vrk dh vksj vxzlj gks ldrk gSA 

 Hkkjrh; ok³Xe; esa ^f'k{kk* dks thou esa 'kk'or~ ewY; ds :i esa vknj.kh; LFkku fn;k x;k 

gSA ^f'k{kk* dks fo|k ;k Kku ds :i esa laKkfir fd;k x;k gSA oLrqr% ekuo thou esa vkus okys 

>a>kokrksa] my>uksa] 'kadkvksa dk ewy dkj.k vf'k{kk ;k vKku gh gksrk gSA vf'k{kk ;k vKku O;fDr 

dk lcls cM+k 'k=q gSA IysVks dk dFku gS fd ^^vKku leLr foifRr;ksa dk ewy dkj.k gSA vKkuh 

jgus dh vis{kk tUe u ysuk gh vPNk gSA** 

 egf"kZ osnO;kl dk dFku gS fd& ^^ Kku ¼f'k{kk½ thou ds lR; dk fnXn'kZu gh ugha djkrk] 

izR;qr og O;fDr dks cksyuk] pyuk] O;ogkj djuk Hkh fl[kkrk gSA** 

egf"kZ osnO;kl izkphu ^Jhen~Hkxon~xhrk* esa Kku ;k f'k{kk dks lalkj dk lcls egRoiw.kZ ,oa ifo= 

rRo crk;k x;k gS& 

^u fg Kkusu ln`'ka ifo=feg fo|rs** vFkkZr~ bl lalkj esa Kku ds leku vkSj dqN ifo= gS gh ughA 
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 Hkkjrh; lkfgR; esa rks f'k{kk dks ,d ,slk vewY; /ku ekuk x;k gS ftldh izkfIr ds ckn 

euq"; dks fdlh pht dh deh gh ugha jg tkrh& fda fda u lk/k;fr dYiyrso fo|k** vFkkZr~] fo|k 

;k f'k{kk dYiyrk ds leku gS tks lHkh phtksa dh iwfrZ djus okyh gksrh gSA 

 ekuo thou esa f'k{kk dk egRoiw.kZ LFkku gSA thou esa izkjfEHkd o"kksZa esa ekuo f'k'kq ijkfJr 

gksrk gS fdUrq f'k{kk gh og izfØ;k gSA ftldh lgk;rk ls ij fuHkZj f'k'kq Øe'k% viuk fodkl 

djrk gS vkSj lekt esa mi;qDr LFkku izkIr djrk gSA og f'k{kk }kjk gh viuk lokZaxh.k fodkl 

djds vius dks vU; psru izkf.k;ksa ls vyx j[krk gSA vkfne euq"; ds vlH; ,oa ccZj thou dh 

rqyuk esa vkt ds euq"; dk lH; ,oa lqlaLd`r thou okLro esa f'k{kk dh gh nsu gSA ekuo dh 

mUufr] lH;rk ,oa Kku&foKku dh izxfr dk ,dek= lk/ku f'k{kk gh gSA 

ff'k{kk dk vFkZ 

 f'k{kk ,d O;kid 'kCn gS ftldk iz;ksx fofHkUu vFkksZa esa fd;k tkrk gS& 

çkphu Hkkjr esa f'k{kk dk vFkZ ¼çkphu n`f"Vdks.k ls½  

 izkphu le; esa f'k{kk dks ^fo|k* dgk tkrk Fkk fo|k 'kCn dh mRifRr ^^fon~** /kkrq ^v* izR;; 

yxkus ls cuk gS ftldk vFkZ gS& tkuukA bl izdkj fo|k dk vFkZ ^Kku* ls yxk;k x;kA Kku dks ekuo 

thou ds fodkl ds fy, vR;f/kd egRoiw.kZ fn;k x;kA f'k{kk }kjk O;fDr KkuktZu djrk gSA Hkkjrh; 

laLd̀fr esa Kku dks euq"; dk rhljk us= crk;k x;k gS& ^^r̀rh;a euq"kL; us=a**A oSfnd dky esa f'k{kk dk 

fo|k ls izkIr Kku dks ,slk izdk'k dgk x;k gS tks ekuo thou ds fofHkUu {ks=ksa dks izdkf'kr djrk gSA 

ftlls O;fDr thou&ekxZ dh dfBukb;ksa dk lkeuk lQyrkiwoZd dj ldrk gSA 

f'k{kk dk 'kkfCnd vFkZ& ¼çkphu o vokZphu n`f"Vdks.k ls 

 ^f'k{kk* 'kCn laLd`r Hkk"kk ds f'k{k~ /kkrq esa ^vk* izR;; yxkus ls cuk gSA ftldk rkRi;Z gS& 

^lh[kuk vkSj fl[kkuk*A bl n`f"V ls f'k{kk ,d izfØ;k gS] blesa lh[kus vkSj fl[kkus dh izfØ;k 

pyrh jgrh gSA ;g izfØ;k ekuo thou ds fdlh fo'ks"k Lrj rd gh lhfer ugha jgrh oju~ ckyd 

esa tUe ds lkFk gh f'k{kk izfØ;k vkjEHk gksdj vkthou pyrh jgrh gSA 

 f'k{kk dks vkaXy Hkk"kk esa ,twds'ku (Education) dgrs gSaA f'k{kk'kkfL=;ksa ds vuqlkj& 

^,twds'ku* 'kCn dh mRifRr ySfVu Hkk"kk ds fuEufyf[kr 'kCnksa ls gqbZ gS& 

'kCn  (Words)  vFkZ  (Meaning)  
1- ,MwdsVe (Educatum) To Train, act of teaching or training. ¼f'kf{kr djuk½ 

2- ,M~lh;j (Educere) To Lead out ¼fodflr djuk vFkok fudkyuk½ 

3- ,Mwds;j (Educare) To educate, to bring up, to raise¼vkxs] c<+kuk] ckgj 
fudkyuk vFkok fodflr djuk 

Downloaded From www.dietmathura.org



7 
 

 ySfVu Hkk"kk ds ^,M~dsVe* (Educatum) 'kCn dk vFkZ gS f'kf{kr djuk ^,* (E) dk vFkZ gS 

vUnj ls rFkk ^Mwdks* (Duco) dk vFkZ gSA vkxs c<+kuk vFkok fodkl vFkkZr~ vUnj ls fodklA 

^,M~dsVe* (Educatum) ds vfrfjDr mDr nksuksa 'kCnksa ,M~lh;j (Educere) rFkk ,Mwds;j (Educare) 

dk vFkZ Hkh ;gh gSA ^,M~lh;j* (Educere) dk vFkZ gS& fudkyuk rFkk ^,Mwds;j* (Educare) dk vFkZ 

gS& vkxs c<+Ukk] ckgj fudkyuk vFkok fodflr djukA bl izdkj f'k{kk 'kCn dk vFkZ tUetkfr 

'kfDr;ksa dk lokZxh.k fodkl gSA 

pppkZ fcUnq&&  vvkidh n`f"V esa vUnj ls fodkl dk vFkZZ D;k gks ldrk gS \\    

ff'k{kk dk ladqfpr vFkZ 

 ladqfpr :i esa Ldwyh f'k{kk dks gh f'k{kk dgrs gSA bl :i esa o;Ld oxZ ,d iwoZ fuf'pr 

;kstuk ds vuqlkj ckyd ds lkeus ,d fo'ks"k izdkj ds fu;fU=r okrkoj.k dks izLrqr djds ,d 

fuf'pr Kku dks fuf'pr fof/k ds  }kjk fuf'pr dky esa lekIr djus dk iz;kl djrk gS ftlls 

mldk ekufld fodkl gks tk;sA f'k{kk ds bl vFkZ esa f'k{kd dk LFkku eq[; gksrk gS rFkk ckyd 

dk xkS.k ,sls Kku dks izkIr djds ckyd rksrk rks vo';d cu tkrk gS ijUrq mldk lokZaxh.k 

fodkl ugha gks ikrkA ifj.kke Lo:i og vius Hkkoh thou esa pkjksa vksj HkVdrk gh fQjrk gSA 

f'k{kk dk O;kid vFkZ 

 O;kid n`f"V ls f'k{kk dk vFkZ ckyd ds mu lHkh vuqHkoksa ls gS ftudk izHkko mlds Åij 

tUe ls ysdj e`R;q rd iM+rk gS vFkkZr~ f'k{kk og vfu;f=r okrkoj.k gS ftlesa jgrs gq, ckyd 

viuh izd`fr ds vuqlkj LorU=rkiwoZd ukuk izdkj ds vuqHko izkIr djrk gS rFkk fodflr gksrk gSA 

nwljs 'kCnksa esa] f'k{kk thou& i;ZUr pyus okyh izfØ;k gSA ,slh f'k{kk fdlh fo'ks"k O;fDr] le; 

LFkku vFkok ns'k rd gh lhfer ugha jgrh vfirq ftu O;fDr;ksa ds lEidZ esa vkdj ckyd tks dqN 

Hkh lh[krk gS] os lc mlds f'k{kd gSa] ftUgsa og fl[kkrk gS os lc mlds f'k"; gSa] rFkk ftl LFkku 

ij lh[kus vFkok fl[kkus dk dk;Z pyrk gS] og Ldwy gS bl f'k{kk izfØ;k esa fu;fU=r okrkoj.k 

dk vadq'k ugha gksrk gSA 

f'k{kk 'kkL=h Vh0 jse.V ds vvuqlkj& ^^f'k{kk fodkl dk og Øe gS tks ckY;koLFkk ls ifjiDokoLFkk 
rd pyrk gS rFkk ftlesa euq"; vius vkidks vko';drkuqlkj /khjs&/khjs HkkSfrd] lkekftd vkSj 
vk/;kfRed okrkoj.k ds vuqdwy cuk ysrk gSA** 

f'k{kk dk fo'ys"k.kkRed vFkZ 

 f'k{kk 'kCn bruk cgqvFkhZ gS fd bldh O;k[;k fofo/k izdkj ls Hkh tkuh tkrh gSA f'k{kk ds 

fo'ys"k.kkRed vFkZ dks fuEu izdkj ls le>k tk ldrk gS& 
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ff'k{kk Nk=ksa dh tUetkfr 'kfDr;ksa ds fodkl ds :i esa  

 f'k{kk dk vFkZ ckyd dh tUetfr 'kfDr;ksa dk lokZaxh.k fodkl djuk gS] Kku dks cyiwoZd 

Bw¡luk ughaA ,fMlu dk er gS& ^^f'k{kk ds }kjk ekuo ds vUrj esa fufgr mu lHkh 'kfDr;ksa rFkk 

xq.kksa dk fnXn'kZu gksrk gS] ftudh f'k{kk dh lgk;rk ds fcuk vUnj ls ckgj fudyuk furkUr 

vlEHko gSA** 

f'k{kk uohu lwpukvksa ds :i esa 

 dqN O;fDr;ksa ds erkuqlkj uohu lwpukvksa dk laxzg rFkk fu"iknu gh f'k{kk gSA os lwpukvksa 

dks gh Kku dgrs gS ;|fi f'k{kk izfØ;k esa lwpuk,¡ lgk;d gksrh gS] fdUrq ;s f'k{kk dk LFkku xzg.k 

ugha dj ldrh gSaA 

f'k{kk&,d xfr'khy çfØ;k ds :i esa 

 f'k{kk ,d xfr'khy izfØ;k gS tks O;fDr ,oa lekt nksuksa dks gh fodkl ds ;Fk ij vxzlj 

djrh gSA xfr'khyrk ls ;g Hkh rkRi;Z gS fd lkekftd ifjorZuksa ds lkFk&lkFk izfØ;k esa ifjorZu 

gksrs jgrs gSA ;g lc izfØ;k ugha gSA 

f'k{kk& fo|ky; dh ifjf/k ds lhfer Kku ds :i esa 

 dqN fo}ku f'k{kk dks fo|ky; dh ifjf/k rd gh lhfer ekurs gSA fdUrq f'k{kk ds lEcU/k esa 

bl izdkj dh /kkj.kk nks"kiw.kZ gSA f'k{kk rks thou i;kZUr pyus okyh izfØ;k gS] ftl ij vk;q ;k 

LFkku dk dksbZ izfrcU/k ugha gksrk gSA 

f'k{kk dk okLrfod vFkZ ¼vokZphu o oSKkfud n`f"Vdks.k ls½ 

 f'k{kk ds okLrfod vFkZ ls rkRi;Z gS& og f'k{kk ftlesa ladqfpr rFkk O;kid nksuksa :i 

fufgr gksaA okLrfod vFkZ dks le>us ds fy, f'k{kk ds fofHkUu vFkksZa esa leUo; djuk vko';d gS] 

D;ksafd f'k{kk ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk O;fDr dk lokZaxh.k fodkl gksrk gSA tks fd mlds 

thou dks oSKkfud vkSj lkekftd :i ls lQy cukus esa lgk;d gksrh gSA  

f'k{kk'kkL=h jse.V ds vuqlkj& ^^ f'k{kk ekuo thou ds fodkl dh og izfØ;k gS tks 'kS'ko ls 

izkS<+koLFkk rd pyrh jgrh gS vFkkZr~ f'k{kk fodkl dk og Øe gS ftlls ekuo vius vki dks 

vko';drkuqlkj HkkSfrd] lkekftd rFkk vk/;kfRed okrkoj.k ds vuqlkj cuk ysrk gS**A 

ppkZ fcUnq&&vkidh n`f"V ls ;fn okLrfod vFkZ dks le>us dds fy, f'k{kk ds fofHkUu vFkksZa dks 
llefUor fd;k tk, rks D;k mfpr gksxk\  ;fn gk¡ rks D;k \\   
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/;krO; fcUnq  

 f'k{kk fodkl dh izfØ;k gSA 

 f'k{kk lpsru izfØ;k gSA 

 f'k{kk vkthou pyus okyh izfØ;k gSA 

 f'k{kk ,d xfr'khy fØ;k gSA 

 f'k{kk ,d f}eq[kh izfØ;k gSA 

 f'k{kk ,d f=eq[kh izfØ;k gSA 

 f'k{kk vuqHkoksa ds iquxZBu ,oa 
iqujZpuk dh lrr izfØ;k gSA 

 okLrfod f'k{kk ckyd Lo;a vius vuqHkoksa rFkk iz;Ruksa ls izkIr djrk gSA bl izdkj og 

viuh 'kfDr] #fp ,oa ;ksX;rk ds vuqlkj viuk fodkl djrk gSA ;g f'k{kk dsoy fo|ky; rd gh 

lhfer ugha jgrh oju~ thou& Hkj cjkcj pyrh jgrh gSA ;g izfØ;k oSKkfud rFkk euksoSKkfud 

i)fr ij vk/kkfjr gksrh gSA blesa ,d vksj uohure oSKkfud] vkfo"dkjksa dks vk/kkj ekudj O;fDr 

ds O;fDrRo dks fodflr djus dk iz;kl fd;k tkrk gS] nwljh vksj euksfoKku ds fl)kUr dks /;ku 

esa j[kdj ckyd dh ewy&izo`fRr;ksa] #fp;ksa] izkd`frd 'kfDr;ksa vkfn dks egRo iznku fd;k tkrk gSA 

blesa lekt ds vkn'kksZa] ewY;ksa rFkk ekU;rkvksa dks Hkh /;ku esa j[kk tkrk gSA 

cks/kkRed ç'u 

 ^^vKku leLr foifRr;ksa dk ewy dkj.k gS** bl 
dFku dks Li"V dhft,A 

 f'k{kk ,d xfr'khy izfØ;k gS** bl okD; ij 
vius fopkj fyf[k,A 

 euksOkSKkfud n`f"V ls f'k{kk ds vFkZ dks Li"V 
dhft,A 

f'k{kk dk egÙo 

 ekuo dks tUe ls ysdj e`R;qi;ZUr rd f'k{kk dh vko';drk jgrh gSA ekuo dk vfLrRo 

f'k{kk ds fcuk oSlk gh gS tSlk fcuk irokj ds uko dkA f'k{kk dk egÙo vusd n`f"Vdks.k ls gSA 

f'k{kk O;fDr ds izR;sd igyw dks fodflr djds bldk pkfjf=d fuekZ.k djrh gS vFkkZr~ ekuork dk 

ikB i<+krh gSA bldk dk;Z{ks= bruk O;kid gS fd blds vUrxZr os lHkh dk;Z vk tkrs gS ftudks 

iwjk djus ls O;fDr vius thou dk lq[kh rFkk lQy cukrs gq, lkekftd dk;ksZa dks mfpr le; 

ij iwjk djus ds ;ksX; cu tkrk gSA f'k{kk ekuoh; thou esa O;fDr dks tgk¡ ,d vksj okrkoj.k ls 

vuqdwyu djus rFkk mlesa vko';drkuqlkj ifjorZu djrs gq, HkkSfrd lEiUurk dks izkIr djds 

pfj=oku] cqf)eku] ohj rFkk lkglh mRre ukxfjd ds :i esa vkRefuHkZj cukdj mldk lokZaxh.k 

fodkl djrh gSA ogk¡ nwljh vksj f'k{kk jk"Vªh; thou esa O;fDr ds vUnj jk"Vªh; ,drk] HkkokRed 

,drk] lkekftd dq'kyrk rFkk jk"Vªh; vuq'kklu vkfn Hkkoukvksa dks fodflr djds mls bl ;ksX; 

cuk nsrh gS fd og lkekftd dRrZO;ksa dks iwjk djrs gq, jk"Vªh; fgr dks izkFkfedrk nsus ds fy, 

vksr&izksr gks tkrk gSA f'k{kk lkekU; rFkk jk"Vªh; thou esa brus dk;Z djrh gS ftlls O;fDr rFkk 

lekt fujUrj mUufr ds f'k[kj ij p<+rs jgrs gSaA egÙo dh n`f"V ls f'k{kk ds dk;Z fuEufyf[kr 

fcUnqvks esa foHkDr gS& 
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ff'k{kk ds dk;Z  

  

 O;fDr lEcU/kh  lekt lEcU/kh  jk"Vª lEcU/kh   okrkoj.k 
lEcU/kh 

 vkUrfjd 'kfD;ks dk 
fodkl djuk 

 lkekftd fu;eksa dk 
Kku 

 HkkokRed ,drk
  

 okrkoj.k ls 
lek;kstu 

 lEiw.kZ O;fDrRo dk 
iw.kZ fodkl  

 izkphu lkfgR; dk 
Kku 

 dq'ky ukxfjd
  

 okrkoj.k dk 
vuqdwyu 

 Hkkohthou dh rS;kjh 
djuk 

 dqjhfr;ksa ds vkokj.k 
esa lgk;d 

 jk"Vªh; fodkl  

 uSfrd mRFkku djuk  lkekftd Hkkouk dk 
fodkl 

 jk"Vªh; ,drk  

 ekuoh; xq.kksa dk 
fodkl djuk  

 lkekftd mUufr esa 
lgk;d  

 lkoZtfud fgr 
lEcU/kh dk;Z 

 

 vkRefuHkZj cukuk   /keksZa ds fo"k; esa  jk"Vªh; vk; 
lEcU/kh dk;Z 

 

 vko';drk dh iwfrZ esa 
l{ke cukuk 

 mnkj ǹf"Vdks.k   jk"Vªh; vuq'kklu 
 

 

 tUetkr izd`fr;ksa esa 
lq/kkj  

   vf/kdkj rFkk 
dÙkZO;ksa dk Kku 

 

f'k{kk ds mn~ns'; 

 ekuo thou ds izR;sd i{k rFkk nSfud thou dh izR;sd fØ;k dks lQy cukus ds fy, 

mn~ns'; dk fo'ks"k egÙo gksrk gSA fcuk mn~ns'; ds ge thou ds fdlh Hkh {ks= esa lQy ugha gks 

ldrsA ;fn y{; fuf'pr rFkk Li"V gksrk gS rks O;fDr dh fØ;k ml le; rd mRlkgiwoZd pyrh 

jgrh gS] tc rd og ml y{; dks izkIr ugha dj ysrkA tSls&tSls y{; fudV vkrk tkrk gSA 

oSls&oSls mldh fØ;kvksa esa Hkh vUrj vkrk tkrk gSA vUr esa ,d le; ,slk vkrk gS tc O;fDr 

vius y{; dks izkIr dj ysrk gSA bl y{; ds izkIr djus ds gh mn~ns'; dgrs gSaA 

mn~ns'; ,d iwoZnf'kZr y{; gS tks fdlh fØ;k dks lapkfyr djrk gS vFkok O;oggkj dks izsfjr djrk gSA 

 

 vFkkZr~ mn~ns'; og iwoZnf'kZr y{; gS ftldks izkIr djus ds fy, O;fDr izlUurkiwoZd 

mRlkg ds lkFk fpUru'khy jgrs gq, fØ;k'khy gksrk gSA f'k{kk ds {ks= esa Hkh ;gh ckr gSA mldk 

,dek= dkj.k ;g gS fd izkd`frd ckyd rFkk izxfr'khy ,oa fodflr lekt dh vko';drkvksa 

rFkk vkn'kksZa ds chp ,d xgjh [kkbZ gksrh gSaA bl [kkbZ dks ikVus ds fy, dsoy f'k{kk gh ,d ,slk 

lk/ku gS tks fdlh mn~ns'; ds vuqlkj lekt dh cnyrh gqbZ vko';drkvksa rFkk vkn'kksZa dks n`f"V 
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oxhZdj.k  

 lkekU; mn~n s'; 

 fof'k"V mn~n s'; 

 oS;fDr mn~n s'; 

 lkekftd mn~ns'; 

esa j[krs gq, ckyd dh ewy izo`fRr;ksa dk fodkl bl izdkj ls dj ldrh gS fd O;fDr rFkk lekt 

nksuks gh fodflr gksrs jgsA  

ppkZ fcUnq&&^ckyd vkSj f'k{kd nksuksa dks gh f'k{kk ds mn~ns'; dh tkudkjh gksuh pkfg,A* vius 
ffopkj O;Dr dhft,A 

 

 tc O;fDr dks fdlh mn~ns'; dk Li"V Kku gksrk gS rks mlds eu esa n`<+rk rFkk vkRecy 

tkxr̀ gks tkrk gSA blls og ,dkxz gksdj vius dk;Z dks iwjs mRlkg ds lkFk djus yxrk gSA ;gh 

ugha] mn~ns'; gesa f'k{k.k i)fr;ksa ds iz;ksx djus] lk/kuksa dk p;u djus] mfpr ikB~;Øe dh jpuk 

djus rFkk ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj f'k{kk dh O;oLFkk djus esa Hkh lgk;rk iznku djrk gSaA blls 

O;fDr rFkk lekt nksuksa fodkl dh vksj vxzlj gksrs jgrs gSaA ftl f'k{kk dk dksbZ mn~ns'; ugha 

gksrk] og O;FkZ gSA ,slh mn~ns'; foghu f'k{kk dks izkIr djds ckydksa esa mnklhurk miUu gks tkrh 

gSA ifj.kker% mUgsa vius fd, gq, dk;ksZa esa lQyrk ugha fey ikrh ftlls mudk ekufld] 

'kkjhfjd] lkekftd rFkk uSfrd iru gksrk jgrk gSA 

     mmn~ns'; ds Kku ds fcuk f'k{kd ml ukfod ds leku gksrk gS ftls vius y{; dk Kku 
ugha rFkk mlds fo|kFkhZ ml irokj foghu ukSdk ds leku gS tks leqnz dh ygjksa ds FkisM+s [kkrh 
ggqbZ rV dh vksj c<+rh tk jgh gSA  

f'k{kk ds mn~ns';ksa dk oxhZdj.k 

 f'k{kk ds mn~ns';ksa ds fofHkUu Lo:i gksrs gSaA ysfdu ;s mn~ns'; ns'k] dky rFkk ifjfLFkfr esa 

vuqlkj cnyrs jgrs gSaA budk fu/kkZj.k le; fo'ks"k dh vko';drk vkSj 

f'k{kk dh mi;ksfxrk ds vk/kkj ij gksrk gSA bl izfØ;k dks lapkfyr 

djus ds fy, dqN fof'k"V mn~ns'; fu/kkZfjr djus iM+rs gSA f'k{kk gh 

O;fDrxr ,oa lkekftd fodkl dh ,d lkFkZd izfØ;k gSA vr% 

f'k{kkfonksa us 'kSf{kd y{;ksa dks izkIr djus ds fy, f'k{kk ds vyx&vyx 

mn~ns';ksa ,oa dk;ksZa dks lq>k;k gSA 

ppkZ fcUnq&&  

11- vkidh n`f"V esa f'k{kk ds lkekU; mn~ns'; dkSu gks ldrs gSa \ 

2-- vvkt ds ifjizs{; esa f'k{kk gekjh fdu vko';drkvksa dks iwjk djrh gS\   

lkekU; mn~ns'; 

 f'k{kk gekjs thou ds fy, vko';drk gSA mlds }kjk O;fDr dk O;ogkj] pfj=] vkpj.k] 

eukso`fRr] Hkkoukvksa] fopkjksa rFkk Kku vkfn esa ifjorZu gksrk gSA ftlls og thou dks lq[ke; ,oa 

'kkfUre; O;rhr dj ldrk gSA f'k{kk ds lkekU; mn~ns'; fuEufyf[kr gS& 
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llkekU; mn~ns'; 

 pfj= fuekZ.k ,oa fodkl dk mn~ns'; 

 'kkjhfjd fodkl dk mn~ns'; 

 Kku lEcU/kh mn~ns'; 

 thfodksiktZu dk mn~ns'; 

 lkaLd`frd fodkl dk mn~ns'; 

 vk/;kfRed fodkl dk mn~ns'; 

 lUrqfyr fodkl dk mn~ns'; 

 iw.k Zrke; thou dk mn~ns'; 

 ukxfjdrk ds mn~ns'; 

 vuqdwyu vFkok lek;k stu dk mn~ns';  

 vkRekfHkO;fDr dk mn~ns'; 

 vkRekuqHk w fr dk mn~ns'; 

 vodk'k ds mi;k sx dk mn~ns'; 

pfj= fuekZ.k ,oa fodkl dk mn~ns'; 

 lkekftd thou vFkok /kkfeZd thou esa O;fDr dk pfj=oku gksuk vko';d gSA vaxzsth ds 

fo}ku us dgk gS fd ^^;fn pfj= pyk x;k rks lc dqN [kks fn;kA** (Character is lost every 

thingas lost) blh izdkj laLd`r dh ,d lwfDr gS& ^o`ra ;Rusu laj{ksr~* vFkkZr~ pfj= dh ;RuiwoZd 

j{kk djuh pkfg,A vr% O;fDr ds pfj= ds fuekZ.k esa f'k{kk lokZf/kd ;ksxnku nsrh gSA ekuo dks 

ekuo cudj jguk fl[kkuk f'k{kk dk ije y{; gSA ;fn O;fDr dk pfj= Å¡pk gS rks og lkekftd 

,oa jk"Vªh; Lrj dks mPprk ds f'k[kj ij igq¡pk nsxkA 

/;krO; fcUnq  

 pfj= O;fDr ds vU; fodklksa dks Hkh izHkkfor djrk gSA 

 O;fDr esa ekuoh; fopkj mRiUu gksrs gSaA 

 vPNk pfj= euq"; ds O;ogkj ,oa thou&n'kZu esa n`<+rk ykrk gSA 

 O;fDr ds fopkjksa esa 'kq)rk vkrh gSA  

 pfj=oku O;fDr nwljksa ds fy, ,d vkn'kZ izLrqr djrk gSA 

 pfj= gh ekuork rFkk i'kqrk dh lhek dk fu/kkZj.k djrk gSA 

 O;fDr dk pfj= gh lH;rk ,oa laLd`fr dk j{kd ,oa iks"kd gksrk gS] ogh vxyh ih<+h 
dks lH;rk fuxZfer djrk gSA 
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''kkjhfjd fodkl dk mn~ns'; 

 ckyd dk 'kkjhfjd fodkl f'k{kk Lo;a ugha djrh gS cfYd f'k{kk 'kjhj ds fodkl esa 

lgk;rk vo'; djrh gSA vjLrw dk fopkj gS& ^^LoLFk 'kjhj esa gh LoLF; efLr"d gksrk gSA** 

(Healthy mind is a healthy body) 

ppkZ fcUnq&&vkidh  ǹf"V esa ^ckyd dk 'kkjhfjd fodkl lUrqfyr :i ls fdl izdkj fd;k tk 
lldrk gS\  

 

 ;g f'k{kk dh vkjfEHkd voLFkk ls lEcfU/kr gSA 'kkjhfjd fodkl gh vU; lHkh mn~ns';ksa dk 

vk/kkj gSA LoLFk ukxfjd vius ns'k] lekt rFkk ifjokj ds lEeku ds j{kd gksrs gSaA 'kkjhfjd 

fodkl euq"; ds efLr"d dks cfy"B cukrk gSA vLoLFkrk lekt ds fy, dyad gksrh gS] ftlls 

lekt dh fucyZrk dh >yd vkrh gSA vr% f'k{kk dk mn~ns'; 'kkjhfjd fodkl gksuk pkfg,A 

D;ksafd LokLF; euq"; dh bPNk] vkRe&fo'okl ,oa lkgl dk vk/kkj gksrk gSA 

Kku lEcU/kh mn~ns'; 

 fo}ku~ loZ= iwT;rs* vFkkZr~ fo}ku dh gj txg iwtk gksrh gSA foosd'khy iq#"k dk loZ= 

lEeku gksrk gSA f'k{kk dk mn~ns'; ckyd dks fofHkUu fo"k;ksa ds ckjs esa foLr`r Kku iznku djuk gSA 

^Kku gh LoxZ rd ddh mM+ku esaa ia[kksa dk vk/kkj gS**A   &'ksDlfi;j 

 

 Kku gh ,d ,slk vk/kkj gS ftlls ekuo lekt] /keZ] jk"Vª] lH;rk] laLd`fr rFkk foKku 

vkfn esa mUufr lEHko gSA blds }kjk O;fDr ds n`f"Vdks.k esa O;kidrk vkrh gSA Kku ds vHkko esa 

ekuo dq,¡ ds es<+d ds lkeku gksrk gSA Kku rFkk vuqHko ds vk/kkj ij  gh ukxfjd ns'k rFkk 

ljdkj dh uhfr;ksa dks Hkyh&Hkk¡fr tku ldrk gS rFkk mlls ykHk izkIr dj ldrk gSA Kku gh 

gedks HkkbZ&pkjs dh Hkkouk dk ikB i<+krk gSA 

thfodksiktZu dk mn~ns'; 

 vfLrRo dh j{kk ds fy, vko';d gS fd euq"; viuh thfodk lapkfyr djus ds ;ksX; cusA 

;fn og Lo;a dks lalkj esa lek;ksftr djuk pkgrk gS vFkok lekt esa izfr"Bk izkIr djuk pkgrk gS 

rks thfodk dekuk vko';d gksrk gS] vU;Fkk og lekt ij ,d cks> cu dj jg tkrk gSA f'k{kk gh 

,d ,slk ek/;e gS tks ckydksa dh O;kolkf;d #fp;ksa dks fodflr djds mls ,d lgh fn'kk dk 

iFk&izn'kZu dj ldrh gSa f'k{kk gh ckyd dks vkRefuHkZj cukus esa lgk;rk iznku djrh gSA og 

O;kolkf;d {ks= esa lUrks"ktud mUufr djrk gS vkSj vius fØ;kdykiksa ls O;olk;] lekt rFkk 

jk"Vª dks mUufr'khy cukrk gSA 
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llkaLd`frd fodkl dk mn~ns'; 

 f'k{kk ,d ,slk ek/;e gS ftlds vk/kkj ij  fdlh ns'k dh laLd`fr dk fodkl lEHko gS] tks 

f'k{kk ds ek/;e ls ,d ih<h ls nwljh ih<+h esa gLrkUrfjr dh tkrh gSA laLd`fr ekuo& thou dh 

vk/kkjf'kyk vkSj izkjfEHkd oLrq gS ftlesa Kku] fo'okl] dyk] uSfrdrk] izFkk rFkk vU; ;skX;rk,a 

vkSj vknrsa lfEefyr gS] ftudks euq"; lekt ds lnL; ds :i esa izkIr djrk gSA f'k{kk ds bl 

mn~ns'; ds }kjk f'k{kk ds vU; mn~ns';ksa dks cy feyrk gS rFkk O;fDr ds fodkl ds lkFk&lkFk 

ifjokj] lekt rFkk jk"Vª dk fodkl gksrk gS rFkk laLd`fr dks ,d uohu eksM+ feyrk gSA 

vk/;kfRed fodkl dk mn~ns'; 

 f'k{kk ds vkn'kZoknh fopkjdksa dk er gS fd f'k{kk dk izeq[k mn~ns'; ckyd dh vk/;kfRed 

izo`fRr;ksa dk fodkl djuk gS mUgksaus ckyd dh HkkSfrd mUufr dks mn~ns'; ugha ekuk gSA 

vk/;kfRedrk ckyd ds fopkjksa esa ifo=rk ykrh gS] rFkk mldh fpUru 'kfDr dk fodkl djrh gSA 

vk/;kfRedrk O;fDr dh /kkfeZd izòfRr dks tkxr̀ djds O;fDr ds fØ;k&dykiksa ij fu;U=.k j[krh 

gS] ftlls ckyd lekt fojks/kh dk;Z ugha djrk vkSj vius O;fDrRo dk fodkl /kukRed i{k esa ys 

tkrk gSA mlesa HkkbZ&pkjs] R;kx rFkk lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA 

lUrqfyr fodkl dk mn~ns'; 

 O;fDr ds lUrqfyr fodkl ds fy, f'k{kk dk egRoiw.kZ mn~ns'; mlds 'kkjhfjd] ekufld] 

uSfrd] HkkokRed vkSj  dykRed vkfn i{kksa dks fodflr djuk gSA O;fDr dh 'kfDr;ksa ,oa {kerkvksa 

dk larqfyr fodkl vko';d gSA 

^^'kjhj] efLr"d vkSj vkRek bu rhuksa dk mfpr vkSj lkeatL;iw.kZ feJ.k] iw.kZ euq"; ds fuekZ.k ds 
fy, vko';d gS vkSj f'k{kk dh lPph O;oLFkk dk vk/kkj gS**&eegkRek xk¡/kh 

iw.kZrke; thou dk mn~ns'; 

 tc f'k{kk O;fDrRo dk lEiw.kZ fodkl djrh gS rks mlls thou iw.kZ :i ls lq[ke; rFkk 

'kkfUre; gks tkrk gSA ;g oSKkfud fopkj/kkjk ls izHkkfor gSA 

^^f'k{kk dk ,d ek= mn~ns'; gesa og {kerk iznku djuk gS ftlds }kjk ge iw.kZ thou O;rhr dj 
ldrs gSa**A  &ggjcVZ LisUlj 

 

 bl mn~ns'; ds }kjk ckyd esa lokZxh.k fodkl ij tksj fn;k x;k gSA og vius thou esa 

vkus okyh fdlh Hkh leL;k ds fy, rS;kj jgrk gSA euq"; vius thou esa fdlh Hkh dke dks djus 

ls oafpr ugha jg ldrk gSA le; vkus ij vko';drkuqlkj dksbZ Hkh dk;Z dj ldrk gSA 
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uukxfjdrk ds mn~ns'; 

 vPNs ukxfjd dk fuekZ.k f'k{kk ds }kjk gh lEHko gks ldrk gS ijUrq dsoy ukxfjdrk esa 

jk"Vªh; Hkkouk dh f'k{kk gh ugha nsuh pkfg,] cfYd vUrjkZ"Vªh;rk dh Hkkouk dk fodkl Hkh vko';d 

gS] ftlls ^̂^olq/kSo dqVqEcde~** dh Hkkouk dks lkFkZdrk iznku dh tk lds vkSj fo'o esa 'kkfUr dh 

LFkkiuk gks ldsA 

ppkZ fcUnq&&^olq/kSo dqVqEcde~* bl lwfDr dhh vvkt ds ifjizs{; esa D;k vvko';drk ggS \  

lek;kstu dk mn~ns'; 

 f'k{kk O;fDr dks lekt] jk"Vª] dky] ns'k vkfn ds lkFk vuqdwyu vFkok lek;kstu djuk 

fl[kkrh gSA f'k{kk ckyd ds ckSf)d fodkl ds lkFk&lkFk mlds lnqi;ksx ij Hkh cy nsrh gS] 

ftlls fo"ke ifjfLFkfr;ksa ls lek;kstu fd;k tk ldsA ckyd ds fo|ky;h] izkd`frd ,oa lkekftd 

okrkoj.kksa ls lek;kstu djus esa lgk;d gksrh gSA bl izdkj f'k{kk ds }kjk ckyd okrkoj.k ds 

dkj.k rFkk ifj.kkeksa dks tku ldrk gSA vr% Lo;a uohu iz;ksxksa ds vk/kkj ij okrkoj.k esa og 

ifjorZu dj ysrk gSA 

vkRekfHkO;fDr dk mn~~ns'; 

 f'k{kk ds bl mn~ns'; ds }kjk ckyd dks viuh ;ksX;rk ds izn'kZu dk volj izkIr gksrk gSA 

f'k{kk ds ek/;e ls ghvkn'kZ izn'kZu lEHko gSA vr% f'k{kk }kjk ckyd dk LokHkkfod fodkl gksuk 

pkfg, rFkk mldh ftKklk ,oa vkRexkSjo dks izeq[k LFkku fn;k tkuk pkfg,A 

vkRekuqHkwfr dk mn~ns'; 

 f'k{kk ds bl mn~ns'; ds }kjk ckyd vius fo"k; esa iw.kZ Kku izkIr djrk gS vkSj viuh 

dfe;ksa dks de djds viuh {kerkvksa ,oa #fp;ksa dks c<+kok nsrk gSA blls vk/;kfRedrk dks cy 

feyrk gS] ftlls mlds fopkjkas esa 'kq)rk vkrh gS vkSj ckyd esa loksZRre xq.kksa dk fodkl gksrk gSA 

vodk'k ds mi;ksx dk mn~ns'; 

 f'k{kk dk ;g cgqr gh egRoiw.kZ mn~ns'; gS fd [kkyh le; dk lnqi;ksx fd;k tk;A vr% 

ckydksa esa [kkyh le; esa jpukRed dk;ksZa ds fy, izf'k{k.k nsuk pkfg, vkSj mudh #fp;ksa dks 

laxhr] dyk] fp=dyk rFkk u`R; vkfn dh vksj eksM+ nsuk pkfg,A 

 bl izdkj f'k{kk ,d egRoiw.kZ rFkk mn~ns'; iw.kZ izfØ;k gS] ftlesa ckyd ds lokZaxh.k 

fodkl ij /;ku fn;k tkrk gSA vr% f'k{kk O;fDr dks O;kogkfjd cukrh gS ftlls mldk ikfjokfjd 

,oa lkekftd thou lEiUu gks lds vkSj og ns'k ds Lrj dks Å¡pk mBk ldsA 
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ffof'k"V mn~ns'; 

 fof'k"V mn~ns';ksa dks ^vlkekU; mn~ns';ksa* dh laKk nh tkrh gSA budk {ks= rFkk izd`fr 

lhfer gksrh gSA ;gh ugha] budk fuekZ.k Hkh fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr rFkk fo'ks"k dkj.k dks gh /;ku eas 

j[krs gq, fd;k tkrk gSA bl n`f"V ls ;s mn~ns'; yphys] vuqdwyu ;ksX; rFkk ifjorZu'khy gksrs gSaA 

lkoZHkkSfed mn~ns'; 

 lkoZHkkSfed mn~ns'; ekuo tkfr ij lkekU; :i ls ykxw gksrs gSaA bu mn~ns';ksa dk rkRi;Z 

O;fDr esa okaNuh; xq.kksa dk fodkl djuk gSA ekuo ds O;fDrRo dk laxBu mfpr 'kkjhfjd rFkk 

ekufld fodkl] lekt dh izxfr] izse rFkk vfgalk vkfn f'k{kk ds dqN ,sls lkoZHkkSfed mn~ns'; gSa] 

tks f'k{kk dks lkoZHkkSfed :i iznku djrs gSaA 

oS;fDrd mn~ns'; 

 f'k{kk dk oS;fDrd mn~ns'; ,d izkphu mn~ns'; gSA bl mn~ns'; ds leFkZd lekt dh 

vis{kk O;fDr dks cM+k ekurs gSA mudk fo'okl gS fd O;fDr;ksa ds fcuk lekt dksjh dYiuk gSA 

O;fDr;ksa us gh feydj vius fgrksa dh j{kk djus ds fy, lekt dh jpuk dh gSS rFkk le;&le; 

ij laLd`fr] lH;rk ,oa foKku ds {ks=ksa esa Hkh viuk&viuk ;ksxnku fn;k gSA izkphudky esa xzhl 

Hkkjr rFkk  vU; ik'pkR; ns'kksa esa Hkh f'k{kk ds oS;fDrd mn~ns'; dks izeq[k LFkku fn;k tkrk FkkA 

e/;dky esa lkewfgd f'k{kk i)fr dks viukus ds dkj.k O;fDrRo ds fodkl dh vksj dksbZ /;ku ugha 

fn;k x;kA ijUrq orZeku ;qx esa f'k{kk dk n`f"Vdks.k euksoSKkfud gksus ds dkj.k #lks] isLVkWykth] 

Ýkscsy rFkk uu vkfn f'k{kk 'kkfL=;ksa us f'k{kk ds oS;fDrd mn~ns'; ij fQj ls cy nsuk vkjEHk dj 

fn;kA f'k{kk ds oS;fDrd mn~ns'; dks blds ladqfpr rFkk O;kid vFkksZa ds }kjk HkyhHkkafr le>k tk 

ldrk gS& 

oS;fDrd mn~ns'; 

 

 
ladqfpr vFkZ    O;kid vFkZ 

 

vkRekfHkO;fDr     vkRekuqHkwfr 
   vFkok 
    ckyd dh 'kfDr;ksa dk lokZaxh.k fodkl  
   vFkok 
    izkd`frd fodkl 
 
ppkZ fcUnq&&D;k oS;fDrd mn~ns'; ds }kjk ckyd dh ''kfDr;ksa dk lokZaxh.k fodkl fd;k tk 
ldrk gS\\ 
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ff'k{kk ds lkekftd mn~ns'; 

 f'k{kk dk izeq[k mn~ns'; O;fDr dk lokZaxh.k fodkl djuk gSA O;fDr dk lekt ls ?kfu"B lEcU/k 

gSA vr% O;fDr ds lkFk&lkFk vizR;{k :i ls lekt dk Hkh fodkl gksrk gSA lekt gh ,d ,slk leqnk; 

gS tks O;fDr ds fy, vko';d gS vr% lekt dk fodkl O;fDr ds fodkl dk vk/kkj gSA euq"; lekt 

esa tUe ysrk gSA vkjEHk esa gh og vius ekrk&firk] HkkbZ&cgu] iM+ksl] ns'k rFkk okrkoj.k ls dqN u 

dqN lh[krk gSA lekt ds vHkko esa O;fDr dk thou ik'kkfod gh jg tkrk gSA 

 euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA vr% lekt ds vHkko esa euq"; dk dksbZ Hkh vfLrRo ugha jg 

tkrkA lekt O;fDr ds uSfrd rFkk pkfjf=d ewY;ksa dh LFkkiuk djrk gSA lekt mls 'kkfUr ,oa 

lqj{kk dk okrkoj.k nsrk gSA bl izdkj lq[kh ,oa le`) lekt ns'k dks mRFkku dh vksj ys tkrk gSA 

izfl) f'k{kk'kkL=h jse.V dk dFku gS& ^^tks fo}ku O;fDr dks lekt ds Åij LFkku nsrs gS] mudks 

Lej.k j[kuk pkfg, fd fu%lekt O;fDr dksjh dYiuk gSA vr% f'k{kk dk mn~ns'; O;fDrxr pfj= 

xBu ds lkFk&lkFk ckyd dks lPpk lkekftd izk.kh rFkk ukxfjd cukuk gSA 

 lk/kkj.kr;k lekt ds nks :i ekus tkrs gSa& 1- jk"Vª&lektokn]  2- turu=kRed 

lektoknA f'k{kk ds lkekftd mn~ns'; ds ladqfpr vksj O;k;d vFkZ dks fuEu izdkj ls le>k tk 

ldrk gS& 

ladqfpr vFkZ    O;kid vFkZ 

jk"Vª lektokn    turU=kRed lektokn 

ukxfjdrk    lkekftd dq'kyrk 

 

vkfFkZd   fu"kks/kkRed   fo/kk;d 

dq'kyrk   uSfrdrk   dq'kyrk 

ppkZ fcUnq&&lkekftd mn~ns'; ds ladqfpr vFkZ ls D;k vk'k; gS \\ 

 lektokn ds mxz :i esa lkekftd mn~ns'; ds ladqfpr vFkZ ij cy fn;k tkrk gSA bl 

:i esa jkT; ,d vkn'kZ :ih HkkSfrd lRrk gS] tks O;fDr ls dgh Å¡pk rFkk gj izdkj ls mRd`"V gS 

,oa mldh lc vkdka{kkvksa vkSj bPNkvksa ls Åij gSA bl n`f"V ls O;fDr dk lEiw.kZ thou jk"Vª dh 

HkykbZ ds fy, gS] u fd jk"Vª O;fDr ds fy, gSA vr% jk"Vª dk ;g vf/kdkj gS fd og viuh 

bPNkvksa] vko';drkvksa rFkk vkn'kksZa dh iwfr ds fy, O;fDr dks tSlk pkgs cuk;s rFkk f'k{kk ds }kjk 

ckydksa dks ftl lk¡ps esa <kyuk pkgs] <kysA ladqfpr vFkZ esa jk"Vª Lo;a gh f'k{kk dh ,d lqfuf'pr 

iz.kkyh cukdj ykxw djrk gSA blds vuqlkj ekuo dh LorU=rk dk neu djds ekuoh; thou ds 

izR;sd vax dk iw.kZ:is.k lekthdj.k dj fn;k tkrk gSA vr% f'k{kk ds }kjk izR;sd O;fDr esa vius 

jk"Vª ds izfr vikj HkfDr dh Hkkouk dk fodkl fd;k tkuk ijeko';d gSA 
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OO;kid vFkZ 

 lektokn ds mnkj :i esa lkekftd mn~ns'; ds O;kid vFkZ ij cy fn;k tkrk gSA 

turU=kRed lektokn esa lekt ds egRo dks rks Lohdkj fd;k tkrk gS] ijUrq O;fDr lekt ds 

lEeq[k ux.; ugha ekuk tkrkA lkekftd mn~ns'; ds O;kid vFkZ ds vuqlkj f'k{kk dh O;oLFkk bl 

izdkj ls dh xbZ gS fd izR;sd O;fDr lekt&lsok dh Hkkouk ls vksr&izksr gksdj lPpk ns'k&HkDr 

ukxfjd cu tk;sA lPph ukxfjdrk ds fy, vusd ckSf)d] lkekftd rFkk uSfrd xq.kksa dh 

vko';drk gksrh gSA bu lHkh xq.kksa dks ckydksa dh #fp;ksa] ;ksX;rkvksa rFkk {kerkvksa ds vuqlkj 

fodflr djuk ije vko';d gSA ckyd dh f'k{kk ,slh gksuh pkfg, ftlls og vius LorU= 

O;fDrRo dks fodflr djrs gq, viuh ;ksX;rkvksa rFkk {kerkvksa ds vuqlkj LorU= ukxfjd ds :i 

esa jk"Vª dh lsokdj ldsA  

 f'k{kk ds lkekftd mn~ns'; ds O;kid vFkZ ls rkRi;Z ,d vkn'kZ turU= ls gS ftlesa 

izR;sd O;fDr dks ,d lq[kh] lEiUu rFkk le`)'kkyh thou O;rhr djus ds leku volj izkIr gksrs 

gS] fpUru rFkk euu djus dh iw.kZ LorU=rk gksrh gSA izR;sd O;fDr ls ;g vk'kk dh tkrh gS] fd 

og ,sls dk;Z djs ftuls lcdk Hkyk gksA izR;sd O;fDr ,d&nwljs ds fodkl esa ck/kd fl) u 

gksdj esy&tksy ds lkFk jgrs gq, dU/ks ls dU/kk feykdj pyrk gSA ftlls lekt fnu&izfrfnu 

mUufr ds f'k[kj ij p<+rk jgsA izR;sd O;fDr dh LorU=rk] lcds leku vf/kdkj rFkk oS;fDrd 

vkSj lkekftd thou ds fo'okl vkfn vkn'kksZa] dks izkIr djus ds fy, f'k{kk ds fuEufyf[kr 

mn~ns';ksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gS& 

 ckydksa dh :fp;ksa dk fodkl djukA 

 vPNh vknrksa dks fodflr djukA 

 lkekftd n`f"Vdks.k dks fodflr djukA 

 izse] ln~Hkkouk] lgkuqHkwfr] lg;ksx] lgu'khyrk] vkRe&vuq'kklu rFkk dÙkZO; ijk;.krk vkfn 
turkfU=d xq.kksa dk fodkl djukA 

 O;kolkf;d rFkk mnkj f'k{kk iznku djukA 

orZeku Hkkjr esa f'k{kk ds mn~ns';ks dks çHkkfor djus okys dkjd 

 Hkkjr iztkra=kRed ns'k gSA  iztkrU= esa O;fDr Lo;a lk/; gS vkSj blfy, f'k{kk dk izeq[k 

mn~ns'; mldh viuh 'kfDr;ksa dk iw.kZ fodkl djus ds fy, vf/kd ls vf/kd volj iznku djuk 

gSA fdlh Hkh ns'k dh f'k{kk ds mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k djrs le; mldh orZeku ifjfLFkfr;ksa dks 

/;ku esa j[kuk vko'd gSA vU; dk;ksZa ds leku gh f'k{kk Hkh ,d izfØ;k gSA vr% blds Hkh dqN 

fuf'pr mn~ns'; vo';d gksus pkfg,A ;s mn~ns'; ns'k] dky ,oa ifjfLFkfr ds vuqlkj ifjofrZr gksrs 

jgrs gSaA budk fu/kkZj.k le; fo'ks"k dh vko';drk vkSj f'k{kk dh mi;ksfxrk ds vk/kkj ij gksrk gSA 
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pppkZ fcUnq  

 vvkidh ǹf"V esa orZeku Hkkjr esa f'k{kk ds mn~ns';ksa dks izHkkfor djus okys dkjd dkSu&dkSu 
ggks ldrs gS\  

orZeku Hkkjr esa mn~ns';ksa dks izHkkfor djus okys dkjd fuEufyf[kr gSa& 

n'kZu 

 f'k{kk ds mn~ns';ksa ij n'kZu dk vf/kd izHkko iM+rk gSA izd`frokfn;ksa ds vuqlkj 

vkRekfHkO;fDr] oS;fDrdrk dk fodkl] lEc) fØ;kvksa dk fuekZ.k] izo`fRr;ksa dk 'kks/ku] 

ekxkZUrjhdj.k vkSj leUo; rFkk iztkrh; izxfr dh izkfIr gh f'k{kk ds mn~ns'; Fks ijUrq vkn'kZokn 

ds vuqlkj vkRekuqHkwfr] pfj=&fuekZ.k rFkk vk/;kfRed O;fDrRo dk fodkl vkfn f'k{kk ds mn~ns'; 

FksA 

thou n'kZu 

 lekt esa jgus okys O;fDr;ksa ds thou thus ds <ax dk Hkh f'k{kk ds mn~ns';ksa ij izHkko 

iM+rk gSA xk¡/khth ds thou n'kZu dk f'k{kk ds mn~ns';ksa ij izHkko Li"V gSA 

jktuSfrd fopkj/kkjk 

 'kklu djus okyh ljdkj gh f'k{kk dh O;oLFkk dk dk;ZHkkj lEHkkyrh gSA vr% og vius 

vuq:i gh f'k{kk ds <k¡ps dk xBu djrh gSA bl izdkj f'k{kk ds mn~ns';ksa ij rRdkyhu ljdkj dk 

izHkko iM+rk gSA 

lkekftd fopkj/kkjk 

 lekt dh n'kkvksa dk f'k{kk ds mn~ns';ksa ij i;kZIr izHkko iM+rk gSA Hkkjrh; f'k{kk dk 

mn~ns'; dsoy lekt dks f'kf{kr djuk rFkk mlds thou ;kiu ds lk/kuk tqVkuk ek= gSA 

vkfFkZd n'kk,¡ 

 fdlh ns'k dk vkfFkZd Lrj ogk¡ dh f'k{kk ds mn~ns';ksa dks izHkkfor djrk gSA Hkkjr tSls ns'k 

esa vkfFkZd lk/kuksa dh deh ds dkj.k f'k{kk ds Å¡ps mn~ns';ksa dks fu/kkZfjr djds Hkh mfpr lk/kuksa ds 

vHkko esa izkIr ugha fd;k tk ldk gSA QyLo:i ;kstuk dsoy ;kstuk ds :i esa gh jg tk;sxh] 

O;kogkfjd :i esa ugha viuk;h tk ldrhA 

rduhdh; mUufr 

 f'k{kk ds mn~ns';ksa ij ml ns'k dh rduhdh mUufr dh vfeV Nki iM+rh gSA ;fn ns'k 

fodflr gS rks mudh f'k{kk esa vkSj vf/kd rduhdh dks c<+kok nsuk rFkk uohu [kkstksa dks izksRlkgu 
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nsuk izeq[k mn~ns'; gksaxsA blds foijhr tks ns'k fiNM+s gSa] ogk¡ dh f'k{kk dk mn~ns'; nwljs ns'kksa dh 

udy djus ds vykok vkSj dqN Hkh ugha jg x;k gSA 

ççkd`frd n'kk,¡ 

 f'k{kk ds mn~ns';ksa dks ns'k dk izkd`frd okrkoj.k rFkk izkd`frd 
lEink vkfn Hkh izHkkfor djrs gSA ogk¡ ds okrkoj.k ls lek;kstu djus 
rFkk ns'k ds izkd`frd rRoksa ds fo"k; esa tkudkjh nsuk ogk¡ dh f'k{kk dk 
dk;Z gSA 

 bu dkjdksa ds vfrfjDr /kkfeZd laLd`fr lH;rk rFkk vU; ns'kksa 
ds ykHknk;d vuqHkoksa dk Hkh f'k{kk ds mn~ns';ksa ij izHkko iM+rk gSA 

vukSipkfjd f'k{kk 

 vukSipkfjd f'k{kk O;kogkfjd gksrh gS ;g f'k{kk fcuk fdlh fu;e vFkok fcuk fdlh fof/k 

ds izkIr gksrh gSA ckyd tUedky ls gh bl f'k{kk dks thou dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ls izkIr djrk 

pyrk gSA ;g f'k{kk vuqHkoksa ls izkIr gksrh gS] mnkgj.kkFkZ& cPpk tUe ysus ds i'pkr~ ekrk ds xksn 

dk vuqHko] yksxksa ds lkFk ckrphr djus ds vuqHko vkSj cM+k gksus ij [ksy ds eSnku dk vuqHko rFkk 

yksxksa ds lkFk O;ogkj djus vkfn ifjfLFkfr;ksa ls vusd vuqHko izkIr djrk jgrk gS mls bUgha 

vuqHkoksa ls f'k{kk izkIr gksrh jgrh gSA 

 izR;sd ckyd esa dqN {kerk,a tUe ls gh gksrh gS tks mlds HkkSfrd vkSj lkekftd okrkoj.k 

ds izfr viuh izfrfØ;k O;Dr djrh jgrh gSA ;s gh {kerk,a ckyd ds O;fDrRo ds fuekZ.k esa 

lgk;rk djrh gSA orZeku le; esa cgqr lh laLFkk,¡ pyk;h tk jgh gSA tgk¡ ij ckydksa dks fØ;k 

djus dk LorU= okrkoj.k izkIr gksrk gSA vkSj laLFkk,a mlds O;ogkj dks ifjekftZr djds mls vkxs 

c<+us dk volj iznku djrh gSA vukSipkfjd f'k{kk ds fu;e <hys rFkk yphys jgrs gSaA blesa f'k{kk 

dk ikB~;Øe] laxBu rFkk O;oLFkk dk vHkko jgrk gSA  

ifjHkk"kk  

    ^^vukSipkfjd f'k{kk vkSipkfjdrk ls eqDr ,d ,slh f'k{kk O;oLFkk gS tks vkSipkfjd f'k{kk 
lhekvksa vkSj dfe;ksa dh iwfrZ djrh gSA bl O;oLFkk esa os vkSipkfjd rÙo ugha gS] tks tu f'k{kk 
dh fn'kk esa mudh {kerk dks lhfer djrs gSaA vr% ;g vkSipkfjdrk ls eqfDr dh f'k{kk O;oLFkk 
gSA ;g ,d lqfu;ksftr yphyh f'k{kk O;oLFkk gS] tks leqnk; dh vko';drkuqlk uxj vkSj xzke 
{ks= dh LFkkuh; i`"B&Hkwfe esa ckydksa dks f'kf{kr djrh gS rFkk LFkkuh; ifjos'k esa izfo"V 
lektksi;ksxh dk;ksZa }kjk thouksi;ksxh O;oLFkk gsrq rS;kj djrh gSA ;g ;kstuk de le; esa ,d 
yphys ikB~;Øe }kjk fuj{kj dks viw.kZ :i ls f'kf{kr djrh gSA** 

 

 

f'k{kk ds izdkj&  

 vukSipkfjd  

 vkSipkfjd  

 nwjLFk 
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mmn~ns'; 

 ckyd dks LorU= :i ls lh[kus dk volj iznku djukA 

 LokoyEcu dh Hkkouk fodflr djukA 

 lewg esa dk;Z djus dh Hkkouk dk fodkl djukA 

 Hkkoh thou dh mUufr rFkk le`f) gsrq rS;kj djukA 

 'kSf{kd Lrj ds mUu;u gsrq 

 f'k{kk ds lkoZtuhdj.k dk foLrkj djukA 

 lHkh dks lk{kj djukA 

/;krO; fcUnq&&vukSipkfjd f'k{kk fcuk iz;kl] vkMEcjghu] vO;ofLFkr] vkdfLed loZ=] lHkh n'kk] 
iifjfLFkfr] voLFkk esa ,oa lHkh O;fDr;ksa }kjk  nnh tkrh gSA 

vkSipkfjd f'k{kk (Formal Education) 

 vkSipkfjd] lfof/kd ;k fu;fer f'k{kk mls dgrs gSa tks dqN fuf'pr fu;e ds vuqlkj 

fØ;k'khy gksrh gSa vkSj mldh ,d fuf'pr ;kstuk cuh gksrh gSA Ldwy esa f'k{kkFkhZ dks ;g f'k{kk 

fuf'pr le; ij fo'ks"k fof/k;ksa ds }kjk gh tkrh gSA blds fy, fo'ks"k f'k{kk laLFkk,¡ gksrh gSa] tSls 

izkFkfed f'k{kk ds fy, izkFkfed Ldwy] ek/;fed f'k{kk ds fy, ek/;fed Ldwy vkSj mPp f'k{kk 

iznku djus ds fy, mPp Lrjh; fo|ky; vFkok fo'ofo|ky; gksrs gSA buesa fofHkUu d{kk,¡ gksrh gS 

vkSj  gj d{kk dk ,d fuf'pr ikB~;Øe gksrk gSA blh ls ikB~;oLrq dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA 

fo|kFkhZ fo|ky; esa vkrs gS] v/;kid mi;qDr fof/k;ksa ls f'k{kk iznku djrs gSA o"kkZUr esa ckyd dh 

ijh{kk gksrh gSA tks ftruk Kku vftZr djrk gS] mlh vk/kkj ij mldks lQyrk vFkok vlQyrk 

izkIr gksrh gSA fu;fer f'k{kk lk/kuksa esa fo|ky;] ppZ] iqLrdky;] vtk;c?kj] fp=Hkou rFkk iqLrdsa 

vkfn izeq[k gSaA 

ppkZ fcUnq&&vkSipkfjd lk/kuksa ls D;k vfHkizk; gS \\ 

vkSipkfjd lk/kuksa dk vFkZ 

 f'k{kk ds vkSipkfjd lk/kuksa ds vUrxZr os laLFkk,¡ vkrh gS ftuds }kjk fdlh iw.kZ fuf'pr 

;kstuk ds vuqlkj ckyd dks fu;fU=r okrkoj.k esa j[krs gq, f'k{kk ds ladqfpr vFkok fuf'pr 

mn~ns'; dks izkIr fd;k tkrk gSA f'k{kk ds vkSipkfjd lk/kuksa dk lEiw.kZ okrkoj.k fu;fU=r gksrk gSA 

buds dk;Z djus dk LFkku rFkk le; Hkh fuf'pr gksrk gSA budh ns[kHkky izf'kf{kr O;fDr djrs gSaA 

vkSipkfjd lk/kuksa ds xq.k 

 vkSipkfjd lk/kuksa }kjk laLd`frdk laj{k.k] lq/kkj rFkk gLrkUrj.k gksrk gSA bl izdkj bu 

lk/kuksa dk lcls cM+k xq.k ;g gS fd buds }kjk ekuo lekt ds mu vuqHkoksa rFkk xq.kksa dks fuf'pr 

le; esa izkIr fd;k tk ldrk gS tks vU; lk/kuksa ds }kjk vlEHko gSA 

 

Downloaded From www.dietmathura.org



22 
 

vvkSipkfjd lk/kuksa ds nks"k 

 tkWu Mhoh us vkSipkfjd f'k{kk ds nks"kksa ij izdk'k Mkyrs gq, dgk gS& ^^vkSipkfjd f'k{kk 

cM+h ljyrk ls rqPN] futhZo] vLi"V rFkk fdrkch cu tkrh gSA de fodflr lektksa esa tks lafpr 

Kku gksrk gS] mls dk;Z esa cnyk tk ldrk gSA ij mUur laLd`fr esa tks ckrsa lh[kh tkrh gSa] os 

izrhdksa ds :i esa gksrh gSA vkSj mudks dk;ksZa esa ifj.kr ugha fd;k tk ldrk gSA bl ckr dk lnSo 

Mj jgrk gS fd vkSipkfjd f'k{kk thou ds vuqHko ls dksbZ lEcU/k u j[kdj dsoy Ldwyksa dh 

fo"k;&lkexzh u cu tk,A** bl izdkj vkSipkfjd lk/kuksa ds nks"k Hkh vusd gSaA bl izdkj dh f'k{kk 

ikB~;Øe ls tdM+h jgrh gS ftlds dkj.k ckyd dks le; pØ rFkk dBksj vuq'kklu ds ca/kuksa esa 

tdM+dj fu;fU=r okrkoj.k esa j[kk tkrk gSa ,sls fu;fU=r okrkoj.k esa ckyd rksrk rks vo'; cu 

tkrk gS] ijUrq Kkuh ughaA 

ppkZ fcUnq&&vkidh n`f"V esa vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd f'k{kk esa D;k vUrj gS \\ 

vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd f'k{kk esa vUrj 

 vkSipkfjd f'k{kk dk mn~ns'; lkekU; rFkk vkn'kkZRed gksrk gS] tcfd vukSipkfjd f'k{kk dk 
mn~ns'; okLrfod] fof'k"V rFkk le;kuqlkj gksrk gSA 

 vkSipkfjd f'k{kk lkekftd thou dh vkdka{kkvksa] ekU;rkvksa] vkn'kksZa rFkk vko';drkvksa dh 
izrhd gS] tcfd vukSipkfjd f'k{kk dk mn~ns'; O;fDr fufgr vko';drkvksa rFkk leL;kvkssa 
dh tkudkjh rFkk mudk lek/kku gSA 

 vkSipkfjd f'k{kk dk {ks= O;kid gSA ;g fu;fU=r rFkk Øfed gS] tcfd vukSipkfjd f'k{kk 
dk {ks= lhfer gSA 

 vkSipkfjd f'k{kk orZeku] vrhr rFkk Hkkoh thou dh rS;kjh gS tcfd vukSipkfjd f'k{kk 
orZeku ij vf/kd cy nsrh gSA 

 vkSipkfjd f'k{kk dk ikB~;Øe O;kid] cgqmn~ns'kh; ,oa thou ls lEc) gS] tcfd 
vukSipkfjd f'k{kk ds ikB~;Øe dk mn~ns'; lhfer rFkk lkekftd okrkoj.k gsrq gSA 
 

 vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd f'k{kk ds mijksDr vUrj ls ;g Li"V gS fd nksuksa gh f'k{kk 

,d&nwljs ls dqN fHkUu gksrs gq, Hkh vR;f/kd fudV gSa ,d ds fcuk nwljs dh lQyrk dh lEHkouk 

ugha gS] vr% nwljs 'kCnksa esa ;g dgk tk ldrk gS fd vkSipkfjd f'k{kk ,oa vukSipkfjd f'k{kk 

,d&nwljs Hkh iwjd gSaA** 

nwjLFk f'k{kk 

 vkt dk ;qx HkkSfrd mUufr] mPp yksdrU= rFkk ekuorkokn dk ;qx gSA ekuo f'k{kk ds 

ek/;e ls fuR; u;s vk;ke LFkkfir dj jgk gS] fdUrq le; ds lkFk&lkFk vkSipkfjd vFkok 

lS)kfUrd f'k{kk orZeku dh lHkh vko';drkvksa dks iw.kZ djus esa vlQy jgh gS D;ksafd ;g f'k{kk 

dks ^loZ&lqyHk* rFkk ^loZ mi;ksxh* :i nsus esa vleFkZ gSA vr% f'k{kk dh bl lhek dk foLrkj 
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djus ds fy, vusd lk/ku mi;ksx esa yk;s tk jgs gSa] mUgha esa ls nwjLFk f'k{kk Hkh ,d egRoiw.kZ 

lk/ku fl) gks jgk gSA 

pppkZ fcUnq&&  
 nnwjLFk f'k{kk ls vki D;k le>rs gSa \ 
 ffdu&fdu ifjfLFkfr;ksa esa nwjLFk f'k{kk mi;ksxh gSa\\ 

nwjLFk f'k{kk dk vFkZ 

 nwjorhZ f'k{kk ,d cgqvk;keh f'k{kk O;oLFkk gSA bls vusd ukeksa ls tkuk tkrk gS] tSls& 

eqDr vf/kxe vFkok f'k{kk(Open learning or Education) i=kpkj] f'k{kk(Correspondence 

Education) ckgjh v/;;u(External Study)] x`g v/;;u(Home Study) ,oa ifjlj ls ckgj 

v/;;u (Off Compus Study) bR;kfnA Hkkjr esa bls nwjLFk f'k{kk rFkk eqDr f'k{kk ds uke ls gh 

vf/kd tkuk tkrk gSA lS)kfUrd :i ls nwjLFk f'k{kk ls rkRi;Z f'k{kk ds ,sls vizpfyr ,oa 

vijEijkxr mikxe ls gS] tks ijEijkxr ¼vkSipkfjd f'k{kk½ f'k{kk ds ekudksa ij iz'ufpg~u yxkrk 

gqvk blls i`Fkd ekin.Mksa dks izkFkfedrk iznku djrk gSA blds vfrfjDr nwjLFk f'k{kk dk ,d 

vU; egÙoiw.kZ rF; bldh viuh rkfdZd Hkk"kk rFkk lEokn&fof/k Hkh gS] tks f'k{k.k laLFkkvksa ls nwj 

fuokl djus okys fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kk iznku djus esa mRiUu gksus okyh leL;kvksa ds lek/kku ds 

ifj.kke Lo:i fodflr gqbZ gSA nwjLFk f'k{kk esa eqfnzr rFkk veqfnzr cgqek/;eksa dk iz;ksx f'k{kd ,oa 

Nk= ds e/; lapkj ek/;e ds :i esa fd;k tkrk gSA 

     ^^nwjLFk f'k{kk esa fo|kFkhZ d{kk esa nwj fofHkUu vk/kqfud mUur lapkj ek/;eksa ls LorU= vFkok 

LorU=rkiwoZd f'k{kk xzg.k djrk gSA fo|kFkhZ dh ;g f'k{kk d{kk&vf/kxe dh vis{kk vf/kd 

O;kolkf;d] LorU= rFkk jkstxkj ijd gksrh gSA ;gk¡ fo|kFkhZ viuh ;ksX;rk rFkk vko';drk ds 

vuq:i ikB~;Øe p;u ds fy, LorU= gksrk gSA blds ek/;e ls fo|kFkhZ lkekftd mPprk] vk; 

o`f) rFkk c<+s gq, mRrjnkf;Roksa dk fuokZgu Hkh dj ldrk gSA** 

nwjLFk f'k{kk vf/kxe rFkk bldk Lo:i  

 lkekU;r% nwjLFk f'k{kk ,oa eqDr vf/kxe] eqDr f'k{kk vFkok i=kpkj f'k{kk] u rks ,d&nwljs 

ds i;kZ;okph gSa vkSj u gh izR;{k :i ls ,d vf/kxe nwljs dk vf/kxe gSA oLrqr% nwjLFk f'k{kk 

vusd izk:iksa esa vU; ls lkE;rk j[krh gSA nwjLFk f'k{kk ds fuEu ?kVd gS& 

 eqDr vf/kxe 

 eqDr f'k{kk 

 i=kpkj f'k{kk 
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eeqDr vf/kxe (Open Learning) 

 eq[; :i ls eqDr vf/kxe nwjLFk f'k{kk ls lkE;rk vo'; j[krk gS fdUrq bldk ìFkd 

vfLrRo gSA lkekU; 'kCnksa esa eqDr vf/kxe ekuo efLr"d dh ,d voLFkk gSA eqDr f'k{kk vf/kxe 

ikB~;Øe rFkk vf/kxe vkO;wg ds p;u rFkk fu;U=.k esa tgk¡ rd lEHko gks lds Nk=ksa dks LorU=rk 

iznku djrk gSA 

eqDr f'k{kk (Open Education) 

 lkekU; :i esa eqDr f'k{kk eqDrrk ds lEizR;; ij vk/kkfjr gSA bldk vFkZ gSa fd eqDr f'k{kk 

,d ,slh O;oLFkk gS] tks ijEijkxr ekU;rkvksa ds ek/;e ls lapkfyr ugha gksrh gSA ;g Kkr jgs fd 

i=kpkj f'k{kk laLFkkuksa rFkk nwjLFk f'k{kk laLFkkuksa dk eqDr f'k{kk laLFkku gksuk vko';d ugha gSaA ;s 

laLFkk,¡ eqDr f'k{kk dh laLFkk,¡ Hkh gks ldrh gS vFkok ugha Hkh vFkok dqN lhek rd Hkh gks ldrh 

gSA blh izdkj ls ijEijkxr f'k{k.k laLFkk,¡ Hkh  dqN lhek rd eqDr f'k{kk iznku djus okyh gks 

ldrh gSaA 

i=kpkj f'k{kk (Correspondence Education) 

 i=kpkj f'k{kk ,d ,slh f'k{kk O;oLFkk gS ftlesa eqfnzr f'k{kk&lkexzh dks Mkd ds ek/;e ls 

fo|kfFkZ;ksa dks izsf"kr dh tkrh gS rFkk vuqlj.kh; f'k{k.kkRed lEizs"k.k dks Hkh Mkd ds }kjk izHkkoh 

cukus dk iz;kl fd;k tkrk gSA bl izdkj ds ikB~;Øeksa esa izos'k rFkk ijh{kk dh izfØ;k ijEijkxr 

f'k{kk ds vuq:i gh gksrh gS] vFkkZr~ ijEijkxr :i ls loZizFke fo|kFkhZ dh izos'k ijh{kk yh tkrh gSA 

mlds lQy gksus ds mijkUr mls ikB~;Øe esa izos'k ns fn;k tkrk gSA tc fo|kFkhZ dk izos'k gks 

tkrk gS rks mls v/;;u lkexzh Mkd ds }kjk izsf"kr dh tkrh gSa v/;;u& vof/k dh lekfIr ij 

ijEijkxr :i ls ijh{kk nsuh gksrh gSA** 

ppkZ fcUnq&&vkidh ǹf"V ls nwjLFk f'k{kk dks fdu&fdu ek/;eksa ls izkIr fd;k tk ldrk gS\\ 

nwjLFk f'k{kk dh vko';drk,¡ 

 nwjLFk f'k{kk ds lQy lapkyu ,oa O;oLFkk gsrq fuEu rRoksa dk lgkjk ysuk iM+rk gS& 

eqfnzr lkexzh (Printed Material) 

 ;g ek/;e nwjLFk f'k{kk gh ugha cfYd ijEijkxr f'k{kk&i)fr dk Hkh egRoiw.kZ rRo gSA 

blds vUrxZr fofHkUu iqLrdsa] v/;;u lkexzh rFkk i=&if=dk,¡ bR;kfn lfEefyr gksrs gSaA 
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JJO; n`'; lkexzh (Audio-Video Material) 

 ;g vk/kqfud lwpuk izkS|ksfxdh dk egRoiw.kZ rRo gSA ijEijkxr f'k{kk dh vis{kk nwjLFk f'k{kk 

esa bldk foLr`r mi;ksx gksrk gSA b.VjusV bldk loZizeq[k ek/;e gSA blds vfrfjDr blesa fofHkUu 

o`Rrfp=] LykbM~l] vkWfM;ks ohfM;ks dSlsV rFkk lh0Mh0 dks lfEefyr fd;k tkrk gSA 

v/;;u lewg (Study Group) 

 ;g Nk=ksa ds e/; vukSipkfjd lEokn] fopkj&foe'kZ rFkk rdZ&fordZ djkus dk eq[; rRo 

gSA blds ek/;e ls fo|kFkhZ esa rkfdZd {kerk dh òf) gksrh gSA 

jsfM;ks rFk nwjn'kZu (Radio and Telivision) 

 ;g ek/;e loZ&lqyHk rFkk loZ O;kid ek/;e gSA 

dEI;wVj vk/kkfjr f'k{k.k vf/kxe (Computer Aided Teaching Learning) 

 orZeku esa f'k{k.k& vf/kxe esa dEI;wVj viuh O;kid Hkwfedk dk fuokZgu dj jgk gSA 

dEI;wVj ij dksbZ Hkh fo|kFkhZ fofHkUu ^lk¶Vos;j dk;ZØe* rFkk bUVjusV ds ek/;e ls fo'o dh dksbZ 

Hkh lwpuk iyd&>idrs gh izkIr dj ldrk gSA 

nwjLFk f'k{kk dh vko';drk ,oa egÙo 

 orZeku le; ds HkkSfrdoknh ;qx us f'k{kk dks izR;sd O;fDr ds fy, ,d vko';d rÙo cuk 

fn;k gSA ;fn O;fDr vius thou dh izkjfEHkd voLFkk esa fuj{kj gh jgk gS rks og izkS<+ voLFkk esa 

v/;;u dj ldrk gS rFkk ;fn fdlh O;fDr us viuh vkSipkfjd f'k{kk iw.kZ dj yh gks rks og vius 

thou esa mUufr ds fy, Hkh nwjLFk f'k{kk ls tqM+ ldrk gSA bl izdkj O;fDr fuj{kj gks vFkoklk{kj 

f'k{kk lHkh ds fy, egÙoiw.kZ gS fdUrq f'k{kk tc vius lhfer lalk/kuksa ds dkj.k loZlqyHk ugha gks 

ikrh rks f'k{kk ds oSdfYid vFkok vukSipkfjd ek/;eksa dh lgk;rk ysuh iM+rh gSA nwjLFk f'k{kk 

oSdfYid lk/kuksa ds :i esa iz;ksx dh tkrh gSA vk/kqfud ;qx esa nwjLFk f'k{kk dh vko';drk dks 

fuEufyf[kr fcUnqvksa ds ek/;e ls le>k tk ldrk gS& 

 nwjLFk f'k{kk eq[;r% thou ds izkjfEHkd le; esa f'k{kk u xzg.k dj ikus okys O;fDr;ksa ds 
fy, gSa nwjLFk f'k{kk ?kj cSBs gh mUgsa f'k{kk xzg.k djus dk volj iznku djrh gSA 

 :f<+oknh iz.kkyh ds dkj.k f'k{kk u xzg.k dj ikus okys O;fDr;ksa ds fy, f'k{kk esa volj iznku djrh gSA 

 mRrj izns'k] fcgkj] jktLFkku] e/;izns'k] >kj[k.M ,oa mRrjk[k.M bR;kfn esa f'k{kk dh 
fLFkfr vHkh fpUrktud cuh  gqbZ gSA vr% bu jkT;ksa esa nwjLFk f'k{kk ds ek/;e ls lq/kkj 
yk;k tk ldrk gSA 

 og {ks= tgk¡ ij 'kSf{kd laLFkku miyC/k ugha gS ogk¡ fo|kFkhZ nwjLFk f'k{kk ds ek/;e ls 
,sfPNd ikB~;Øe esa izos'k ikdj f'k{kk dks iw.kZ rFkk mi;ksxh cuk ldrk gSA 

ppkZ fcUnq&orZeku le; esa nwjLFk f'k{kk dh vko';drk ls vki D;k le>rs gSa \\ 
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 bl izdkj nwjLFk f'k{kk dh orZeku le; rFkk ifjfLFkfr;ksa esa vR;f/kd ek¡x gSA bldh 

lgk;rk ls f'k{kk dks loZlqyHk] loZ& mi;ksxh rFkk jkstxkj ijd cuk;k tk ldrk gSA 

nnwjLFk f'k{kk ds xq.k 

 nwjLFk f'k{kk ,d vk/kqfud vo/kkj.kk gSA nwjLFk f'k{kk iz.kkyh Nk=ksa dks leku volj rFkk 

p;u dh LorU=rk dk vf/kdkj iznku djrh gS blls fo|kfFkZ;ksa esa mRrjnkf;Ro dh Hkkouk tkx̀r 

gksrh gSA fu%lUnsg vkSipkfjd f'k{kk lekt ds ,d oxZ rd gh lhfer jgh gSA ijEijkxr f'k{kk 

O;fDrxr lapkj ij vk/kkfjr gS rFkk nwjLFk f'k{kk lapkj ds vk/kqfud izk:i ij vk/kkfjr gSA bl 

dkj.k nwjLFk f'k{kk orZeku esa ,sls vusd dk;Z dj jgh gS] tksfd ijEijkxr f'k{kk ugha dj ldrhA 

vr% nwjLFk f'k{kk esa fuEu xq.kksa dks ns[kk tk ldrk gS& 

 ;g fo|kFkhZ ds izos'k esa ljyrk rFkk foHksnhdj.k dh vko';drk dh iwfrZ djrh gSA 

 nwjLFk f'k{kk vk/kqfud le; esa f'k{kk dh yxHkx lHkh vko';drkvksa dh iwfrZ djus esa 
lgk;d gSA 

 ;g fo|kfFkZ;ksa esa leku izR;; dk fodkl djrh gSA 

 nwjLFk f'k{kk lsokjr O;fDr;ksa ds fy, uohu f'k{kk ds fofHkUu vk;keksa dks LFkkfir djrh gSA  

 bl f'k{kk dks izkFkfed ls ysdj mPp Lrj rd dh f'k{kk esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 ;g Hkkjrh; lafo/kku ds mn~ns'; rFkk vk'kkvksa dks Hkh iw.kZ djus esa lgk;rk djrh gSA 

 ;g fo|kFkhZ ds /ku] le; rFkk xfr dk lnqi;ksx djrh gSA  

nks"k ;k lhek,¡ 

 fodflr ns'kksa dh vis{kk fodkl'khy ns'kksa esa tgk¡ izf'k{k.k ds lhfer lalk/ku gS] ogk¡ 

fo|kfFkZ;ksa dks izf'kf{kr djuk ,d xEHkhj leL;k gSA nwjLFk f'k{kk esa ;g leL;k vk/kqfud 

'kSf{kd fof/k ls nwj rks djus dk iz;kl djrk gS] fdUrq vYi ctV ds dkj.k ;g iw.kZr;k 

lEHko ugha gSA 

 fdlh O;fDr dks dq'kyrkiwoZd] izf'k{k.k rHkh fn;k tk ldrk gS] tcfd mldk izf'k{kd 
mlds lkFk gksA 

 cgqr ls ,sls izk;ksfxd fo"k; Hkh gksrs gSaA tgk¡ v/;kid ds vHkko esa fo"k; dk Kku vlEHko gh gSA 

 nwjLFk f'k{kk esa ijEijk] lEH;rk] laLd`fr rFkk ,sfrgkfld mikxeksa ds e/; Kku dk mfpr 
vHkko ekuk tkrk gSA 
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vvH;kl ç'u 

nh?kZ mRrjh; ç'u 

1- f'k{kk ls vki D;k le>rs gS\ ladqfpr vkSj O;kid ǹf"Vdks.k ls bldh O;k[;k dSls dh tk ldrh gSa\ 
2- f'k{kk ds egÙo ,oa mlds dk;ksZa dks le>rs gq, vk/kqfud Hkkjr esa f'k{kk ds mn~ns';ksa dks le>kb,A 
1. nwjLFk f'k{kk ls vki D;k le>rs gSa\ bl f'k{kk dh vko';drk ,oa egÙo ij izdk'k Mkfy,A 
2. vkSipkfjd f'k{kk fdls dgrs gSa\ vkiSpkfjd ,oa vukSipkfjd f'k{kk esa D;k vUrj gSa \ 

y?kq mRrjh; ç'u 

1. f'k{kk ds okLrfod vFkZ ls D;k vfHkizk; gS \ 
2. orZeku Hkkjr esa f'k{kk ds mn~ns';ksa dks izHkkfor djus okys dkjdksa dks fyf[k,A 
3. vukSipkfjd f'k{kk fdls dgrs gSa \ 
4. nwjLFk f'k{kk ds xq.kksa dks fyf[k,A 
5. ^olq/kSo dqVqEcde~* bl lwfDr dk D;k vk'k; gS \ 

vfry?kq ç'u 

1. f'k{kk 'kCn dh mRifRr ySfVu  Hkk"kk ds fdu 'kCnksa esa gqbZ gS\ 
2. f'k{kk ds dksbZ nks dk;Z fyf[k,A 
3. nwjLFk f'k{kk ds fdrus ?kVd gS \ 
4. o`ra ;Rusu laj{ksr lwfDr dk D;k vFkZ gS \ 

cgqfodYih; ç'u 

1- ^^LoLFk 'kjhj esa LoLFk efLr"d dk okl gksrk gSA** ;g dFku fdldk gS & 

 ¼d½ gjcVZ dk  ¼[k½ LisUlj dk  ¼x½ gS.Vjlu dk ¼?k½ vjLrw dk 

2- f'k{kk dk mn~ns'; ugha gS& 

¼d½ pkfjf=d fodkl ¼[k½ Kku vtZu  ¼x½ O;olk;hdj.k  ¼?k½ vUrfuZfgr 'kfDr;ksa dk fodkl 
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cch0Vh0lh0 ikB~;Øe vf/kxe lkexzh 

 çkjfEHkd f'k{kk dh i`"BHkwfe 

 oSfnd dkyhu f'k{kk 

 vFkZ  

 mn~ns'; 

 fl)kUr ,oa fo'ks"krk,¡ 

 f'k{kk O;oLFkk 

 leh{kk 

 iqujko`fRr 

 ewY;kadu dk;Z 
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llwfDr;k¡  

 fo|k nnkfr fou;a 

 fo|kfoghua i'kqfHk%lekuk% 

 fo|k dYiyrso 

 Kkua euqtL; r`rh; us=a 

ççkjfEHkd f'k{kk dh i`"BHkwfe 

Hkwfedk 

 ge vki lHkh us cM+s&cqtqZxksa dks ;g dgrs gq, vo'; lquk gksxk fd ^̂^vkt dk ckyd dy 

ds Hkfo"; dk fuekZrk gksrk gSA** blls Li"V gS ckyd ds loZrkseq[kh fodkl ds fy, thou ds 

izkjfEHkd o"kksZ dk fo'ks"k egRo gSA 06 ls 12 o"kZ dh voLFkk 

esa ckyd vius Hkkoh thou dk f'kykU;kl djrk gS] vkSj 

blesa lcls egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS ff'k{kk& tks izR;sd 

jk"Vª dk lcls ifo= ,oa jk"Vªh; nkf;Ro gSA d{kk 1 ls 8 

rd dh f'k{kk dks izkFkfed f'k{kk dgk tkrk gSA izR;sd ns'k 

vkfn dky ls gh vius ukSfugkyksa ds loksZRre fodkl ds fy, f'k{kk dh O;oLFkk djrk jgk gS vkSj 

gekjk ns'k Hkkjr rks vuU; lqHkkf"kr okD;ksa ls lnk vuqizsfjr jgk gS vkSj vkt  Hkh lrr blh vksj 

vxzlj gSA 

oSfndkyhu f'k{kk 

 Hkkjr esa f'k{kk dk tks Lo:i izpfyr Fkk] mls oSfnd dkyhu f'k{kk ;k xq#dqy f'k{kk O;oLFkk 
dgk tkrk gSA tSlk fd uke ls gh Li"V gS oosn ij vk/kkfjr f'k{kk ;k xq# ds ?kj ;k dqy esa izkIr 
dh tkus okyh f'k{kkA 
 osn ij vk/kkfjr f'k{kk dk vFkZ gS ,slh f'k{kk O;oLFkk ftldk lzksr osn gSA Hkkjrh; lkfgR; 

esa pkj izdkj ds osn ekus tkrs gSa& _Xosn] ;tqZosn] lkeosn] vFkoZosnA 

 oSfnd dkyhu f'k{kk dk vFkZ Li"V djrs gq, vYrsdj egksn; us fy[kk gS& oSfnd ;qx ls 

Hkkjr esa f'k{kk dk rkRi;Z izdk'k dk og lzksr tks thou ds fofHkUu {ks=ksa esa gekjk lPpk iFk&izn'kZu 

djrh gSA bl izdkj f'k{kk ,d izdk'k gS fdUrq ;g iqLrdh; Kku dk i;kZ; ugha gS] D;ksafd izkphu 

Hkkjrh; xq#vksa dk ;g n`<+ fo'okl Fkk fd euq"; us Hkys gh fofHkUu 'kkL=ksa dk Kku izkIr dj fy;k 

gks ij ;fn mlesa vUrnZ`f"V dk fodkl ugha gqvk vkSj mls vius v/;;u ds QyLo:i vUrT;ksZfr 

ugha izkIr gqbZ gS] rks og ew[kZ gSA dsoy fØ;k'khy euq"; gh okLro esa f'kf{kr gSA okLro esa oSfnd 

f'k{kk dk rkRi;Z vUrT;ksZfr vkSj 'kfDr ls Fkk] ftlls ekuo dh 'kkjhfjd] ekufld] pkfjf=d 

'kfDr;ksa dk lUrqfyr fodkl gksA 

mn~ns'; 

 oSfnd f'k{kk dk izeq[k mn~ns'; Fkk euqHkZo igys og balku cus fQj Hkkjrh;A __Xosn esa dgk 

x;k gS fd vk¡[k] dku] ukd vkfn esa lHkh euq"; leku gSa] ij tks Kkuoku~ gks tkrs gSa os vU;ksa ls 

Js"B gks tkrs gSaA Li"V gS oSfnd dkyhu f'k{kk dk edln O;fDr dks Kku esa izoh.k djuk FkkA ,slk 

Kku tks mls thou] lalkj ds eksg ls eqfDr izkIr djus esa leFkZ cuk lds& ^̂^lk fo|k ;k foeqDr;s** 
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cks/k iz'u& izkphu dkyhu Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh dks xq#dqy f'k{kk D;ksa dgk tkrk gS----- 

,tqds'ku&bu ,uf'k;aVbafM;k vYrsdj 

egksn; dh jpuk gSA 

 oSfnd dkyhu f'k{kk dk dsUnz fcUnq /keZ FkkA ¼/keZ vFkkZr~ f/kz;rs vusu bfr /keZ%½ vr,o 
/kkfeZd Hkkouk dk fodkl gh f'k{kk dk y{; FkkA lc dqN bZ'oj dk gS lalkj feF;k gS& 
^^lR;a czg~e txfUeF;k** f'k"; dks bl rF; ls voxr djk;k tk;s fd og lalkfjdrk dks 
NksM+dj v/;kfRedrk dh vksj vxzlj gks ldsA bZ'oj HkfDr esa viuk thou lefiZr dj nsA 

 oSfnd dkyhu f'k{kk esa ;g LFkkfir rF; Fkk fd bZ'k HkfDr vkSj Kkuoku ogh O;fDr gks 
ldrk gS tks pfj=oku Hkh gksA euqLe`fr esa Hkh dgk x;k& ek= xk;=h eU= dk Kku j[kus 
okyk lqpfjr czkgE.k  osnksa ds Kkrk pfj=ghu czkg~E.k ls dgha T;knk Js"B gSaA vr,o dgk 
Hkh x;k gS& ^^o`ra ;Rusu laj{ksr** 

 f'k{kk u dsoy ckyd dks pfj=oku cuk, cfYd mldk 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d fodkl 
Hkh djs rkfd og ns'k dk lq;ksX; ukxfjd cu ldsA tSlk fd Ýkalhlh fo}ku us dgk Hkh 
gS& ;;fn f'k{kk ds }kjk Nk= dk efLr"d vf/kd izo.k ugha cuk mlesa foosd mRiUu ugha 
gqvk rks vPNk gksrk fd og i<+us ds ctk; Vsful [ksyrkA 

 oSfnd ;qxhu f'k{kk dk lkj ;s Fkk fd f'k"; tc xq:dqy ls f'k{kk xzg.k djds okil lekt 
esa izos'k djs rks og ,d larqfyr lkekftd 
izk.kh ds :i esa LFkkfir gksA blfy, mUgsa 
lkekftd dkS'kyksa dh f'k{kk nh tkrh FkhA 

 jk"Vªh; laLd`fr dk laj{k.k o izlkj djuk oSfnd f'k{kk iz.kkyh dk egRoiw.kZ y{; FkkA f'k{kk 
gh og ek/;e gS ftlds }kjk Hkkjrh; ijEijk ds lr~r izokg dks lajf{kr fd;k tk ldrk 
gSA vr,o oSfnd f'k{kk O;oLFkk esa ,sls fo"k;ksa] iz.kkfy;ksa dk lekos'k Fkk tks ckydksa dks 
Hkkjrh;rk ds izfr tkx:d cukrs FksA 

 

 

fl)kUr ,oa fo'ks"krk,a 

 oSfnd ;qx esa izpfyr f'k{kk dh lcls vge ckr Fkh f'k{kk iwjh rjg ls jkT; ds fu;U=.k ls 
eqDr FkhA ;g  yksxksa dk futh dk;Z Fkk ftldk izcU/k ra= czkgE.kksa ds v/khu Fkk] jktk ;k 
/kuh oxZ LosPNk ls bu laLFkkvksa dks vuqnku nsrs Fks ijUrq ;s laLFkk;sa buds }kjk cuk;s x;s 
fu;e&dkuwuksa ls LorU= FkhaA 

 lkoZtfud o fu%'kqYd f'k{kk& bl dky esa f'k{kk nsuk ,d ifo= drZO; le>k tkrk FkkA 
Nk=ksa ls dksbZ Qhl ugha yh tkrh Fkh f'k{kk ds }kj lHkh oxZ] fyax ds fy, [kqys Fks gkykafd 
mRrj oSfnd dky esa o.kkZJe O;oLFkk ls f'k{kk dqN oxksZa ds fy, lqxE; ugha Fkh fQj Hkh 
iBu&ikBu czkgE.k oxZ dk /keZ ekuk tkrk FkkA bbl dky dh f'k{kk dks orZeku ;qx esa 
vf/kfu;fer f'k{kk ds vf/kdkj 2009 dh i`"BHkwfe dgk tk ldrk gSA 

 f'k{kk dk Lo:i eq[;r;k oS;fDrd Fkk cPpk xq# ds ikl f'k{kk xzg.k djus tkrk Fkk] xq# 
oS;fDrd fHkUurk ds vk/kkj ij izR;sd f'k"; dks Kku o izf'k{k.k nsrk Fkk mldh ckSf)d o 
ekufld {kerkvksa dq'kyrkvksa dk lao/kZu djrk FkkA 

 f'k{kk iqLrdh; u gksdj O;kogkfjd FkhA ckyd xq# ds ikl dsoy fo"k;xr Kku gh ugha 
izkIr djrk Fkk cfYd mls Hkkoh O;Ld thou esa izos'k djus ls iwoZ dh iwjh rS;kjh djokrk 
FkkA leLr nSfud fØ;kvksa] O;olkf;d dkS'kyksa dks djds lh[krk FkkA 
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 f'k{kk lkoklh; FkhA cPpk viuk ?kj&ifjokj NksM+dj fo|k/;;u gsrq xq# ds ?kj ij tkrk 
Fkk vkSj ,d fu;r vof/k rd ogk¡ #ddj viuh f'k{kk iw.kZ djrk FkkA mls vkoklh; lqfo/kk 
ds fy, dksbZ 'kqYd ugha nsuk iM+rk Fkk] ysfdu izR;sd Nk= viuh nSfud dk;ksZa dks xq# ds 
funsZ'ku esa djrk Fkk blls mlesa vkRe fo'okl vkrk Fkk vkSj og lekt dk vPNk ukxfjd 
curk FkkA 

 f'k{kk ç.kkyh xq# ds fu;a=.k ls izHkkfor FkhA xq# ds fu;e&funsZ'k gh vuqikfyr gksrs FksA 

xq# gh f'k{k.k dk fo"k;] fof/k] dk;Z fuf'pr djrs Fks ckyd mudk vuqlj.k djrk Fkk f'k{kk ,d 

ekxhZ Fkh cPpksa dh lgHkkfxrk de FkhA 

bbUgsa Hkh tkus& 

 ,d osn ds Kkrk dks LLukrd dgrs FksA 

 nks osn ds Kkrk dks oolq dgrs FksA 

 rhu osn ds Kkrk dks ::nz dgrs FksA 

 pkSFks osn ds Kkrk dks vvkfnR; dgrs FksA 

 f'k{kk O;oLFkk izd`fr ds lkfu/; esa lqpk: :i ls lEiUu gksrh FkhA uSlfxZd lkSUn;Z] tuin 

ds dksykgy ls nwj] vkJe esa f'k{kk izkIr djus ds fy, Nk= izos'k ysrs FksA bl izdkj oSfnd ;qxhu 

f'k{kk iz.kkyh okrkoj.k ls lek;kstu dh f'k{kk FkhA 

f'k{kk O;oLFkk 

 oSfnd dkyhu f'k{kk O;oLFkk vR;Ur gh lqO;ofLFkr ,oa lesfdr FkhA ml le; dh f'k{kk 

iz.kkyh esa izkFkfed ek/;fed ,oa mPp f'k{kk ,slk dksbZ foHkktu ugha FkkA vukSipkfjd f'k{kk cPps ds 

tUe ls gh vkjEHk gks tkrh FkhA 

 oSfnd f'k{kk esa laLdkjksa ,oa eU=ksa dk fo'ks"k egRo FkkA ckyd iik¡p o"kZ dh voLFkk iw.kZ dj 

ysus ds ckn gh x#dqy esa izos'k dj ldrk FkkA ik¡p o"kZ dh voLFkk esa ppwM+k deZ laLdkj fd;k 

tkrk Fkk ftls fo|kjEHk laLdkj dgrs FksA bl laLdkj ds ckn cPps dh x̀g f'k{kk 'kq: gksrh FkhA 

izk;% izkjfEHkd f'k{kk ?kj esa ekrk&firk cqtqxksZ ds chp gh lEiUu gksrh FkhA ifjokj esa eU=ksa dk 

mPpkj.k vH;kl] iBu] izkjfEHkd xf.kr] dFkk&dgkuh vkfn dk Kku  djk;k tkrk FkkA 

 mlds ckn xq#dqy esa izos'k ds fy, Hkstk tkrk FkkA ogk¡ mldk miu;u laLdkj djk;k 

tkrk FkkA miu;u dk 'kkfCnd vFkZ gS& ikl ys tkuk vFkkZr xq# ds ikl ys tkukA miu;u 

laLdkj ds ckn xq# lkfo=h ea= dk mins'k nsdj f'k{kk 'kq: djrk FkkA miu;u laLdkj dks ekS´~th 

laLdkj Hkh dgrs FksA bl /kkfeZd laLdkj ds ckn Nk= HkkSfrd 'kjhj ls v/;kfRed 'kjhj izkIr djrk 

Fkk vkSj f}t dgykus yxrk FkkA 

bUgsa Hkh tkus  

miu;u dh vk;q  
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 czkgE.k Nk= ds fy, 8 o"kZ  

 {kf=; Nk= ds fy, 11o"kZ 

 oS'; Nk= ds fy, 12 o"kZ  

vv/;;u dky  

 lkekU;r;k 12 o"kZ dk gksrk Fkk Li"V gS fd ckyd dh 5 o"kZ rd dh f'k{kk ?kj esa lEiUu 

gksrh Fkh vkSj mlds vkxs dh f'k{kk og vkJe esa jgdj izkIr djrk FkkA 

f'k{kk l= o le; 

 lkekU;r;k f'k{kk l= dh vof/k ,d o"kZ esa lk<+s pkj ;k ik¡p ekl dh gksrh FkhA fo|k/;;u 

dk dk;ZØe Jko.kekl dh iwf.kZek dks mmikdeZ lekjksg ls 'kq: gksrk Fkk vkSj ikS"k ekl dh iwf.kZek 

dks NUnekl mRltZue~ lekjksg ls lekIr gksrk Fkk f'k{k.k dk;Z&iBu&ikBu izkr% dky ls e/;kUg 

rd fQj dqN foJke rFkk HkkstuksijkUr lk;adky rd pyrk FkkA 

 xq:dqyksa esa vodk'k Hkh jgrk Fkk] izR;sd ekg pkj fnu dk izfrink] iwf.kZek] izR;sd i[kokM+s 

dh v"Veh dks vodk'k jgrk FkkA cPpksa dks NqfV~V;k¡ T;knk feyrh FkhaA 

f'k{kk dsUnz 

 izkphu dky esa vkt tSls cM+s&cM+s Hkou ds Hkhrj f'k{k.k dk;Z ugha gksrk Fkk f'k{kk izd`fr ds 

LokHkkfod okrkoj.k esa vkSj [kqys ekgkSy esa gksrh FkhA ;s LFkku lkekU;r% xq:tuksa ds vkJe ;k ?kj 

gqvk djrs Fks tks dksykgy ls nwj gksrs FksA ;gk¡ jgdj Nk= vkpkj&O;ogkj ds fu;e Hkh lh[krs FksA 

 os'kHkw"kk fu/kkZfjr Fkh czkg~E.k dh es[kyk eewat dh] {kf=;k dh rkar dh vkSj oS'; dh Åu dh 

cuh gqbZ gksrh FkhA vius 'kjhj ds v/kksHkkx dks <+dus ds fy, Nk= lu] js'ke] Åu ds oL=ksa dk 

iz;ksx djrs FksA pwafd Nk= dh fnup;kZ esa fHk{kkVu Hkh Fkk blfy, os NM+h dk iz;ksx djrs FksA 

ikB~;Øe 

 oSfnd f'k{kk iw.kZr;k v/;kfRed o O;kogkfjd y{;ksa ds izfr lefiZr Fkh blfy, ikB~;Øe 

vR;Ur O;kid FkkA ckydksa dks osn] mifu"kn] iqjk.k] uhfr'kkL=] bfrgkl] xf.kr] Hkk"kk] dyk] foKku] 

f'kYi] d`f"k] i'kqikyu] vFkZ'kkL= ,oa lSU; foKku dk Kku vko';d FkkA f'k{k.k dk ek/;e laLd`r 

FkkA   

f'k{k.k fof/k 

 f'k{k.k fof/k ekSf[kd FkhA Nk= vkpk;Z }kjk dgh xbZ ckrksa dks dBaLFk djrk FkkA bl dky 

dh izeq[k rhu fof/k;k¡ Fkh JJo.k] euu] fufn/;klu] loZizFke Nk= xq# dh dgh xbZ ckrksa dks lqurk 

Fkk] fQj tks dqN lquk mldk eu ls fpUru djrk Fkk vkSj mls vius O;ogkj esa mrkjrk Fkk] dksbZ 
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çks0 osnfe=&& d{kk uk;dh; i)fr cqf)eku 

Nk=ksa dks f'k{k.k dyk lh[kus dk volj 

iznku djrh FkhA bl izdkj vizR;{k :i ls 

mlh dk;Z dks djrh Fkh ftls vk/kqfud 

f'k{kd izf'k{k.k dkWyst lEiUu djrs gSA 

'kadk gksus ij mldk lek/kku djrk Fkk bl izdkj Kku LFkk;h gks tkrk FkkA blds vykok O;k[;ku 

rFkk iz'uksRrj fof/k] okn&fookn] 'kkL=kFkZ iz.kkyh Hkh viukbZ tkrh FkhA vkxeu] fuxeu ,oa 

mnkgj.k fof/k }kjk fo"k;oLrq dks Li"V djrs FksA lkfgR; ikBu esa dFkk fof/k iz;qDr dh tkrh FkhA 

Nk= la[;k c<+us ij d{kk ekuhVj i)fr dk Hkh iz;ksx gksrk Fkk bl i)fr esa mPp d{kk ds Nk= 

fuEu d{kk ds Nk=ksa dks i<+krs Fks] vkSj xq# dk lg;ksx djrs FksA  

 xq#& f'k"; lEcU/k &oSfnd ;qx esa f'k{kd o Nk= dk lEcU/k firk&iq=or~ gksrk FkkA xq# 

Nk= dk ekul firk ekuk tkrk Fkk og mls Kku nsus ds lkFk mlds pkfj=d xq.kksa dk lnSo /;ku 

j[krk FkkA muesa vPNh vknrksa dk fodkl djrk Fkk rkfd os vPNh ukxfjd cu ldsa vkSj lekt esa 

lek;ksftr gks ldsaA Nk= Hkh xq# dks  viuk firk ekudj iq=or~ mudh lsok djrk Fkk muds 

funsZ'ku esa KkuktZu ds lkFk&lkFk O;kogkfjd dkS'kyksa dks Hkh lh[krk FkkA xq# nso rqY; Fkk ¼vkpk;Z 

nsoks Hko½ f'k"; xq# ls uhps vklu ij cSBrs Fks] mudh gj vkKk dk ikyu djrs FksA fdUrq vkt 

xq# lk{kkr~ ij czge rLeS Jh xqjos ue% dh ijEijk /kwfey gksrh tk jgh gSA dkSu mRrjnk;h gS\ ge 

;k vki \ losZ{k.k djs ,oa ohfM;ksafDyi rS;kj djsaA 

 vvuq'kklu o n.M& oSfnd ;qxhu f'k{kk O;oLFkk fu"i{k Fkh xq#tu Nk=ksa ds lkFk ,d leku 

O;ogkj djrs Fks fu;e rksM+us ij izR;sd mn.M Nk= dks ltk feyrh FkhA xq# Lo;a mPp pfj= dk 

mnkgj.k Nk=ksa ds le{k izLrqr djrs FksA n.M dk Lo:i 'kkjhfjd de] v/;kfRed T;knk Fkk& tSls 

miokl dk vkns'k nsuk] f>M+duk] le>kuk] 

viuh mifLFkfr ls nwj gVk nsukA vkiLrEc us 

fy[kk Hkh ^^xq# gBh Nk= dks viuh mifLFkfr ls 

nwj Hkst ns ;k muls miokl djok;sA** n.M ds 

lEcU/k esa ;g dgk tkrk Fkk fd izkIrs rq "kksM'ks 

o"ksZ iq=s fe=onkpjr~A 

ijh{kk ç.kkyh 

 oSfnd ;qxhu f'k{kk iz.kkyh ijh{kk foghu FkhA xq# u;k ikB rc i<+krk Fkk tc Nk= igys 

i<+k, x, ikB dks iwjh rjg ls rS;kj dj ysrs Fks rFkk og Nk=ksa dh rS;kjh ls larq"V gks tkrk FkkA 

f'k{kk lekfIr ij fo|kFkhZ dks LFkkuh; fo}kukas dh lHkk esa mifLFkr fd;k tkrk Fkk tgk¡ ij iwNs x;s 

iz'uksa dk og mRrj nsrk FkkA ijh{kkk O;oLFkk u gksus ls dksbZ izek.k i= rFkk mikf/k;k¡ ugh nh tkrh 

Fkh] eq[; y{; KkuktZu gh FkkA 

 fo|kFkhZ thou dh lekfIr vkSj x`g thou esa iqu% ykSVus ds le; lekorZu laLdkj gksrk 

FkkA xq# f'k"; dks u;k oL= vkHkw"k.k] twrk ixM+h] vatu] Nkrk vkfn nsdj fonk djrk FkkA gksekfn 

fØ;k] e/kqidZ ds ckn f'k"; fo|knku dk ozr ysrk Fkk vUr esa f'k"; viuh lkeF;Z ls xq# dks nf{k.kk  

nsrk FkkA 
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lleh{kk 

 mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd oSfnd f'k{kk dk eq[; y{; ckyd dk cgqeq[kh fodkl djuk 

Fkk mls bl yksd esa jgrs gq, Hkh v/;kfRedrk ls tksM+s j[kuk Fkk rkfd og iFkHkz"V u gks ldsaA 

oSfnd f'k{kk vius y{; ds vuqlj.k esa iw.kZ dgh tk ldrh gS fdUrq vkt f'k{kk&f'k{k.k dk tks 

Lo:i cny jgk ml ifjizs{; esa oSfnd f'k{kk vf/kdkfjd dgh tk ldrh gS] mlesa dqN ddfe;k¡ Fkh 

ftldk mYys[k djuk fo"k;oLrq dh ek¡x gS& 

 oSfnd f'k{kk iz.kkyh esa cky euksfoKku dk lekos'k ugha FkkA 

 oSfnd f'k{kk cky dsfUnzr u gksdj ,dekxhZ FkhA  

 izk;% izR;sd fo"k; izR;sd cPps ds fy, vfuok;Z FksA 

 /kkfeZdrk] lR;] czge vkfn fo"k;ksa dk gh iz/kkU; FkkA 

 ek/;e laLd`r Fkk] vU; Hkk"kkvksa ij tksj ugha fn;k tkrk FkkA 

 L=h f'k{kk dk O;kid izpkj u FkkA 

 f'k{kk i)fr ekSf[kd FkhA ys[ku vH;kl ij tksj ugha fn;k tkrk FkkA 

çf'k{kq] Nk=ksa ds lg;ksx ls ppkZ }kjk iqujko`fRr dk;Z djsa& 

 oSfnd f'k{kk dks lw= mifu"kn dkyhu f'k{kk Hkh dgrs FksA 

 f'k{kk dk vFkZ vUrT;ksfr] izdk'k ls FkkA 

 izkd`frd okrkoj.k esa f'k{kk izkphu Hkkjrh; f'k{kk dh egRoiw.kZ fo'ks"krk FkhA 

 f'k{kk ijk] vijk nks izdkj dh gksrh FkhA 

 fu%'kqYd o lkoZHkkSe f'k{kk dk izpyu Hkkjr esa vkfn dky ls gh gks x;k FkkA 

 d{kk esa Nk= la[;k c<+ tkus ij d{kk uk;dh; i)fr }kjk f'k{k.k dk;Z fd;k tkrk FkkA 
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vvH;kl ç'u 

cgqfodYih; iz'u fn, x, fodYiksa esa ls lgh dk pquko dfj,aA 

1- oSfnd dkyhu f'k{kk O;oLFkk esa& 

¼d½ f'k{kk l'kqYd FkhA 

¼[k½ f'k{kk cMs+&cM+s Hkouksa esa gksrh FkhA 

¼x½ f'k{kk ij jktk dk fu;U=.k FkkA 

¼?k½ f'k{kk iw.kZ :i ls fu%'kqYd FkhA 

2- izkphu f'k{k.k i)fr esa fof/k;ka Fkh& 

¼d½ Jo.k] euu] fufn/;klu 

¼[k½ [ksy fof/k 

¼x½ izkstsDV fof/k 

¼?k½ mi;qZDr esa ls dksbZ ugha 

 

vfry?kqRrjh; iz'u 

¼d½ pwMkdeZ laLdkj dc gksrk Fkk \ 

¼[k½ ^miu;u* dk 'kkfCnd vFkZ D;k Fkk \ 

¼x½ oSfnd f'k{kk dks xq:dqy iz.kkyh D;ksa dgk tkrk gS \ 

y|qRrjh; iz'u 

¼d½ oSfnd f'k{kk iz.kkyh ds dksbZ rhu mn~ns'; crkb;s \ 

¼[k½ xq:dqy iz.kkyh ds ikB~;Øe esa dkSu&dkSu ls fo"k; 'kkfey FksA 

nh?kZmRrjh; iz'u 

oSfnd f'k{kk iz.kkyh dh mu fo'ks"krksa dk foospuk dfj;s ftUgsa vkt dh f'k{kk iz.kkyh esa 'kkfey 

djds f'k{kk leL;kvksa dks nwj fd;k tk ldrk gS \ 

 xfrfof/k ¼vc djus dh ckjh½ 

 vius vkl&ikl ds cPpksa dks ,df=r djds isM+ksa dh Nk;k esa f'k{k.k dk;Z djsa vius vuqHko 
crk;sa fd vkt ds ekgkSy ls fdl izdkj fHkUu gSa \ 
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cckS) dkyhu f'k{kk 

 vFkZ  

 mn~ns'; 

 fl)kUr ,oa fo'ks"krk,a 

 f'k{kk O;oLFkk 

 lekykspuk 

 oSfnd ,oa ckS)dkyhu f'k{kk dk rqyukRed v/;;u 

 ewY;kadu dk;Z 
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 f'k{kk pw¡fd thou i;ZUr pyus okyh ,d lrr çfØ;k gS blfy, blesa le; LFkku ds lkFk 

ifjorZu gksuk ,d LokHkkfod ?kVuk gSA le; ds lkFk oSfnd f'k{kk iz.kkyh esa tks ladh.kZrk vk xbZ 

Fkh mlus gh ,d ubZ f'k{kk iz.kkyh ds fy, }kj [kksys ftls ckS) f'k{kk iz.kkyh dgrs gSaA MkW0 

vkj0ds0eq[kthZ ds er esa cckS) f'k{kk izkphu czkã.kh; f'k{kk iz.kkyh dk ,d ifjofrZr :i FkkA 

vFkZ 

 ckS) /keZ ds çpkj ds fy, fodflr dh xbZ f'k{kk iz.kkyh ckS) f'k{kk iz.kkyh dgykrh FkhA 

egkRek cq) ¼izkphu uke fl)kFkZ½ ckS) /keZ ds izorZd Fks]  

mn~ns'; 

 ckS) /keZ e/;e ekxhZ; dk i{k/kj Fkk] blfy, mlesa tks f'k{kk O;oLFkk Fkh mldk edln 

f'k{kk lekt ds gj oxZ rd igq¡ps mlesa tkfr] /keZ] oxZ] fyax dk HksnHkko ugha FkkA 

 ckS) dkyhu f'k{kk ckyd ds 'kq) pfj= fuekZ.k ij tksj fn;k tkrk FkkA lkfRod thou ls 
gh thou esa lknk thou] mPp fopkj dk mn~ns'; iwjk gks ldrk gSA 

 ckS) dkyhu f'k{kk ckyd esa lkekftd dq'kyrk ds fodkl ij tksj nsrh Fkh rkfd og leku 
dk ;ksX; ukxfjd cu ldsA 

 ckS) /keZ dsoy Hkkjr esa ugha fons'kksa esa Hkh QSyk] blfy, bl ;qx dh f'k{kk dk ,d y{; 
jk"Vªh; laLd`fr dk izpkj&izlkj ,oa laj{k.k djuk FkkA 

 ckS) ,d /keZ Fkk vkSj /keZ dk v/;kfRedrk ls fudV lEcU/k gksrk gS] vr,o ckS) /keZ dk 
vfUre o izeq[k y{; lR; dh [kkst ;k fuokZ.k dh izkfIr FkkA ckS) ;qxhu f'k{kk esa bl yksd 
dh rS;kjh ds lkFk ijyksd dh fpUrk dks Hkh LFkku fn;k x;kA egkRek cq) us dgk ;g 
lalkj nq%[ke; o {kf.kd gS blds foijhr ijerRo bZ'oj lR; gS mlh dh izkfIr ds fy, 
euq"; dks lnSo rRij jguk pkfg,A 

fo'ks"krk,a 

  ckS) ;qx esa çkjfEHkd f'k{kk dh dqN ewyHkwr ckrsa Fkh ftudk mYys[k fuEuor~ gS& 

 f'k{kk lkoZHkkSfed Fkh tkfr] /keZ dk dksbZ cU/ku ugha FkkA 

 çkFkfed f'k{kk iw.kZr;k fu%'kqYd FkhA 

 f'k{kk O;oLFkk dk ewy dsUnz la?k gksrk FkkA ftldk iz'kklu o izcU/k ;ksX; vuqHkoh O;fDr 
djrk FkkA f'k{kk dks jktk dk laj{k.k izkIr Fkk fdUrq fu;a=.k ugha FkkA la?k ds vius fu;e& 
dkuwu FksA 

 f'k{kk dk ek/;e tuHkk"kk Fkk] ;gh bl f'k{kk iz.kkyh dh yksdfiz;rk dk eq[; dkj.k Hkh FkkA 

 f'k{kk iz.kkyh turkfU=d fl)kUrksa ij vk/kkfjr FkhA fu.kZ; ernku ds vk/kkj ij fy;s tkrs FksA 

 ckS) f'k{kk esa Hkh laLdkjksa dks egRo fn;k tkrk FkkA /kEe&la?k&xq# dh egRrk dks Lohdkj 
fd;k tkrk FkkA 

 ckS) f'k{kk i}fr dh ,d fo'ks"krk ;g Fkh& 'kkL=h; fooknA Nk= le;&le; ij ,d= 
gksdj fofHkUu fo"k;ksa ij fopkj foe'kZ djrs Fks vkSj Kku dk lao)Zu djrs FksA ffejMsy dk 
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ddFku gS& ^'kkL=h; fooknksa dks izksRlkgu fn;k tkrk Fkk bl izdkj dh foK eaMfy;k¡ ckS) 
mPp f'k{kk dh ,d vuks[kh fo'ks"krk FkhA* 

f'k{kk O;oLFkk 

 ckS) ;qxhu f'k{kk dk izkjEHk 6 ;k 8 o"kZ ls ekuk tkrk FkkA f'k{kk dk ewy dsUnz eB gqvk 

djrk Fkk mlesa izos'k djus ls igys cPps dk iizoTtk laLdkj fd;k tkrk FkkA og vius flj ds 

cky eq¡Mkrk Fkk] ihys oL= /kkj.k djds f'k"; ds :i esa Lohdkj fd;s tkus ds fy, xq# ls izkFkZuk 

djrk FkkA izkFkZuk Lohdkj gks tkus ds ckn og 'kj.k=;h dk vuqlj.k djrk Fkk& 

cq)a 'kj.ka xPNkfe 

/kEea 'kj.ka xPNkfe 

la?ka 'kj.ka xPNkfe 

 çoTtk laLdkj ds ckn Nk= Jo.k] lkeusj ;k fl) fogkjd dgk tkrk FkkA Nk=ksa dks N% 

ekg rd flf)jLrq uked ckyiksFkh i<+uh iM+rh Fkh ftlesa o.kZekyk ds 49 v{kj FksA bldks lekIr 

djus ds ckn ckyd ik¡p fo/kkvksa dk Kku izkIr djrk FkkA ''kCn fo|k] f'kYi LFkku fo|k] fpfdRlk 

fo|k] gsrq fo|k v/;kRe fo|kA 

 çkFkfed f'k{kk 12 o"kZ rd pyrh FkhA 12 o"kZ ds ckn 20 o"kZ dh vk;q esa milEink laLdkj 

gksrk FkkA uofHk{kq 10 fu;eksa ds ikyu dk ladYi ysrk Fkk& 

 tho gR;k u djukA 

 pksjh u djukA 

 'kq) jgukA 

 vlR; u cksyukA 

 eknd inkFkksZa dk iz;ksx u djukA 

 le; ij Hkkstu djukA 

 u`R; laxhr] reka'kk ls nwj jgukA 

 Jàxkj dh oLrqvksa dk iz;ksx u djukA 

 Hkwfe 'k;u djukA 

 Lo.kZ] pk¡nh nku u ysukA 

 12 ekl dk ,d f'k{k.k l= gksrk FkkA iBu&ikBu izkr% dky ls e/;kUg vkSj iqu% Hkkstukfn 

fØ;k ds ckn lka;dky ls iwoZ rd pyrk FkkA volj ds vuqlj vodk'k Hkh gqvk djrs FksA 

 f'k{k.k dk;Z eBks esa fd;k tkrk Fkk tks cM+s&cM+s Hkou gqvk djrs Fks ftlesa gtkjksa ckS) 

fHk{kqvksa ds jgus dh O;oLFkk Fkh xq#&f'k"; jgk djrs Fks HHkkjr ds bfrgkl esa ckS) fogkj loZizFke 

laxfBr laLFkk FkhA buesa [kkus&ihus jgus dh O;oLFkk Fkh ckS) dky ds mrjk)Z dqN fogkj@eB 
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bUgas Hkh tkus  
fuEufyf[kr yksxksa dks f'k{kk xzg.k ds 
;ksX; ugha ekuk tkrk Fkk& 

 pk.Mky 

 dks<h 

 ljdkjh ukSdj 

 Mkdw] dSnhA ekrk&firk us  
vkKk u nh gksA 

vki ppkZ djsa fd ;s f'k{k.k fof/k;k¡ 

vkt ds lUnHkZ esa fdruh mi;ksxh gaS \ 

lkekU; fo|ky;ksa dh rjg dk;Z djus yxs ftuesa fo|kFkhZ vius ?kj ij jgdj f'k{kk izkIr dj 

ldrk FkkA  

      cckS) dkyhu f'k{kk dsUnz r{kf'kyk] ukyUnk] cYyHkh] foØef'kyk] vksnUriqjh] dk'kh] fefFkyk 
,,oa txnyk 

 eBks ;k f'k{kk laLFkkvksa esa ;ksX;rkuqlkj Nk=ksa dks vyx&vyx d{kkvksa esa j[kk tkrk Fkk 

lcls NksVh d{kk esa Nk= llqrUr dh iqujkòf= djrs Fks vxyh d{kk ffou; ds fy, gksrh Fkh Nk= 

ijLij rdZ forZd }kjk fuiq.krk gkfly djrs FksA 

 ikB~;Øe bl f'k{kk iz.kkyh dk ikB~;Øe lS)kfUrd 

o O;kogkfjd FkkA /kkfeZd ikB~;Øe esa ckS) lkfgR; dk 

v/;;u vkSj ykSfdd ikB~;Øe ds vUrxZr ys[ku] xf.kr] 

d`f"k] i'kqikyu] fpfdRlk] eYy fo/kk] f'kYi dyk vkfn 

fo"k; i<+k, tkrs FksA 

 ckS) f'k{kk ewyr% rks /kkfeZd Fkh fdUrq lkekU; 

O;olk;ksa drkbZ&cqukbZ  flykbZ] f'kYi] fuekZ.k dyk dh Hkh f'k{kk nh tkrh FkhA 

f'k{k.k fof/k 

 ekSf[kd FkhA f'k{k.k dk ek/;e tuHkk"kk,a o ikyh Fkh cq) us dgk Hkh vks f'k{kqvksa eSa rqeesa ls 

izR;sd dks cq) ds misn'kksa dks viuh Lo;a dh Hkk"kk esa lh[kus dh vkKk nsrk gw¡A ^^jVus ij T;knk 

tksj FkkA O;k[;ku] iz'uksRrj] okn fookn fof/k;ksa dk egRoiw.kZ LFkku FkkA ;Fkksfpr voljks ij 

ns'kkVu] fo'ks"kK okrkZ] lEesyu o izd`fr fujh{k.k dk iz;ksx gksrk FkkA dyk dkS'ky dh f'k{kk 

dkjhxjksa ds lkFk jgdj Nk= lh[krs gSA 

xq# f'k"; lEcU/k 

 xq#&f'k"; lEcU/k Lusgiw.kZ Fkk f'k"; dk ifo= drZO; Fkk og xq# dh lsok djsa] mudh 

fnup;kZ dk [;ky j[ks] lkQ&lQkbZ] fHk{kk }kjk Hkkstu O;oLFkk djsa vkSj xq# dh vkKk dk ikyu 

djsaA xq# Hkh Nk= ds izfr fir`or nkf;Ro fuHkkrk Fkk mlds 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d {kerkvksa ds 

fodkl ds fy, Kku nsrk] lekt esa jgus ;ksX; cukrk FkkA xq# dk drZO; Fkk fd og mPp vkn'kZ 

izLrqr djsa vkSj lknk thou O;rhr djsaA 

L=h f'k{kk 

 ckS) /keZ esa L=h f'k{kk dks izksRlkgu feykA la?k esa izf'k{kq ds :i esa izos'k ysus okyh efgyk 

cq) dh foekrk iztkifr xkSreh FkhA eB@fcgkj esa efgykvksa dks fHk{kq.kh ds :i esa jguk iM+rk FkkA 

mUgsa Hkh fHk{kqvksa ds leku f'k{kk nh tkrh FkhA 

Downloaded From www.dietmathura.org



40 
 

 O;olkf;d f'k{kk Hkh ckS) ;qxhu f'k{kk iz.kkyh dk vfHkUu vax FkhA ckS) lkfgR; eegkoXxk esa 

fHk{kqvksa ds fy, drkbZ&cqukbZ] flykbZ dk izf'k{k.k x`gLFk thou O;rhr djus okys vuqukf;;ksa dk 

o.kZu gSA thfodksiktZu dh f'k{kk nh tkrh FkhA 

lekykspuk 

xq.k 

 ckS) f'k{kk dsUnz vR;f/kd lqO;ofLFkr FksA 

 ckS) f'k{kk dsUnz lEiznkf;d lkSgknZ dks izksRlkgu nsrh FkhA 

 ckS) f'k{kk dsUnz iqlrdky; esa izR;sd Hkk"kk] fo"k; dk vuwBk laxzg miyC/k FkkA 

 tuHkk"kk dk f'k{kk esa iz;ksx yksdfiz;rk dk dkj.k FkkA 

 e/;e ekxZ lqyHk Fkk f'k{kqdx.kA 

nks"k 

 L=h f'k{kk dk lkoZHkkSfedj.k u gks ik;k Fkk]  dqyhu fL=;k¡ gh f'k{kk xzg.k djrh FkhA 

 ykSfdd fo"k;ksa dh mis{kkA 

 vkthou czg~ep;Z us fHk{kqvksa dks foykflrk dh vksj <dsyuk 'kq# fd;k rFkk eBksa@fogkjksa esa 
mueqDrk us vokafNr rRoksa dks vkdf"kZr fd;kA 
 

ckS) f'k{kk  oSfnd f'k{kk  

llekurk& 

 y{; fuokZ.k izkfIr  

  

 y{; eks{k izkfIr  

 f'k{kk izkjEHk dh vk;q 8 o"kZ  8o"kZ 

 f'k{kk dk izkjEHk laLdkj ls   f'k{kk dk izkjEHk laLdkj ls  

 fHk{kkVu ¼f'k"; dh fnup;kZ½  fHk{kkVu ¼f'k"; dh fnup;kZ½ 

 

vvlekurk& 

 ckS) /keZ dk izpkj edln Fkk  

  

 czkg~E.k /keZ dk izpkj edln ugha FkkA  

 la?k dk opZLo Fkk  xq# dk opZLo Fkk 

 f'k{kk leqnk; iz/kku Fkh  f'k{kk ifjokj iz/kku Fkh 

 dkykUrj esa foykflrk dh vksj vxzlj  thou lknxh iw.kZ Fkk 

 milEink laLdkj ds ckn vkthou czg~ep;Z   lekorZu laLdkj ds ckn x̀gLFk thou esa izos'k 
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 la?k esa iq#"k ;k L=h lkFk jgrs Fks   xq#dqy esa lkFk jguk vuqes; ugh FkkA 

 ek/;e ikyh ;k tuHkk"kk Fkk  ek/;e laLd`r Fkh 

 tkfr /keZ ls ijs  tkfr ij vk/kkfjr 

 la?k dk fo|ky; ij fu;a=.k  xq#dqy fu;U=.k ls eqDr 

vvH;kl ç'u 

cgqfodYih; ç'u 

la?k esa izos'k ds ckn Nk= dgykrk FkkA 

¼d½ Je.k   ¼[k½ uofHk{kq   ¼x½ lkeusj  ¼?k½ mi;qZDr lHkkA 

2- ckS) f'k{kk dk izeq[k dsUnz Fkk \ 

¼d½ ukyUnk   ¼[k½ x;k  ¼x½ xqtjkr   ¼?k½ caxky A 

vfry?kq iz'u 

1- fl) fogkfjd fdls dgk tkrk Fkk \ 

2-ckS) f'k{kk dk izkjEHk fdl vk;q esa gksrk Fkk \ 

y?kq mRrjh; iz'u 

1- ckS) f'k{kk dh f'k{k.k fof/k D;k FkhA 

2- izoTtk vkSj mi lEink laLdkj ls vki D;k le>rs gSaA 

nh?kZ mRrjh; iz'u 

1- ckS) dkyhu f'k{kk fdu fcUnqvksa ij oSfnd dkyhu f'k{kk ls vyx FkhA 

çkWtsDV odZ 

 Hkkjr esa ,d ckS) la?k@eB dk Hkze.k djsa vkSj ogk¡ dh f'k{k.k O;oLFkk dk voyksdu djds 
vius vuqHko fy[ksaA 
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ee/;dkyhu dkyhu f'k{kk O;oLFkk 

 Hkwfedk 

 vFkZ 

 mn~ns'; 

 fo'ks"krk,a 

 f'k{kk O;oLFkk 

 ewY;kadu dk;Z 
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eeqfLye dkyhu f'k{kk 

 Hkkjrh; lH;rk] laLd`fr vkSj ;gk¡ dh le`f) ges'kk ls gh fons'kh vkØkUrkvksa ds fy, 

vkd"kZ.k dk dsUnz jgh gSA bbZlk dh vkBoha lnh bLyke vkØe.k dh lnh dgh tk ldrh gSA bu 

fons'kh 'kkldksa ds lkFk mudh ijEijk o laLd`fr dk Hkh vkxeu gqvk ftlls rRdkyhu f'k{kk 

O;oLFkk Hkh izHkkfor gqbZA Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh dh Hkk¡fr bLykeh f'k{kk dk vk/kkj Hkh /keZ FkkA 

 lHkh /keksZ dh rjg bLyke /keZ esa f'k{kk dk fo'ks"k egRo FkkA eeqgEen lkgc dgk djrs Fks& 

^^nku esa lksuk nsus dh  vis{kk vius cPps dks f'k{kk nsuk Js"B gSA** eqgEen xksjh] dqrqcqn~nhu ,scd] 

bYrqrfe'k] jft;k vykmn~nhu f[kyth vkfn izkjfEHkd 'kkldksa us ;nk&dnk edrc enjlksa dk 

fuekZ.k djkdj f'k{kk dks izksRlkgu fn;kA 

 rsjgoha lnh esa rqxyd oa'kh; 'kkldksa us f'k{kk ds fodkl esa vHkwriwoZ ;ksxnku fn;k eqgEen 

rqxyd fQjkst rqxyd ds jkT;kJ; esa dbZ fo}kuksa us lkfgR; dk fodkl fd;k izR;sd efLtn ds 

lkFk edrc cuk;s x;s] vU; Hkk"kk lkfgR; dk Qkjlh esa vuqokn fd;k x;kA lHkk tkfr lEiznk; ds 

yksxksa dks f'k{kk ds volj fn;s tkus yxsA mlds ckn yksnh oa'k ds 'kkldksa us vius fo|k izseh gksus 

dk izek.k fn;kA 

 ysfdu eqxyksa dh Hkkjrh; fot; us f'k{kk esa vk;s Bgjko dks xfr nh cckcj ls ysdj 

vkSjaxtsc rd ns'k ds dksus&dksu esa f'k{kk dk izdk'k igq¡pkA lqn`<+ f'k{kk uhfr dk fuekZ.k gqvk ckcj 

us vjch] Qkjlh] rqdhZ Hkk"kk ds fodkl esa ;ksxnku fn;k mlus 'kksgjrs vke foHkkx dh LFkkiuk dhA 

gqek;w¡ dks iqlrdky; ls fo'ks"k izse Fkk] gqek;w¡ ds edcjs ls lEo) ,d enjlk Hkh FkkA vdcj ds 

flagkluk:<+ ds lkFk gh f'k{kk us ,d uohu ;qx esa izos'k fd;k mlus vkxjk dks f'k{kk dk eq[; 

dsUnz cuk;kA mlus vkokl lfgr enjlksa dk fuekZ.k djok;k mlesa xfBr] u{k= fo|k] d`f"k] 

iz'kklu uhfr'kkL= O;kdj.k HkkSfrd dk Kku fn;k tkrk FkkA vdcj dh /kkfeZd lfg".kqrk us fgUnw o 

eqlyeku dks ,d lkFk i<+us dh O;oLFkk dh] mlus dkj[kkuksa dh O;oLFkk dh tgk¡ 

izkfof/kd@O;olkf;d izf'k{k.k fn;k tkrk FkkA 

bbUgsa Hkh tkus&eeqfLye f'k{kk ds dsUnz vkxjk] fnYyh] tkSuiqj] chnj] ykgkSj] vtesj] y[kuÅ] 
chtkiqj] xksydq.M] ekyok] tkyU/kj] eqYrku vkfn FksA  

f'k{kk dk vFkZ 

 eqfLye lH;rk laLd`fr ds vuqlkj nh tkus okyh f'k{kk dks gh eqfLye f'k{kk dgrs gSaA 
mn~ns'; 
 e/;dkyhu f'k{kk dk izeq[k y{; bLyke /keZ o laLdf̀r dk izpkj djuk FkkA os vius /keZ ds 
izpkj dks lokc ekurs Fks vkSj mudk fo'okl Fkk fd /keZ dk izpkj djus okyk gh xkth gksrk gS 
eqfLye 'kkldksa us f'k{kk dks /keZ izpkj dk lk/ku ekuk rkfd lkekU; turk eqfLye dkuwuksa] 
fl)kUrksa] izFkkvksa ds ckjs esa tku ldsA 
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   ckcj dh iq=h xqycnu 

csxe us ^^gqek;w¡ukek** fy[kk tks 

,d Js"B ,sfrgkfld xzUFk dgk 

tkrk gSA 

 lalkfjd ;k HkkSfrd ,s'o;Z dh izkfIr FkhA bu yksxksa dk ekuuk Fkk thou esa lq[k&lqfo/kk 
izkIr djus ds fy, i<+uk&fy[kuk csgn t:jh gSA bLykeh f'k{kk esa :fp mRiUu djus ds 
fy, mUgas mPp in] lEeku rFkk vU; izyksHku fn;s tkrs FksA tks O;fDr f'kf{kr gksrs Fks] mUgsa 
eqlyeku 'kkld fliglkykj] dkt+h ;k othj bR;kfn ds in ij fu;qDr dj nsrs FksA bl 
yksHk ds o'khHkwr gksdj eqlyekuksa ds vfrfjDr fgUnqvksa us Hkh eqfLye f'k{kk xzg.k djuk 
izkjEHk dj fn;kA 

 eqfLye ;k e/;dkyhu f'k{kk dk ,d vU; mn~ns'; bLyke ds vuq;kf;;ksa esa Kku ds izdk'k 
dk foLrkj djuk FkkA iSxEcj lkgc us Kku dks ve`r crk;k vkSj izR;sd eqlyeku cPps ls 
KkuktZu djus dh bPNk O;Dr dhA 

 bLyke /keZ ds Hkkjr vkxeu dk izkjfEHkd dkj.k rks vkfFkZd Fkk fdUrq ckn eas lezkT;oknh 
gks x;kA 'kklu ds lqn`<+ cukus ds fy, ;ksX; o dq'kyre yksxksa dh vko';drk Fkh vkSj 
f'k{kk ds izpkj o izlkj }kjk gh bl jktuSfrd mn~ns'; dh iwfrZ gks ldrh FkhA eqgEen 
rqxyd ,oa vdcj ds }kjk fd;s x;s 'kSf{kd iz;kl jktuSfrd o lkekftd mn~ns';ksa ls 
izsfjr FksA 

fo'ks"krk,¡ 

 f'k{kk ekSf[kd ,oa O;fDrxr FkhA 

 f'k{kk fu%'kqYd FkhA 

 f'k{kk O;oLFkk jkT; ds laj{k.k esa dh tkrh FkhA 

 izkjfEHkd f'k{kk vk;q oxZ ds vuq:i FkhA 

 f'k{k.k dk;Z ijEijkxr fof/k;ksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk FkkA 

 f'k{kk dk ek/;e vjch Hkk"kk Fkh mPp Lrj ij Qkjlh Hkk"kk dk iz;ksx gksus yxkA 

 f'k{kk esa v/;kfRed ewY;ksa ds LFkku ij ekuoh; ewY;ksa dks egRo fn;k tkrk FkkA  
 
 eqfLye dkyhu f'k{kk dh ,d izeq[k fo'ks"krk ffof'k"V f'k{kk dk vk;kstu Fkk ftldk  ljy 
'kCnksa esa foospu bl izdkj gS& 

L=h f'k{kk 

 bLyke /keZ esa L=h f'k{kk dk nk;jk vR;Ur O;kid u FkkA efgykvksa ds fy, f'k{kk ds 

njokts tulk/kkj.k rd rks de Fks dsoy 'kkgh ?kjkus o 

dqyhu oxksZa dh ckfydk,a f'k{kk lqfo/kk dk ykHk mBk ikrh 

FkhA os lHkh izkjfEHkd f'k{kk edrc esa izkIr djrh FkhA eqfLye 

'kkld vius ;gka gje esa ckfydk f'k{kk dks O;oLFkk djrs FksA 

rqdZ vQxku dky eas 'kgtkfn;ksa dks O;fDrxr :i ls f'k{kk 

nsus dk izcU/k Fkk O;fDrxr f'k{kk dk gh ifj.kke Fkk fd Hkkjrh; bfrgkl dks jft;k] xqycnu csxe] 

tgk¡vkjk] tScqfUodk tSlh fonq"kh efgyk,a izkIr gks ldhA 
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edrc 'kCn ^̂dqrqc* ls cuk gS 
ftldk vFkZ gS ^mlus fy[kk*A 

vki Lo;a lksps&  

bLykeh f'k{kk esa fof'k"V f'k{kk us iz'kklu 
dks etcwr cukus esa D;k Hkwfedk fuHkk;h\ 

 Qfj'rk ds er esa enjlksa@edrc esa fL=;k¡ ds fy, u`R; laxhr] lhuk cquuk] e[key] c<bZ] 

lqukj] yqgkj dk dk;Z rFkk ;q) dyk dh f'k{kk nh tkrh FkhA 

O;olkf;d f'k{kk 

 eqfLye dky eas f'k{kk dks mRiknd le>k x;k blh n`f"Vdks.k ls Nk=ksadks yfyr] gLrdyk] 

fp=dyk vkHkw"k.k@jFk cukus dk dke vkfn dks ikB~;Øe dk vfHkUu vax cuk;k x;kA 

yfyr dykvksa dh f'k{kk 

 eqfLye 'kkldksa dks dyk ls csgn yxko Fkk] mUgksaus laxhr] fp=dyk ,oa LFkkiR; dyk ij 

vU; fo"k;ksa dh vis{kk T;knk /;ku fn;k muds laj{k.k esa fufeZr bekjrsa vkt Hkh Hkkjr o"kZ ds fy, 

xkSjo dh ckr gSA yfyr dykvksa dk f'k{k.k O;fDrxr <ax ls rFkk mPpLrj ij fn;k tkrk FkkA 

izkFkfed Lrj ij dyk ds ckjs esa lekU; dkS'kyksa dh tkudkjh nh tkrh FkhA 

lSfud f'k{kk 

 bl ;qx esa pwafd f'k{kk dk vU; y{; 'kklu dk lqǹ<+hdj.k djuk Fkk blfy, Nk=ksa dks 

v'okjksg.k Hkkyk] rhj] ryokj pykuk nqxZ dk Msjk 

Mkyuk vkfn fo"k; lSfud f'k{kk ds ikB~;Øe esa 'kkfey 

FksA 

f'k{kk O;oLFkk 

 çR;sd le; dh f'k{kk O;oLFkk vius mn~ns';ksa dh iwfrZ ls lEc) gksrh gSA e/;dkyhu f'k{kk 

Hkh bLyke /keZ ds vuqlkj laxfBr Fkh ftldk o.kZu fuEuor~ gS& 

  f'k{kk dk LFkku bl le; f'k{kk edrc ,oa enjls 
LFkku esa lEiUu gksrh FkhA edrc izkFkfed f'k{kk ds dsUnz FksA 
tgk¡ fy[kuk fl[kk;k tkrk FkkA edrc fdlh u fdlh 

efLtn ls lEc) gksrs gSA enjls mPp f'k{kk ls lEcU/k FksA 

ços'k dh vk;q 

 edrc esa izos'k dh vk;q 4&5 o"kZ ds e/; dh gksrh FkhA blesa izos'k djus ls igys izR;sd 

Nk= dk miu;u laLdkj dh rjg folfeYykg laLdkj fd;k tkrk FkkA blesa  ckyd pkj o"kZ pkj 

ekg pkj fnu dk gksrk FkkA dqjku dh Hkwfedk rFkk 55 oka 51 oka v/;k; lkeus j[kdj dqN vk;rksa 

dk ikB fd;k tkrk FkkA ckyd mudks nksgjkrk FkkA ;fn og Bhd ls ugha nksgjk ikrk FkkA rks 

^fofLeYykg* dg nsuk gh  i;kZIr le>k tkrk FkkA 
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 edrcksa esa iM+kslh {ks=ksa ls tks Nk= v/;;u djus ds fy, vkrs Fks muds jgus [kkus&ihus dh 

O;oLFkk enjlkas ls lEc) Nk=koklksa esa dh tkrh FkhA ogk¡ lkeF;Z ds vuqlkj fu%'kqYd ikB~;lkexzh 

Hkh forfjr dh tkrh FkhA  

 izf'k{kq ppkZ djs bLykeh f'k{kk O;oLFkk oSfnd f'k{kk O;oLFkk ls lkE; j[krh FkhA ;fn gk¡ rks 

dkSu&dkSu lh ckrsa lkeku Fkh\ 

iikB~;Øe 

 edcrksa esa nh tkus okyh f'k{kk dk ikB~;Øe cPpksa ds vk;q oxZ ds vuqlkj FkkA izkjEHk esa 
cPpksa dks rc fy[kuk] i<+uk] x.kuk djuk fl[kk;k tkrk FkkA lkfgR; esa /kkfeZd xzUFk dqjku dk 
v/;;u djuk lh[kk;k tkrk FkkA uSfrd f'k{kk nsus ds fy, xqfyLrk¡ ,oa cksLrk¡ le>kdj i<+k;s tkrs 
FksA blds vfrfjDr iSxEcjksa dh dFkk;sa eqfLye Qdhjksa dh dgkfu;k¡ rFkk Qkjlh dfo;ksa dh 
dforkvksa dk Kku djk;k tkrk FkkA lkFk gh O;kogkfjd thou ds fy, mi;ksxh ckrksa dk Kku Hkh 
djk;k tkrk FkkA ff'k{kk vjch Hkk"kk esa gksrh FkhA 

f'k{k.k fof/k 

 izkFkfed f'k{kk ekSf[kd nh tkrh FkhA jVus dh fo/kk ij tksj fn;k tkrk Fkk f'k{kd O;k[;ku 
fof/k ls f'k{k.k djrs FksA ckyd dyek dks lqudj jVrs Fks vkSj dqjku dh vk;rksa@lqjk dks daBLFk 
djrs FksA cksy&cksydj igkM+k ;kn djrs FksA 

f'k{k.k le; o l= 
 edrcksa esa izkr% dky ls vijkg~u ds le; f'k{kk dk dk;ZØe pyrk FkkA mPp Lrj ij 
f'k{k.k dky lka;dky rd fu/kkZfjr FkkA 

ijh{kk ç.kkyh 
 eqfLye dkyhu f'k{kk esa Hkh oSfnd f'k{kk iz.kkyh dh gh Hkk¡fr ijh{kk dh dksbZ fodflr ugha 
gqbZ FkhA f'k{kd vius larks"k ds vk/kkj ij Nk=ksa dks ,d d{kk ls nwljh d{kk esa izksUur djrs FksA 
f'k{kk dh lekfIr ij Hkh fdlh izdkj dk izek.k i= ugha fn;k tkrk FkkA 

xq# f'k"; lEcU/k 
 bLykeh laLd`fr esa Hkh ;g ekuk tkrk Fkk fd mLrkn dh esgjckuh ds fcuk lPpk Kku izkIr 
ugha gks ldrk gSA Nk= f'k{kd dk vknj& lEeku djrs Fks rFkk mudh vkKk dk ikyu djrs FksA 
xq# f'k"; dks iq=kor~ O;ogkj djrs FksA O;olkf;d f'k{kk izkIr djus okys Nk=ksa dk vius xq# ls 
vkSj Hkh fudV lEcU/k gksrk Fkk D;ksafd vius f'kYi esa {kerk izkIr djus ds fy, xq# ds ikl  
fujUrj jguk vko';d FkkA gkykafd eqxydky ds mrjk)Z esa xq#&f'k"; lEcU/kksa dh vkn'kZ ijEijk 
dk gzkl gksus yxk FkkA 

vkSjaxtsc us vius xq# eqYyk'kkg lkysg dks vKkrokl dh vkKk nh FkhA  
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vvuq'kklu ,oa n.M  

 uSfrd f'k{kk eqfLye dkyhu f'k{kk dk vfHkUu vax Fkh vr,o Nk= vuq'kkflr gksrs FksA Nk=ksa 

ds fy, f'k{kdx.k J)k ds ik= FksA vr,o muesa LokHkkfod :i ls fou;'khyrk rFkk vkRe 

vuq'kklu dh Hkkouk tkxr̀ gksrh FkhA mn~n.M cPpksa ds izfr gh l[rh cjrh tkrh FkhA f'k{kd x.k 

Hkh vius dk;ksZa ls Nk=ksa ds le{k vkn'kZ dk;e djrs FksA ftldk vuqlj.k djds Nk= pfj=oku ,oa 

vkn'kZ ukxfjd cu ldsaA  

leh{kk 

 bl izdkj Li"V gS fd bLykeh f'k{kk xgu /kkfeZd fl)kUrksa ij vk/kkfjr Fkh] ftlesa 

O;fDrRo ds loZ rks eq[kh fodkl ij cy fn;k tkrk FkkA  

vH;kl ç'u 

cgqfodYih; iz'u fn, x, fodYiksa esa ls lgh dk pquko dfj;sA 

1- eqfLye dkyhu f'k{kk dk mn~ns'; Fkk& 

¼d½ bLyke /keZ dk izpkj   ¼[k½ HkkSfrd ,'o;Z dh izkfIr 

¼x½ Kku dh izkfIr    ¼?k½ mi;qZDr lHkh  

2- fofLeYykg laLdkj gksrk Fkk& 

¼d½ 4 ekg 2 fnu ij ¼[k½ 3 ekg 3 fnu ij ¼x½ iz4 ekg 4 fnu ij ¼?k½ 1 ekg 2 fnu ij 

vfry?kqRrjh; iz'u 

¼d½ edrc 'kCn fdl Hkk"kk ds 'kCn ls cuk gSA vkSj mldk vFkZ D;k gSa \ 

¼[k½ ^eqfLye f'k{kk ds nks izeq[k dsUnzksa ds uke crkb;s \ 

y|qRrjh; iz'u 

¼d½ eqfLye dkyhu f'k{kk esa xq:&f'k"; lEcU/k dSls Fks \ 

¼[k½ eqfLye ;qx esa fof'k"V f'k{kk ls D;k vk'k; Fkk\ 

nh?kZmRrjh; iz'u 

 oSfnd dkyhu f'k{kk ,oa eqfLye ;qxhu f'k{kk esa D;k&D;k lekurk,a Fkh vkSj fHkUurk fdu 
fcUnqvksa ij Fkh ppkZ djsaA 

çkWtsDV dk;Z 

 vki vkl&ikl ds fdlh edrc dk Hkze.k djsa vkSj  ogk¡ ds f'k{k.k dk;Z ds ckjs esa ,d 
fofM;ksfDyi rS;kj djsa vkSj d{kk esa iznf'kZr djsaA 
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vvk/kqfud dkyhu f'k{kk 

 LorU=rk ds iwoZ 

 bZlkbZ fu'kujh ds iz;kl 

 1813 dk vkKk&i= 

 1833 dk vkKk&i= 

 vkdyS.M dk ?kks"k.kk i= 

 oqM dk ?kks"k.kk i= 

 g.Vj deh'ku] gVkZx lfefr] csfld f'k{kk & ewY;kadu 

 LorU=rk ds i'pkr~ 

 fo'ofo|ky; vk;ksx 

 eqnkfy;j deh'ku 

 dksBkjh deh'ku 

 ubZ f'k{kk uhfr 1986 

 dk;Z ;kstuk& 1992 

 orZeku ;kstukvksa dk laf{kIr voyksdu 

 ewY;kadu ,oa lq>ko  
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 f'k{kk pwafd lkekftd izfØ;k gS] lekt esa gksus okys ifjorZuksa ls f'k{kk dk vizHkkfor jguk 

vlaHko gS] vBkjgoh lnh esa Hkkjr esa fofHkUu laLd`fr;ksa ds yksxksa dk vkxeu gqvk ftUgksaus 

vius&vius <ax ls f'k{kk ds fodkl Øe dks vkxs c<+k;kA 15 oha ls 18 oha lnh ds nkSjku iqrZxkyh 

Ýkalhlh] v¡xzstksa vkfn ;wjksiokfl;ksa vkus dk eq[; edln O;kikj djuk ,oa blkbZ /keZ dk izpkj Fkk] 

vius bl y{; dks iwjk djus ds fy;s mu yksxksa us f'k{kk dks gh ek/;e cuk;kA 

 loZizFke bZlkbZ fe'kufj;ksa us fe'kujh Ldwy [kksydj Hkkjr esa vk/kqfud f'k{kk dk lw=ikr 

fd;kA mlds ckn bZLVbf.M;k dEiuh ds vf/kdkfj;ksa us egkjkuh ds vkKki= ls ratkSj] dydRrk] 

dkuiqj] enzkl cEcbZ esa nkukfJr fo|ky;  [kksys tgk¡ fu/kZu oxksZa dks fu%'kqYd f'k{kk nh tkrh FkhA 

bbUgsa Hkh tkus  
 ookjsugsfLVXl us dydRrk esa enjlk rFkk ykMZ osystyh us QksVZ fofy;e dkWyst dh LFkkiuk 

djok;hA 
 pkYlZ xzkaV dks vk/kqfud f'k{kk dk tUenkrk ekuk tkrk gSA 
 iigyh fopkj /kkjk ds leFkZd ykMZ eSdkys rFkk nwljh ds ykMZ gsfLVaXto feUVks] fizlsi equjks] 

,yfQUlVuA 

 

1813 ds vkKki= us  Hkkjr esa 'kSf{kd fodkl dk uohu fn'kk nh ftldh eeq[; ckrsa bl izdkj gSa& 

 Hkkjrh; lkfgR; ,oa foKku dh izHkkfor ds fy, izfro"kZ ,d yk[k #0 dh /kujkf'k  O;; ds 

fy, fu/kkZfjr dhA 1813 ds vkKki= ds rgr nh xbZ /kujkf'k ds O;; dks ysdj nks fopkj /kkjk,a 

lkeus vk;ha& 

 ,d ik'kpkR;oknh fopkj /kkjk ds vuqlkj Hkkjr esa ;wjksih; Kku o lH;rk dk izpkj v¡xzsth 

ek/;e ls fd;k tk;A nwljh izkP;oknh fopkj/kkjk ds vuqlkj Hkkjrh; lkfgR; dks ekr`Hkk"kk@{ks=h; 

Hkk"kkvksa esa i<+k;k tk;A 

 fopkj /kkjkvksa ls mitk fookn izkP; &ik'kpkR; fookn dgyk;kA muds vius&vius rdZ FksA 

izkP;oknh dgk djrs Fks fd Hkkjrh; laLd`fr] n'kZu] /keZ Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa lqjf{kr gSa vr,oa Hkkjr esa 

viuk lezkT; lqjf{kr [kkst esa fojks/k dksbZ [krjk ugha gksxkA 

ik'kpkR; oknh dk dguk Fkk fd Hkkjrh;ksa dk m}kj ik'kpkR; laLd`fr }kjk gh lEHko gS blds }kjk 

ge ,sls yksxksa dk oxZ rS;kj dj ysxsaA tks eu ls vaxzst rFkk ru ls Hkkjrh; gksxsa vkSj lkezkT; foLrkj 

esa enn feysxkA 

     ykMZ eSdkys us fuL;Unu fl)kUr dk izfriknu fd;kA mldk dFku Fkk& tulewg esa f'k{kk 
mmPp oxZ ls Nudj igq¡pA cw¡n&c¡wn djds ykHknk;d f'k{kk uhps dh vksj cgs ftlls fd og dqN 
lle; esa pkSM+h o fo'kky /kkjk esa cny dj lw[ks {ks=ksa dk flapu djsaA 
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11833 dk vkKki=& eq[; ckrsa bl izdkj gS 

 f'k{kk vuqnku ,d yk[k ls c<+kdj 10 yk[k dj fn;k x;kA 

 dksbZ Hkh Hkkjroklh rFkk lezkV dk dksbZ Hkh LokHkkfod iztktu vius /keZ] tUe LFkku] oxZ 
rFkk o.kZ ds vk/kkj ij fdlh Hkh LFkku rFkk in dks izkIr djus ls u jksdk tk;sA 

 xouZj tujy dh dkmfly esa ,d dkuwuh lnL; c<+k fn;k x;kA ykMZ eSdkys izFke dkuwuh 
lnL; cukA 

 eSdkys ds vkxeu ls izkP; ik'kpkR; fookn us vkSj xEHkhj :i /kkj.k dj fy;kA mlds }kjk 

izLrqr ?kks"k.kk i= dh eq[; ckrsa bl izdkj FkhA mldk edln ,sls ukxfjdksa dk fuekZ.k djuk 

pkgrk Fkk tks fd jDr rFkk o.kZ esa Hkkjrh; gks] fdUrq #fp fopkj uSfrdrk rFkk ekufld :i esa 

vaxzst gksaA 

bUgsa Hkh tkusa&& eSdkys us vaxzssth dh Js"Brk crkrs gq, dgk& ,d vPNs ;wjksih; izLrdky; dh dsoy 
,d vyekjh Hkkjr rFkk vjcc dds lEiw.kZ lkfgR; ds cjkcj gksxhA 

 

 mlds er esa lkfgR; 'kCn dk vFkZ vaxzsth lkfgR; ls gS u fd laLd`r] vjch] Qkjlh ds 
lkfgR; lsA 

 vkSj Hkkjrh; fo}ku dk eryc ,sls fo}ku ls Fkk tks ykWd ds n'kZu ,oa feYVu dh dfork 
ls ifjfpr gksA 

 ns'kh Hkk"kk,a f'k{kk ds ek/;e ds :i esa mi;qDr ugha gS mlus fy[kk fd Hkkjr esa izpfyr 
ns'kh Hkk"kkvksa esa lkfgfR;d ,oa oSKkfud Kku dksc dk vHkko gS os vfodflr ,oa x¡ok: gSaA 

 dsoy dkuwuksa dh tkudkjh ds fy, laLd`r vjch] Qkjlh ds f'k{kky;ksa ij /ku O;; djuk 
ew[kZrk gSA 

 izxfr'khy lq/kkjd ,oa vaxzsth Hkk"kk ds leFkZd ykMZ fofy;e csafVd us eSdkys ?kks"k.kki= dks 
Lohd`fr iznku dhA mlds er esa f'k{kk bl izdkj gksuh pkfg,A 

 izkP; f'k{kky;ksa dk mUewyu ugha fd;k tk;sxkA 

 ;wjksih; lkfgR; ,oa foKku dk izpkj djus ds fy, f'k{kk lEcU/kh /kujkf'k O;; dh tk;sxhA 

 Hkfo"; esa izkP; fo|k lEcU/kh iqLrdksa dk eqnz.k rFkk izdk'ku ugha gksxkA 

 izf'k{kq ppkZ djsa& eSdkys dh f'k{kk uhfr us Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks fdl gn rd izHkkfor 
fd;k\ 

vkdyS.M dk ?kks"k.kk i= 1839 

 mlus izkP;&ik'kpkR; fookn dks lekIr dj fn;k A 

 mlus izkP;okfn;ksa dks f'k{kk ij O;; gsrq /kujkf'k esa o`f) dj nhA 

 ;ksX; v/;kidksa dks mfpr osru fn;k tk;sA 

 laLd`r o vjch Hkk"kk ij O;; gksus dss ckn tks /kujkf'k cps og v¡xzsth ij [kpZ dh tk;sA 
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ooqM dk "kks"k.kki= 

 lu~ 1854 esa cksMZ vkQ dUVªksy ds iz/kku ds :i esa pkYlZ oqM us Hkkjrh;ksa dh f'k{kk 'kSf{kd 

vko';drkvksa dks /;ku j[kdj f'k{kk uhfr dks cuk;kA viuh uohu y{;ksa ds dkj.k bls ff'k{kk dk 

eSXukdkVkZ dgk tkrk gSA 

eq[; ckrs 

 f'k{kk dk edln vaxzsth lkfgR; ,oa ik'kpkR; Kku dk izlkj djuk FkkA 

 f'k{kk vaxzsth ,oa ns'kh Hkk"kkvksa ds ek/;e ls nh tkuh pkfg,A 

 ikB~;Øe esa Hkkjrh; lkfgR; rFkk laLd`fr dk Hkh vko';d LFkku fn;k tk;A 

 f'k{kdksa ds fy, izf'k{k.k dh O;oLFkk gksA 

 fo|ky;h izcU/k ds fy, lgk;rk vuqnku feyuk pkfg,A 

 mPp f'k{kk ds fy, fo'ofo|ky; LFkkfir gksaA  

 O;olkf;d] L=h f'k{kk dks izksRlkgu fn;k tk;A 

 tu f'k{kk foHkkx dh LFkkiuk dh tk;A 

çf'k{kq ppkZ djsa fd f'k{kk ds oqM fMLiSp esa uohu ckrsa D;k Fkh \\ 

g.Vj deh'ku 

 ykMZ fjiu us 'kSf{kd lq/kkjksa ds ewY;kadu ds fy, izFke Hkkjrh; f'k{kk vk;ksx dh fu;qfDr 

dhA bls izkFkfed f'k{kk ij izFke vk;ksx Hkh dgk tkrk gS] blds v/;{k fofy;e g.Vj FksA 

eq[; ckrsa 

 izkFkfed f'k{kk O;ogkfjd gksA 

 izkFkfed f'k{kk ns'kh Hkk"kk esa gksA 

 'kSf{kd :i ls fiNM+s bykdksa esa f'k{kk foHkkx LFkkfir gksA 

g.Vj dk er Fkk&ns'kh ikB'kkyk,¡ jk"Vªh; f'k{kk iz.kkyh esa egRoiw.kZ LFkku xzg.k dj ldrh gSaA 

 /kkfeZd f'k{kk dks izksRlkgu u fn;k tk;A 

 ckfydkvksa ds fy, ljy ikB~;Øe o fu%'kqYd f'k{kk dh O;oLFkk gksA 

 vuqnku lgk;rk Nk=&f'k{kd dh la[;k o vko';drk ds vuqikr esa fn;k tk;A 

 ns'kh f'k{kk ds ikB~;Øe esa ifjorZu u djds iwoZor pyus fn;k tk;A 

xks[kys fo/ks;d 1911 

 jk"Vªh; f'k{kk ds izfr ljdkj dh fuf"Ø;rk dks ns[krs gq, loZJh xksiky d`".k xks[kys us 1911 esa 
,d ,sfrgkfld fo/ks;d izLrqr fd;kA 
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eeq[; fo'ks"krk,¡ 

 izkFkfed f'k{kk vfuok;Z dh tk;A 

 de ekfld vk; okys ekrk&firk ds cPpksa ls 'kqYd u fy;k tk;sA 

 LFkkuh; laLFkk,a gh izkFkfed f'k{kk dk dq'kyrkiwoZd lapkyu dj ldrh gSA 

 LFkkuh; laLFkk,a izkFkfed f'k{kk ds O;; ds fy, ^dj* yxk ldrh gSaA 

 bl izdkj dh f'k{kk O;oLFkk Øe'k% ckydksa fQj Ckfydkvksa ds fy, gksA 

 ljdkj xks[kys ds fopkj dks le; ls igys ekurh Fkh blhfy, bl fo/ks;d dks vLohd`r 
dj fn;k xkA 

vc djus dh ckjh 

 izf'k{kq ppkZ djas& D;k xks[kys fo/ks;d orZeku vfuok;Z o fu%'kqYd f'k{kk vf/kdkj vf/kfu;e dk 
chtkjksi.k fd;k ;k ughA 

gVkZx lfefr 1929&  blds v/;{k lj fQfyi gVkZx FksA mUgksaus fuEufyf[kr ckrksa dh vuq'kalk 

dh& 

 ns'k esa izkFkfed f'k{kk ij dk;Z rks gqvk ij izxfr dks lUrks"k tud ugha dgk tk ldkA 

  viO;; o vojks/ku izkFkfed f'k{kk dh izeq[k leL;k gSA 

 izkFkfed f'k{kk de ls de pkj o"kZ dh gksA 

 ikB~;Øe dks thouksi;ksxh cuk;k tk;A 

 fo|ky; l= o vodk'k LFkkuh; vko';drkvksa ds vuq:i gksA 

 f'k{kdksa ds osru rFkk ;ksX;rkvksa esa lq/kkj dh t:jr gksA 

 ek/;fed o mPp f'k{kk xq.kkRed gksA 

  mPpLrj ij iqLrdky; o O;olkf;d f'k{kk dh leqfpr O;oLFkk gksA 

csfld f'k{kk 

 egkRek xk¡/kh us Hkkjrh; lH;rk ,oa ekuo dh ewyHkwr vko';drkvksa dks /;ku esa j[kdj 

ftl ;kstuk dk izk:i rS;kj fd;kA mls csfld f'k{kk ;k cqfu;knh f'k{kk dgk tkrk gS 22 vDVwcj] 

1937 dks o/kkZ f'k{kk lEesyu esa csfld f'k{kk dh vk/kkj f'kyk j[kh xbZ ftldh eq[; ckrsa bl izdkj 

Fkh& 

 f'k{kk 7 ls 14 o"kZ ds cPpksa ds fy, vfuok;Z ,oa fu%'kqYd gksA 
bUgsa Hkh tkus&&lSMyj deh'ku]] llktsZ.V ;kstuk rFkk 1902 dk fo'ofo|ky; vk;ksx dk lEcU/k 
mPp f'k{kk ls FkkA  
 

 f'k{kk ekr`Hkk"kk esa nh tk;A 

  f'k{kk dk thou ls lEcU/k gksA 

 f'k{kk gLrdyk ij vk/kkfjr gks rkfd cPpksa esa Je ds izfr vknj Hkko tkx̀r gksA 
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 ikB~;Øe esa xfBr] lkekftd fo"k;] d`f"k] drkbZ&cqukbZ foKku o Hkkjrh; Hkk"kk o dyk 
 'kkfey gksA  

 f'k{k.k fØ;kRed ,oa lg&lEcU/k fof/k ij vk/kkfjr gksA 
 
eegkRek xk¡/kh& ;fn eq>ls dksbZ iwNs fd f'k{kk dk mn~ns'; D;k gS rks eSa mRrj nw¡xk fd pfj= dk 
fodklA 

çf'k{kq& ppkZ djsafd csfld f'k{kk dks csfld ;k cqfu;knh f'k{kk D;ksa dgk x;k& 

ewY;kadu& mi;qZDr ppkZ ls geus tkuk fd fczfV'k iz'kklu esa f'k{kk dh ftl :i esa izxfr gqbZ 

mlls fu%lUnsg Hkkjrh; lekt dh ladh.kZrk nwj gqbZA Hkkjrh; tu ik'pkR; Kku o laLd`fr ls 

ifjfpr gq,A 

 lkFk gh  fons'kh oxZ Hkh Hkkjrh; lkfgR; o laLd`fr ds v/;;u ,oa vuqdj.k dh vksj vxzlj 
 gqvkA 

 vaxzstks ds vkxeu ls Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds fodkl dks xfr feyhA 

 vaxzstks us izsl] pyfp= o jsfM;ksa] jsy;ku ds fodkl ij /;ku fn;k ftlls 'kSf{kd izlkj dks 
 xfr feyhA 

 jk"Vªh; ,oa yksdra= dh Hkkouk dk tkxj.k gqvkA 
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vvH;kl iz'u 

cgqfodYih; iz'u 

1- Hkkjr esa vk/kqfud f'k{kk dk tUenkrk dgk tkrk gSA 

¼d½ Dykbo  ¼[k½ csafVd ¼x½ dkuZokfyl  ¼?k½ dksbZ ughaA 

2- NukbZ dk fl)kUr izfrikfnr fd;k FkkA 

¼d½ vkdyS.M ¼[k½ ,MefLeFk ¼x½ eSdkys   ¼?k½U;wVu 

vfry?kq mRrjh; iz'u 

1- vk/kqfud f'k{kk dk vf/kdkj i= fdls dgk tkrk gS\ 

2- izkP;oknh fopkj /kkjk ds leFkZdksa ds uke D;k Fks \ 

y?kq mRrjh; 

1- oqM dk ?kks"k.kki= dh eq[; ckrsa D;k Fkh \ 

2- g.Vj deh'ku dh flQkfj'kksa us Hkkjrh; f'k{kk dks fdl izdkj izHkkfor fd;k \ 

nh?kZ mRrjh;  

fczfV'k dkyhu f'k{kk esa Hkkjrh; f'k{kk ds fodkl ij ldkjkRed o udkjkRed izHkkoksa dh foospuk 

dfj, \ 

l=h; dk;Z 

 f'k{kk dk NukbZ fl)kUr dk orZeku esa iz'kklfud lsokvksa esa vkaXy Hkk"kk dh vfuok;Zrk esa 

dksbZ lEcU/k gS ;k ugha çf'k{kq mi;qZDr fo"k; ij izfr;ksxh Nk=ksa dk lk{kkRdkj djsa vkSj ohfM;ksfDyi 

rS;kj djsaA  
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LLorU=rk i'pkr çkjfEHkd f'k{kk ds ç;kl 

 

 Hkwfedk 

 laoS/kkfud izko/kku 

 Hkkjrh; f'k{kk vk;ksx 

 jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1968 

 Mªk¶V jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1979 

 jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986 

 leh{kk lfefr 1990 

 dk;kZUo;u dk;ZØe 1992 

 orZeku ;kstuk,¡ 

 ewY;kadu dk;Z 

  

Downloaded From www.dietmathura.org



56 
 

LLorU=rk i'pkr f'k{kk ds ç;kl 

 200 o"kksZa dk yEck vUrjky fdlh Hkh O;oLFkk ds vfLrRo dks /kwfey dj nsrk gS] gekjs ns'k 

Hkkjr us viuh lH;rk o laLd`fr dks ftl ek/;e ls lqjf{kr j[kk og Fkh f'k{kkA LorU=rk ds ckn 

uohu ljdkj ds le{k ;g pqukSrh Fkh fd f'k{kk dk jk"Vªh; Lo:i dSls iquthZfor fd;k tk;sA 

 f'k{kk ds jk"Vªh;dj.k dh rjQ dne c<+krs gq, gekjh ljdkj us tgk¡ ,d vksj iapo"khZ; 

;kstukvksa esa f'k{kk ds egRo dks Lohdkjk] ogha nwljh rjQ Hkkjrh; lafo/kku ds Hkkx rhu esa ekSfyd 

vf/kdkj ds :i esa rFkk jkT; ds uhfr&funsZ'kd rRo ds :i esa dfri; izko/kkuksa dks 'kkfey djds 

f'k{kk dks u dsoy loZtu lqyHk cuk;k oju~ mlds mYya?ku ds izfr laj{k.k Hkh iznku fd;k gS] 

ftudk o.kZu fuEuor~ gS& 

vuqPNsn 21&fdlh O;fDr dks mlds izk.k ;k nSfgd LorU=rk ls fof/k }kjk LFkkfir izfØ;k ds 

vuqlkj gh oafpr fd;k tk,xk vU;Fkk ugha bl vuqPNsn esa ekuo xfjek ds vUrxZr f'k{kk dk 

vf/kdkj 'kkfey fd;k x;k] ftls vHkh gky esa 86 osa la'kks/ku ¼2002½ ds }kjk 21 d tksM+dj iwjh 

rjg ls Li"V dj fn;k x;k gS fd & 

 6 ls 14 o"kZ ds vk;q oxZ ds cPpksa dks vfuok;Z o fu%'kqYd f'k{kk dk ekSfyd vf/kdkj izkIr  gSA 

 bldk mn~ns'; fo'ks"kdj mu cPpksa dks f'k{kk dh eq[; /kkjk ls  tksM+uk tks fo|ky; dHkh  ugh 
x;s@ i<+kbZ chp esa NksM nhA 

 vuqPNsn 32 esa fjV ;kfpdkvksa ds ek/;e ls Hkkx&3 esa izR;kHkwr vf/kdkj ds mYya?ku gsrq 
 U;k; dh ek¡x dk izko/kku fd;k x;k gSA 

 vuqPNsn 28 esa jkT; fuf/k ls iw.kZr% iksf"kr fdlh laLFkk esa dksbZ /kkfeZd f'k{kk ugha nh 
 tk,xhA 

 vuqPNsn 29 esa jkT; fuf/k }kjk iksf"kr 'kSf{kd laLFkkuksa esa izos'k ij HknsHkko ugha fd;k 
 tk;sxkA 

 vuqPNsn 30 vYila[;dksa dks vius 'kSf{kd laLFkk,a LFkkfir djus iz'kklu dh iwjh vktknh  gSA 

 çf'k{kq ppkZ djsa fd f'k{kk dk vf/kdkj /keZfujis{krk dks fdl izdkj c<+kok nsrk gS \ 

 laoS/kkfud izko/kkuksa dks ewrZ :i nsus ds fy, ljdkj us dqN vk;ksxksa] lfefr;ksa dh fu;qfDr 

dh ftudk o.kZu bl izdkj gS& 

 Hkkjrh; f'k{kk vk;ksx& bl vk;ksx dh fu;qfDr lu~ 1964 esa dh xbZ Fkh] blds v/;{k Jh 

nkSyr flag dksBkjh Fks] blfy, bls dksBkjh vk;ksx Hkh dgk tkrk gS] ;gh loZizFke vk;ksx Fkk ftlus 

rRdkyhu f'k{kk O;oLFkk dk lexz voyksdu fd;k vkSj izkFkfed] ek/;fed o mPp f'k{kk ds lEcU/k 

esa viuh flQkfj'ksa izLrqr dhaA 

 bl vk;ksx }kjk izkFkfed f'k{kk ds mUu;u ds fy, dh xbZ flQkfj'ksa dh eq[; ckrsa bl izdkj gaS& 

 f'k{kk ds izR;sd Lrj ij f'k{kk dk ik¡p y{; vo'; gksuk pkfg,& 
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1- f'k{kk dks mRikndrk ls tksM+UkkA 

2- f'k{kk dk vk/kkj yksdrkaf=d gksA 

3- f'k{kk }kjk jk"Vªh; ,drk dk;e gksA 

4- f'k{kk }kjk lkekftd o v/;kfRed ewY;ksa dk fodklA 

5- f'k{kk }kjk ekuoh; ewY;ksa dks c<+kok fn;k tk;A 

 lEiw.kZ ns'k esa ,d leku 'kSf{kd lajpuk gks lkekU; f'k{kk nl o"khZ; gks ftldk oxhZdj.k bl 
izdkj gks&  

 1 ls 3 o"kZ dh iwoZ izkFkfed f'k{kk 

 4 ;k 5 o"kZ dh fuEu izkFkfed f'k{kk 

 3 o"kZ dh mPp izkFkfed f'k{kk 

 2 ;k 3 o"kZ dh ek/;fed f'k{kk 

 2 o"kZ dh mPprj ek/;fed f'k{kk 

 f'k{kk dk izkFkfed Lrj  dh ewy gS] vr,o blesa  xq.kkRed izxfr dk /;ku j[kk tk;A 

 f'k{kd gh ckyd dk lPpk ekxZ n'kZd gS] vr,o mldh lsok 'krksZ o osru n'kk esa  le;kuqlkj 
ifjorZu t:jh gSA f'k{kd izf'k{k.k dh O;oLFkk gksA 

 'kSf{kd voljksa dh lekurk ds Øe esa izkFkfed f'k{kk fu%'kqYd gks] fu/kZu Nk=ksa dks f'k{k.k 
 lkexzh fu%'kqYd feys] iqLrd cSadks dh LFkkiuk dh tk;A 

 izksRlkgu :i esa Nk=ksa dks Nk=o`fr;k¡ nh tk,¡A 

 fo|ky;h Lrj ij viO;; vojks/ku dks jksdus ds fy, iz;kl gksA 

 fuEu Lrj ij ikB~;Øe ljy o vkSipkfjd gks mPp izkFkfed Lrj ij nks Hkk"kk,¡] xf.kr] 
 foKku] lkekftd v/;;u rFkk dyk eq[; fo"k; gksus pkfg,A 

 fo|ky; izcU/k iz.kkyh dk fodsUnzhdj.k gksA  

 ckydksa dks :fp] ;ksX;rk dks /;ku esa j[kdj f'k{k.k fof/k;k¡ viukbZ tk,aA 

 f'k{kk ds ek/;e ds :i esa f=Hkk"kk lw= dks ykxw fd;k tk,A 

 mi;qZDr o.kZu ls geus tkuk fd dksBkjh vk;ksx dh flQkfj'ksa ns'k dh vko';drkvksa ,oa 
 vkdka{kkvksa ds vuq:i FkhA 

//;ku nsus ;ksX; ckrs 

lu~ 1948 esa MkW0 jk/kkd`".ku dh v/;{krk esa xfBr fo'ofo|ky; vk;ksx mPp f'k{kk ls] 1952&53 esa 

xfBr eqnkfy;j vk;ksx ek/;fed f'k{kk ds lq/kkj ls lEcfU/kr FkkA dksBkjh vk;ksx dh vuq'kalk ij 

rRdkyhu Hkkjr ljdkj us lu~ 1968 esa Hkkjr dh igyh jk"Vªh; f'k{kk uhfr ?kksf"kr dh ftlesa 

lekosf'kr fcUnq bl izdkj gS& 

 fu%'kqYd o vfuok;Z f'k{kk dh O;oLFkk gksA 

 fo|ky; Lrj ij {ks=h; Hkk"kk,a f'k{kk dk ek/;e gksA 
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 f=Hkk"kk lw= dk vuqikyu lqfuf'pr gksA 

 dk;kZuqHko f'k{kk dk vfHkUu vax gksA 

 leku Ldwy i)fr dk izkjEHk fd;k tk,A 

 ijh{kk iz.kkyh esa fo'oluh;rk o oLrqfu"Brk gksA 

 lektksRiknd dk;Z ikB~;Øe esa vo'; 'kkfey gksA  

 lu~ 1979 esa iqu% ljdkj us ubZ f'k{kk uhfr Mªk¶V dh fdUrq og lRrk ifjorZu ds dkj.k 

ewrZ :i u ys ldhA lu~ 1985 esa rRdkyhu ljdkj us ^^f'k{kk dh pqukSrh** uked nLrkost izdkf'kr 

djok;k ftl ij foLrkj ls f'k{kk ds lHkh igyqvksa ij ppkZ gqbZ] ;s ppkZ gh ubZ f'k{kk uhfr 1986 

dk vk/kkj cuh ftldk lkj bl izdkj gSa& 

 f'k{kk dk vk;kstu o izcU/k nh?kZdkyhu ifjizs{; esa rS;kj fd;k tk, mls ns'k dh  fodklkRed 
vko';drkvksa ls tksM+k tk,A 

 izkFkfed f'k{kk cky&dsfUnzr gksA 

 izkjfEHkd Lrj ij xfrfof/k;k¡ f'k{kk dk vk/kkj gksA 

 cPpksa dks i<+kus okys f'k{kdksa ,oa f'k{kk laLFkkvksa dks vf/kd lqfo/kk,a nh tk,aA 

 i;kZoj.k laj{k.k ikB~;Øe esa 'kkfey gksA 

 dk;kZuqHko vf/kxe izfØ;k dk vfuok;Z ?kVd cusaA 

 Nk=ksa dks fdlh Hkh d{kk esa Qsy u fd;k tk,A 

 ewY;kadu izfØ;k esa jVus dk LFkku u gks  vadksa ds LFkku ij xzsM fn, tk,A 

 iz'u&i= fuekZrkvksa dks izf'k{k.k fn;k tk, jk"Vªh; ewY;kadu lsok 'kq: dh tk,A 

 xzkeh.k] tutkrh; ] ioZrh; ,oa fiNM+s bykds ds xjhc cPpksa ds fy, xfr fu/kkZjd fo|ky; 
 [kksys tk,aA 

 vf/kxe izfØ;k ewY;ksa dh f'k{kk ls ;qDr gksA 

 ckyd jk"Vªh; lEifRr gS] buds ikSf"Vd vkgkj LOkkLF;] ns[kHkky ds fy, iwoZ izkFkfed f'k{kk 
 dk;ZØe pyk;k tk;sA 

 vkijs'ku CySd cksMZ ds rgr izR;sd fo|ky; esa nks dejs] nks f'k{kd vo'; gksaA 

 f'k{kdksa ds LrjksUu;u ds fy, iz;kl gks tokcnsgh ds ekud rS;kj fd, tk,aA 

 mi;qZDr flQkfj'kksa esa jk"Vªh; vko';drk ds vk/kkj ij 1990 esa dqN la'kks/ku fd, x;s 

 ftlds v/;{k MkW0 jkeewfrZ th Fks ftUgksaus fuEukafdr fcUnqvksa ij fo'ks"k cy fn;k&                       

 lEiw.kZ ns'k esa $ 2 Lrj dks Ldwy f'k{kk ds vax ds :i esa Lohdkj fd;k tk,A 

 lekurk ds fy, f'k{kk 

 vkijs'ku CySd cksMZ dks O;kid cuk;k tk, rhu dejs ,oa rhu v/;kid dh O;oLFkk gksA 
 mPp izkFkfed Lrj ij foLr`r gksA 

 fo|ky; esa 50 izfr'kr v/;kid efgyk gksA 

 izkphu Hkk"kk laLd`r ds izlkj ij cy gksA  

 dEI;wVj f'k{kk izfØ;k dk vaxA 
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 vuqlwfpr tkfr@tutkfr ds cPpksa ds ukekadu nj dks c<+kok fn;k tk;sA 

 f'k{kk izkf/kdj.k dh LFkkiuk gks ¼f'k{kd leL;kvksa ds 'kh?kz lek/kku gsrq½ 

 f'k{kk O;; jk"Vªh; vk; dk de ls de 6 izfr'kr gksA 

 1990 esa ;'kiky lfefr us ikB~;Øe ds Hkkjh&Hkjde cks> dks de djus dk lq>ko fn;kA 

jk"Vªh; Lrj ij ,d tSlk ikB~;Øe gks rFkk ikjEifjd f'k{kk ds LFkku ij O;kolkf;d f'k{kk dk :i 

fn;k tk;sA   

ddk;kZUo;u dk;ZØe 1992 & Hkkjr ljdkj us 23 [k.Mksa esa fØ;kUo;u dk;ZØe izLrqr fd;kA 

 ukjh lekurk ds fy, f'k{kk  

 vuqlwfpr  tkfr@tutkfr rFkk vU; fiNM+s oxksZa dh f'k{kk 

 vYila[;dksa dh f'k{kk 

 fodykaxksa dh f'k{kk 

 izkS<+ ,oa lrr~ f'k{kk 

 iwoZ ckY;dky ifjp;kZ ,oa f'k{kk 

 izkjfEHkd f'k{kk 

 ek/;fed f'k{kk 

 uoksn; fo|ky; 

 O;kolkf;d f'k{kk 

 mPp f'k{kk 

 eqDr f'k{kk 

 mikf/k dh jkstxkj ls foyxrk ,oa ekuo 'kfDr fu;kstu 

 xzkeh.k fo'ofo|ky; ,oa laLFkku 

 rduhdh ,oa izcU/k f'k{kk 

 vuqla/kku ,oa fodkl 

 lkaLd`frd ifjizs{; 

 Hkk"kkvksa dk fodkl 

 tualpkj ,oa 'kSf{kd rduhdh 

 [ksy] 'kkjhfjd f'k{kk ,oa ;qok 

 ewY;kadu izfØ;k ,oa ijh{kk lq/kkj 

 v/;kid ,oa mudk izf'k{k.k 

 f'k{kk dk izcU/k 

orZeku ;kstuk,a 

 ee/;kUg Hkkstu ;kstuk& izkFkfed f'k{kk ds fy, iks"k.k dk jk"Vªh; dk;ZØe 15 vxLr 1995 

dks 'kq: fd;k x;k ftldk mn~ns'; iks"k.k dk Lrj lq/kkjus ,oa loZlqYkHk izkFkfed f'k{kk dks c<+kok 

nsuk FkkA blesa cPpksa dks idk Hkkstu fn;k tkrk gSA 
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lloZ f'k{kk vfHk;ku& ;g ;kstuk lu~ 2001 esa izkjEHk dh xbZ ftldk y{; 6&14 o"kZ ds cPpksa dh 

izkFkfed f'k{kk xq.koRrk lfgr iwjk djus dks izksRlkfgr djukA 

ftyk izkFkfed f'k{kk dk;ZØe& ;g ;kstuk ckfydkvksa vuqlwfpr tkfr@tutkfr 'kgjh oafpr cPpksa] 

fodykaxksa ds fy, fo'ks"k lg;ksx miyc/k djkuk gSA 

uksV& bu leLr ;kstukvksa ds ckjs esa vki foLrkj ls f'k{kk ds uohu iz;kl okys v/;k; esa v/;;u 

ddjsxsA 

 

tu'kkyk dk;ZØe& bldk mn~ns'; vuqlwfpr tkfr ds cPpksa] vYila[;d] dkedkth cPpksa rFkk 

fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dks izkFkfed f'k{kk nsdj lkoZHkkSfed izkjfEHkd f'k{kk dk;ZØe dks leFkZu 

iznku djuk gSA çkFkfed Lrj ij ckfydk f'k{kk gsrq jk"Vªh; dk;ZØe mu {ks=ksa esa pyk;k tk jgk gSA 

tgk¡ xzkeh.k ckfydk lk{kjrk de gSA 

f'k{kk dehZ dk;ZØe 

 ;g fo'ks"kdj mu {ks=ksa esa izkFkfed f'k{kk ds loZ HkkSehdj.k o xq.koRrk esa lq/kkj djuk gS tks 

nwj&njkt] v/kZ'kq"d rFkk lkekfud :i ls fiNM+s gSA 

dLrwjck xka/kh ckfydk fo|ky; 

  vuqlwfpr tkfr] tutkfr] fiNMs+ oxksZa o vYila[;dksa dh ckfydkvksa ds fy, nqxZe {ks=ksa esa 

vkoklh; lqfo/kk lfgr f'k{kk dk izlkj djuk gSA 

ekS0 vktkn ,twds'ku QkmMs'ku 

 bldk edln 'kSf{kd :i ls fiNM+so vYila[;dksa esa f'k{kk dk izlkj djuk gSA 

eSfVªd iwoZ Nk=o`fr lu~ 1977&78 ls fu/kZu ,oa izkfrHkk'kkyh Nk=ksa dks izksRlkgu gsrq ekSfVªd iwoZ 

Nk=o`fRr;k¡ vkaofVr dh tk jgh gSA 

 ns'k ds nqxZe {ks=ksa esa f'k{kk dh xq.koRrk lq/kkj ds fy, ,MqlSV dh Hkh lgk;rk yh tk jgh 

gSA fofHkUu ljdkjksa }kjk izkFkfed Lrj ds mUu;u ds fy, fd, x, iz;klksa ds QyLo:i ns'k esa 

lk{kjrk nj 18-3% ls 75% rd igq¡p xbZ gSA fo|ky;ksa dh la[;k 2 yk[k ls rdjhcu 8 yk[k rd 

gks pqdh gSA f'k{kd la[;k esa vktknh ds ckn ls nl xquh dh o`f) gks pqdh gS] ckfydk f'k{kk esa Hkh 

c<+ksRrjh ntZ dh xbZ gS] Nk= la[;k 6 djksM+ ds vkl&ikl gSA 

 bl izdkj Hkkjr vktknh ds ckn ls gh f'k{kk ds {ks= esa lrr izxfr dh vksj vxzlj gSA 
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vvH;kl iz'u 

 

cgqfodYih; iz'u fn, x, fodYiksa esa ls lgh dk pquko dfj,aA 

1- Hkkjr esa igyh jk"Vªh; f'k{kk uhfr dh ?kks"k.kk dh xbZ& 

¼d½ lu~ 1975 esa  ¼[k½  lu~ 1968 esa  ¼x½  lu~ 1966 esa ¼?k½ lu~ 1966 esa 

 

2- vfuok;Z ,oa fu%'kqYd f'k{kk O;oLFkk dh xbZ& 

¼d½ 1968 dh uhfr esa  ¼[k½ 1986 dh uhfr esa ¼x½ nksuksa esa  ¼?k½ nksuksa esa ughaA 

 

vfry?kqRrjh; iz'u 

¼d½ Hkkjrh; loaf/kku ds fdl vuqPNsn esa f'k{kk dk vf/kdkj 'kkfey fd;k x;k gS \ 

¼[k½ lu~ 1986 dh jk"Vªh; f'k{kk uhfr dh leh{kk lfefr dh v/;{krk fdlus dh Fkh \ 

 

y|qRrjh; iz'u 

¼d½ fØ;kUo;u dk;ZØe ls vki D;k le>rs gSa \ 

nh?kZmRrjh; iz'u 

dksBkjh vk;ksx }kjk dh xbZ flQkfj'kksa esa dkSu ls rRo vkt Hkh f'k{kk O;oLFkk ds fy, izklafxd gS \ 

 

l=h; dk;Z 

 vfuok;Z ,oa fu%'kqYd vf/kdkj vf/kfu;e ds rgr f'k{kk izfØ;k ds fØ;kUo;u esa dkSu&dkSu 

lh O;ogkfjd dfBukb;k¡ vk jgh gS\ bldk losZ{k.k djds vius vuqHkoksa dks fy[ksaA 
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f'k{k.k fcUnq  

 vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

 'kSf{kd fufgrkFkZ 

 f'k{kk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 
 f'k{kk dk mn~ns'; 
 ikB~;Øe 
 f'k{k.k fof/k 
 f'k{kd ,oa f'k{kkFkhZ dk 

lEizR;; 
 vuq'kklu 
 fo|ky; dh vo/kkj.kk 
 mikns;rk@izkalfxdrk 

'kSf{kd fopkj/kkjk,¡ 

vkn'kZokn 
 n'kZu dh lcls izkphure fopkj/kkjkvksa esa vkn'kZokn dk izeq[k LFkku gSA vkn'kZokn esa 

fopkjksa] vkn'kksZ] ewY;ksa] izR;;ksa ij vR;f/kd cy nsus ds 

dkj.k bls fopkjokn ;k izR;;okn ds uke ls Hkh laKkfir 

fd;k tkrk gSA vkn'kZokn Idealism dk fgUnh :ikUrj gS 

tks nks 'kCnksa ds ;ksx ls cuk gS Idea ¼fopkj½ + Ism ¼okn½ 

vFkkZr~ og nk'kZfud fopkj/kkjk tks fopkjksa dks gh dsUnzh; 

rRo ekurh gSA 

gsUMjlu ds vuqlkj&^^vkn'kZokn euq"; ds vk/;kfRed i{k 

ij cy nsrk gS D;ksafd muds vuqlkj vk/;kfRed ewY; euq"; 

thou ds vR;Ur egRoiw.kZ igyw gSaA** lhfer eu vlhe eu 

ls mRiUu gksrk gS vkSj O;fDr rFkk lalkj nksuksa gh ije lr~ 

dh vfHkO;fDr;k¡ gSA HkkSfrd txr dh O;k[;k v/;kfRed txr ls gh dh tk ldrh gSaA** 

ts0,l0jkl ds vuqlkj&vkn'kZoknh n'kZu ds vusd vkSj fofo/k :i gS ijUrq lcdk vk/kkjHkwr fupksM+ 

;g gS fd fo'o dk miknku eu rFkk vkRek gS rFkk vk/;kfRed Lo:i gh okLrfod lr~ gSA 

 mijksDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd vkn'kZokn og nk'kZfud fopkj/kkjk 

gS tks vk/;kfRed ewY;ksa ij cy nsrh gS rFkk ;g ekurh gS fd HkkSfrd l`f"V dk vk/kkj ekufld 

txr gS] tks mls le>rk gS rFkk vFkZ o ewY; iznku djrk gSA  

 bl fopkj/kkjk ds ewyHkwr mikns; rF;ksa dks tkuus] le>us vkSj mlds vkRelkrhdj.k gsrq 

f'k{kk ds fofHkUu vaxksa ds vkyksd esa blds 'kSf{kd fufgrkFkZ dks le>us  dk iz;kl fd;k tk;sxkA 

f'k{kk dk vFkZ 

 vkn'kZokn euq"; dks bZ'oj dh loksZRre jpuk ekurk gSA euq"; vius ekufld fopkjksa }kjk 

izd`fr dks vFkZ iznku djrk gSa rFkk vius lkaLd`frd] uSfrd] vk/;kfRed dkjdksa ls izd`fr vkSj 

lkekftd okrkoj.k ij fu;U=.k j[krk gSA bu lc dk;ksZa dks lgh fn'kk nsus esa f'k{kk dh egÙoiw.kZ 

Hkwfedk gksrh gSA fcuk f'k{kk ds euq"; i'kqrqY; thou O;rhr djrk gS] fdUrq tc og f'k{kk dk 

lkfu/; izkIr dj lkekftd vkn'kksZa ekU;rkvksa ewY;ksa dh tkudkjh izkIr djrk gS rc og lekt dk 

,d mRre ukxfjd cudj f'k{kk ls izkIr vkn'kksZa] vuqHkoksa dks vkRelkr dj ,d lqlaLd`r O;fDr ds 
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:i esa izfrf"Br gksrk gSA vr% f'k{kk ekuo dks ifj"d`r ,oa lcy cukdj ekuork dk ikB i<+krh gS 

,oa vPNs dk;ksZa dh vksj mUeq[k djrh gSaA 

ddk.V&^^ bl txr esa lQyrk izkIr djus dh ;ksX;rk dh izkfIr gh f'k{kk ugha gS izR;qr ekuork ds 

vkn'kZ ,oa lkekftd thou dh rS;kjh gh f'k{kk gSaA** 

Ýkscsy&ßf'k{kk ekuo thou ds lrr fodkl dh izfØ;k gS tks HkkSfrd Kku iznku djrh gS vkSj 

vk/;kfRed Kku dh vksj ys tkdj vUr esa bZ'oj ls ,D; LFkkfir djkrh gSAÞ 

cVyj&ßf'k{kk ,d izfØ;k gS ftlds }kjk ekuo lekt ds vf/kd ifjiDd lnL; de ifjiDd 

lnL;ksa ls vf/kd ifjiDork ykus ds fufer rFkk mlds }kjk ekuo thou esa lq/kkj ykus ds fy, 

;ksxnku djus dk iz;Ru djrs gSaAÞ 

 mi;qZDr fooj.k ls ;g Li"V gksrk gS fd vkn'kZokn ds vuqlkj f'k{kk ls vk'k; ml Kku 

vuqHko ,oa ln~xq.k izkIr djus dh izfØ;k ls gS ftlls euq"; vius O;fDrRo dh mUufr djrs gq, 

bZ'oj dh izkfIr djus esa leFkZ gksrk gSA   

 

f'k{kk ds mn~ns'; 

 vkn'kZokn ekuo thou dh Js"Brk dks lcls vf/kd egRo nsrk gSA og bl ckr dks ekurk 

gS fd ekuo O;fDrRo bZ'oj dh loZJs"B jpuk gSa ;gh dkj.k gS fd vkn'kZokn ds vuqlkj ff'k{kk dk 

eq[; mn~ns'; O;fDrRo dk mRd"kZ ;k vkRekuqHkwfr dh izkfIr gSA O;fDrRo ds mRd"kZ dk vFkZ gS&Lo 

dh loksZPp 'kfDr;ksa ;k {kerkvksa dh izkfIrA vkn'kZokn ds vuqlkj euq"; esa vlhe 'kfDr;ksa gksrh gSa 

vr% f'k{kk dk mn~ns'; mudk iw.kZ fodkl djds O;fDrRo dk iw.kZ fodkl djuk vkRekuqHkwfr gSA 

vkRekuqHkwfr ds 4 pkj Lrj gS ftu ij p<+dj euq"; vkRekuqHkwfr djrk gS& 

1- 'kkjhfjd Lo dk fodkl& vFkkZr 'kkjhfjd 'kfDr;ksa dk fodkl djukA 
2- lkekftd Lo dk fodkl& vFkkZr lkekftdrk dk fodkl djukA 
3- ckSf)d Lo dk fodkl& vFkkZr ekufld 'kfDr;ksa dk fodkl djukA 
4- vk/;kfRed Lo dk fodkl& vFkkZr vk/;kfRedrk fodkl djukA 

blds vykok vkn'kZokn ds vUrxZr f'k{kk ds vU; mn~ns'; Hkh crk;s x;s gS& 

egRoiw.kZ fcUnq  
1- f'k{kk iznku rFkk vftZr djus ds fy, lfØ; iz;kl djuk iM+rk gSA  
2- f'k{kk ls u dsoy O;fDr dk fodkl gksrk gS vfirq ekuo lekt csgrj curk gSA 
3- f'k{kk ls O;fDr laLdkjh curk gSA 
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llkaLd`frd fojklr dh lef̀) 

 vkn'kZokn ds vuqlkj f'k{kk dk ,d mn~ns'; lkaLd`frd fojklr vFkkZr~ /keZ] dyk] uSfrdrk] 

lkfgR;] xf.kr] foKku vkfn dh le`f) gSA ;g ekuo tkfr dh leku lEifRr gSA ;g ekuo tkfr 

dk mUufr djrh gSA 

vej vkn'kksZ o ewY;ksa dh izkfIr 

 vkn'kZokn ds vuqlkj vkn'kZ ;k ewY; rhu gS&1- ekufld ¼tks Kkr gS½ 2- HkkokRed ¼ftldk 

vuqHko fd;k tkrk gS½ 3- lkadfYid ¼ftldk ladYi fd;k tkrk gSA bls /;ku esa j[kdj efLr"d 

lR; dks tkurk gS vkSj vlR; ls nwj jgrk gS] lqUnjrk dk vuqHko djrk gS vkSj vlqUnjrk ls nwj 

jgrk gSA vPNkbZ dk ladYi djrk gS vkSj cqjkbZ ls nwj jgrk gSA bl izdkj lR;e~ f'koe~ vkSj 

lqUnje~&ekuo tkfr ds vk/;kfRed vkn'kZ gS vkSj f'k{kk dk mn~ns'; ckyd dks bu vkn'kksZa dks izkIr 

djus ds fy, ;ksX; cukuk gSA 

ikB~;Øe 

 vkn'kZokn esa ikB~;Øe ds vUrxZr lwpukvksa dks Kku ds :i esa] iqLrdksa dks ;U= ds :i esa] 

rFkk egku fopkjksa dks vkn'kksZa ds :i esa i;qDr fd;k tkrk gSA la{ksi esa vkn'kZokn ikB~;Øe ds 

vUnj] mu lHkh fo"k;ksa dks j[kus ij cy nsrk gS ftlls O;fDr lkekftd] ekufld] okrkoj.kh; 

ifjfLFkfr;ksa lsa lkaetL; LFkkfir djrs gq, vk/;kfRed ewY;ksa dk Kku izkIr dj vkRekuqHkwfr dj 

ldsA bl n`f"Vdks.k ls ikB~;Øe esa fuEufyf[kr fo"k;ksa dks egRo fn;kA 

lR;a dk Kkr djkus okys fo"k; 

 Hkk"kk] lkfgR;] Hkwxksy] xf.kr] n'kZu] foKku ,oa ckSf)d fØ;k;sa vkfnA 

f'koa dk Kku djkus okys fo"k; 

 /keZ vk/;kRe'kkL=] uhfr'kkL=] jktuhfr'kkL=] vFkZ'kkL=] lekt'kkL=] lektlsok] ekuolsok 

ls lEcfU/kr fØ;k;s] 'kkjhfjd fØ;k;sa] LokLF; lsok ls lEcfU/kr fØ;k;sa] lSfud f'k{kk] m|ksx vkfnA 

lqUnja dk Kku djkus okys fo"k; 

 dfork] laxhr] dyk dkS'ky] fuekZ.k jpuk lEcU/kh fØ;k;sa] lQkbZ lqj{kk dh fØ;k,¡ vkfnA  

 vkn'kZoknh fopkjd jkWl ds vuqlkj ikB~;Øe dk Lo:i bl izdkj gksuk pkfg,& 
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  eekuo dh fØ;k,¡¡ o mlls lEcfU/kr fo"k;    
     
     
'kkjhfjd fØ;k,¡      vk/;kfRed fØ;k,¡  

     
LokLF; foKku] 'kkjhfjd dq'kyrk,¡ o 

O;k;ke  
      

      
     

ekufld fØ;k;s lkfgR;] 
Hkk"kk] foKku] xf.kr 
bfrgkl o Hkwxksy 

  lkSUn;kZRed fØ;k,¡ 
yfyr fØ;k,a  

 uSfrd o /kkfeZd fØ;k,¡ 
/keZ o vkpkj'kkL= 

f'k{k.k fof/k;k¡ 

 vkn'kZokfn;ksa dk fo'okl gS fd ;fn gekjs y{; Li"V vkSj fuf'pr gS rks ge ckydksa dh 

#fp vkSj ;ksX;rk ds vuqlkj fof/k dh [kkst ljyrk ls dj ldrs gSA blfy, fofHkUu vkn'kZoknh 

fopkjdksa }kjk fofHkUu f'k{k.k fof/k;ksa dks viuk;k x;k& 

 lqdjkr  & iz'uksRrj fof/k 

 IysVks  & laokn fof/k 

 vjLrw   & vkxeu fuxeu fof/k 

 isLVkWykth & vH;kl fof/k] izf'k{k.k ,oa fØ;k fof/k 

 gjcVZ  & funsZ'ku fof/k 

 Ýkscsy  & [sky fof/k 

 ghxy  & rdZ fof/k 

¼vkn'kZokn&f'k{k.k fof/k;ksa dk lkj gS&fØ;k vkSj fu;fer rFkk funsZf'kr LorU=rk½ 

 vkn'kZoknh f'k{k.k izfØ;k esa vkRefØ;k rFkk vuqdj.k ij cy nsrs gSA mudk fopkj gS fd 

vifjiDo ckyd vius ls cM+ksa rFkk lkfFk;ksa ds O;ogkj dk vuqdj.k djds lkekftd O;ogkjksa dks 

lh[krk gSA 

f'k{kd 

 vkn'kZokn f'k{kd dks cgqr egRoiw.kZ LFkku nsrk gSA bl fopkj/kkjk ds vUrxZr fo|ky; dh 

rqyuk ,d m|ku ls dh xbZ gS&fo|ky; ckx gS] Nk= dksey ikS/kk gS vkSj f'k{kd dq'ky ekyh gSA 

ekyh dh vuqifLFkfr esa ikS/kk c<sxk vkSj vius mfpr :i dks izkIr djsxkA izR;sd ikS/kk vius Lo;a 

ds fu;eksa ds vuqlkj fodflr gksxkA ;g vlEHko gS fd xksHkh dk ikS/kk cM+k gksdj xqykc dk ikS/kk 

cu tk,A fQj Hkh ekyh ds fy, dqN dk;Z gSA og vius dk;Z esa dkS'ky fuiq.k gksrk gSA blfy, og 
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xksHkh vkSj xqykc nksuksa dks muds loksZRre :i esa fodflr dj ldrk gSA ;gh ckr f'k{kd ds fo"k; 

esa Hkh ykxw gksrh gSA og fo|kfFkZ;ksa dks muds loksZRre fodkl esa lgk;rk ns ldrk gSA la{ksi esa 

f'k{kd esa fuEufyf[kr xq.k@;ksX;rk gksuh pkfg,& 

ff'k{kd 

 bZ'oj dk izfr:i 

 fo"k; dk Kkrk 

 fo|kfFkZ;ksa dks vfHkizsfjr djus okyk Lok/;k;h 

 f'k{k.k dyk esa n{k 

 Nk=ksa dk fe=] fgrS"kh] iFk in'kZd 

 thou dyk esa fuiq.k 

 bZ'oj dk izfr:i  

 izHkko'kkyh O;fDrRo 

 pfj=oku 

 la{ksi esa izd`frokn d¡Vhyh >kfM;ksa ls lUrq"V gks tkrk gS fdUrq vkn'kZoknh lqUnj xqykcksa dks 

ilUn djrk gSA blfy, f'k{kd vius iz;klksa ls Nk= dks] tks viuh izd`fr ds fu;eksa ds vuqlkj 

fodflr gksrk gS] mPprk ij igq¡pkus esa lgk;rk nsrk gS ftl ij og vius vki ugha igq¡p ldrk 

gSA 

fo|kFkhZ 

 vkn'kZokn fo|kFkhZ dks dsoy 'kjhj] bfUnz;ksa rFkk efLr"d dk cuk gqvk vaxh ek= ugha ekurk 

gSA muds vuqlkj og eul ;k vkRek gSA og 'kjhj /kkjh gS ijUrq mldk okLrfod Lo:i 'kjhj dh 

lhekvksa dks yk¡?k tkrk gSA og viw.kZ gS fdUrq og iw.kZrk dh vksj vxzlj gSA  

 gkuZ ds vuqlkj&^^ckyd ,d ifjfer O;fDr gS tks f'kf{kr gksus ij 

vuUr iq:"k ds :i esa fodflr gksrk gSA mldk okLrfod mn~Hko nsoRo 

gS] mldh izd`fr LorU= gS rFkk mldh fu;fr vejRo gSA** 

 vkn'kZoknh f'k{kk dks ckydsfUnzr ugha ^vfirq fopkj] ewY;] vkn'kZ] dsfUnzr ekurs gSA os 

ikB~;Øe dk fuekZ.k Hkh vkn'kksZ] ewY;ksa ds vk/kkj ij djrs gSA vkn'kZoknh fopkjd f'k{kkFkhZ esa 

fuEufyf[kr xq.kksa dk lekos'k pkgrs gSa& 

 mPp ladYi 'kfDr 

 ewY;ksa esa fo'okl j[kus okyk 

 ln~pfj=rk 
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 fou;'khyrk 

 xq: HkfDr 

 bZ'oj esa fo'okl j[kus okyk  

 ijksidkjh 

 loZfgrdkjh 

 U;k; fiz; 

 ln~ewY;ksa ls ;qDr 

 fu.kZ; ysus esa leFkZ 

vvuq'kklu 

 vkn'kZokfn;ksa dk fo'okl gS fd fo|kFkhZ dk iw.kZ fodkl rHkh gks ldrk gS tc og vuq'kklu 

esa jgsA vuq'kklu esa jgdj gh vkRekuqHkwfr ;k vk/;kfRedrk ds loksZPp vkn'kZ dks izkIr dj ldrk 

gSA ij vkn'kZoknh dBksj vuq'kklu ds i{k esa ugha gSA lkjka'k esa os izHkkokRed vuq'kklu ds i{k esa 

gSA os fu;fer LorU=rk ij vk/kkfjr vuq'kklu pkgrs gSA muds vuqlkj vuq'kklu dk vFkZ 

gS&uezrk] f'k"Vrk] vkSj vkKkdkfjrk ds uSfrd ewY;ksa dk fodkl djukA 

fo|ky; 

 vkn'kZokfn;ksa ds vuqlkj fo|ky; lkekftd iqufuekZ.k ds vuqie lk/ku gSA lkekftd 

ekU;rkvksa] vkn'kksZa] ewY;ksa vkfn dh Li"V izfrNk;k fo|ky; esa ifjyf{kr gksrh gSA vFkkZr~ tSlk lekt 

gksrk gS] oSlk gh fo|ky; dk Lo:i gksrk gSA blfy, fo|ky; esa mfpr ifjos'k dk fuekZ.k djus 

gsrq vkn'kZokfn;ksa dk fo'ks"k vkxzg gksrk gSA 

 

Kku 
 

fopkj 
 

fØ;k 
 pfj= fuekZ.k   

vkn'kZokn ¼gkuZ½ ds vuqlkj& fo|ky; dk eq[; dk;Z lekt lq/kkj gSA ;g dk;Z fo|ky; ik¡p 

izdkj ls djrk gS& 

izd̀fr 

fo|ky; lekt 
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1. lekt ds Hkkoh Lo:i dk fu/kkZj.kA 

2. lekt ds usr`Ro 'kfDr gsrq ukxfjdksa dk fuekZ.kA 

3. lekt dh vuqi;qDr ijEijkvksa dk fojks/k rFkk lekt lq/kkj dk dk;ZA 

4. lekt ds fofo/k leL;kvksa dk oSKkfud lek/kkuA 

5. lekt dks uSfrd n`f"V ls mUufr dh vksj ys tkuk A 

ççkalfxdrk 

 ekuo lH;rk ds izkjEHk dky ls gh vkn'kZokn f'k{kk dks izHkkfor djrk jgk gS vkSj vkt Hkh 

vkn'kZokn dh izkalfxdrk fuEufyf[kr n`f"Vdks.k ls cuh gqbZ gS& 

 vkn'kZoknh f'k{kk esa ckyd ds O;fDrRo dk vknj djukA 

 fo|kFkhZ esa lR;a f'koa lqUnje~] tSls Js"B xq.kksa ,oa vk/;kfRed igyw dk fodkl djukA 

 f'k{kk izfØ;k esa f'k{kd dh nso lǹ'k Hkwfedk dks Lohdkj djukA 

 vkRekuq'kklu ,oa vkRepfj= dk fodkl djukA 

 f'k{kk ds mn~ns';ksa dh foLr`r O;k[;kA 

 ikB~;Øe ds vUrxZr uSfrdrk] ln~pfj=rk] fou;'khyrk ,oa ekuoh; ewY;ksa dk vocks/k 
djkukA 

vH;kl iz'u 

nh?kZ mRrjh; iz'u 

1- vkn'kZokn us f'k{k.k fof/k;ksa dh vis{kk f'k{kk ds mn~ns';ksa ds lEcU/k esa vf/kd tksj fn;k gSA 

foospuk dhft,\ 

2- f'k{kk esa vkn'kZokn ds n`f"Vdks.k ls ikB~;Øe ,oa f'k{kd ds Lo:i dh O;k[;k dhft,\ 

y?kq mRrjh; iz'u 

1- vkn'kZokn ds vUrxZr f'k{kd f'k"; lEcU/k dh O;k[;k dhft,\ 

2- vkn'kZokn ds vuqlkj fo|ky; ds izeq[k dk;Z D;k gS\ 

cgqfodYih; iz'u 

1- vkn'kZokn ds vuqlkj f'k{kk dk dsUnzfcUnq D;k gS\ 

 ¼1-½ f'k{kd   ¼2½ f'k{kkFkhZ   ¼3½ ikB~;Øe   ¼4½ fo|ky; 

2- fuEu esa ls dkSu vkn'kZoknh ugha gS\ 

 ¼1½  lqdjkr   ¼2½ IysVks   ¼3½ ghxsy   ¼4½ Mhoh 
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ççd`frokn vkSj f'k{kk 

 çd`frokn 'kCn Naturalism 'kCn dk fgUnh :ikUrj gS] tks nks 'kCnksa ds ;ksx ls cuk gS& 

Natural + ism blesa Natural dk vFkZ gS izd`fr ls lEcfU/kr vkSj ism dk vFkZ gS&fl)kUr] iz.kkyh] 

oknA bl izdkj izd`fr ls lEcfU/kr fl)kUrksa dk v/;;u gh izd`frokn gSA ;gk¡ ;g /;ku nsuk gksxk 

fd izd`froknh f'k{kk ds {ks= esa ^izd`fr* 'kCn dk iz;ksx nks vFkksZa esa djrs gS&1- HkkSfrd izd`fr vkSj 2- 

ckyd dh izd`frA HkkSfrd izd`fr okg~; izd`fr gS rFkk ckyd dh izd`fr dk vFkZ gS&ewy izo`fRr;ksa] 

vkosx] {kerk;sa ftUgsa ckyd tUe ls vius lkFk ysdj vkrk gSA izd`froknh nk'kZfud fopkj/kkjk dks 

fo}kuksa us fHkUu&fHkUu izdkj ls Li"V fd;k gS& 

tsEl okMZ ds vuqlkj&izd`frokn og fl)kUr gS tks izd`fr dks bZ'oj ls i`Fkd djrk gSA vkRek dks 

inkFkZ ds v/khu djrk gS vkSj vifjorZuh; fu;eksa dks loksZPprk iznku djrk gSA 

czkbl&çd`frokn ,d iz.kkyh gS ftldh izeq[k fo'ks"krk vk/;kfRedrk dk fojks/k@cfg"dkj djuk gSA 

  mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij izd`froknh n'kZu dh fuEufyf[kr fo'ks"krk;s gS& 

 izd`frokn izd`fr dks loksZifj ekurk gSA blds vykok bZ'oj vkRek vkfn dh lRrk ugha 

ekurk gSA 

 lalkj dh mRifRr izd`fr ls gqbZ gS vkSj vUr esa lHkh dqN izd`fr esa gh foyhu gks tkrk gSA 

 ;g lalkj HkkSfrd gS rFkk vk/;kfRedrk dk fojks/k djrk gSA 

 vkRek dks inkFkZ ds vk/khu Lohdkj djrk gSA 

 lR; Kku dk vuqHko ,oa cks/k izkIr djus esa bfUnz;ksa dk vfr'k; egRo gSA 

f'k{kk dk vFkZ 

 çd`froknh n'kZu us f'k{kk ds fofo/k igyqvksa dks uohurk iznku fd;k gSA mlds vuqlkj 

f'k{kk og lk/ku gS tks euq"; dks mldh izd`fr ds vuq:i fodkl djus] thou O;rhr djus ds 

;ksX; cukrh gSA izd`froknh f'k{kk dks LokHkkfod fodkl dh izfØ;k ekurs gSA çd`froknh f'k{kk 

nk'kZfud&csdu] desfu;l] LisUlj] :lks] vkfn gSA 

:lksa ds vuqlkj&ßlPph f'k{kk og gS] tks O;fDr ds vUnj ls izLQqfVr gksrh gSA ;g bldh 

vUrfuZfgr 'kfDr;ksa dh vfHkO;fDr gSAÞ  
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ggjcVZ LisUlj ds vuqlkj&f'k{kk ls vk'k; vUr%'kfDr;ksa dk okg~; thou ds lkFk leUo; LFkkfir 

djuk gSA 

la{ksi esa çd`froknh f'k{kk dh fo'ks"krk;sa fuEuor~ gS& 

 izd`fr dk vuqlj.k djus ij cyA 

 f'k{kk izfØ;k esa ckyd dks dsUnzh; LFkkuA 

 ckyd dh LorU=rk ij cyA 

 iqLrdh; Kku dk fojks/kA 

 fu"ks/kkRed f'k{kk ij tksj  

 izxfr'khyrk 

 bfUnz;k¡ Kku ds }kj 

çd`frokn o f'k{kk ds mn~ns'; 

 f'k{kk ds mn~ns';ksa ds fu/kkZj.k ds lEcU/k esa fofHkUu izd`froknh fopkjd ijLij ,der ugha 

gSA bl lEcU/k esa mUgksus vyx&vyx fopkj O;Dr fd;s gS tks la{ksi esa fuEuor~ gS& 

 LisUlj ds vuqlkj thou dk mn~ns'; bl txr esa lq[kiwoZd jguk gS ftls mlus ^lexz 

thou* dgk gSA LisUlj ds vuqlkj f'k{kk }kjk ekuo 'kjhj dk bl izdkj vuqdwyu izf'k{k.k rFkk 

lek;kstu fd;k tk ldrk gS] ftlds QyLo:i thou dks lexzrk ds lkFk ft;k tk ldsA lexz 

thou dk fo'ys"k.k og thou dh 5 izeq[k fØ;kvksa ds ek/;e ls djrk gS tks LisUlj ds vuqlkj 

fuEufyf[kr gS& 

1. vkRej{kk 

2. thou dh ekSfyd vko';drkvsa dh iwfrZ 

3. lUrfrikyu 

4. lkekftd ,oa jktuSfrd lEcU/kksa dk fuoZgu 

5. vodk'k ds le; dk lnqi;ksxA 

 :lksa ds vuqlkj&f'k{kk dk izeq[k mn~ns'; euq"; dks izd`fr thou thus ;ksX; cukuk gSA 

:lksa ds vuqlkj f'k{kk ds }kjk ckyd esa ge dqN u;k ugha mRiUu djrs] vfirq ekuo lalxZ ds 

ifj.kkeLo:i mlesa tks d`f=erk dk lekos'k gks tkrk gS] mlls mldh j{kk djrs gSA :lksa izfrf"Br 

lkekftd laLFkkvksa dk dVq vkykspd gS rFkk og izd`fr dks bZ'ojh; l̀f"V ekurk gS rFkk ckyd dks 

bZ'oj dh loksZPp d`frA mudk Li"V er gS fd ^^tc rd ckyd vius izkd`frd :i esa jgrk gS rc 

rd og ln~xq.kh] 'kqHk rFkk Js"B gksrk gS ijUrq ekuo o lekt ds lEidZ esa vkdj og fonzwi gks 

tkrk gSA bZ'oj lc oLrqvksa dks vPNh crkrk gS fdUrq ekuo gLr{ksi ls og vfu"Vdkjh cu tkrh 

gSA** 
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 vr% :lksa ds vuqlkj f'k{kk dk mn~ns'; ckyd ds izd`r ¼nSoh½ LoHkko dh j{kk djuk gSA 

 bl lUnHkZ esa ;U=oknh izd`frokfn;ksa dk fopkj gS fd f'k{kk dk mn~ns';&O;fDr esa ,sls 

O;ogkj dk fodkl djuk gS ftlls og ;U=@e'khuksa ds leku dq'kyrkiwoZd dk;Z dj 

ldsA bl lUnHkZ esa jkWl us fy[kk gS fd ßf'k{kk dk dk;Z gS fd og ekuo ;U= dks vf/kd ls 

vf/kd vPNk cuk;s ftlls og vius vkxkeh thou esa vkus okyh dfBu leL;kvksa dks 

dq'kyrkiwoZd lqy>k ldsAÞ 

 f'k{kk ds mn~ns'; fu/kkZj.k ds lEcU/k esa MkfoZuoknh fopkjd ^eRL; U;k;* ds fl)kUr esa 

fo'okl djrs gS ftlds vuqlkj izk.kh dks Lo;a dks thfor cuk;s j[kus ds fy, okrkoj.k ls 

fujUrj la?k"kZ djuk iM+rk gS rFkk vfLrRo ds bl la?k"kZ esa tks ;ksX; o 'kkfDr'kkyh gksrk gS] 

ogha thfor jgrk gS rFkk fucZy u"V gks tkrk gSA bl izdkj f'k{kk dk izeq[k mn~ns'; ckyd 

dks bl ;ksX; cukuk gS fd og ekuo thou  ds la?k"kksZa dk lQyrkiwoZd lkeuk dj ldsaA 

 blhØe esa ySekdZokfn;ksa dk er gS fd f'k{kk og izfØ;k gS tks O;fDr dks mlds okrkoj.k 

rFkk ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy cukus esa lg;ksx iznku djrh gSA bl n`f"V ls f'k{kk dk 

mn~ns'; ckyd dks bl ;ksX; cukuk gS fd og vius i;kZoj.k rFkk ifjfLFkfr;ksa ds lkFk 

lkeatL; LFkkfir dj ldsA 

 eSXMwxy ds gkWfeZd fl)kUr ds vuqlkj ekuo O;ogkj ewy izo`fRr;ksa ls fu;fU=r gksrk gS vr% 

f'k{kk dk mn~ns'; ewy izo`fRr;ksa dk 'kks/ku leUo;u rFkk ekxkZUrhdj.k ,oa Øec) lgt 

fØ;kvksa dks mRiUu djuk gSA 

 tktZ cukZMZ 'kkW ds 'kCnksa esa f'k{kk dk mn~ns'; gS& fodkl dh xfr vkSj iztkrh; izxfr dks 

rst djukA buds vuqlkj f'k{kk dk mn~ns'; ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd tkrh; laLd`fr 

dk j{k.k] gLrkUrj.k rFkk o`f) gksuk pkfg,A 

 eegRoiw.kZ fcUnq  
1. mfpr lgt lEc) fØ;kvksa dk fuekZ.k 
2. ewy izo`fRr;ksa dk 'kks/ku ekxkZUrjhdj.k vkSj leUo;  
3. thou la?k"kZ ds fy, rS;kjh 
4. okrkoj.k ls lkeatL; LFkkfir djus dh {kerk 
5. vkRelaj{k.k ,oa vkRelUrks"k dh izkfIr   
6. fodkl dh xfr dh rhozrk 
7. iztkrhr; izxfr dh izkfIr 
8. O;SfDrdrk dk LorU= fodkl 
9. iw.kZ thou@lexz thou dh rS;kjh 
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ççd`frokn rFkk ikB~;Øe 

 çd`froknh fo|kFkhZ@f'k{kkFkhZ dks ikB~;Øe dk vk/kkj ekurs gSA mudk dguk gS fd 

ikB~;Øe dh :ijs[kk f'k{kkFkhZ dh 1- :fp;ksa 2- ;ksX;rkvksa@{kerkvks 3- ewy izo`fRr;ksa 4- LoHkkfod 

fØ;kvksa 5- O;SfDrd fHkUurkvksa dks /;ku esa j[kdj rS;kj gksuh pkfg, ftlls og viuh vfHk:fp;ksa 

dks LorU=rkiwoZd fodflr djds] fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa dh vko';drkvksa dks iwjk djrs gq;s 

ekuo thou dks iw.kZrk ds lkFk th ldsaA 

 la{ksi esa izd`froknh fopkjd gcZVZ LisUlj ds O;kid ,oa foLr`r :i esa ikB~;Øe dks 

js[kkfp= ds ek/;e ls fuEufyf[kr :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gS& 

ikB~;Øe 
 
 

vkRej{kk lEcU/kh  thfodksiktZu lUrfrikyu lkekftd @jktuSfrd vodk'k ds le; 
xq.kksa ds fodkl ds  lEcU/kh xq.kksa ds lEcU/khx q.kksa ds lEcU/kksa ds fuokZgu ds lnqi;ksx ds fy, 
fy,   fodkl ds fy, fodkl ds fy, fy, 
'kjhj foKku  fofo/k izdkj ds ;kSu foKku lekt foKku  laxhr 
LokLF; foKku  oSKkfud fo"k; LokLF; foKku bfrgkl] vFkZ'kkL=  yfyr dyk;sa 
lSU; foKku  xf.kr Hkwxksy cky euksfoKku jktuhfr'kkL=  lkfgR; vkfn 
O;k;ke vkfn  vkfn  x`g foKku vkfn vkfn 

f'k{k.k fof/k 

 f'k{k.k fof/k;ksa ds {ks= esa izd`frokn dh nsu cgqr egRoiw.kZ gS&budk ekuuk gS fd f'k{k.k esa 

Nk=ksa dh :fp] ;ksX;rk vkSj vfHk{kerk dk iwjk /;ku j[kuk pkfg, vkSj LorU= <ax ls lh[kus esa 

Nk=ksa dh lgk;rk djuh pkfg,A ,slk djus ls ckyd viuh izd`fr ds vuq:i LokHkkfod <ax ls 

fodkl djus esa leFkZ gksxkA la{ksi esa izd`froknh f'k{k.k fof/k;ksa dks fuEuor~ <ax ls izdV fd;k tk 

ldrk gS& 

1. Lo vf/kxe fof/k&izd`froknh bUfnz;ksa dks Kku dk }kj ekurs gS vkSj iqLrdh; f'k{kk dk 

fojks/k djrs gSa blfy, ckydksa ds KkusfUnz;ksa ds fodkl ds fy, Lo vf/kxe fof/k dk leFkZu 

djrs gSaA 

2. ^djds lh[kuk*@fØ;k fof/k&izd`froknh jgrs rFkk fuf"Ø; vH;kl dk fojks/k djrs gS rFkk 

djds lh[kus vkSj vuqHko }kjk lh[kus dk leFkZu djrk gSA 

3. [ksy fof/k&'kS'kokoLFkk [ksy dh voLFkk ekuh tkrh gSA [ksy&[ksy esa ckyd cgqr dqN tku 

o le> ldrs gSA 

4. Hkze.k fof/k&izd`froknh fo|ky; dh pkjnhokjh ls ckgj fudydj fofHkUu LFkkuksa ij tkdj 

rFkk izkd`frd ?kVukvksa ds izR;{k :i dks ns[kdj f'k{kk izkIr djus dk leFkZu djrk gSA 
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mijksDr f'k{k.k fof/k;ksa dks /;ku esa j[kdj vusd izd`froknh f'k{kk nk'kZfudksa us fuEufyf[kr f'k{k.k 

iz.kkyh dk leFkZu fd;k gS& 

 MkYVu iz.kkyh 

 ekWUVsljh iz.kkyh 

 g~;wfjfLVd iz.kkyh 

 ;kstuk iz.kkyh 

 fujh{k.k iz.kkyh 

 fdaMjxkMZu iz.kkyh 

 la{ksi esa O;ogkfjd] fØ;kRed vkSj iz;ksxkRed f'k{k.k fof/k;ksa ds iz.ksrk izd`froknh gSA  

ff'k{kd 

 izd`frokn ds vuqlkj f'k{kd fujh{k.kdrkZ] iFkin'kZd] cky izd`frKkrk] Hkze.kdrkZ] ferokdh 

rFkk izk;ksfxd Kku ls fHkK gksrk gSA og Nk=ksa ij fdlh ckr] fdlh rF; dks tcju ugha Fkksirk 

cfYd og vius Nk=ksa dks Lor% fodkl djus gsrq izsfjr djrk gSA ckydksa ds fodkl gsrq mi;qDr 

i;kZoj.k dk l`tu djrk gSA vFkkZr~ f'k{kd dk dk;Z dsoy ckyd ds LoHkkfod fodkl ds fy, 

mi;qDr@vuqdwy ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k djuk gSA izd`froknh fopkjd izdf̀r dks gh okLrfod 

f'k{kd ekurs gSaA 

f'k{kkFkhZ 

 izd`frokn ds vUrxZr iwjh f'k{kk izfØ;k dk dsUnz fcUnq ckyd@fo|kFkhZ gksrk gSA f'k{kk 

f'k{kkFkhZ dks izd`fr ds vuqdwy@vuq:i <kyus dk lk/ku gksrh gSA izd`froknh fopkjd fo|kFkhZ dks 

bZ'oj dh Js"B o ifo= d`fr ekurs gS fdUrq lkekftd d`f=erk esa Q¡ldj ckyd dk LokHkkfod 

fodkl :d tkrk gSA mldh LorU= izd`fr dk neu dj lekt esa fo|eku muds cqjkb;k¡ 

ckyd@fo|kFkhZ ds vUnj O;kIr gks tkrh gSA izd`frokfn;ksa dk ekuuk gS fd ckyd dh tUetkr] 

uSlfxZd izfrHkkxvksa vkSj n{krkvksa ds izdVu ds fy, mls LorU= ifjos'k] fØ;kRedrk dk Kku ,oa 

KkusfUnz;ksa dk izf'k{k.k ijeko';d gSA f'k{kkFkhZ dks mldh :fp ;ksX;rk] {kerk vkSj LoHkkfod fodkl 

dks /;ku esa j[kdj gh f'k{kk dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A izd`frokn f'k{kkFkhZ ds LoHkkfod lexz 

fodkl ds fy, euksoSKkfud fl)kUrksa dks viukus rFkk izkd`frd lkfu/;rk LFkkfir djus dh nqgkbZ 

nsrk gSA 
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vvuq'kklu 

 izd`frokn neukRed vuq'kklu dk fojks/k djrk gS rFkk eqDr;kRed vuq'kklu dh ckr 

djrk gSA izd`froknh fopkjdksa dk ekuuk gS fd xyr dk;ksZa ds fy, izd`fr Lo;a nf.Mr djsxh rFkk 

vPNs dk;ksZa ds fy, iqjLd`rA fdUrq cgqr ls fopkjdksa us izkd`frd ifj.kkeksa }kjk vuq'kklu dks 

Lohdkj ugha fd;k gSA la{ksi esa izd`frokfn;ksa us okg~; 'kfDr;ksa ij vk/kkfjr vuq'kklu dks Lohdkj 

ugha djrsA buds vuqlkj okLro esa vuq'kklu rHkh lQy gks ldrk gS tc f'k{kkFkhZ dks vknj nsrs 

gq, mlls Lo&vuq'kkflr cuus dk vkxzg fd;k tk;s rFkk LorU= <ax ls mlds LoHkkfod fodkl 

dk volj fn;k tk,A  

fo|ky; 

 fo|ky; ds Lo:i vkSj O;oLFkk ds lEcU/k esa izd`frokfn;ksa dk dguk gS fd fo|ky; dks 

izd`fr ds vuqdwy gksuk pkfg,A okLrfod fo|ky; rks izd`fr Lo;a gh gSA fQj Hkh ;fn vkSipkfjd 

f'k{kk nsus okys lkekftd fo|ky; dh dYiuk dh tk, rks og d`f=erk ,oa vkSipkfjdrkvksa ls 

foghu gksuk pkfg,A d{kk] oxZ] le;&lkj.kh] ijh{kk vkfn dk cU/ku ugha gksuk pkfg,A fo|ky; esa 

ckyd@ckfydk nksuksa dks lfEefyr :i ls f'k{kk nsuh dh O;oLFkk gksuh pkfg,] vkRekuq'kklu dh 

Hkkouk dk fodkl gks rFkk os vius izkd`frd LoHkko ds vuq:i fodkl dj ldsA 

mikns;rk@çklafxrk 

    vk/kqfud f'k{kk esa izd`frokn ds ;ksxnku dks la{ksi esa fuEuor~ <ax ls O;Dr fd;k tk ldrk gS& 

 bl fopkj/kkjk us vk/kqfud f'k{kk dks ckydsfUnzr n`f"Vdks.k ls iwfjr fd;kA 

 blh fopkj/kkjk ds dkj.k gh vkt f'k{kk esa ckydksa ds LorU= fpUru] vuqHko'khyrk] 

fØ;k'khyrk ,oa [ksy fof/k dk ekxZ iz'kkLr gqvk gSA 

 KkusfUnz; izf'k{k.k dks izeq[krk nsus dk Js; izd`frokn dks gS  

 f'k{kk esa euksoSKkfud ,oa turkfU=d n`f"Vdks.k ykus dk Js; Hkh izd`frokn dks gSA 

 izd`frokn us f'k{kk esa 'kCnksa ds LFkku ij vuqHko dks egRoiw.kZ crk;kA 

 izR;{k Kku djkus rFkk O;ogkfjd fØ;kRed Kku djkus dh izsj.kk ,oa vusd izdkj dh 

f'k{k.k fof/k;ksa dk fodkl izd`frokn dh egRoiw.kZ nsu gSA  
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vvH;kl iz'u 

nh?kZ mRrjh; iz'u 

1- f'k{kk esa izd`frokn D;k gS\ f'k{kk fl)kUr ds fy, bldk D;k ;ksxnku gS\ 

y?kq mRrjh; iz'u 

1- ^izd`fr dh vksj ykSVks dk D;k vFkZ gS\ 

2- izd`frokn ds vuqlkj ikB~;Øe ds Lo:i dks Li"V dhft,\ 

 

cgqfodYi iz'u 

1- fuEu esa ls dkSu izd`froknh nk'kZfud gS\ 

1- lqdjkr]     2- IysVks]    

3- gkuZ      4- LisUlj 

2- izd`frokn fdl izdkj ds vuq'kklu dh ckr djrk gS\ 

1- neukRed vuq'kklu    2- eqDR;kRed vuq'kklu 

3- izHkkokRed vuq'kklu   4- lkekftd vuq'kkluA 
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çç;kstuokn vkSj f'k{kk 

 ç;kstuokn ;k O;ogkfjdrkokn ,d HkkSfrdoknh n'kZu gSA bls vkXyHkk"kk esa Pragmatism 

dgk tkrk gSA ;g 'kCn xzhd Hkk"kk ds Pragma vkSj Pragmatikos ls cuk gqvk gSA blesa Prgma 

dk vFkZ gS&fd;k gqvk dk;Z] O;olk;] izHkkoiw.kZ dk;ZA Pragmatikos dk vFkZ gS Practicability 

vFkkZr~ O;ogkfjdrkA bldk vk'k; ;g gS fd lHkh] fopkjksa] ewY;ksa ,oa fu.kZ;ksa dk lR; O;ogkfjd 

ifj.kkeksa ls gh ik;k tkrk gSA ;fn muds ifj.kke lUrks"ktud lR; gSa rks os gS] vU;Fkk ughaA la{ksi 

esa iz;kstuokn n'kZu dh og 'kk[kk gS tks fdlh iwoZfl) lR; dks Lohdkj ugha djrh gSA blds 

vuqlkj lR; dk ewY; O;ogkfjd gS D;ksafd ekuoh; vko';drkvksa dh iwfrZ rFkk ekuoh; leL;kvksa 

ds lek/kku esa lR; dh vo/kkj.kk fufgr gksrh gSA tkWu fMoh bl n'kZu ds egku izfroknd gSA 

muds vuqlkj ßKku rFkk efLr"d Lo;a esa lk/; ugha gS vfirq lk/ku gSA bUgksaus ekuoh; leL;kvksa 

ds gy ds fy, oSKkfud fof/k dks mi;qDr ekuk gSAÞ 

ukedj.k  
pkYlZ ls.MlZ ih;lZ&vFkZ fØ;kokn@ O;ogkjokn 
fofy;e tsEl&vuqHkookn@Qyokn 
tkWu fMoh&lk/kuokn] dj.kokn iqujZpukokn] iz;ksxokn 
fdyiSfnzd&iz;kstuokn  

jkWl ds 'kCnksa esa&iz;kstuokn ewy :i ls ekuorkoknh n'kZu gS ftldh ekU;rk ;g gS fd euq"; dk;Z 

djds vius ewY;ksa dk l`tu djrk gS vkSj ekurk gS fd okLrfodrk ges'kk fuekZ.k dh voLFkk esa 

jgrk gS vkSj vius Lo:i dk dqN va'k Hkfo"; ds fy, NksM+ nsrk gSA 

çSV ds vuqlkj&iz;kstuokn gesa vFkZ dk fl)kUr] lR; dk fl)kUr Kku dk fl)kUr vkSj 

okLrfodrk dk fl)kUr nsrk gSA 

 la{ksi esa ,d nk'kZfud fopkj/kkjk ds :i esa iz;kstuokn fdlh fuf'pr 'kk'or ewY;ksa] fopkjksa 

esa fo'okl ugha djrk izR;qr O;fDr dks Lo;a oSKkfud <ax ls buds fuekZ.k ij cy nsrk gSA bldh 

ekU;rk gS fd ewY;] fopkj] vkn'kZ le;&le; ij cnyrs jgrs gSA euq"; dk pje y{; lq[kkuqHkwfr 

gS bl vkSj lalkj esa vk/;kfRedrk uke dh dksbZ pht ugha gSA  

f'k{kk dk vFkZ 

 f'k{kk ds {ks= esa iz;kstuokn ijEijkxr vkSj vuqnkj Kku ds fo:) Økafr gSA blus f'k{kk dh 

ladYiuk dks dbZ :iksa esa izLrqr fd;k gS tks fuEufyf[kr gS& 

 f'k{kk vuqHkoksa dk iqufuEkkZ.k@iquZjpuk djus okyh izfØ;k gSA 

Downloaded From www.dietmathura.org



77 
 

 f'k{kk okrkoj.k ds lkFk vuqdwyu@lkaetL; LFkkfir djus dh izfØ;k gSA 

 f'k{kk Lo;a thou gSA 

 f'k{kk lkekftd thou dk vk/kkj gS rFkk lkekftd dq'kyrk izkIr djus dh izfØ;k gSA 

 f'k{kk ,d yksdrU=h; izfØ;k gSA 

 mijksDr fcUnqvksa ds vk/kkj ij ge dg ldrs gS fd iz;kstuoknh f'k{kk dks euq"; ds fodkl 

dh izfØ;k ekurs gSA f'k{kk ds }kjk euq"; esa og lHkh {kerk;sa mRiUu dh tk ldrh gSA ftuls 

euq"; vius okrkoj.k ds lkFk vuqdwyu@lkeatL; LFkkfir dj lds rFkk vius vuqHkoksa esa vfHko`f) 

djds viuk fodkl dj ldsaA  

ff'k{kk ds mn~ns'; 

 iz;kstuokn ^ifjorZu* esa fo'okl O;Dr djrk gS rFkk vuqHko o mi;ksfxrk ds vk/kkj ij 

vkn'kksZa] lR; o ewY;ksa ds vkRelkrhdj.k ij cy nsrk gSA blh dkj.k og iwoZ fuf'pr fdlh vkn'kZ 

ewY; o lR; dks viukus dk fojks/k djrk gSA pw¡fd vkn'kZ] ewY; o lR; ifjorZu'khy gS] blfy, 

f'k{kk ds LFkk;h mn~ns';ksa dh dYiuk ugha dh tk ldrhA f'k{kk dk mn~ns'; rkRdkfyd 

vko';drkvksa ds vuq:i cnyrs jguk pkfg,A bl n`f"Vdks.k dks /;ku esa j[krs gq, iz;kstuokn ds 

vuqlkj f'k{kk ds fuEufyf[kr mn~ns'; gksuk pkfg,& 

 uohu vkn'kksZa] ewY;ksa dk l`tu djukA 

 lkekftd dk;Z&dq'kyrk dk fodkl djukA 

 okrkoj.k ds lkFk lek;kstu dh {kerk dk fodkl djukA 

 vuqHkoksa dk iqufuekZ.k djukA 

 lR;kUos"k.k dh ;ksX;rk fodflr djukA 

 mi;ksxh funsZ'ku iznku djukA 

 ySfdd vkuUn dh izkfIr djukA 

 turU=kRed vkn'kksZa dk fodkl 

 yphys o xfr'khy efLr"d dk fodkl  

ikB~;Øe 

 fdlh iwoZ fuf'pr ikB~;Øe dks Lohd`fr u nsrs gq;s iz;kstuoknh fopkjd&vuqHkodsfUnzr 

ikB~;Øe ij cy nsrs gSA muds vuqlkj gekjk ikB~;Øe ns'k] dky] ifjfLFkfr;ksa] fo|kFkhZ dh :fp 

Downloaded From www.dietmathura.org



78 
 

vko';drk ;ksX;rk o mi;ksfxrk vkfn dks /;ku esa j[kdj fufeZr gksuk pkfg,A os ikB~;Øe dks dqN 

fo'ks"k fo"k;ksa rd lhfer ugha j[kuk pkgrs vfirq mldh ekU;rk gS fd ikB~;Øe le; dh ek¡x vkSj 

ifjos'k ds vuq:i ifjofrZr gksrs jguk pkfg,A vr% mUgksaus ikB~;Øe dh :ijs[kk izLrqr u djds 

ikB~;Øe fuekZ.k lEcU/kh fl)kUrksa ij vius fopkj O;Dr fd;s gS tks cgqr gh mi;ksxh rFkk ewY;oku 

gS&ikB~;Øe fuekZ.k lEcU/kh fl)kUrA 

 mi;ksfxrk dk fl)kUr 

 :fp dk fl)kUr 

 vuqHko dsfUnzr fl)kUr 

 fØ;k dsfUnzr fl)kUr 

 ,dhdj.k dk fl)kUr 

 lekthd`r fl)kUr 

 fofo/krk dk fl)kUr 

ff'k{k.k fof/k 

 f'k{k.k fl)kUrksa rFkk f'k{k.k fof/k;ksa ds {ks= ea iz;kstu okn dh egRoiw.kZ nsu gSA ;g okn 

fdlh :f<+oknh ijEijkxr fuf"Ø; f'k{k.k i)fr dk leFkZu ugha djrk vfirq uohure euksoSKkfud 

f'k{k.k fof/k;ksa ds l`tu ,oa mi;ksx dks egRo nsrk gSA f'k{k.k fof/k;ksa ds p;u ,oa iz;ksx esa 

iz;kstuokn fuEufyf[kr f'k{k.k fl)kUrksa dk fgek;rh gS& 

 lh[kus dh mn~ns';iw.kZ izfØ;k dk fl)kUr 

 fØ;k ;k vuqHko }kjk lh[kus dk fl)kUr 

 ,dhdj.k dk fl)kUr 

 ckydsfUnzr fl)kUr 

 lkewfgd fØ;k dk fl)kUr 

;kstuk fof/k 

 iz;kstuokn dh ,d egRoiw.kZ f'k{k.k fof/k izkstsDV@;kstuk fof/k gSA bls leL;k lek/kku 

fof/k Hkh dgrs gSA bl fof/k ds vUrxZr vf/kxedrkZ Lo;a ;kstuk cukrk gS vkSj mlds vuq:i 

vf/kxe djrk  gSA f'k{kd dk eq[; dk;Z leL;k dh mRifRr ;k leL;k dh igpku djuk gSA 

blds i'pkr~ vf/kxedrkZ ml leL;k ds lek/kku ds fy, Lo;a ;kstuk cukrk gSA vko';drk iM+us 
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ij f'k{kd dk lg;ksx ysrk gS vkSj vUr esa iz;ksx ,oa vuqHko }kjk leL;k dk lek/kku djus esa 

leFkZ gks tkrk gSA la{ksi esa ;kstuk fof/k esa leL;k lek/kku ds fuEufyf[kr lksiku gS&  

leL;k dh igpku 
 

leL;k ds rRoksa dk fo'ys"k.k 
 

ifjdYiuk fuekZ.k 
 

ifjdYiuk ijh{k.k 
 

ewY;kadu 

 mijksDr  foospuk ls Li"V gS fd iz;kstuokn iz;ksx fof/k] [kkst fof/k] fØ;k fof/k] izR;{k 

vuqHkwfr fof/k] lkewfgd fØ;k fof/k] ;kstuk fof/k] iz;Ru ,oa Hkwy fof/k;ksa esa f'k{kk nsus dk fgek;rh 

gSA  

ff'k{kd 

 iz;kstuokn f'k{kd dks uohu vkn'kksZ] ewY;ksa] lR;ksa dk fuekZ.k djus okyk] v|ru Kku 

foKku ls fHkK] vuqHko'khy] fØ;k'khy] vkSj ifjJeh gksus ij cy nsrk gSA mldk ekuuk gS fd 

f'k{kd dks lnSo iz;ksx djrs jguk pkfg, vkSj mlh ds vuq:i vius f'k{k.k fof/k o ikB~;Øe esa 

lq/kkj djrs jguk pkfg,A lkFk gh f'k{kd dks vius Nk=ksa ij cykr~ fopkj] er] vkn'kZ] ewY; ugha 

Fkksiuk pkfg, cfYd ,d iFk izn'kZd] o lykgdkj ds :i esa dk;Z djuk pkfg,A 

 iz;kstuoknh f'k{kd ls cky euksfoKku o cky izd`fr dk Kkrk gksus dk vkxzg djrs gS 

D;ksafd tc rd f'k{kd f'k{kkFkhZ dh :fp vko';drk o O;ogkj dh tkudkjh ugha j[ksxk rc rd 

og ,d lPps iFk izn'kZd vkSj lykgdkj ds :i esa Nk=ksa dks fn'kk funsZf'kr ugha dj ldsxk vkSj u 

gh mi;qDr v/;;u okrkoj.k dk fuekZ.k dj ldus esa l{ke gksxkA ;g f'k{kd dks lekt dk 

dk;kZRed lnL; rFkk turkaf=d ekU;rkvksa esa vkLFkk j[kus ij cy nsrk gS tks vius turkaf=d 

O;ogkj ls Nk=ksa dks lkspus] fØ;k djus vkSj vUos"k.k djus esa rYyhu jgrk gS vkSj lnSo rkRdkfyd 

vko';drk ds vuq:i uohu lR;ksa] ewY;ksa dk fuekZ.k djus esa lgHkkxh jgsA lkFk gh f'k{kd dk ;g 

Hkh ije dÙkZO; gS fd os Nk=ksa esa lkekftd fgr dh Hkkouk ds izkdV~; esa lg;ksx nsA  

f'k{kkFkhZ 

 iz;kstuokn f'k{kkFkhZ dks u;s ewY;ksa dk fuekZ.kdrkZ] fØ;k djus okyk] nwjn'khZ] l`tukRed ,oa 

iz;ksxoknh gksus ij cy nsrk gSA bl fopkj/kkjk esa Hkh fo|kFkhZ dks dsUnzh; LFkku fn;k x;k gS& 
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ffo|kFkhZ dh izd`fr 

izd`frokn & izkd`frd@tSfod izk.kh 

vkn'kZokn & vk/;kfRed izk.kh 

iz;kstuokn & lkekftd izk.kh 

 og fo|kFkhZ dh :fp vko';drk] ;ksX;rk o mi;ksfxrk ds vuq:i iwjh f'k{kk O;oLFkk 

fu;ksftr djus dk fgek;rh gSA mldk ekuuk gS fd Nk=ksa dks vkRek] ijekRek] vkn'kksZ] ewY;ksa] 

vk/;kfRedrk dh iwoZ Lohd`r ekU;rkvksa esa fo'okl djus dh dksbZ vko';drk ugha gSA oju~ Nk=ksa 

dks vius iz;ksxks] fØ;kvksa vkSj vuqHkoksa ds ek/;e ls u;s ewY;ksa dk fuekZ.k vkSj mudk ijh{k.k djuk 

pkfg,A Nk=ksa dks d{kk esa fuf"Ø; gksdj ugha cSBuk pkfg, ckfYd lfØ; :i ls Kku izkfIr ds fy, 

ltx jguk pkfg,A lekt dk fØ;kRed lnL; cudj lkekftd dq'kyrk dh izkfIr djuh pkfg,A 

turkf=d ekU;rkvksa esa vkLFkk gksuh pkfg, vkSj lcds lkFk lekurk dk O;ogkj djuk pkfg,A  

fo|ky; 

 iz;kstuoknh f'k{kk dks lkekftd izfØ;k ekurs gSA mudk Li"V er gS fd f'k{kk gh lekt 

dks u;k :i nsrh gSA vr% ;s f'k{kk laLFkk dks lkekftd laLFkk ekurs gSA la{ksi esa fo|ky; ds 

lEcU/k fuEufyf[kr dFku /;ku nsus ;ksX; gS& 

 fo|ky; lekt dk y|q :i gSA 

 fo|ky; lekt dk lPpk izfrfuf/k gSA 

 fo|ky; lekt dh iz;ksx'kkyk gSA 

 fo|ky; leqnk; dk dsUnz gSA 

 fo|ky; dk;Z'khy ukxfjdksa ds thou dk LFky gSA 

 mi;qZDRk dFkuksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd os fo|ky; dks vk/kqfud lkt&lTtk 

lEiUu] iz;ksx'kkyk cukus ds leFkZd gSA lkFk gh fo|ky; O;oLFkk esa ueuh;rk vkSj xfr'khyrk Hkh 

gksuh pkfg, ftlls fo|kfFkZ;ksa dks  LorU= xfr ls fØ;k] iz;ksx vkSj vuqHko }kjk uohu lR;ksa ds 

fuekZ.k esa en~n fey ldsA 

vuq'kklu 

 iz;kstuoknh fopkjd&okg~; vuq'kklu] f'k{kd ds Js"B vf/kdkj] vkSj 'kkjhfjd n.M dh 

fuUnk djrs gSA os dBksj neukRed vuq'kklu o izHkkokRed vuq'kklu dh vo/kkj.kk  dks Lohdkj 
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ugha djrs gSA bu lcls gVdj os lkekftd vuq'kklu dk leFkZu djrs gS tks ^lkekftd le>nkjh 

ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A vuq'kklu dh LFkkiuk ds fy, os fo|kFkhZ dh :fp ,oa ;ksX;rk ds vuq:i 

fØ;kvksa ij cy nsrs gSA lkFk gh ;s fØ;k;sa lg;ksxh o lkekftd Hkh gksA mudk ekuuk gS fd tc 

ckyd ges'kk fØ;k'khy jgsxk] mldk efLr"d ân; vkSj gkFk fØ;k esa yxk jgsxk rks mls 

vuq'kklughurk ds fy, le; dh ugh feysxkA  

mmikns;rk 

 vk/kqfud f'k{kk ds Lo:i fu/kkZj.k esa iz;kstuokn dh egrh Hkwfedk gSA la{ksi esa blds 

;ksxnku dks fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vUrxZr j[k ldrs gS& 

 d{kkxr ifjfLFkfr;ksa esa Nk=ksa dh lfØ; Hkkxknkjh ij cy nsukA 

 fØ;k fof/k ¼djds lh[kuk½ dks egRoiw.kZ fof/k ds :i esa viukus ij cy nsukA  

 O;olkf;d f'k{kk vkSj foKku f'k{kk dks izksRlkfgr djukA  

 ;kstuk fof/k dk f'k{kk esa vuqiz;ksxA 

 yksdrkfU=d ewY;ksa dks f'k{kk esa LFkku nsukA 

 lektksi;ksxh f'k{kk dh vo/kkj.kk dk fodklA  
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vvH;kl ç'u 

 

nh?kZ mRrjh; iz'u 

1- iz;kstuokn dk vFkZ Li"V djrs gq;s blds 'kSf{kd mn~ns';ksa dh foospuk dhft,\ 

2- iz;kstuokn us f'k{kk ds fl)kUr vkSj dk;Z iz.kkyh dks fdl izdkj izHkkfor fd;k gS\ 

 

y?kq mRrjh; iz'u 

1- izSXeSfVTe 'kCn dh O;qRifRr crkb;s\ 

2- iz;kstuokn ds vUrxZr f'k{kd dh Hkwfedk dks Li"V djks\ 

 

cgqfodYi iz'u 

3- iz;kstuokn dk tUe fdl ns'k esa gqvk gS\ 

 ¼1½ Hkkjr      ¼2½ vesfjdk 

 ¼3½ fcVªsu      ¼4½ phu 

4- fo|ky; dks lekt dk y?kq :i ekurs gSa\ 

¼1½ vkn'kZoknh     ¼2½ izd`froknh 

¼3½ iz;kstuoknh     ¼4½ ekuooknh 
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vvkn'kZokn] izd`frokn o iz;kstuokn dk rqyukRed v/;;u 

(COMPARATIVE STUDY OF IDEALISM, NATURALISM AND PRAGMATISM) 

vkn'kZokn (Idealism)   izd`frokn (Naturalism)   iz;kstuokn 
(Pragmatism) 

  

1- vk/kkjHkwr fl)kUr (Fundamental Principles) 

1. ;g ,d rRooknh 

(Monistic) gSA 

1. ;g Hkh rRooknh fopkj/kkjk 

gSA ;g iqn~xy ;k inkFkZ 

dks izeq[k rRo ekurk gSA 

1. ;g cgqrRooknh 

(Pluralistic) fl)kUr gSA  

2. eu fopkj o vkRek 

okLrfod gSA  

2. izd`fr inkFkZ ;k 

HkkSfrd&txr okLrfod 

gSA  

2. okLrfodrk izfØ;k esa 

fufgr gSA 

3. vk/;kfRed izd`fr loksZRre 

gSA 

3. euq"; dh ewy&izòR;kRed 

izd`fr mRRke gSA 

3. euq"; fuf'pr ugha] oju~ 

ifjorZu'khy gSA 

4. lR;e~&f'koe~ lqUnje~ vej 

ewY; gSA 

4. fo'o ,d cM+h e'khu gSA 4. lk/ku dks lk/; ls vf/kd 

egRo nsrk gSA 

5. ijekRek LoHkko ls 

ekufld gSA 

5. dsoy foKku gh Kku 

iznku djrk gSA 

5. ekuoh; iz;Ru fu.kkZ;d 

egRo ds gSa 

6. fo'o fopkj izfØ;k gSA 6. fo'o dh okLrfod O;k[;k 

dsoy izkd`frd foKkuksa 

}kjk dh tkrh gSA 

6. tks fl)kUr dk;Z djrs gSa] 

os lR; gSaA 

7. fpUru dk loksZRre Lo:i 

vUrZKku gSA 

7. uSfrd izofr] vkRe] 

ijyksd] O;fDrxr vejRo 

vkfn lc Hkze gSA 

7. lR; ekuo fufeZr gSA 

8. n`f"Vdks.k iw.kZr;k 

vk/;kfRed gSA 

8. n`f"Vdks.k iw.kZr;k HkkSfrd 

o ;kfU=d gSA 

8. n`f"Vdks.k iw.kZr;k ekuoh; 

gSA 
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2- 'kSf{kd fl)kUr (Educational Principles) 

1. f'k{kk vk/;kfRed ;k 

uSfrd izfØ;k gSA 

1. f'k{kk ,d LokHkkfod izfØ;k 

gSA 

1. f'k{kk lkekftd izfØ;k gSA 

2. ijekRe rRo dh vksj 

fodklA 

2. ckyd ds orZeku thou dks 

f'k{kk dk vk/kkj cuk;k 

tk;A 

2. ckyd dh fØ;kvksa ,oa 

Lo&iz;Ruksa ij cyA 

3. O;fDrRo ds mUu;u 

ij cyA 

3. fu"ks/kkRed f'k{kk ij cyA 3. thou dh Bksl ifjfLFkfr;ksa 

dks f'k{kk dk vk/kkj cuk;k 

tk;A 

4. lkekftd vkSj uSfrd 

okrkoj.k ij cyA 

4. HkkSfrd okrkoj.k ij cyA 4. lkekftd ,oa HkkSfrd 

okrkoj.k ij cyA 

5. fu'p;kRed f'k{kkA 5. fu"ks/kkRed f'k{kkA 5. fu'p;kRed f'k{kk iz;ksx vkSj 

vuqHko ij vk/kkfjr lkekftd 

izfØ;k }kjkA 

3-- ff'k{kk ds mn~ns'; (Aims of Education)  

1. vkRekuqHkwfr 1. vkRekfHkO;fDr 1. iwoZ&fuf'pr mn~ns';ksa dh 

vLohd`frA 

2. pfj= fuekZ.k 2. oS;fDrdrk dk fodkl 2. mn~ns'; fuf'pr u gksdj 

ifjorZu'khy gksrs gSaA 

3. lR;e~ f'ko~e ,oa lqUnje~ 

dh izkfIrA 

3. mfpr lgt lEc) 

fØ;kvksa dk fuekZ.kA 

3. lkekftd dq'kyrk ij 

cyA 

4. vk/;kfRed O;fDrRo dk 

fodklA 

4. ewy&izo`fRr;ksa dk 'kks/ku 

ekxkZUrhdj.k vkSj 

leUo;A 

4. lkekftd O;oLFkk dh 

mUufrA 

5. ifo= ,oa iq.; thou dh 

izkfIrA 

5. thou&la?k"kZ ds fy, 

rS;kjh 

5. xfr'khy vkSj yphys 

efLr"d dk fuekZ.k 

6. lkaLd`frd vk/;kfRed  

fojklr dk laj{k.k ,oa 

6. iztkrh; izxfr dh izkfIrA 6. u;s ewY;ksa vkSj vkn'kksZa dk 

fuekZ.k 
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mldh le`f) 

  

44- ikB~;Øe (Curriculum) 

1. euq"; ds fopkjksa vkSj vkn'kksZa 
ij ikB~;Øe dk vk/kkfjr 
gksukA 

1. ckyd dh :fp;ksa] 
;ksX;rkvksa vkSj LokHkkfod 
fØ;kvksa dks egRoA 

1. mi;ksfxrk dk fl)kUr 

2. 'kk'or ewY;ksa vFkkZr~ lR;e~] 
f'koe~ vkSj lqUnje~ dk 
egRoiw.kZ LFkku gSA 

2. ckyd ds fodkl dh 
fofHkUu vko;drkvksa dh 
iwfrZA 

2. ckyd dh :fp dk 
fl)kUrA 

3. 'kkjhfjd] lkekftd vkSj 
vk/;kfRed fØ;kvksa dks 
LFkkuA 

3. thou&j{kk lEcU/kh fo"k;ksa 
dh iz/kkurkA 

3. ckyd ds vuqHkko dk 
fl)kUrA 

4. ikB~;Øe ds eq[; 
fo"k;&vk/;kReokn] /keZ] 
uhfr'kkL=] dyk] laxhr] 
nLrdkjhA 

4. ikB~;Øe ds eq[; fo"k; 
'kjhj foKku LokLF; 
foKku HkkSfrd foKku 
cky euksfoKkuA 

4. lh[kus dh izfØ;k dk 
,dhdj.kA 

5. uhfr&'kkL= vkSj dyk 
uked fo"k;ksa ij cyA 

5. foKku ij cyA 5. ikB~;Øe ds eq[; fo"k; 
LokLF; foKku 'kkjhfjd 
izf'k{k.k x̀gfoKku 
¼ckfydkvksa ds fy,½ foKkuA 

6. fopkj&dsfUnzr ikB~;ØeA 6. cky dsfUnzr ikB~;ØeA 6. mi;ksxh fo"k;ksa ij cyA 

   7. fØ;k iz/kku ikB~;ØeA 

5-- ff'k{k.k&fof/k;k¡ (Methods of Teaching)  

1. dksbZ fuf'pr fof/k ughaA 1. djds lh[kuk 1. djds lh[kuk 

2. vkn'kZoknh Lo;a fof/k;ksa ds fu/kkZjd 
vkSj fuekZ.kdrkZA 

2. vuqHko }kjk lh[kuk 2. vuqHko }kjk lh[kuk 

3. izeq[k fof/k;k¡ okn&fookn iz'uksRrj 
fof/k] O;k[;kufof/k iqLrd iBu 
fof/kA 

3. [ksy }kjk lh[kuk 3. lh[kus dh izfØ;k esa 

,dhdj.kA 

  4. izeq[k fof/k;ka 
MkYVu fdMjxkVZu 
ekWUVsljh] 
gkwfjfLVdA 

4. izeq[k fof/k& ;kstuk 

fof/k 

6-- vvuq'kklu (Discipline)  

1. izHkkokRed vuq'kklu 1. izkd`frd ifj.kkeksa }kjk 
vuq'kklu 

1. lhfer eqDR;kRed 

vuq'kklu 

2. fu;fU=r LorU=rk 2. vuf;fU=r LorU=rk 2. lkekftd vuq'kklu 
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77--  cckyd (Child)  

1. ckyd ,d vkfRed izk.khA 1. ckyd izk.kh ek= 1. ckyd lkekftd izk.khA 

2. 'kjhj ,oa vkRek 2. 'kjhj ij cy 2. ckyd 'kjhj ,oa 

euksoSKkfud i{k ds lkFk 

mlds lkekftd i{k ij 

cyA 

88--  ff'k{kd (Teacher)  

1. f'k{kd dk egRoiw.kZ 

LFkkuA 

1- izd`fr gh mRre f'k{kd 

gSA ;fn f'k{kd dk dksbZ 

LFkku gS rks jaxeap rS;kj 

djus rFkk insZ ds ihNs 

jgus okys ds :i esaA 

1- f'k{kd lkekftd 

okrkoj.k ds :i esaA 

2. f'k{kd ,d ekyh ds :i 

esaA 

2- f'k{kd lkekftd 

ifjfLFkfr;ksa dk 

fuekZ.kdrkZ ijke'kZnkrk 

,oa ekxZn'kZdA 

99--  ffo|ky; (School)  

1 ekuo fØ;kvksa dk vkn'kZ 

y?kq :iA 

1- izkd`frd ;k LokHkkfod 

okrkoj.k ds :i easA 

1- lekt dk y?kq :iA 

2- ckx ds :i esaA 2- LoPNUn okrkoj.kA 2- lkeqnkf;d thou dk 

dsUnzA 

 
iizf'k{kq ppkZ djsaa&& 
 orZeku Hkkjrh; f'k{kk ds iqufuZek.k ds fy, dkSu lh nk'kZfud fopkj /kkjk ,d mfpr 
vk/kkj iznku dj ldrh gS\ D;ksa\ 
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HHkkjrh; fopkjd ,oa mudk f'k{kk n'kZu 

Lokeh foosdkuUn 

 Hkwfedk o ifjp; 
 f'k{kk dk vFkZ 
 f'k{kk dk mn~ns'; 
 ikB~;Øe  
 f'k{k.k fof/k 
 f'k{kd Nk= lEcU/k 
 vuq'kklu o n.M 
 L=h f'k{kk o tulEeku f'k{kk 
 mikns;rk 
 cks/kiz'u 

johUnz ukFk VSxksj 

 Hkwfedk o ifjp; 
 f'k{kk dk vFkZ 
 f'k{kk dk mn~ns'; 
 ikB~;Øe  
 f'k{k.k fof/k 
 f'k{kd Nk= lEcU/k 
 vuq'kklu o n.M 
 L=h f'k{kk o tulEeku f'k{kk 
 mikns;rk 
 cks/kiz'u 

fxTtw HkkbZ c/ksdk 

 Hkwfedk o ifjp; 
 f'k{kk dk vFkZ 
 f'k{kk dk mn~ns'; 
 ikB~;Øe  
 f'k{k.k fof/k 
 f'k{kd Nk= lEcU/k 
 vuq'kklu o n.M 
 L=h f'k{kk o tulEeku f'k{kk 
 mikns;rk 
 cks/kiz'u 
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eegkRekxka/kh 

 Hkwfedk o ifjp; 
 f'k{kk dk vFkZ 
 f'k{kk dk mn~ns'; 
 ikB~;Øe  
 f'k{k.k fof/k 
 f'k{kd Nk= lEcU/k 
 vuq'kklu o n.M 
 L=h f'k{kk o tulEeku f'k{kk 
 cssfld f'k{kk 
 mikns;rk 
 cks/kiz'u 
 ewY;kadu dk;Z 
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   Lokeh foosdkuUn izFke Hkkjrh; 

fopkjd Fks ftUgksus 1893 esa 

f'kdkxks loZ/keZ lEesyu esa 

vkstiw.kZ O;k[;ku fn;k ftlls 

izHkkfor gksdj vusd vesfjdh 

oklh muds f'k"; cu x, A   

Lokeh foosdkuUn 

 vrhr dky ls Hkkjr Hkwfe vuU; ,sls izfrHkk'kkyh liwrksa dh tuuh jgh gS] ftuesa Hkkjrh;rk 

,oa tudY;k.k dh Hkkouk dk tTck ges'kk ls cqyUn jgk gS] mUgha egkiq#"kksa esa Lokeh foosdkuUn th 

dk uke vxzx.; gSA 

 Lokeh foosdkuUn dk tUe 12 tuojh 1863 esa dydRrk ds lEiUu ifjokj esa gqvk Fkk] firk 

Jh fo'oukFk nRr izfl) odhy vkSj ekrk /kkfeZd x`gLFk Fkh] ckyd ujsUnznRr ij ?kj ds lkSgknZiw.kZ 

okrkoj.k dk xgjk izHkko iM+kA 

 ckyd ujsUnznRr dh izkjfEHkd f'k{kk fo|ky; esa 

iw.kZ gqbZ] vR;Ur iz[kj cqf) dk gksus ds dkj.k mUgksaus dbZ 

/kkfeZd xzUFkksa dks daBLFk dj fy;k Fkk] mUgas vkaXy] caXyk 

Hkk"kk dk fo'ks"k Kku Fkk] dkWyst ls Lukrd dh f'k{kk iw.kZ 

djus ds ckn og nf{k.ks'oj esa jked`".k  ijegal ds fopkjksa 

ls izHkkfor gksdj mudh lsok esa layXu gks x,] xq# dh 

e`R;q ds i'pkr~ tuf'k{kk ds fy, 1886 esa jked`".k fe'ku 

dh LFkkiuk dh vkSj Hkze.k djds mudh fopkj/kkjk dk ns'k&fons'k esa izpkj djus yxsA 

 vius xq# dh f'k{kk ds izpkj Øe esa Lokeh th us ;wjksi] baXyS.M] isfjl dk Hkze.k fd;k vkSj 

04 tqykbZ 1902 dks u'oj 'kjhj R;kxdj ges'kk ds fy, Hkkjrh; tu ekul esa vfoLej.kh; gks x;sA 

 pwafd Lokeh foosdkuUn osnkUr ls izHkkfor Fks vkSj muds thou n'kZu esa nks izeq[k y{; Fks& 

ekuo dY;k.k] loZ /keZ leHkkoA 

egRoiw.kZ rF;  

 ge yksx ,d gh y{; ij fofHkUu jkLrksa ls igq¡prs gSa ;s jkLrs pkj oxksZa esa gSa] deZ dk ekxZ 

iizse dk ekxZ] Kku dk ekxZ] /keZ dk ekxZA 

      mmudk Li"V er Fkk lalkj dh lgk;rk djus ls ge viuh lgk;rk djrs gSa] nwljksa ds fy, 

fd;s x;s dk;Z dk izHkko gesa 'kq) djrk gSA 

  

 Lokeh foosdkuUn us vius nks izeq[k y{; dks iwjk djus esa f'k{kk dks l'kDr ek/;e ekukA 

muds f'k{kk n'kZu dh eq[; ckrsa bl izdkj gS& 

f'k{kk dk vFkZ& f'k{kk euq"; esa vUrfuZfgr iw.kZrk dh vfHkO;fDr gS muds er ls f'k{kk og ugha gS tks 

fnekxksa esa Bw¡l&Bw¡l dj Hkj fn;k tk, ,slh f'k{kk dsoy tkudkjh dk <sj ek= gSA lPph f'k{kk rks 

ekuo fuekZ.k dh f'k{kk gSA 
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ff'k{kk ds mn~ns';& ekuo esa iw.kZrk dk fodkl djus ds fy, dqN ckrsa t:jh gS& 

'kkjhfjd fodkl& Lokeh th dk ekuuk Fkk orZeku esa ,sls cfy"B euq";ksa dh vko';drk gSA ftudh 

isf'k;k¡ n`<+ o Luk;q QkSykn dh rjg dBksj gksaA 

pkfjf=d fodkl& Lokeh th ekurs Fks fd pfj= vewY; /kjksgj gS blds fodkl ls euq"; ds laLdkj 

ifj"d`r gksrs gSa] euq"; dk uSfrd o /kkfeZd mRFkku gksrk gSA 

O;olkf;d mn~ns';& f'k{kk ,slh gks ftlls yksxksa dh vko';drk iwfrZ gks vkSj vkRefuHkZjrk izkIr 

gksA 

fo'ocU/kqRo dh Hkkouk dk fodkl& olq/kSoe~ dqVqEcde~ dh Hkkouk dk fodkl f'k{kk dk eq[; y{; 

gksuk pkfg, rkfd fo'o ds lHkh yksx izse Lusg ds ca/ku esa ca/k ldsaA 

ikB~;Øe 

 f'k{kk esa ,sls fo"k;ksa dk lekos'k gksuk pkfg,] tks 'kSf{kd y{;ksa dks iwjk djus esa lgk;d gks 

muds vuqlkj 'kkjhfjd f'k{kk] [ksydwn] egkiq#"kksa dh thouh] O;olkf;d f'k{kk] ik'kpkR; Kku o 

ekr`Hkk"kk o vkaXy Hkk"kk dk Kku t:jh gSA 

çf'k{kq ppkZ djas fd Lokeh foosdkuUn ds 'kSf{kd y{;ksa esa vkSj dkSu&dkSu ls fcUnq tksMs+ tk ldrs 

gSa& 

f'k{k.k fof/k& 

 Lokeh th dk ekuuk Fkk fd f'k{kk rHkh izkIr dh tk ldrh gS tc ,dkxzrk dk rRo 

fo|eku gksA blds vfrfjDr  

 okn&fookn 

 rdZ ,oa  

 O;k[;k }kjk rFkk 

 O;fDrxr funsZ'ku o ijke'kZ }kjk f'k{k.k dk;Z lEiUu fd;k tkuk pkfg,A 

f'k{kd&Nk= lEcU/k 

 f'k{kk dh izxfr rHkh lEHko gS tc xq#&f'k"; esa fe=rkiw.kZ lEcU/k gksA f'k{kd iFk&izn'kZd 

ds :i esa f'k{k.k dk;Z djsaA mudk er Fkk f'k{kd ckyd dks vius <ax ls vxzflr gksus ds fy, 

lgk;rk gsrq nk'kZfud fe= o iFk izn'kZd gSA 
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vvuq'kklu o n.M 

 og fo|kfFkZ;ksa dks 'kkjhfjd n.M ds ?kksj fojks/kh FksA cPpksa dks LorU= NksM+ nks rkfd mudk 

LokHkkfod fodkl gks lds] blfy, Lokuq'kklu dk gh volj nsuk pkfg,A dBksjrk ds ctk; 

lgkuqHkwfr iw.kZ O;ogkj djuk pkfg,A 

L=h f'k{kk o tulkekU; f'k{kk 

 mudk er Fkk L=h f'k{kk iq#"kksa ds leku gS muds mRFkku ds fcuk ns'k o lekt dk mRFkku 

dnkfi lEHko ugha gks ldrkA tulkekU; dh n'kk esa lq/kkj ds fy, mUgksaus fo'ks"k iz;Ru fd;kA 

 eSa le>rk gw¡ fd tulk/kkj.k dh mis{kk egku jk"Vªh; iki gS vkSj tks gekjs iru ds dkj.kksa 

esa ls ,d gSA 

mi;qZDr ppkZ ls geus tkuk 

 f'k{kk dk eq[; mn~ns'; nqcZyrk dk fuokj.k gksuk pkfg;sA 

 vlQyrk,a thou dk lkSUn;Z gS bUgsa izsjd :i esa le>uk pkfg,A 

 Nk= dks dsoy ekgkSy ,oa ekxZn'kZu ns rkfd mlesa Lo/;k; dh vknr fodflr gksA  

blh izdkj vU; fcUnqvksa dks izf'k{kq Nk= lewg ls ppkZ }kjk tksM+s -------------------------- 

 Lokeh foosdkuUn ds 'kSf{kd fopkjksa dks vkt ds ifjizs{; esa vuqikfyr fd;k  tkuk pkfg, 

rkfd Hkkjr dks fo'oLrj ij f'k{kk ds ek/;e ls iqu% igpku dk;e gks ldsA 

cks/k  ç'u 

 Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj f'k{kk dh ladYiuk D;k Fkh \ 

 Lokeh foosdkuUn us L=h f'k{kk ds lEcU/k esa D;k er Fkk\ 
  

vki Lo;a lkspsa o fy[ksa&& fd orZeku f'k{kk ifjn`'; esa Nk=ksa dks vuq'kkflr djus ,oa i<+us ds fy, 

izsfjr djus esa n.M nsus dh ?kVuk,a c<+ jgh gS lekpkj i= vkSj if=dkvksa ls ladyu djsa ,oa ml 

ij vius er fy[ksaA  
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 çd`froknh ds :i esa os izd`fr dks 
f'k{kk dk l'kDr ek/;e o LFkku 
ekurs FksA 

 vkn'kZoknh ds :i esa os ijelR; 
bZ'oj ij fo'okl djrs FksA 

 ekuorkoknh ds :i esa& ekuo gh 
okLrfodrk vkSj lR; HkhA 

johUnz ukFk VSXkksj 

 Hkkjrh; f'k{kk n'kZu esa vewY; ;ksxnku djus okys fopkjdksa esa johUnz ukFk VSxksj th izeq[kre 

ekus tkrs gSaA cgqeq[kh izfrHkk ds /kuh VSXkksj th dk tUe 06 ebZ lu~ 1861 bZ0 dks dydRrk esa gqvk 

Fkk buds firk dk uke egf"kZ nsosUnz ukFk VSxksj Fkk tks Lo;a ,d egku nk'kZfud ,oa lektoknh usrk 

Fks] firk dk izHkko ckyd VSXkksj ij Hkh iM+k] mudh izkjfEHkd f'k{kk ?kj ij gh gqbZ mUgksaus izkjfEHkd 

voLFkk esa gh fgUnh] laLd`r] vaxzsth] caXyk fp=dyk ij izoh.krk] izkIr dj yh FkhA VSXkksj dks ,d ds 

ckn ,d uohu fo|ky;ksa esa i<+us Hkstk x;k fdUrq okrkoj.k dh d`f=erk us mudk eksg Hkax dj 

fn;kA 

 VSXkksj eSdkys i)fr ds fo|ky; ds ?kksj fojks/kh Fks ;g muds fy, tsy ds leku FkkA mUgksaus 

Lok/;k; ls gh osn] mifu"kn dk Kku izkIr fd;kA lu~ 1905 esa mUgksaus jktuSfrd {ks= esa #fp ysuh 

'kq: dh 1913 esa xhrkUtfy dh jpuk dh vkSj blh xzUFk ds vaxzsth vuqokn ds fy, mUgsa 1913 esa 

ukscy ,okMZ ls lEekfur fd;k x;kA 

bUgsa Hkh tkus 

jpuk,a&  mRloj fnu] iwoZ&if'pe] xhrkUtfy] f'k{kk gsj&Qsj] /keZ] 'kkfUr fudsru] f'k{kkof/k] LL=h 
f'k{kk vkSj ekbZ LdwyA  

 

 mUgsa dydRrk fo'ofo|ky; us 1913 esa 

Mh0fyV0 dh vkWujsjh mikf/k ls foHkwf"kr fd;k vkSj Hkkjr 

ljdkj us 1915 esa ukbV dh mikf/k nhA 

 fo'o dfo VSxksj dk f'k{kk n'kZu mPpdksfV dk 

Fkk mlesa leUo; dh Hkkouk FkhA muds 'kSf{kd fopkjksa 

dk laf{kIr foospu bl izdkj gS& 

f'k{kk dk vFkZ 

 loksZPp f'k{kk og gS tks gesa u dsoy lwpuk iznku djrh gS oju~ gekjs thou dk okg~; 

ifjfLFkfr;ksa ls lkeatL; cukrh gSA VSxksj us lk fo|k ;k foeqDr;s dk leFkZu fd;k] muds vuqlkj 

f'k{kk dsoy tUe&ej.k ls eqfDr ugha nsrh oju~ og vkfFkZd] ekufld] lkekftd nklrk ls Hkh eqfDr 

nsrh gSA 

VSXkksj dk er Fkk& f'k{kk esa vknku vkSj iznku nksuksa gh fufgr gSA lPph f'k{kk laxzghr Kku ds 
iiz;ksx esa gSA 

 

Downloaded From www.dietmathura.org



93 
 

mmn~ns';  

 O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl djukA 

 ckSf)d 'kfDr dk fodkl djukA 

 pfj= dk fuekZ.k djukA 

 lkoZHkkSfed ukxfjdrk dk fodkl djukA 

 uSfrd o v/;kfRedrk dk fodkl djukA 

 O;fDr rFkk lekt dk lEcU/k LFkkfir djukA 

ikB~;Øe 

 mUgksaus O;fDrRo fodkl ds ifjizs{; esa O;kid ikB~;Øe dh odkyr dhA muds er esa 

lkfgR;] bfrgkl] Hkwxksy] foKku] dyk] laxhr iz;ksx'kkyk dk;Z] vkys[ku] i;ZVd ukVd] ckxokuh] 

ekSfyd jpuk ys[ku] laxzgky;] [ksydwn] Nk= Lo'kklu o lekt lsok vkfn dk v/;;u djus ij 

tksj nsuk pkfg,A 

f'k{k.k fof/k 

 mudk er Fkk lh[kus ds fy, izd`fr dh xksn visf{kr gS tgk¡ ckyd thou dh 

vko';drkvksa dh iwfrZ dks mUgksaus fuEufyf[kr f'k{k.k fof/k;ksa dks viukus ij cy fn;k& 

 fujh{k.k }kjk lh[kuk 

 fØ;k }kjk lh[kuk 

 Hkze.k fof/k }kjk 

 izd`fr ds vuqlj.k }kjk 

 okn&fookn }kjk 

VSxksj dk er Fkk& Lora=rk ds ek/;e ls gh O;fDrRo dk iw.kZ fodkl lEHko gks ldrk gS eSus ,sls 

f'k{kdksa dh HkRlZuk dh gS tks izfrcU/k ds i{k/kj gSa D;ksafd izfrcU/k Lo;a izd`fr dks iFkHkz"V gksus dks 

ck/; djrk gSA 

f'k{kd Nk= 

 xq#&f'k"; lEcU/k esa VSxksj oSfnd f'k{kk iz.kkyh ds fgek;rh FksA nksuksa ds e/; vkReh;rk dk 

lEcU/k t:jh gSA xq# fe=or ckyd dk ekxn'kZu djs f'k"; xq# dh gj vkKk dk ikyu djsaA 

mlds O;ogkj esa fouezrk gksuh pkfg, gSA 

f'k{kd okLrfod :i ls rc rd f'k{k.k ugha dj ldrk tc rd og Lo;a ugha lh[krk gSA ,d 

ySEi nwljs ySEi dks izdk'k ugha ns ldrk] tc rd og Lo;a u tyrk jgsA 
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vvuq'kklu o n.M 

 os dBksj vuq'kklu ds i{k/kj ugha FksA vuq'kklu dk vFkZ gS& LokHkkfod vuq'kkluA mUgksaus 

dgk Hkh vuq'kklu dk vk/kkj okg~; izHkko u gksdj LosPNk gksuk pkfg,A cPpksa ij n.M ds iz;ksx ls 

ugha i<+k;k tk ldrk gSA 

ijh{kk 

 ijh{kk iz.kkyh esa jVUr fo|k ds os ?kksj fojks/kh FksA mudk er Fkk dsoy ?kksy dj fiyk nsus 

dh vkSj ijh{kk esa mxy nsus dh mfDr;k¡ fudkyh tkrh gSA blls lglzks Nk=ksa dk LokLF; fcxM+ 

tkrk gS ckSf)d fodkl ugha gks ikrk gSA ijh{kk okLrfod :i esa ckyd dk ewY;kadu djus okyh 

gksuh pkfg,A 

L=h o tulkekU; f'k{kk 

 L=h f'k{kk ds izlkj esa VSXkksj dk er Fkk fo'kq) Kku ds {ks= esa iq#"k vkSj L=h dh f'k{kk esa 

dksbZ Hksn ugha] O;ogkfjd mi;ksfxrk ds {ks= esa vUrj gks ldrkA tulkekU; f'k{kk rHkh ys ldrs gSa 

tc ek/;; ekr`Hkk"kk gks vkSj f'k{kk vfuok;Z o fu%'kqYd gksA fo'o dfo VSxksj dh f'k{kk dks vuks[kh 

nsus Fkh&fo'o Hkkjrh dh LFkkiuk 06 ebZ 1922 dks johUnz ukFk VSxksj us 'kkfUr fudsru fo|ky; esa 

fo'oHkkjrh dh LFkkiuk dh edln Fkk& izkP; o ik'pkR; laLd`fr dk leUo; djds fo'ocU/kqRo dh 

Hkkouk dk fodklA 

 fo'o Hkkjrh esa 10 foHkkx dk;Zjr Fks fou; Hkou] 'kkyk Hkou] iFk Hkou] f'k{kk Hkou] dyk 

foHkk] f'kYi Hkou] laxhr Hkou] phu Jh fudsru] Hkou] fgUnh Hkou FkkA 

fo'ks"krk,a&  

     

   

 

 

 

 

 
 
 

fo'o Hkkjrh 

lkaLd`frd 

leUo; 

Nk= 

U;k;ky; 
e/kqj xq: 

f'k"; 

izkd`frd 

ifjos'k 

Js"B 

f'k{kd 

fo'kky 

iqLrdky; 

i`Fkd 

Nk=okl 
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 çf'k{kq fo'o Hkkjrh esa nh tk jgh f'k{kk O;oLFkk dk Hkze.k djsa fDyfiax rS;kj djds fu/kkZfjr 

djsa fd ;g vU; fo|ky;h okrkoj.k ls fdl izdkj i`Fkd gS \ 

mmi;qZDr ppkZ ls geus tkuk 

 f'k{kk ls tUetkr {kerkvksa dk fodkl gksuk pkfg,A 

 f'k{k.k fof/k;k¡ okLrfod ifjfLFkfr;ksa ls lEcfU/kr gksA 

 ckyd dh ekr`Hkk"kk esa f'k{kk gksA 

 okrkoj.k 'kkUr o izsj.kkRed gksA 

 f'k{kk dk lEcU/k thou ls t:j gksA 

 blh rjg izf'k{kq Nk= lewg ls ppkZ djds vU; fcUnqvksa dks TkksM+s ------------------------------------ 
 
cks/k ç'u 

 fo'odfo VSxksj dks izd`froknh D;ksa dgk tkrk gS \ 

 'kkfUr fudsru dh LFkkiuk ds ihNs D;k mn~ns'; Fks \ 

 fo'o Hkkjrh fo'ofo|ky; dh vUrjkZ"Vªh; [;kfr ds D;k&D;k dkj.k Fks \ 
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ffxtw HkkbZ 

 cky leL;k dks f'k{kk n'kZu esa izeq[k LFkku nsus okys fopkjdksa esa fxjtk'kadj Hkxoku th 

c/ksdk dk vewY; ;ksxnku jgk gSA bl egku fopkjd dk tUe 15-10-1885 dks lkSjk"Vª ds fpry 

xk¡o esa gqvk Fkk] buds firk dk uke Jh Hkxoku th c?ksyk o ekrk Jh dk'khok FkhA ekrk&firk ds 

/kkfeZd LokHkko dk izHkko ckyd fxtw HkkbZ ij Hkh iM+kA 

 mudh izkjfEHkd f'k{kk fo|ky;ksa esa lEiUu gqbZ] eqEcbZ ls dkuwu dh f'k{kk iw.kZ djds eqEcbZ 

gkbdksVZ esa odkyr djuk 'kq: fd;k] jk"Vªh; vkUnksyuksa ls izHkkfor gksdj odkyr NksM+dj 

nf{k.kkewfrZ fo|kFkhZ Hkou uked laLFkk dh vkthou lnL;rk xzg.k dj cPpksa dh O;ogkfjd 

leL;kvksa dk v/;;u djuk 'kq: fd;kA 

 1920 esa fxfjtk 'kadj Hkxoku th c/ksdk th us nf{k.kewfr fo|kFkhZ Hkou cky eafnj uked 

Hkou cuok;k ftlesa mUgksaus <kbZ o"kZ ls 6 o"khZ; vk;q ds cPpksa dks vius 'kSf{kd fopkjksa ,oa fl)kUrksa 

ds vuq:i f'k{kk nsuk izkjEHk fd;kA  

MkW0 ekfj;k ekWUVsljh dk fxTtw HkkbZ ij fo'ks"k izHkko Fkk mUgksaus Hkkouxj esa ekUVsljh la?k dh 

LFkkiuk dhA 

fxfjtk'kadj Hkxoku th c/ksdk dk ekuuk Fkk f'k{kd gh ckydksa dk ekxZn'kZd gS mudk izf'kf{kr 

gksuk  vfuok;Z gSA 

f'k{kk n'kZu 

 fxtw HkkbZ ,d f'k{kd] ys[kd esa dbZ ,oa nk'kZfud Hkh Fks mudh 'kSf{kd fopkj/kkjk esa dbZ 

vk;ke FksA 

f'k{kk dk vFkZ 

 fxTtw HkkbZ f'k{kk dks ckydsfUnzr ds :i esa ekurs Fks] ;g ,d 'kSf{kd mikxe gS ftlesa 

ckyd dh Lo;a dh :fp;k¡ okg~; vf/kdkjh dh vis{kk ikB~;Øe o izfØ;kvksa dks fu/kkZfjr djus esa 

,dek= lkFkZd Hkwfedk fuHkkrh gSA ckyd iqLrdksa ,oa fo"k;&{ks=ksa ls ,d ek= lh[kus dh vis{kk 

vius Lo;a ds ;FkkFkZ o ewrZ vuqHkoksa dh iqujZpuk esa layXu jgrk gSA 

f'k{kk dk mn~ns'; 

 ckyd dk leqfpr 'kkjhfjd fodkl djukA 

 ckyd dh ekufld ,oa l`tukRed 'kfDr;ksa dks fodkl djukA 

 ckyd esa uSfrd ewY;ksa dk fodkl djds dq'ky ukxfjd cukukA 
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iikB~;Øe& 'kSf{kd mn~ns';ksa dks ewrZ :i esa cnyus ds fy, fxTtw HkkbZ us ikB~;Øe ij xEHkhjrk ls 

fopkj fd;k& 

Hkk"kk Kku ekr`Hkk"kk ls izkjEHk fd;k tk;] v{kj Kku] i<+uk] fy[kuk fl[kk;k tk;A 

bUgas Hkh tkusa  

jpuk,a  
fnokLoIu] Å¡V ds iSj lM+s]  dkyh xkSjs;k] rM+rM+ rM+kd] fcYyh ds xys esa ?kafV;ka 
cqf<+;k ds rsgl cPps] Hkwr dk HkkbZ] ew[kZ] czkg~E.k] es<d dh 'kknh pyrs fQjrs f'k{kk xwts gS f'k{kd 
izkFkfed fo|ky; esa f'k{kkA 

 vadksa dk Kku ,oa igpkuA 

 çkjfEHkd Lrjh; laxhr o Qwyksa ds fp= cukuk] jax HkjukA 

 o`{k] unh] ouLifr;k¡ ioZr dk fujh{k.k djukA 

 LokLF; lEcU/kh lkekU; tkudkjh nsukA 

 /kkfeZd O;fDr;ksa ,oa egkiq#"kksa dh thouh ,oa izsjd izlaxksa dk v/;;u djus ij tksj fn;kA 

f'k{k.k fof/k 

 pwafd fxTtw HkkbZ Ýkscsy ,oa ekfj;k ekUVsljh ds f'k{kk n'kZu ls izHkkfor Fks vr,o mUgksaus 

f'k{k.k dh fuEukafdr fof/k;ksa ds vuqlj.k ij cy fn;k& 

 [ksy fof/k }kjk lh[kuk 

 fØ;k }kjk lh[kuk 

 dgkuh o ukVdksa ds }kjk lh[kuk 

 Hkk"kk f'k{kk esa lcls igys i<+Ukk fQj fy[kuk] lh[kk;k tk; ys[ku esa lcls igys js[kk,a 

cukuk fl[kk;k tk;] dfork f'k{k.k yksdxhrksa ds ek/;e ls rFkk O;kdj.k dh f'k{kk vyx ls us 

nsdj ikB f'k{k.k ds lkFk&lkFk gks] vkd`fr;ksa ds ek/;e ls o.kZ Kku o Jqrys[k djk;k tk; vkfnA 

f'k{kd&Nk= lEcU/k 

 f'k{kd ,d iqtkjh ln`'k gS] Nk= nso gSa] mUgksaus ^^cky nsoks Hko** dk lw= okD; izfrikfnr 

fd;kA f'k{kdksa esa cPpksa ds izfr izse] Lusg] R;kx] lsokHkko rFkk euksfoKku dk Hkh Kku gksuk pkfg,A 

fo|ky; 

 muds er esa fo|ky; ,d efUnj gS ogk¡ dk okrkoj.k lkSgknZziw.kZ o mYykle; gksuk pkfg,A 

;gk¡ cPpksa dks eeRo o firk dh N=Nk;k esa iuius dk ekSdk fn;k tkuk pkfg,A 

jkspd rF;& fxtw HkkbZ] vius cky Nk=ksa ds chp ewa¡Nksa okyh ek¡ ds :i esa igpkus tkrs FksA 

fxtw HkkbZ vkx ds xksys ds lkeku Fks ;gh dkj.k gS fd tks dksbZ Hkh muds ikl igqaprk Fkk mls os 
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lqyxk nsrs FksA ftl rjg T;ksfr ls T;ksfr tyrh gSA mlh rjg tgk¡ Hkh og tkrs Fks mu yksxksa dks 

vius fopkjksa dh Nwr yxkdj ykSVrs Fks&   rrkjk cgu eksMd 

vuq'kklu 

 fxTtw HkkbZ neukRed vuq'kklu ds ?kksj fojks/kh FksA blfy, mUgksaus vius cky efUnj esa 

Lokuq'kklu ij vf/kd tksj fn;k FkkA muds ckyefUnj dk fu;e Fkk fd cPpksa dks u rks MkaVs] u 

f>M+ds] u gh 'kkjhfjd n.M nsaA 

leh{kk 

 mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd fxTtw HkkbZ us f'k{kk txr esa fo|ky;] Nk= ,oa f'k{kd dks 

u;s f{kfrt iznku fd,A ;fn muds fopkjksa dk vk/kqfud f'k{kk esa mi;ksx fd;k tkrk gS rks fuf'pr 

:i ls f'k{kk dh u;h rLohj izLrqr gks ldrh gSA 

çf'k{kq Lo;a lksaps 

 fd ckyd cky eafnj ;k vkSipkfjd :i ls xfBr fo|ky;ksa esa ls fdlesa i<+uk ilUn 

djsaxkA ,d losZ{k.k djsa rFkk ,df=r rF;ksa ij ppkZ djsaA 

cks/k iz'u 

 fxTtw HkkbZ us f'k{kk esa D;k&D;k uohu iz;ksx fd, \ 

 Hkk"kk dh f'k{kk esa fxTtw HkkbZ ds D;k fopkj Fks \ 
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jpuk,aa 

 fgUn Lojkt 

 uhfr/keZ 

 csfld f'k{kk 

 ubZ f'k{kk dh vksj 

 esjh vkRek dh osnuk 

 fgUnw /keZ 

 'kkafr] ;q) esa vafglk 

egkRek xk¡/kh 

 Hkkjr esa LoLFk jktuhfr dk usr`Ro djus okys jk"Vªfirk egRek xk¡/kh us dsoy nk'kZfud] 

ys[kd Fks oju~ ,d egku f'k{kkfon~ Hkh Fks mudh 'kSf{kd fopkj/kkjk ds ewy esa Hkkjrh; laLd`fr Fkh 

tSlkfd mudk er Fkk& rRdkyhu orZeku f'k{kk fons'kh laLd`fr ij vk/kkfjr gS] vkSj Hkkjrh; 

laLd`fr dks blus iw.kZr;k cfg"d`r dj fn;k gSA bldk ,dek= mn~ns'; ekufld fodkl djuk gSA 

bldk ân; ij dksbZ izHkko ugha iM+rk gS vkSj blesa gkFk ds dk;Z dk dksbZ LFkku ugha gSA blesa 

ek/;e vaxzsth gS vkSj okLrfod f'k{kk fons'kh ek/;e }kjk vlEHko gSA 

 egkRek xk¡/kh dk tUe 2 vDVwcj 1969 dks dfB;kokM+ ds iksjcUnj esa ,d le`) ifjokj esa 

gqvk Fkk firk djepUnz ,d izfrf"Br odhy Fks ekrk iqryhckbZ /kkfeZd izo`fr dh x`gLFk efgyk FkhaA 

ikB'kkyk ls izkjfEHkd f'k{kk izkIr djds mPp f'k{kk gsrq os baXyS.M pys x, ogk¡ bUgksaus dkuwu dh 

f'k{kk izkIr dh vkSj Hkkjr vkdj odkyr 'kq: dhA 1893 esa eqdnesa ds fy, nf{k.k vÝhdk x;s vkSj 

Hkkjrh;ksa dh n'kk ls nzfor gks dk leku lq/kkj dk ladYi fy;kA 

 1914 esa Hkkjr ykSVs ,oa Hkkjr dh LorU=rk dks eq[; 

y{; ekudj jktuhfr esa izos'k fd;k lR;kxzg ds 'kL= ls 

vusdkusd vkUnksyu esa lfØ; Hkkxhnkjh dh vkSj Hkkjrh; 

tuekul esa jk"Vªfirk dh Nfo ds :i esa mHkjsA mudh 

lQyrk dk izek.k vlg;ksx vkUnksyu] Hkkjr NksM+ks vkUnksyu 

Fkk ftlus vaxzstksa dks Hkkjr ls tkus ij etcwj dj fn;kA  bl 

izdkj fujUrj lkekftd folaxfr;ksa ls la?k"kZ djrs ,oa 

jktuSfrd usr`Ro iznku djrs gq,] os 30 tuojh 1948 dks 

iaprRo esa fcyhu gks x,A 

egRoiw.kZ rF; 

 1914 esa VkyLVk; vkJe dh LFkkiuk dhA  

 1915 esa lkcjerh vkJe dh LFkkiuk dhA 

 1930 esa ued lR;kxzg fd;kA 

 1919 esa lR;kxzgh if=dk dk lEiknu 'kq: fd;kA  

 ;ax bf.M;k] gfjtu] Hkwnku ;K] muds lEikfnr i= Fks 

f'k{kk dk vFkZ 

 xk¡/kh th ds vuqlkj f'k{kk ls esjk rkRi;Z ckyd vkSj ekuo 'kjhj] efLr"d vkSj vkRek esa 

Js"Bre dks lexz :i esa ckgj fudkyuk gSA 
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 Li"V gS fd jk"Vªfirk f'k{kk dks ekuo dk v/;kfRed ckSf)d] 'kkjhfjd ;ksX;rkvksa dks okg~; 

:i esa izdV djus okyh izsjd 'kfDr ekurs FksA 

ff'k{kk ds mn~ns'; 

 vkRefuHkZjrk f'k{kk dk eq[; ifj.kke gks] bls n`f"Vxr j[kdj xk¡/kh th us O;olkf;d f'k{kk 

dks fo'ks"k egRo fn;kA mudk dguk Fkk] f'k{kk dks csjkstxkjh ds fo:) ,d izdkj dk chek gksuh 

pkfg,A** tc lekt dk izR;sd O;fDr vkRefuHkZj gksxk rHkh lekt [kq'kgky gks ldrk gSA iqu% xk¡/kh 

th us fy[kk 14 o"kZ dh vk;q ij ckyd 7 o"khZ; dkslZ dks iw.kZ djus ds i'pkr dels okyh bdkbZ 

gks tkuk pkfg,] vc xjhc cPps vius ekrk&firk ds lgk;rkFkZ Lo;eso vkxs vkrs gS muds efLr"d 

ds ihNs ls vuqHkwfr gksrh gS esjs ekrk&firk D;k [kk,axs vkSj D;k os eq>s [kkus esa nsxsA blfy, f'k{kk 

dk lh/kk lEcU/k thfodksiktZu ls gksuk pkfg,A 

çf'k{kq ppkZ djsa& orZeku le; esa f'k{kk fdl lhek rd mRiknd gksuh pkfg,\ 

lkaLd`frd mn~ns'; 

 izR;sd Hkkjrh; ds O;ogkj esa laLd`fr ifjyf{kr gksuh pkfg, blfy, xk¡/kh th f'k{kk dks 

laLd`fr ls tksM+us okyh dM+h ekurs FksA mudk er Fkk& eSa lk{kjrk dh vis{kk f'k{kk ds lkaLd`frd 

i{k dks vf/kd egRo nsrk gw¡ laLd`fr uhao gS] izkFkfed oLrq,a gSaA 

pkfjf=d fodkl 

 xka/kh th dk ekuuk Fkk leLr Kku dk ifj.kke pfj= fuekZ.k gksuk pkfg,A f'k{kk esa mu 

lHkh ckrksa dks 'kkfey fd;k tk;s tks O;fDr dks lnkpkjh cuk,aA mUgksaus dgk ;fn gels dksbZ iwNs 

fd tc Hkkjr LorU=rk izkIr dj ysxk vkidk f'k{kk ds lEcU/k esa mn~ns'; D;k gS] rks esjk mRrj 

gksxk pfj= fuekZ.kA 

xfrfof/k 

 vkt cPpksa ds ikB~;Øe esa egkiq:"kksa dh thouh] dFkk] lqUnj okD;ksa dks 'kkfey djuk D;ksa 

t:jh gSa ------------------------ 

v/;kfRed fodkl 

 xk¡/kh th dk n'kZu lR; o bZ'oj ij vk/kkfjr Fkk mudk ekuuk Fkk f'k{kk ,slh gks tks cPpksa 

dks ije lRrk ls tksM+s mUgsa muds Lo:i ds ckjs esa tkudkjh nsA 
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iikB~;Øe 

 ;g loZfofnr gS 'kSf{kd mn~ns';ksa dh iwfrZ ikB~;fo"k;ksa ds f'k{k.k }kjk gh lEHko gS xk¡/kh th 

ckyd dk loZrkseq[kh fodkl pkgrs Fks blfy, mUgksaus ftl ikB~;Øe dh :ijs[kk cuk;h og ,dkaxh 

ugha FkhA muds izLrkfor ikB~;Øe ds vuqlkj cPpksa dks gLrf'kYi] peZdk;Z] x`gfoKku] laxhr] 

xf.kr] drkbZ&cqukbZ] ckxokuh] d`f"k] ekr`Hkk"kk] eRL;ikyu] LokLF; foKku] O;k;ke] [ksydwn dk Kku 

vo'; djk;k tk;A 

muds er esa& eSa cPpksa dh f'k{kk ,d mi;ksxh gLrf'kYi ds f'k{k.k ls vkjEHk djuk pkgw¡xkA eq>s 

fo'okl gS fd eu o vkRek dk mPpre fodkl f'k{kk dh bl O;oLFkk ds vUrxZr lEHko gSA 

f'k{k.k fof/k 

 egkRek xk¡/kh rRdkyhu izpfyr f'k{k.kfof/k;ksa ls lUrq"V ugh Fks mudk ekuuk Fkk fd f'k{k.k 

fof/k ,slh gks ftlesa ckyd& 

 lfØ; gksa 

 fujh{k.k djsa 

 iz;ksx djsa 

 vuqla/kku@Lok/;k; djs 

vkSj vUr esa mls O;ogkj@vkpj.k esa vkRelkr dj ysaA f'k{kd dks] cPpksa ij iqLrdh; cks> yknukA 

ugha pkfg,] iz'uksRrj] okn&fookn] Hkk"k.k] Hkze.k LFkkuh; m|ksx ds ek/;e ls i<+kuk loksZfpr gSA 

f'k{kk dk ek/;e ekr`Hkk"kk gks] mudk er Fkk cPps ds ekufld fodkl ds fy, ekr`Hkk"kk mlh izdkj 

vko';d gS] ftl izdkj ckyd ds 'kkjhfjd fodkl ds fy, ekrk dk nw/kA 

vuq'kklu 

 xk¡/kh th neukRed ds ctk, izHkkokRed vuq'kklu ds i{k esa FksA mRre vkpj.k o mnkgj.k 

cPpksa esa lgh vknrksa dk fodkl djrs gSA udkjkRed o 'kkjhfjd n.M ls cPpksa ,oa f'k{kdksa esa 

vkReh;rk dk lEcU/k ugha tqM+ ldsxk th izHkkoh f'k{k.k ds fy, cgqr t:jh gSA 

f'k{kd  

 f'k{kd ls xk¡/kh th dh vis{kk Fkh fd og fo}ku o lnkpkjh gks vius fo"k; ds izfr izoh.krk 

ds lkFk&lkFk mlesa ekuoh;rk Hkh vo'; gks rkfd og Nk=ksa dk ;ksX; ekxZn'kZd cu ldsA 

Nk= 

 ckyd f'k{kk dk dsUnzfcUnq gSA mls Lok/;k;h o yxu'khy gksuk t:jh gks Nk=ksa dks lnSo 

lknk thou o mPp fopkj j[kuk pkfg,A 
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LL=h f'k{kk 

 xka/kh th fL=;ksa dh f'k{kk ds izcy i{k/kj Fks muds vuqlkj ,d f'kf{kr L=h lH; lekt dh 

jpuk djus esa l{ke gksrh gS og vius lkekftd ,oa lkaLd`frd nkf;Roksa dks ogu djus esa lnSo 

rRij jgrh gSA 

tu f'k{kk 

 xk¡/kh th ns'k dh xjhch ls ifjfpr Fks blfy, f'k{kk dh eq[; /kkjk ls oafpr Hkkjrh; tuksa 

ds fy, izkS<+ f'k{kk dh O;oLFkk dk lq>ko fn;kA 

/kkfeZd f'k{kk  

 xka/kh th dk thou n'kZu /keZ ls vuqizkf.kr Fkk mudk ekuuk Fkk fd /keZ jfgr thou jMkj 

jfgr ikuh ds tgkt ds leku gSA ysfdu og laiznkf;drk ds f[kykQ Fks] blfy, f'k{kk ,slh gks 

ftlesa lHkh /keksZ ds lkekU; fl)kUrksa dks LFkku feysA 

lg f'k{kk 

 xk¡/kh th lg f'k{kk ds ckjs esa [kqys fopkjksa ds Fks muds vuqlkj fuEu izkFkfed o mPp 

izkFkfed Lrj rd lgf'k{kk t:jh gS fd'kksjkoLFkk esa ekrk&firk ds fy, fodYi gS fd os 

vyx&vyx fo|ky;ksa esa vius ckyd&ckfydk dks f'k{kk fnyok;sA 

mUgksaus dgk& lg f'k{kk dk iz'u [kqyk NksM+ fn;k x;k gS ;g le; dh Hkkouk ds vuqlkj Lo;a 

fu;fer gks tk;sxkA 

çf'k{kq ppkZ djs  
 orZeku ifjn`'; esa lgf'k{kk dk fdl Lrj ls vfuok;Z gksuk t:jh gS vkSj D;ksa\ 

 

egkRek xk¡/kh iz;ksxoknh Fks mUgksaus vius 'kSf{kd n'kZu dks ewrZ iznku djus ds fy, 1937 esa o/kkZ 

f'k{kk lEesyu esa cqfu;knh@u;s rkyhe f'k{kk ;kstuk dks izLrkfor fd;kA blds ihNs mudk rdZ 

Fkk& orZeku fczfV'k f'k{kk fons'kh laLd`fr ij vk/kkfjr gS vkSj Hkkjrh; laLd`fr dks blus iw.kZ 

cfg"d`r dj fn;k gSA bldk eu] ân; ij dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA blesa gkFk ds dk;Z dk dksbZ 

LFkku ugha gSA 

 mUgksaus u;h rkyhe f'k{kk dk vFkZ Li"V djrs gq, dgk gekjh cqfu;knh f'k{kk i)fr efLr"d 

'kjhj] vkRek rhuksa dk fodkl djrh gSA tc rd f'k{kk bu rhu 'kfDr;ksa dk lkaetL; ;qDr fodkl 

ugha gksrk rks bldk dksbZ ewY; ughaA 

mUgksaus ftl csfld f'k{kk dh :ijs[kk [khaph mldh fo'ks"krk,a bl izdkj gS& 
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 cPpksa dks f'k{kk vfuok;Z  o fu%'kqYd :i esa nh tk,A 

 cPpksa dks gh f'k{kk iz.kkyh dk ewydsUnz fcUnq le>k tk,A 

 cPpksa dks f'k{kk mudh ekr`Hkk"kk ds ek/;e ls nh tk,A 

 cPpksa dh tks Hkh f'k{kk nh tk, og gLrf'kYi ds ek/;e ls nh tk,A 

 iwjh f'k{kk LokoyEch gksA 

 cPpksa dks vius dk;Z dh iw.kZ LorU=rk gks 

 mi;qZDr ppkZ ls Li"V gS fd egkRek xka/kh us ,d ekuorkoknh O;ogkfjd fopkj ds :i esa 

rRdkyhu f'k{kk O;oLFkk ds nks"kksa dks nwj djds f'k{kk dk Hkkjrh;dj.k djus esa egRow.kZ Hkwfedk fuHkkbZ 

;fn muds f'k{kk fl)kUr ml le; ls ykxw gksrs rks vkt dh Hkzfer f'k{kk dk;ZØe vusdksa 

folaxfr;ksa dk f'kdkj u gksrkA 
vvH;kl ç'u 

cgqfodYih; iz'u 

fn;s x;s fodYiksa esa lgh dk p;u djsa& 

1- foosdkuUn us tu f'k{kk ds fy, laLFkk LFkkfir dh&  

¼d½ czge lekt] ¼[k½ jked`".k lekt ¼x½ vk;Z lekt ¼?k½ osnkUr lektA 

2- VSxksj th }kjk jfpr iqLrd Fkh& 

¼d½ fgUn Lojkt  ¼[k½ xhrkatfy ¼x½ f'k{kk n'kZu ¼?k½ mi;qZDr esa ls dksbZ ughA 

3- xka/kh th }kjk izLrkfor csfld f'k{kk dgykrh FkhA 

¼d½ ubZ rkyhe  ¼[k½ cqfu;knh f'k{kk ¼x½ ewy f'k{kk ¼?k½ mi;qZDr lHkhA 

4- ckydsfUnzr f'k{kk ds izorZd Fks 

¼d½ egkREkk xka/kh  ¼[k½ fxTtw HkkbZ  ¼x½ foosdkuUn ¼?k½ johUnz ukFk VSXkksjA 

nh?kmRrjh; ç'u 

1. johUnz ukFk VSxksj ,oa egkRek xka/kh th ds 'kSf{kd fopkjksa dks fdruh lhek rd lesfdr 
fd;k tk ldrk gS\ leh{kk dfj, \ 

2. Lokeh foosdkuUn us 'kkjhfjd lcyrk dks f'k{kk dk izkFkfed y{; D;ksa ekuk] Hkkjrh; 
ifjfLFkfr;ksa esa ;g fdruk t:jh gS\ 

l=h; dk;Z 

 orZeku izpfyr 'kSf{kd ;kstukvksa esa gLrf'kYi o m|ksxksa dks fdruk LFkku fn;k x;k rFkk 
mldh izklafxdrk ij vius fopkj fy[ksaA 
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f'k{k.k fcUnq  
laf{kIr ifjp; 

 f'k{kk dk vFkZ 

 f'k{kk ds mís'; 

 ikB~;Øe 

 f'k{k.k fof/k 

 f'k{kd 

 f'k{kkFkhZ   

 fo|ky;  

 vuq'kklu 

ik'pkR; 'kSf{kd fopkjd 

IysVks 

 egku nk'kZfud] jktuhfrK] xf.krK] lekt lq/kkjd ,oa f'k{kk'kkL=h IysVks dk tUe 427 

bZ0iw0 ,FksUl esa gqvk FkkA mlds firk dk uke ,fjDnksu 

FkkA IysVksa dq'ky f[kykM+h rFkk flikgh FkkA lkfgR; esa 

Hkh mldh i;kZIr :fp FkhA chl o"kZ dh voLFkk esa og 

lqdjkr ds lEidZ esa vk;k vkSj vkB o"kZ rd mlus 

lqdjkr ds funsZ'ku esa v/;;u fd;kA 399 bZ0iw0 esa 

lqdjkr dks fn;s tkus okys izk.kn.M ls mldks bruh 

xgjh ekufld osnuk gqbZ fd og viuk ns'k NksM+dj ,d 

yEch ;k=k ij fudy x;kA vius le; dks mlus 

fofHkUu ns'kksa ds Hkze.k] v/;;u] euu ys[ku vkfn esa 

O;rhr fd;kA bl ;k=k ds i'pkr~ og vius ns'k okil vk;k 367 bZ0iw0 ls  viuh e`R;q rd 

,dsMeh esa v/;;u dk;Z djrk jgkA ,dsMeh dk }kj L=h] iq#"kksa nksuksa ds fy, [kqyk gqvk FkkA mlus 

bl laLFkku esa ys[ku dk;Z Hkh fd;kA 347 bZ0iw0 esa 80 o"kZ dh voLFkk esa bl egku nk'kZfud ,oa 

f'k{kk fopkjd dk nsgkUr gks x;kA 

IysVksa dh jpuk;s 

fn fjifCyd] ,ikWykth] fØfV;kt] 
fn LVsVeSu] izksVksxksjkt] fn ykt] ØkbVks 

IysVks ds 'kSf{kd fopkj 

 IysVks us f'k{kk dks ,d egku oLrq ekuk gSA mlus vius xzUFk ^fn ykWt* esa fy[kk gS&^^f'k{kk 

izFke rFkk Js"Bre oLrq gS ftls loksZRre euq"; gh izkIr dj ldrs gSaA** IysVks jkT; ds LFkkf;Ro ds 

fy, f'k{kk dks okLrfod lk/ku ekurk gSA mlds vuqlkj] lekt ds ukxfjdksa ds pfj= dks fu;eksa 

}kjk lq/kkjuk O;FkZ gSA blds fy, f'k{kk dk gksuk ije vko';d gSA nwljs 'kCnksa esa f'k{kk gh mRre 

pfj= dk fuekZ.k dj ldrh gSA 
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ff'k{kk dk vFkZ 

 IysVks ds vuqlkj f'k{kk&^^uSfrd izf'k{k.k dh izfØ;k gSA og f'k{kk dks ln~xq.kksa ¼cqf}erk] 

lkgl] la;e] rFkk U;k;½ dks izdV djus okyh izfØ;k ekurk gSA IysVks us f'k{kk ds vFkZ dks Li"V 

djrs gq, fy[kk gS**&^^f'k{kk ls vfHkizk; ml izf'k{k.k ls gS tks ckydksa dks mfpr vknrksa ds fuekZ.k 

}kjk ln~xq.k dh izFke izo`fRr mRiUu djrk gS tks vki esa thou ds vkjEHk ls vUr rd ml oLrq ds 

izfr ?k`.kk mRiUu djrk gS] ftlls vkidks ?k`.kk djuh pkfg, vkSj ml oLrq ds izfr izse mRiUu 

djrk gS ftlls vkidks izse djuk pkfg,A esjh n`f"V esa ;gh lPph f'k{kk gSA** 

f'k{kk ds mn~ns'; 

 IysVks ds vuqlkj f'k{kk dk eq[; mn~ns'; iw.kZrk dh voLFkk dks izkIr djuk gSA muds 

vuqlkj f'k{kk dk leLr dk;Z vkRek esa Kku dks j[kuk ugha gSS] oju~ mu loksZRre xq.kksa dks ckgj 

fudkyuk gS] tks vkRek esa vUrfuZfgr gSa vkSj ;g dk;Z vkRek dks y{;ksa dh vksj funsZf'kr djds gks 

ldrk gSA 

 bl izdkj f'k{kk dh leL;k vkRek dks mfpr okrkoj.k iznku djuk gSA la{ksi esa IysVks ds 

vuqlkj f'k{kk ds eq[; mn~ns'; fuEufyf[kr gS& 

 jkT; dh ,drk dh j{kk djukA 

 xq.kksa vFkok ukxfjd n{krk dk fodkl djukA 

 lkSUn;kZRed laosnu'khyrk dk fodkl djukA 

 lR;a f'koa lqUnja ds izfr izse mRiUu djuk rFkk vuqHkwfr izkIr djukA 

 O;fDr ds O;fDrRo dk lkeatL;iw.kZ fodkl djukA 

 ckydksa dks lkeatL;iw.kZ thou O;rhr djus ds fy, rS;kj djukA 

 Lo'kkflr O;fDr;ksa dk fuekZ.k djukA 
 

 

ikB~;Øe 

 ikB~;Øe ds lEcU/k esa IysVks us f'k{kk dks rhu Hkkxksa esa ck¡Vk gS] ,oa rFkk mlds vuq:i 

ikB~;Øe fu/kkZj.k ij cy fn;k gSA 
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ff'k{kk  
  

   

ççkjfEHkd f'k{kk  
izkjfEHkd f'k {kk ds ikB~;Øe esa 
[ksydwn] O;k;ke] laxhr] xf.kr] 

bfrgkl rFkk foKku dks LFkku iznku 
fd;k gSA  

  mmPp f'k{kk  
mPp f'k{kk ds vUrxZr IysVks us 
ikB~;Øe esa n'kZu] uhfr'kkL=] 

euksfoKku] dkuwu] ,oa vk/;kfRed 
f'k{kk dks egRo fn;k gSA 

    
  eek/;fed f'k{kk  

bl Lrj ij ikB~;Ø; ds vUrxZr 
IysVksa us xf.kr] dfork] laxhr] f'k"Vkpkj 

/keZ'kkL= ,oa lSU; izf'k{k.k ij cy fn;k gSA 

  

ff'k{k.k fof/k 

 IysVks us f'k{k.k fof/k esa vius xq: lqdjkr dh laokn fof/k dks gh viuk;k FkkA laokn ls 

rkRi;Z fopkjoku O;fDr;ksa dk okn&fookn ;k rdZ;qDr Li"Vhdj.k ls gSA blds vykok IysVksa us 

cPpksa dh f'k{kk ds fy, ^[ksy fof/k*] vuqdj.k fof/k ,oa dgkuh fof/k dks viukus ij cy fn;k FkkA 

mPp f'k{kk ij IysVksa us Lok/;k; fof/k rFkk okrkZyki fof/k dks Lohdkj djus ij cy fn;k FkkA blds 

lkFk gh IysVks us mPp f'k{kk ij lE;d~ KkuktZu ds fy, fpUru] euu] ,oa /;ku dks Hkh fo'ks"k 

egRo fn;k rkfd bl Lrj ds fo|kFkhZ lR; dh [kkst dj ldsA 

f'k{kd 

 IysVksa us f'k{kd ds fo"k; esa vyx ls dgh dqN ugha fy[kk gS D;ksafd Lo;a }kjk LFkkfir 

,dsMeh esa Lo;a f'k{kd ds :i esa dk;Z djrs gq;s mlus vius dks ,d vkn'kZ f'k{kd ds :i esa izLrqr 

fd;k FkkA bl dkj.k mlus vis{kk dh Fkh fd lHkh f'k{kdksa esa vkn'kZ xq.kksa dk lekos'k gksuk pkfg, 

vkSj f'k{kd ds :i esa vius dÙkZO;ksa dks fu"Bk] yxu ,oa bZekunkjh ls djuk pkfg, ftlls nwljs 

yksx vuqlj.k dj ldsA 

izf'k{kq ppkZ djsa 

 ,d vPNs f'k{kd esa dkSu&dkSu ls xq.k gksus pkfg,A 

vuq'kklu 

 IysVks n.MkRed vuq'kklu ds leFkZd izrhr gksrs gSA blfy, os ckyd ¼Nk=½ ls vis{kk djrs 

gS fd og f'k{kd ds vkns'kksa dk vuqikyu djsA ;fn Nk= vuq'kklughurk djs rks f'k{kd dks mls 

nf.Mr djuk pkfg,A IysVks dk fo'okl Fkk fd dBksj fu;U=.k ,oa vuq'kkflr thou thus ls gh 
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ln~xq.kksa dk fodkl lEHko gSA mudk ekuuk Fkk fd ckyd dk tc rd i;kZIr ckSf)d fodkl 

lEHko u gks rc rd mls cM+ksa ds funsZ'ku esa jguk pkfg,A lkekftd vuq'kklu ds fy, mlus 

lkeqnkf;d rFkk lg;ksxh thou ds lkFk vkns'kkRed vuq'kklu dk Hkh leFkZu fd;k gSA 

ffo|ky; 

 IysVks vius xq# lqdjkr dh Hkk¡fr ;wuku ds ;qodksa dks lM+dks ij /kwe&/kwe dj f'k{kk nsus dk 

leFkZd ugha FkkA mlus ^,dsMeh* uked laLFkk dks f'k{kk iznku djus dk dsUnz cuk;kA bl laLFkk 

vFkok f'k{kk dsUnz ds lEcU/k esa O;Dr fd;s x;s fopkjksa ls Li"V gksrk gS fd ;g fuf'pr LFkku ij 

f'k{kk iznku djus dk leFkZd FkkA mlus fo|ky; dks ekuohdj.k rFkk lekthdj.k djus okyh 

laLFkk ekuk gS] ftldk izeq[k dk;Z ckydksa dks lg;ksxh ,oa lkekftd rFkk lkeqnkf;d thou O;rhr 

djus dh dyk fl[kkuk gS rFkk mlesa ekuoh; xq.kksa dk fodkl djuk gSA bu fo|ky;ksa dk izeq[k 

dk;Z ;gh gksuk pkfg, ftlls ls lQy thou O;rhr dj ldsA  

vH;kl iz'u 

nh?kZ mRrjh; iz'u 

iz'u-1 vk/kqfud f'k{kk fl)kUrksa dks /;ku esa j[krs gq, IysVksa ds 'kSf{kd fopkjksa dk ewY;kadu dhft,\ 

y?kqmRrjh; iz'u 

iz'u 2- IysVks ds vuqlkj ikB~;Øe dk o.kZu dhft, \ 

iz'u 3- IysVksa ds vuqlkj f'k{kk ds D;k dk;Z gS \ 

oLrqfu"B iz'u 

lgh  fodYi dk p;u djks& 

1- IysVks us eq[; :i ls fdl f'k{k.k fof/k dk izfriknu fd;k gS 

¼d½ iz'uksRrj fof/k 

¼[k½ laokn fof/k 

¼x½ O;k[;ku fof/k 

2- IysVks us vuq'kklu ds fdl :i dk leFkZu fd;k gS& 

¼d½ n.MkRed vuq'kklu 

¼[k½ izHkkokRed vuq'kklu 

¼x½ eqDR;kRed vuq'kklu 
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::lks 

 f'k{kk /keZ lkfgR; vkSj jktuhfr ij viuh lcy vkSj ekSfyd izfrHkk dh Nki NksM+us okys 

thu tSDl :lksa dk tUe 1712 bZ0 esa tsusok esa gqvk FkkA mlds firk ,d ?kM+hlkt FksA mlds tUe 

ds ckn gh mldh ekrk dk nsgkUr gks x;k FkkA vr% mldh pkph us mldk ikyu iks"k.k fd;k FkkA 

mlds firk us mldh vksj cgqr de /;ku fn;kA 6 o"kZ dh voLFkk ls gh og miU;kl i<+us yxk 

Fkk] ftUgksaus mldh ewy izo`fRr;ksa ,oa vkRekfHkO;fDr dh Hkkouk dks mn~nhIr fd;kA 

 :lksa dks fo|ky; dh f'k{kk viuh vksj vkd`"V u dj ldh] D;ksafd ml le; dh fo|ky; 

f'k{kk esa dBksjrk cgqr vf/kd FkhA blds vfrfjDr fo|ky; esa vuq'kklu dh LFkkiuk gsrq dBksj 

n.M fn;k tkrk FkkA bu ifjfLFkfr;ksa dk :lksa ds 'kSf{kd fopkjksa ij cgqr izHkko iM+kA 

 fu:n~ns'; vkSj vkokjkxnhZ dk thou O;rhr djus ds dkj.k lekt us :lksa ij >wBs vkjksi 

yxk;s ftuls {kqC/k gksdj og Ýk¡l pyk x;kA ogk¡ tkdj chekj iM+ x;kA blh chekjh esa mldh 

lkfgfR;d v/;;u dh vksj :fp c<+hA mlus ykWd] IysVks] gkWCl] okYrs;j vkfn ds xzaFkksa dk v/;;u 

fd;k rFkk Lo;a Hkh ys[kd cuus ds fy, iz;kl fd;kA blh iz;kl dky esa mls ,d izdkj dh 

vUrn`Zf"V izkIr gqbZ vkSj mlus 1750 bZ0 ls ys[ku dk;Z izkjEHk fd;kA 

jpuk,¡  
 ,ehy 
 lks'ky dkUVªSDV 
 n izksxzsl vkWQ vknZl ,.M lkbal 
 n vkWfjftu vkWQ bubfDofyVh ,eax eSu  
 n U;w gsyks 

 bl egku ;qx izorZd f'k{kk lq/kkjd] jktuhfrd fopkjd] lekt lq/kkjd rFkk vk/kqfud 

iztkrU= ds tud dk lu~ 1778 bZ0 esa nsgkUr gks x;kA  

:lksa ds 'kSf{kd fopkj 

 :lksa us rRdkyhu f'k{kk dh vkykspuk djrs gq;s mls d`f=e crk;k FkkA mlus f'k{kk esa lq/kkj 

ds fy, izkd`frd fl)kUrksa ,oa fopkjksa dk izfriknu fd;k FkkA og ckyd dks ,slh f'k{kk nsus dk 

i{kikrh Fkk tks mlds efLr"d] eu vkSj 'kjhj dk LorU= fodkl djsaA :lksa ds 'kSf{kd fopkjks dk 

fooj.k bl izdkj gS& 

f'k{kk dk vFkZ 

 :lksa izd`froknh fopkjd Fkk vkSj mldh f'k{kk fu"ks/kkRed FkhA og 12 o"kZ dh vk;q rd 

ckyd dks vkSipkfjd f'k{kk nsus ds i{k esa ugha FkkA mlus ckyd dks f'k{kk izfØ;k dk dsUnz ,oa 
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eq[; vax crk;kA :lksa ds vuqlkj f'k{kk dks ckyd dh LokHkkfod 'kfDr;ksa ,oa ;ksX;rkvksa dk 

fodkl djuk pkfg,A f'k{kk ds vFkZ  dks Li"V djrs gq;s :lksa us fy[kk gS&^^lPph f'k{kk og gS tks 

O;fDr ds vUnj ls izLQqfVr gksrh gSA ;g mldh viuh vUrfuZfgr 'kfDr;ksa dh vfHkO;fDr 

gSA**fu"ks/kkRed f'k{kk dks Li"V djrs gq;s :lksa us fy[kk gS&^^ eSa fu"ks/kkRed f'k{kk ml f'k{kk dks 

dgrk gw¡ tks izR;{k :i ls Kku nsus ls iwoZ mu vaxksa] tks Kku ds lk/ku gS] dks iw.kZ cukus ds fy, 

izo`Rr gksrh gS vkSj tks bfUnz;ksa ds mfpr vH;kl }kjk rdZ ds fy, ekxZ rS;kj djus dk iz;kl djrh 

gSA fu"ks/kkRed f'k{kk dk vFkZ fpjdkfyd fuf"Ø;rk ugha gS] oju~ blls fHkUu gS ;g ln~xq.k ugha 

nsrh gS] ;g nqxqZ.kksa ls j{kk djrh gS ;g lR; dks izdV ugha djrh gS] ;g =qfV ls cpkrh gSA ;g 

ckyd dks ml ekxZ dh vksj mUeq[k djrh gS] tks mls lR; dh vksj ys tk;sxkA :lksa ds 'kCnksa esa 

^^izFke f'k{kk rc fo'kq) :i ls fu"ks/kkRed gksuh pkfg,A blesa xq.k vFkok lPpkbZ ds fl)kUrksa dh 

lh[k u gks vfirq bls ân;  dh cqjkbZ  ls ,oa efLr"d dh =qfV ls j{kk djuh pkfg,A 

pppkZ fcUnq&  
 D;k fu"ks/kkRed f'k{kk vkSfpR;iw.kZ gS\ 

11- f'k{kk dk mn~ns'; 

 :lksa ds vuqlkj f'k{kk ds mn~ns'; fuEuor~ gS&11- thou esa iw.kZrk&:lksa ds erkuqlkj 

okLrfod  thou iw.kZr% thfor jgus dh vuqHkwfr gSA thou dh vf/kd vuqHkoh O;fDr og ugha gS tks 

nh?kkZ;q gS vfirq og O;fDr gS ftlus lalkj esa viuh leLr bfUnz;ksa dk iz;ksx djrs gq; deZ fd;k 

gS D;ksafd desZfUnz;ksa ,oa KkusfUnz;ksa rFkk mudh {kerkvksa ds vuqlkj iz;ksx gh thou gSA thou dh 

iw.kZrk rHkh lEHko gS tc cPps iz;kl ls viuh fof/k ls izd`fr dh tkudkjh izkIr djsxsA 

2- ekSfyd ,oa LokHkkfod 'kfDr;ksa dk fodkl 

 :lksa ds vuqlkj f'k{kk dk izeq[k mn~ns'; cPpksa dh ekSfyd ,oa LoHkkfod 'kfDr;ksa dk 

fodkl gSA ;g fodkl rHkh lEHko gS tc cPpksa dks LorU=rk nh tk, vkSj muds lkFk mnkjrkiwoZd 

O;ogkj fd;k tk,A 

3- HkkSfrd mn~ns'; 

 :lksa f'k{kk dk ewy mn~ns'; HkkSfrd ekurk gSA mlds vuqlkj ckyd dks oLrqvksa ij fuHkZj 

gksuk pkfg, u fd O;fDr;ksa ijA oLrqvksa dh fuHkZjrk ls uSfrdrk ;k vuSfrdrk dk izR;{k lEcU/k 

ugha gksrk rFkk bl fuHkZjrk esa v/;kid }kjk iznRr Kku dh vko';drk ugha gSA  
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44- O;ogkfjd Kku dh izkfIr 

 :lksa ds vuqlkj ckyd oLrqvksa ds fujh{k.k ls okLrfod O;ogkfjd Kku dh izkfIr djs ;gh 

f'k{kk dk ewy mn~ns'; gSA ;g Kku :lksa dh f'k{kk i)fr ds vUrxZr fØ;k }kjk lh[kus ds fl)kUr 

ds vuqdwy gSA bl fl)kUr esa fujh{k.k vuqHko rFkk vUos"k.k ij cy fn;k x;k gSA ckyd dks f'k{kk 

nsus esa bUgha ds egRo ij :lks us fo'ks"k cy fn;k gSA 

5- uSfrdrk rFkk laosxks dk fodkl 

 uSfrdrk ,oa laosxksa dk fodkl djuk f'k{kk dk eq[; mn~ns'; gSA :lksa dk er gS fd 

ckY;koLFkk esa ckyd dk LorU= fodkl gksuk pkfg, fdUrq 15 o"kZ dh vk;q ds i'pkr~ mls uSfrd 

ewY;ksa dk cks/k djkuk pkfg, rFkk mls thou ds HkkoukRed uSSfrd i{k ls fHkK djkuk pkfg,A 

ikB~;Øe 

 :lksa us ekuo thou dks pkj voLFkkvksa esa ck¡Vk gSA :lks us ikB~;Øe fu/kkZj.k esa bu pkjksa 

n'kkvksa dks /;ku esa j[kdj ikB~;Øe izLrkfor fd;k gSA vLrq :lks }kjk izLrkfor f'k{kk dk 

ikB~;Øe fuEuor~ gSA  

1- 1 ls 5 o"kZ dh f'k{kk 

 ;g ekuo thou dh izFke voLFkk gS ftls 'kS'kokoLFkk dgk tkrk gSA :lksa us bl voLFkk esa 

nh tkus okyh izpfyr f'k{kk dk fojks/k fd;k gSA :lksa ds vuqlkj bl voLFkk esa f'k'kqvksa dks 

izfrcU/kksa ls eqDr j[kuk pkfg,A bl voLFkk esa cPpksa dks 'kkjhfjd f'k{kk nsuh pkfg,A cPpksa ds 

ckSf)d ,oa uSfrd fodkl ij Hkh FkksMk /;ku nsuk pkfg,A lkekU; fo"k;ksa dk Kku nsus ds LFkku ij 

cPpksa ds LokLF; ,oa KkusfUnz;ksa ds fodkl dh vksj /;ku nsuk pkfg,A bl voLFkk esa cPpksa dks 

okrkZyki ls cgqr dqN fl[kk;k tk ldrk gSA okrkZyki esa ekr`Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

2-  5 o"kZ ls 12 o"kZ rd f'k{kk 

 ;g thou dk vR;f/kd fo"ke dky gksrk gS ftls nks fl)kUrksa }kjk fu;fU=r fd;k tkrk gS 

;Fkk& f'k{kk fu"ks/kkRed gksuh pkfg, rFkk uSfrd f'k{kk izkd`frd ifj.kkeksa }kjk iznRr gksA :lksa ds 

vuqlkj cPpksa ds efLr"d esa dqN Hkjus ds ctk; mUgsa vuqHko }kjk lh[kus nsuk pkfg,A vuqHko ls 

bfUnz;ksa dk ekufld fodkl gksrk gSA bl dky esa cPpksa dks fdlh fo"k; vFkok Hkk"kk dh f'k{kk ugha 

nsuh pkfg, cfYd izkd̀frd :fp ds ek/;e ls ckSf)d izf'k{k.k fn;k tkuk pkfg,A 
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33-  12 o"kZ ls 15 o"kZ rd f'k{kk 

 ;g thou dk og dky gS ftlesa O;fDr dh 'kfDr mldh vko';drk ls vf/kd gksrh gSA 

ckyd dh bfUnz;k¡ ,oa 'kjhj iq"V gks tkrk gSA bl voLFkk esa ckyd dks izkd`frd foKku] Hkk"kk] 

xf.kr] ydM+h dk dke] fp=dyk] laxhr] O;olkf;d f'k{kk nh tkuh pkfg,A :lks ds vuqlkj tkuus 

dh mRlqdrk] vFkok :fp ,dek= iFk izn'kZu dk dk;Z djrh gSA og Kku tks izkd`frd bPNk ls 

gksrk gS u fd ek= bPNk ls] og Kku cqf)tU; le>k tkrk gS vkSj ;gh ,d ek= /;s; ,oa 

iFk&izn'kZu gSA bu lcdk ijh{k.k budh O;ogkfjd mi;ksfxrk gSA 

4-  15 o"kZ ls 20 o"kZ rd f'k{kk 

 ;g dky cPpksa dks uSfrd f'k{kk nsus dk gSA :lks ds vuqlkj bl voLFkk rd ckyd ds 

'kjhj bfUnz;ksa ,oa efLr"d dk fuekZ.k gks pqdk gSA vc ;g le; gS fd mlds ân; dks ,d vkdkj 

fn;k tk,A vc ;qod dks vU; ds  lkFk thou O;rhr djus ds fy, rFkk lkekftd lEcU/kksa esa 

f'kf{kr fd;k tkuk gSA  

 :lks us bl voLFkk ds ikB~;Øe esa laxhr dyk rFkk dke'kkL= dks Hkh LFkku fn;k x;k gSA 

Lo izse ftlesa vPNkbZ ,oa cqjkbZ nksuksa vUrfuZfgr gksrh gSA vc bUgsa bPNkbZ dh vksj mUeq[k djuk gS] 

bu lcdk vk/kkj laosxkRed thou gSA 

f'k{k.k fof/k 

 :lks us f'k{k.k fof/k ds mu fl)kUrksa dk izfriknu fd;k ftu ij vkt dk lEiw.kZ f'k{k.k 

'kkL= fuHkZj gSA ;s fl)kUr fuEufyf[kr gS& 

  /;ku nsus ;ksX; 

 djds lh[kuk   1- f'k{k.k esa djds lh[kus dh fof/k mRre gSA 

 fujh{k.k }kjk lh[kuk  2- fØ;ki)fr dks Hkh viuk;k tkuk pkfg,A 

 vUos"k.k }kjk lh[kuk  3- inkFkksZ dk Kku LFkwy :i esa nsuk pkfg,A 

 LokuqHko }kjk lh[kuk  4-  [ksy i)fr Hkh f'k{k.k dh lqxe fof/k gSA 

 iz;ksx }kjk lh[kuk   5- vuqHko rFkk fujh{k.k fof/k Hkh f'k{kk esa lgk;d gks ldrh 
gSA 

vuq'kklu 

 :lks ckyd dh LorU=rk ds leFkZd gS vkSj ml ij fdlh izdkj dk okg~; fu;U=.k ugha 

pkgrk gSA mls izkd`frd ifj.kkeksa }kjk vuq'kklu ds fl)kUr esa Hkh fo'okl gSA bl izdkj :lks us 
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vuq'kklu ds nks fl)kUrksa dk izfriknu fd;k gS&LorU=rk dk fl)kUr rFkk izkd`frd ifj.kkeksa }kjk 

vuq'kklu dk fl)kUrA 

 izkd`frd ifj.kke }kjk vuq'kkflr gksus ls rkRi;Z gS 

fd izd`fr gesa vPNs dk;ksZ ds fy, iqjLd`r rFkk cqjs dk;ksZa 

ds fy, nf.Mr djrh gSA 

ff'k{kd rFkk f'k{kkFkhZ 

 :lks us f'k{kk izfØ;k esa ckyd dks izeq[k rFkk f'k{kd dks xkSM+ LFkku fn;k gSA :lks us 

izd`fr dks gh ckyd dk lPpk f'k{kd ekuk gSA f'k{kd dk dk;Z dsoy bruk pkfg, fd og ckyd 

ds LoHkkfod fodkl ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k djsA 

fo|ky; 

 :lks ds vuqlkj fo|ky; ,d d`f=e o dBksj vuq'kklu okyh laLFkk gks] cfYd fo|ky; 

,slk gks ftlls ckyd ds fodkl ds fy, mfpr okrkoj.k izkIr gksA ckyd dks LorU= okrkoj.k 

fn;k tkuk pkfg,A :lks us rks fuf'pr ikB~;Øe pkgrk gS vkSj u fuf'pr le; lkj.khA #lksa 

fofHkUu izdkj ds cU/kuksa ls eqDr fo|ky; esa izkd`frd okrkoj.k dh vis{kk djrk gS tks ckyd ds 

LoHkkfod fodkl esa lgk;rk iznku djsaA 

vH;kl ç'u 

nh?kZ mRrjh; iz'u 

1- :lks ds 'kSf{kd fopkjksa dh foospuk dhft, \ 

y?kq mRrjh; iz'u 

1- :lks ds vuqlkj fu"ks/kkRed f'k{kk ls D;k rkRi;Z gS\ 

2- :lksa dh vuq'kklu ds fo"k; esa D;k /kkj.kk gS \ 

oLrqfu"B iz'u 

1- fuEu esa ls dkSu lh jpuk :lks dh ugha gS \ 

¼d½ nh ykWt   ¼[k½ fn U;w gSykW;t 

¼x½ ,ehy   ¼?k½ fn lks'ky dk.VsªDV 

2- :lks ds vuqlkj f'k{kk dk Lo:i dSlk gksuk pkfg, \ 

¼d½ vkn'kZoknh   ¼[k½ izd`froknh 

¼x½ iz;kstuoknh   ¼?k½ ;FkkZFkoknh 
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ttkWu Mhoh 1859&1952 

 iz;kstuokn dk loZJs"B mnkgj.k Mhoh dk f'k{kk n'kZu gSaA vk/kqfud dky esa la;qDr jk"Vª 

vesfjdk esa turU=h; f'k{kk dk lcls cM+k O;k[;krk tkWu Mhoh dks ekuk tkrk gSA Mhoh dk tUe 

lu~ 1859 esa gqvkA 19 o"kZ dh voLFkk esa mlus n'kZu'kkL= esa lcls vf/kd vad izkIr djds cjek"V 

fo'ofo|ky; esa ch0,0 dh fMxzh izkIr dhA blds ckn og feuslksVk] fe'khxu vkSj f'kdke 

fo'ofo|ky; esa blus n'kZu'kkL= dk v/;;u fd;k rFkk f'kdkxks esa n'kZu dks i<+k;kA rHkh ls mls 

f'k{kk ds {ks= esa :fp gks x;hA blus ckydks dh f'k{kk ds fy, f'kdkxksa esa izksxzsflo Ldwy uked ,d 

fo|ky; dh LFkkiuk dh] ftlesa djds lh[kus ds fl)kUr dks dk;Z ds :i esa ifjf.kr fd;k x;kA 

bl fo|ky; esa Mhoh us vius iz;kstuokn n'kZu ds vk/kkj ij f'k{kk ds {ks= esa egRoiw.kZ iz;ksx fd;sA 

blds i'pkr~ og f'kdkxks NksMdj og dksykfEc;k fo'ofo|ky; igq¡pk vkSj ogk¡ ij f'k{kk vkSj n'kZu 

ds {ks= esa vusd egRoiw.kZ fl)kUrksa dk izfriknu fd;kA 

 ;gk¡ ij lu 1930 rd dk;Z djus ds ckn Mhoh us vodk'k izkIr fd;kA lu~ 1932 esa mlus 

lkekftd f'k{kk lEcU/kh ,oa euksoSKkfud fl)kUrksa dk izfriknu fd;kA mls egku nk'kZfud ekuk 

x;kA vkSj ns'k&fons'k esa mls lEeku fn;k x;kA blh le; mls MkWDVj dh mikf/k ls foHkwf"kr fd;k 

x;kA mlds fopkjksa dk izHkko vesfjdk ls ckgj :l] rqdhZ] phu vkfn nwj&nwj ns'kksa esa ns[kk x;k 

vk/kqfud turU=h; f'k{kk iz.kkyh ij Mhoh ds fopkjks dks vafeV Nki gSA 

 Mhoh vius ifjokj esa vius fopkjks ij vey djrk FkkA mlds N% 

cPps Fks mlus n'kZu vkSj f'k{kk dh leL;kvksa ds gy vius ckydksa ds lkFk 

[ksyrs&[ksyrs izkIr fd;s FksA bl izdkj mlds fopkj dksjs fl)kUr gh ugha 

Fks] cfYd mlus Lo;a mu ij vey djds iz;ksx fd;s FksA lu~ 1952 esa 

Mhoh dk LoxZokl gqvkA bl le; rd mldh x.kuk lalkj ds egku~ 

nk'kZfudksa vkSj f'k{kk&'kkfL=;ksa esa gksus yxh FkhA 

 Mhoh us n'kZu 'kkL= ij vusd iqLrdsa fy[kh] ftuesa ls eq[; gSa&Demogacy and 

EducationA mlus turU= esa f'k{kk O;oLFkk dh O;k[;k dhA fo|ky; vkSj lekt ds lEcU/k dks 

ysdj mlus The school of Society dh jpuk dhA vkn'kZ fo|ky; dk fp= mifLFkr djrs gq;s 

mlus School of Tomarrow rFkk The school and the child uked iqLrdksa dh jpuk dhA 

 Mhoh us cgqr lh iqLrdsa vkSj vla[; fucU/k fy[ks gSaA mldh vf/kdka'k jpuk,a 'kq) n'kZu 

'kkL= ij gSA f'k{kk ij blus fuEufyf[kr izeq[k jpuk,a izdkf'kr dh gSaA 
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jjpuk,¡  

1896 bUVjSLV ,.M ,sQYVZ,st fjysVsM Vq foy 

1899 & nh Ldwy ,.M lkslkbVhA 

1902& nh pkbYM ,.M nh djhD;wyeA 

1910& gkÅ oh fFkUdA 

1913 &bUVjsLV ,.M ,dVZ bu ,Mwds'kuA 

1916& MsekWØklh ,.M ,Mwds'kuA 

1920& fjdULVªD'ku bu fQykWlQhA  

1929&nh DosLV QkWj ljVksfuVhA 

1929& lkslsZt vkWo , lkbUl vkWo ,tqds'kuA 

''kSf{kd fopkj 

f'k{kk dk vFkZ 

 Mhoh f'k{kk dks ,d vfuok;Z lkekftd xfr ekurk gSaA mlds erkuqlkj fcuk f'k{kk ds 

lekt izxfr ugha dj ldrkA blh ds vk/kkj ij lH;rk dh j{kk o fodkl gksrk gSA ^^f'k{kk vuqHko 

ds iqufuZek.k o iqujZpuk dk ,d Øe gSa tks  fd euq"; dh {kerk esa o`f) djus ds }kjk vuqHko dks 

vkSj Hkh vf/kd lkekftd egRo iznku djrh gSaA** 

 euq"; ds okg; o vkUrfjd vuqHko lnk ifjofrZr gksrs jgrs gSaA mls le;&le; ij uohu 

vuqHkoksa o leL;kvksa dk lkeuk djuk gksrk gSA vr% mlds fØ;k dyki Hkh mUgha ds vuqlkj cnyrs 

jgrs gSA blh izdkj vuqHko dk la'kks/ku] o iqufuZek.k gksrk jgrk gSaA Mhoh blh o`f)] ifjorZu vFkok 

la'kks/ku dks f'k{kk dg dj iqdkjrk gSaA og ;g ugha ekurk fd cPps ds Ldwy tkus ij gh f'k{kk dk 

vkjEHk gksrk gSaA f'k{kk rks mlds tUe ls gh izkjEHk gks tkrh gSaA vkSj thou Hkj pyrh gh jgrh gSaA 

f'k{kk thou dh rS;kjh u gksdj Lo;a thou gSaA 

f'k{kk dk mn~ns'; 

 Mhoh ds vuqlkj f'k{kk dk ,d ek= mn~ns'; ckyd dh 'kfDr;ksa dk fodkl gSaA og fodkl 

fdl izdkj ls gksxk] blds fy, dksbZ lkekU; fl)kUr fuf'pr ugha fd;k tk ldrk] D;ksafd 

fHkUu&fHkUu :fp;ksa vkSj ;ksX;rkvksa ds ckydksa esa fodkl fHkUu&fHkUu izdkj ls gksrk gSaA Mhoh f'k{kk 

ds y{; dks mUeqDr NksM+ nsuk pkgrk gS] D;ksafd ;fn igys ls fuf'pr dj fy;k tk;sxk vkSj ckyd 

dks mlh vksj ys tkus dh dksf'k'k dh tk;sxh rks mlls gkfu gks ldrh gSaA f'k{kk ckyd ds fy, gS] 

ckyd f'k{kk ds fy, ugha gSaA ^^f'k{kk dk mn~ns';** ,slk okrkoj.k rS;kj djuk gSa ftlesa fd izR;sd 
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ckyd dks leLr ekuo tkfr dh lkekftd tkx`fr esa lfØ; jgdj ;ksxnku djus dk volj 

feysA** 

 iz;kstookn dh n`f"V ls f'k{kk dk mn~ns'; ckyd esa lkekftd dq'kyrk (Social Efficiency) 

mRiUu djuk gSA euq"; ,d lkekftd izk.kh gSa vkSj lekt ls ckgj jgdj mldk fodkl ugha gks 

ldrkA lkekftd thou esa lHkh dk fodkl gksrk gSA blfy, f'k{kk dk mn~ns'; lkekftd thou esa 

n{krk izkIr djuk gSA  

 Qyoknh f'k{kk dk mn~ns'; turU=h; ewY;ksa dh LFkkiuk gSaA ckyd esa turU=h; ewY;ksa dk 

fodkl fd;k tkuk pkfg,A f'k{kk ds }kjk ge ,sls lekt dk fuekZ.k djuk pkgrs gSa ftlesa 

O;fDr&O;fDr esa dksbZ Hksn u gks] lHkh iw.kZ LorU=rk vkSj lg;ksx ls dke djsaA izR;sd euq"; dks 

viuh LokHkkfod izo`fRr;ksa bPNkvksa vkSj vkadk{kkvksa ds vuqlkj fodflr gksus dk volj feysA lHkh 

dks leku vf/kdkj fn;s tk;saA ,slk lekt rHkh cu ldrk gS] tcfd O;fDr vkSj lekt ds fgr esa 

dksbZ ekSfyd vUrj u ekuk tk;sA vjLrw ds vuqlkj f'k{kk ds }kjk euq"; esa ijLij lg;ksx vkSj 

lkeatL; dh LFkkiuk gksuh pkfg,A fo|ky; turU=h; lekt dk ,d lw{e :i gSaA bl fodkl esa 

uSfrdrk eq[; gSA uSfrd fodkl esa lfØ;rk gksrh gSaA blls O;fDr esa dq'kyrk vkSj pfj= dk 

fuekZ.k gksrk gSaA Qyoknh f'k{kk dk mn~ns'; O;kogkfjd gSaA mlesa O;fDr dks thou ds fy, rS;kj 

djuk gksrk gSaA ftlls dh og vius fofHkuu vko';drkvksa dks lUrq"V dj ldsaA ;gk ij thou ls 

rkRi;Z dsoy O;fDrxr thou ugha] cfYd lkekftd thou gh gSaA Mhoh us rRdkyhu izpfyr f'k{kk 

iz.kkyh dh vkykspuk dks D;ksafd og tur=ah; thou ls nwj ys tkrh gSaA Mhoh us izxfr'khy izxfr 

'khy f'k{kk dh uhao j[kh ftldk mn~ns'; ckyd ds O;fDr dk fodkl djuk vkSj f'k{kk }kjk 

turU= dks LFkkfir djuk FkkA  

 

iizf'k{kq ppkZ djsa&  

'kSf{kd mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k D;ksa vko';d gS\ 
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ff'k{kk ds mn~ns'; 

 Mhoh f'k{kk ds mn~ns';ksa dks iwoZ fu/kkZfjr ugha ekurs gSaA mudk ekuuk gS fd f'k{kk ds iwoZ 

fu/kkZfjr dksbZ Hkh mn~ns'; os'k dky ,oa ifjfLFkfr;ksa esa lHkh ckydksa ds fy, mfpr ,oa mi;ksxh 

ugha gks ldrs gSaA fQj Hkh fMoh us f'k{kk ds fuEufyf[kr lkekU; mn~ns';ksa dks fu/kkZfjr fd;k gS& 

 ckyd dk lokZaxh.k fodkl&fMoh ds vuqlkj f'k{kk dk eq[; mn~ns'; ckyd dk lokZaxh.k 

fodkl djuk gSa rkfd og lekt esa Hkkoh thou esa lek;kstu dj ldsaA 

 ckyd dks egRrk&iz;kstuokfn;ksa us f'k{kk ds mn~ns';ksa ds fu/kkZfj.k esa ckyd dks egRrk 

nh gSA mudk er gS fd ckyd vius ewY;ksa ,oa vkn'kksZa dk Lo;a fuekZ.k djrk gSA blds 

fy, f'k{kk dks mu ifjfLFkfr;ksa dk l`tu djuk gS ftlesa euq";@ckyd vius vkn'kksZa ,oa 

ewY;ksa dk fuekZ.k Lo;a dj ldsaA 

 xR;kRed funsZ'ku&iz;kstuoknh f'k{kk dk ,d mn~ns'; ckyd dks xfr'khy cukuk Hkh gS 

rkfd og Lo;a fn'kk esa izxfr dj ldsaA 

 ckyd dk lkekftd fodkl&iz;kstuoknh f'k{kk dk vU; mn~ns'; ckyd dk lkekftd 

fodkl djuk gS rkfd ckyd lekt ds lkFk lek;kstu dj lds vkSj lkekftd nkf;Roksa 

dk fuoZgu dj ldsaA 

f'k{kk dk ikB~;Øe 

 Mhoh f'k{kk izfØ;k ds nks vax ekurk Fkk&euksoSKkfud vkSj lkekftdA euq"; dh 

euksoSKkfud vkSj lkekftd izo`fRr;ksa dks f'k{kk ds fy, vfuok;Z LohdkjA 

v-  euksoSKkfud 

 f'k{kk dk ikB~;Øe vkSj fof/k ckyd dh ewy izo`fRr;ksa vkSj 'kfDr;ksa ds vk/kkj ij fuf'pr 

dh tkuh pkfg,A ckyd dh f'k{kk mldh :fp;ksa ds vuqlkj gksuh pkfg,A 

c-  lkekftd vax 

 leLr f'k{kk iztkfr dh lkekftd psruk esa 'kfDr ds Hkkx ysus ls izkjEHk gksrh gSaA blfy, 

fo|ky; esa ,slk okrkoj.k cuk;k tkuk pkfg,A blls mlds vk/kkj esa lq/kkj gksrk gSaA vkSj mlds 

O;fDrRo rFkk 'kfDr;ksa dk fodkl gksrk gSaA Mhoh us fuEufyf[kr pkj fl)kUrksa dks /;ku esa j[kuk 

vko';d ekuk gSA 
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mmi;ksfxrk 

 ckyd dk  ikB~;Øe ,slk gks] ftldh mi;ksfxrk gks vFkkZr~ fHkUu&fHkUu voLFkkvksa esa mls 

ftu oLrqvksa vkSj fo"k;ksa esa :fp gks mUgha ds vk/kkj ij ikB~;Øe cuk;k tkuk pkfg,A ckyd dh 

pkj izdkj dh :fp;ksa fn[kykbZ iM+rh gSaA ;Fkk ckrphr vkSj fopkjksa dk vknku&iznku] [kkst] jpuk 

vkSj dykRed vfHko`fRrA bu :fp;ksa ds vk/kkj ij mlds ikB~;Øe dh jpuk dh tkuh pkfg,A bl 

izdkj ikB~;Øe esa i<+uk&fy[kuk] fxuuk] gLrdyk] izxfr] foKku] laxhr rFkk vU; dykvksa dk 

Kku lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A 

ueuh;rk 

 bl izdkj ikB~;Øe ueuh; gksuk pkfg,A mldks iw.kZ&:is.k lqfuf'pr vkSj dBksj cukuk 

mfpr ugha gSaA og ckyd dh :fp;ksa vkSj voLFkkvksa ds vuqlkj cnyrk jguk pkfg,A  

vuqHkokRed 

 ikB~;Øe ckyd ds orZeku vuqHko ls lEcfU/kr gksuk pkfg,A fofHkUu fn'kkvksa dks leL;kvksa 

ds :i esa izLrqr djus ls ckyd dks u;s&u;s vuqHko gksrs gSaA vkSj mldk vuqHko dk Hk.Mkj c<+rk 

gSaA u;s vuqHkoksa ls iqjkus vuqHkoksa dk iqfuZekZ.k gksrk gSA 

thou ls fudVrk 

 ikB~;Øe esa mUgha oLrqvksa vkSj fo"k;ksa dks lfEefyr fd;k tkuk pkfg,] ftudk ckyd dh 

fof'k"V voLFkk ds okLrfod thou ls lEcU/k gSa] orZeku thou ls lEcfU/kr gksus ds dkj.k fofHkUu 

fo"k;ksa esa ,drk vk tkrh gSa vkSj bl izdkj Hkk"kk xf.kr vkSj bfrgkl] Hkwxksy vkfn esa leUo; 

LFkkfir fd;k tk ldrk gSaA Mhoh ds rRdkyhu f'k{kk iz.kkyh esa Kku dks fofHkUu fo"k;ksa esa ck¡Vus ds 

iz;kl dh rhoz vykspuk dhA  

vuq'kklu 

 fMoh vuq'kklu dh ijEijkxr /kkj.kk dk fojks/kh gSA mls ckyd ds vkpj.k dks d`f=e 

lk/kuksa }kjk fu;fer djus esa dksbZ fo'okl ugha gSaA mlus vuq'kklu dh LFkkiuk esa lkekftd thou 

dks egRo ij cy fn;k gSA fo|ky; esa vuq'kklu dk vFkZ lkekftd vuq'kklu gSaA vr% fMoh 

lkekftd vuq'kklu esa ckyd dh LokHkfod Hkkoukvksa dks fo|ky; dh lg;ksxh fØ;kvksa ds ek/;e 

ls vuq'kkflr djus dk leFkZd gSA mudk fopkj gS fd ckyd bl izdkj ds izf'k{k.k ls vius pfj= 

dk fodkl djsxk tks O;fDrxr ,oa lkekftd nksuksa gh :iksa ls mi;ksxh gksxkA fMoh dk fo'okl gS 
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fd ;fn ckyd dh fØ;k;sa mn~ns';iw.kZ gS vkSj mudks nwljksa ds lg;ksx rFkk lEidZ }kjk iw.kZ fd;k 

tkrk gS rks mldk vuq'kklukRed izHkko gksxkA 

ff'k{k.k fof/k 

 fMoh us ijEijkxr f'k{k.k fof/k;ksa dk fojks/k fd;k gSA blds LFkku ij mlus ,slh fof/k;ksa ij 

cy fn;k gS ftlesa ckyd fØ;k }kjk] LokuqHko }kjk] [kkst }kjk] rFkk iz;ksx }kjk lh[ksA fMoh us 

lh[kus esa iz;kstu dh ,drk ij cy fn;k gSA mldk fopkj gS fd og ,drk ckydksa ds le{k 

ikB~;oLrq dks lefUor :i ls izLrqr djus ls izkIr dh tk ldrh gSA og bl izdkj ls izkIr Kku 

dks gh mi;ksxh ekurk gSA fMoh ds vuqlkj&^^ fof/k dk vFkZ fo"k;oLrq dh ml O;oLFkk ls gSa tks 

mldks mi;ksxh djus ds fy, lokZf/kd izHkkoiw.kZ cukrh gSA fof/k fo"k; oLrq ds izfrdwy ugha gksrh gS 

oju~ ;g rks okafNr ifj.kkeksa dh vksj fo"k;oLrq dk izHkko'kkyh funsZ'ku gSaA** 

f'k{kd  

 fMoh izd`frokfn;ksa dh Hkk¡fr f'k{kd ds nkf;Roksa dks de ugha djrkA og f'k{kd ls vius 

Nk=ksa dks mfpr leL;kvksa okyh ifjfLFkfr;ksa esa j[kus dh vk'kk djrk gS rkfd os vius ewY;ksa dk 

fuekZ.k dj ldsaA blds vfrfjDr f'k{kd Nk=ksa ls ;g Hkh vk'kk djrk gS fd f'k{kd Nk=ksa dh 

:fp;ksa dks bl izdkj izsfjr djsa fd os leL;kvksa dks dq'kyrk cqf)ekuh rFkk lg;ksx ls gy dj 

ldsaA vr% f'k{kd lkekftd okrkoj.k ds fuekZrk ds :i esa gksrk gSaA bl fy;s fMoh us f'k{kd dks 

dq'ky r{kd dh laKk nh gSA f'k{kd dks fo|ky; esa ,sls lkekftd okrkoj.k dk l`tu djuk pkfg, 

ftlesa ckyd vius vkidks <kydj viuk lkekftd fodkl dj ldsA f'k{kd dks vius fopkj 

ckydksa ij yknus ugha pkfg,] oju~ mlesa :fp;ksa dk ,slk izLQqVu djuk pkfg, rkfd os viuh 

leL;kvksa dk lg;ksx dq'kyrk ,oa cqf)erk ls Lo;a fujkdj.k djus esa leFkZ gks ldsaA 

fo|ky; 

 fMoh us fo|ky; dks ,d lkekftd laLFkk ekuk gSA fo|ky; lkekftd thou dk og :i 

gS] ftlesa og leLr fØ;kvksa dsfUnzr gS ftUgsa ckyd us ekuo tkfr ds iSr`d D;ksafd :i esa izkIr 

fd;k gSA vkSj ftlesa og Lo;a lfØ; :i ls Hkkx ysdj rFkk viuk ;ksxnku iznku djds lekt dk 

fgr djrk gSA bl lEcU/k esa fMoh us fy[kk gS fd ^^fo|ky; ,d lkekftd laLFkk gS D;ksafd f'k{kk 

lkekftd izfØ;k gS] blfy;s fo|ky; lkekftd thou dk dsoy :i gS] ftlesa os leLr lk/ku 

dsfUnzr gksrs gS] tks ckyd dks iztkfr dh iSr`d lEifRr esa viuk Hkkx izkIr djus rFkk mls viuh 

'kfDr;ksa dks lkekftd fgrks ds fy, mi;ksx esa ykus ds fy, rS;kj djrs gSaA** 
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vvH;kl iz'u 

nh?kZ mRrjh; iz'u 

iz'u&1 tkWu fMoh ds f'k{kk lEcU/kh fopkj D;k gSa \ rFkk mUgksaus vk/kqfud f'k{kk iz.kkyh dks fdl 

izdkj izHkkfor fd;k gS \ 

y?kq mRrjh; iz'u 

1-  fMoh ds ikB~;Øe ds lEcU/k esa D;k fopkj gSa \ 

2-  fMoh ds 'kSf{kd mn~ns';ksa ij izdk'k Mkfy;s \ 

cgqfodYih; iz'u 

1- Mhoh ds vuqlkj f'k{kd gS& 

 ¼d½ ,d ck/kk  ¼[k½  ,d lkekftd euksoSKkfud vko';drk 

 ¼x½  ,d vkn'kZ  ¼?k½  fo"k; fo'ks"kK 

iz'u&2 fuEufyf[kr esa ls dkSu lh Mhoh dh jpuk ugha gS \ 

¼d½  n lks'ky dkUVSªDV   ¼[k½  gkÅ oh fFkad 

¼x½  MseksØslh ,.M ,twds'ku   ¼?k½  n Ldwy ,.M lkslkbVh 
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ÝÝkWcsy 

 ÝkWcsy dk tUe 21 vizSy lu~ 1782 esa gqvk FkkA ÝkWcsy tc ukS ekg dk Fkk rc gh ek¡ dk 

nsgkUr gks x;kA muds firk iknjh FksA firk dh mis{kk us ÝkWcsy dks vkRefu"B cuk fn;kA vius 

fo|kFkhZ thou esa mls vusd vHkko dk lkeuk djuk iM+k ftldh otg ls og ,d vPNk fo|kFkhZ 

ugh cu ldkA 15 o"kZ dh voLFkk esa mls ,d ou j{kd ds lkFk dk;Z djus dk volj feyk tgk¡ 

muds vUnj izd`fr izse mRiUu gqvkA 17 o"kZ dh vk;q esa mlus tsuk fo'ofo|ky; esa izos'k fy;k 

fdUrq /ku ds vHkko esa og ogk¡ v/;;u u dj ldsA 1802 bZ0 esa mlds firk dk Hkh fu/ku gks x;kA 

blls mlus vkRefuHkZj gksus ds fy, dbZ ukSdfj;k¡ dh] ijUrq fdlh esa Hkh mldk eu ugha yxkA dqN 

le;ksijkUr MkW0 gsB xzwgj ds lg;ksx ls og ÝsUdQVZ ds ,d ukeZy Ldwy esa dyk c<+kus yxkA dqN 

blds ckn og isLVkWykth dh laLFkk esa v/;kid fu;qDr gqvkA bl fu;qfDr us ÝkWscsy ds thou dh 

fn'kk cny nhA lu~ 1808 esa og isLVkWykth dh 'kSf{kd O;oLFkk dks le>us ds fy, ojMwu x;kA 

1811 bZ0 esa xkWfVUtsu esa vkSj mlds ckn ckfyZu fo'ofo|ky; esa v/;;u fd;kA 

 lu~ 1816 bZ0 esa ÝkWcsy us vius f'k{kk lEcU/kh fopkjksa dks ys[kc) djds 'Education of 

Man' uked iqLrd rS;kj dh ftldk izdk'ku 1826 bZ0 esa gks ldkA lu~ 1837 esa CysdsucxZ 

(Blankenberg) esa ,d fo|ky; dh LFkkiuk dhA lu~ 1839 bZ0 esa mlus bl fo|ky; dks ckyks|ku 

;k Kindergorten uke fn;kA ÝkWcsy dks vius bl fdUMjxkVZu ls fo'ks"k lQyrk feyh ftlls 

mRlkfgr gksdj ÝkWcsy us vU; LFkkuksa ij Hkh fd.MjxkVZu Ldwy [kksysA fofHkUu LFkkuksa ij viuh 

f'k{k.k fof/k dh fo'ks"krkvksa dk mYys[k djrs gq;s O;k[;ku fn;s vkSj viuh f'k{k.k fof/k ds lEcU/k esa 

f'k{kdksa dks O;ogkfjd izf'k{k.k Hkh fn;kA rRdkyhu teZu ljdkj us ÝkWcsy ds dk;Z dks lektokn 

dk izpkj dk;Z le>dj bls izfrcfU/kr dj fn;kA bl vU;k;iw.kZ d`R;ksa dks lgu djus esa vleFkZ 

ÝkWcsy dks xEHkhj vk?kkr yxk vkSj blls mldk fu/ku gks x;kA 

 ftl mRd`"V f'k{k.k i)fr dh LFkkiuk ÝkWcsy us dh] mldk lalkj ds fofHkUu ns'kksa esa vkt 

Hkh vuqlj.k fd;k tkrk gSA 

 

jpuk;sa&  

 Education of man 
 Mother and play Songs 
 Education by Development 
 Pedagogics of kindergarten 
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''kSf{kd fopkj 

f'k{kk dk vFkZ 

 ÝkWcsy f'k{kk dks fodkl dh izfØ;k ekurk gSA og f'k{kk dks ,d lUrfr ls nwljh lUrfr 

dks ijEijkxr vuqHkoksa dks lkSaiuk ugha ekurk vkSj u gh bldks dqN 'kfDr;ksa ds fodkl ds :i esa 

ns[krk gSA mlds vuqlkj f'k{kk vius mPpre Lrj ij fodkl dh izfØ;k dks tkuuk ;k vuqHko 

djuk gSA mldk fo'okl gS fd izR;sd ckyd esa vius iw.kZ fodkl dh lEHkkouk fufgr gksrh gSA 

ftl izdkj cht esa lEiw.kZ o`{k dk :i fufgr gksrk gS] mlh izdkj ckyd esa lEiw.kZ O;fDr ;k euq"; 

dk :i fufgr gksrk gSA ftl izdkj LoHkkfod okrkoj.k esa cht c<+dj lEiw.kZ o`{k cu tkrk gS mlh 

izdkj ckyd iw.kZ ekuo cu tkrk gSA ijUrq f'k{kk dks bl lEcU/k esa dqN dk;Z djuk iM+rk gSa f'k{kk 

dks euq"; dks Lo;a ds lEcU/k esa Li"Vrk izkIr djus ds fy, vxzlj ,oa funsZf'kr djuk pkfg,A 

ftlls og izd`fr dk lkeuk rFkk bZ'oj ls ,drk LFkkfir dj ldsA 

f'k{kk ds mn~ns'; 

 f'k{kk dk mn~ns'; u rks cPps ds efLr"d dks 'kCnksa dk Hk.Mkj cukuk gS vkSj u ekuo thou 

dk ,dkaxhiu izkIr djuk gSA ÝkWcsy ds vuqlkj f'k{kk }kjk ckyd dks bl ckr dk Kku djkuk gS 

fd fofHkUu inkFkksZa esa ,d fpjUru ,drk fuokl djrh gS vkSj lc ltho rFkk futhZo inkFkZ&nSoh 

mn~ns'; dks iw.kZ djus vkSj vkReKku rFkk Js"Bre iw.kZrk izkIr djus ds fy, lnSo iz;Ru'khy jgrs 

gSaA ÝkWcsy bl ckr ij Hkh cy fn;k gS fd f'k{kk dk mn~ns'; ckyd dks ,slh ifjfLFkfr;ksa esa ys 

tkuk gS] ftlesa og vius ^vUrj* dks vf/kd ls vf/kd iznf'kZr dj lds vkSj LorU=rkiwoZd Lo;a dh 

vfHkO;fDr dj ldsA cPpks dks dsoy vfHkO;fDr gh ugha] oju~ dqN l̀tu Hkh djuk pkfg,A 

lqfu;ksftr f'k{kk iz.kkyh }kjk cPps esa l`tukRed vkSj vfHkO;atukRed Hkkouk,¡ lkFk&lkFk mRiUu 

dh tkuh pkfg,A  

 ÝkWcsy ds vuqlkj&f'k{kk dk eq[; mn~ns'; HkfDriw.kZ 'kq)] daydjfgr] ifo= thou dh izkfIr 

djuk gSA f'k{kk dk dk;Z euq"; dks Li"Vrk dk ekxZ fn[kkuk gS] ftlls og izd`fr dk lkeuk djus 

rFkk bZ'oj ls ,drk izkIr djus esa lQy gks ldsA 

ikB~;Øe 

 'kSf{kd mís';ksa dks /;ku esa j[kdj Qksosy us ikB~;Øe ds vUrxZr fuEufyf[kr 4 

v/;;uØeksa dks fu/kkZfjr fd;k gS& 
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 /keZ rFkk /kkfeZd funsZ'k&,drk rFk bZ'oj lEcU/kh Hkkouk;s mRiUu djus ds fy, A 

 izkd`frd foKku rFkk xf.kr&vk/;kfRed vUrnZf"V rFkk fodkl dk Kku djkus ds fy,  

 Hkk"kk&vfHkO;fDr ,oa lEizs"k.k ds fy, 

 dyk& laosxkRed o jkxkRed fodkl ds fy, 

ff'k{k.k fof/k 

 ÝkWcsy dh f'k{k.k fof/k ckyd ds fodkl izfØ;k ls lEc) gSA f'k{kd dks ek= fo|kFkhZ dks 

mRrsftr djuk gS] mldk fujh{k.k djuk gSA fo|kFkhZ mRrsftr gksdj LofØ;k djus yxsxkA muds 

vuqlkj ckyd izd`fr izseh] vkReizsfjr rFkk fodkl'khy gksrs gSaA vr% mUgksaus viuh f'k{k.k fof/k ds 

vUrxZr rhu izdkj dh fØ;kvksa dk mYys[k fd;k gS& 

1- vkRefØ;k&ÝkWcsy ds vuqlkj ckyd dqN izo`fRr;ksa ds lkFk tUe ysrk gS tks mls dqN u 

dqN dk;Z djus ds fy, izsfjr djrh gSA vr% ;fn mlds vuqlkj dk;Z djus ds fy, izsfjr 

fd;k tk, vkSj volj iznku fd;k tk, rks og vius O;fDrRo dk fodkl vkSj okLrfod 

iz;ksx dj ldrk gSA ij ;g vko';d gS fd mls viuh lfØ;rk ds fy, LorU= okrkoj.k 

iznku fd;k tk,A 

2- lkekftd fØ;k,¡&ÝkWcsy lkekftd fØ;kvksa dks viuh f'k{k.k i)fr dk vk/kkj cuk;k gSa 

mldk fo'okl gS fd vkRefØ;k dh vuqHkwfr lkekftd okrkoj.k esa gh lEHko gSA mudk 

dguk gS fd  euq"; ,d lkekftd izk.kh gS vr% ckyd dh f'k{kk dk lEcU/k lekt ls 

LFkkfir fd;k tk,A bl izdkj ÝkWcsy us ckyd ds fodkl esa f'k{kk ds lkekftd igyw ij 

Hkh cy fn;k gSA 

3-  [ksy&ÝkWcsy ds vuqlkj f'k{kk [ksy }kjk vPNh rjg iznku dh tk ldrh gSA D;ksafd [ksy esa 

ckyd dh lgt :fp gksrh gS vkSj og blds }kjk viuh lgt LokHkkfod izo`fRr;ksa dks 

izdV djrk gS ÝkWcsy dk dFku gS&^^ckyd ds fodkl dk loksZPp :i [ksy gh gS D;ksafd 

;g LofØ;kRed gksrk gS rFkk vUr%dj.k dk okLrfod izfrfuf/k gS vkSj vkUrfjd 

vko';drkvksa dks izdV djus ds fy, vUr%dj.k dk izfrfuf/kRo djrk gSA ;g izlUurk] 

LorU=rk] lUrks"k rFkk okg~; txr esa 'kkfUr iznku djrk gSA 

 

 
 

ppkZ fcUnq&NksVs cPpksa ds f'k{k.k esa [ksy fof/k D;ksa mi;qDr gS\ 
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vvuq'kklu 

 ÝkWcsy dk fo'okl gS fd vuq'kklu }kjk ^̂vkReKku* rFkk vk/;fRed iw.kZrk lEHko gSA og 

vuq'kklu dh O;oLFkk ds fy, f'k{kd dh ftEesnkjh dks egRoiw.kZ ekurk gSA f'k{kd dks vius Nk=ksa 

esa izse] lgkuqHkwfe] uezrk] lg;ksx] vkKkdkfjrk vkfn uSfrd xq.kksa dk fodkl djuk pkfg,A mls 

ckyd dks lhfer LorU=rk iznku djuh pkfg,A ijUrq mls okg~; izfrcU/kksa ,oa 'kkjhfjd n.M dk 

iz;ksx ugha djuk pkfg,A bl izdkj ÝkWcsy us dh lEiw.kZ vuq'kklu i)fr dk vk/kkj cPpksa esa 

O;oLFkk ds izfr izse] ikjLifjd lg;ksx ,oa ln~Hkkouk gSA 

fo|ky; 

 ÝkWcsy us viuh f'k{kk laLFkk dks ^fd.MjxkMZu* ds uke ls iqdkjrk gSA Kindergarten teZu 

Hkk"kk dk 'kCn gS tks nks 'kCnksa ls feydj cuk gSA Kinder vFkkZr~ ckyd vkSj yorten vFkkZr~ m|ku 

bl izdkj ÝkWcsy us ikS/ks dh rqyuk ckyd ls vkSj f'k{kd dh rqyuk ekyh ls rFkk fo|ky; dh 

rqyuk m|ku ls dh gSA ftl izdkj ekyh m|ku ds ikS/ks ds ns[kHkky djds mldh LoHkkfod o`f) esa 

lgk;rk nsrk gS] mlh izdkj f'k{kd fo|ky; esa mi;qDr okrkoj.k dk fuekZ.k djds ckyd ds 

LoHkkfod fodkl esa lg;ksx nsrk gSA 

 

 la{ksi esa fd.MjxkVZu ;k fo|ky; dks lekt dk y|q :i rFkk ,slk LFkku crk;k tgk¡ cPps 

thou O;rhr djds thou dk v/;;u djrs gSaA 

  

 ffd.MjxkVZu&[ksy vkuUn vkSj LorU=rk esa ljksckj cky fo|ky; y?kq lekt vkSj 

ckydksa dk leqnk; gSA ;g [ksy] lg;ksx] Lo;a fØ;k  vkSj vkRe vfHkO;fDr ds vU; lk/kuksa 

}kjk ckyd dks viuh jpukRed 'kfDr;ksa dk iz;ksx djus] vius O;fDrRo dk fuekZ.k djus] lR; 

U;k; vkSj mRrjnkf;Ro ds xq.kksa dks lh[kus ,oa lkekftd thou ds dqN ewY;ksa vkSj fof/k;ksa dks 

le>us dk volj iznku djrk gSA 
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vvH;kl iz'u 

nh?kZmRrjh; iz'u 

iz'u& f'k{kk ds fl)kUr rFkk O;gkj esa ÝkWcsy ds ;ksxnku dh foospuk dhft,\ 

y|q mRrjh; iz'u 

iz'u& ÝkWcsy ds vuqlkj f'k{kk ds mn~ns'; D;k gS \ 

iz'u&2 fd.MjxkVZu ls D;k rkRi;Z gS\ 

oLrq fu"B iz'u& 

1- ÝkWcsy ds vuqlkj dkSu lk [ksy vuqi;ksxh gS \ 

¼d½  xR;kRed [ksy   ¼[k½  lewg xku 

¼x½  ,dkdh u`R;   ¼?k½  migkjkas dk iz;ksx 

2- fd.MjxkVZu ls D;k vfHkizk; gS\ 

¼d½ cPpksa dk ?kj   ¼[k½ cPpks dk [ksy LFkku 

¼x½  cky m|ku   ¼?k½  nqdku 
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jpuk;s  

 The Montessori Method 
 The advanced montenssori 
method 
 the discovery child 
 The Secret of childhood 
 child training 

ekWfj;k ekWUVsljh 

thou ifjp; 

 lu~ 1870 bZ0 esa bVyh ds ,d /kuh ifjokj esa ekfj;k ekWUVsljh dk tUe gqvk FkkA mPp Lrj 

dh f'k{kk izkIr djus ds i'pkr~ os vius ns'k dh igyh efgyk MkWDVj cuhA ekWUVsljh dks jkse 

fo'ofo|ky; esa gh eUncqf) ,oa vlk/kkj.k cPpksa dh 

f'k{kk dk ,oa fpfdRlk dk dk;ZHkkj lkSik x;kA ckydksa 

ds ekufld fodkl ds v/;;u esa mUgksus fo'ks"k :fp 

fn[kk;h vkSj de cqf) okys ckydks dh izxfr dk 

v/;;u fd;kA de cqf) okys ckydksa dks izf'kf{kr djus 

ds fy, ,d fo'ks"k cqf) i)fr dk fuekZ.k fd;kA lk/kkj.k 

ckydksa dh f'k{kk esa Hkh mUgksaus bl i)fr dk iz;ksx 

fd;kA vius iz;ksxksa ds vk/kkj ij os bl fu"d"kZ ij igq¡ph fd eUn cqf) dks Hkh lk/kkj.k cqf) ckyd 

dh rjg lH;  f'kf{kr ,oa O;ogkj dq'ky cuk;k tk ldrk gSA vius vuqHkoksa dks lkdkj :i nsus ds 

fy, iz;ksxkRed euksfoKku rFkk lkekftd euks'kkL= dk v/;;u fd;k vkSj vius v/;;u ds vk/kkj 

ij viuh bl uohu f'k{kk iz.kkyh dks tUe fn;kA lu~ 1992 bl egku f'k{kk fo'kkjn us vius u'oj 

'kjhj dk ifjR;kx fd;kA 

'kSf{kd fopkj 

f'k{kk dk vFkZ 

 MkW0 ekWfj;k ekWUVsljh f'k{kk dks ,d ,slh izfØ;k ekurh gS tks ckyd dks viuk LoHkkfod 

fodkl djus esa lgk;rk nsrh gSA blds fy, mi;qDr okrkoj.k visf{kr gS] ftlesa fdlh izdkj dk 

gLr{ksi ugha fd;k tkuk pkfg,A ckyd dks LosPNk ls dk;Z djus dh iw.kZ LorU=rk gksuh pkfg,A 

blls ckyd viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, Lo;a iz;kl djuk lh[ksxk vkSj ckyd lQy 

gksdj vkRefuHkZj cu ldsxkA f'k{kk dk vFkZ Li"V djrs gq;s ekWUVsljh us fy[kk gS&^^ckyd ds thou 

ds LokHkkfod fodkl esa nh tkus okyh lfØ; lgk;rk dks f'k{kk le>k tkuk pkfg,A** 
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ff'k{kk ds mn~ns'; 

 MkW ekWfj;k ekWUVsljh fo'ks"k :i ls 3 o"kZ ls 7 o"kZ rd vk;q ds cPpksa dh f'k{kk ls lEcfU/kr 

jgh gSA blfy, mUgksaus cPpksa dh f'k{kk ij gh /;ku dsfUnzr dj j[kk FkkA muds vuqlkj cPpksa dh 

f'k{kk ds fuEufyf[kr mn~ns'; gks ldrs gS& 

 cPpksa dh tUetkr 'kfDr;ksa ,oa {kerkvksa ds fodkl esa lgk;rk djukA 

 cPpksa dh desZfUnz;ksa ,oa KkusfUnz;ksa dks izf'kf{kr dj mudk ckSf)d fodkl djukA 

 cPpksa dks vius i;kZoj.k dk Kku djkdj muesa lek;kstu dh {kerk fodflr djukA 

 cPpksa dk uSfrd fodkl djukA 

 cPpksa dks Hkkoh thou ds fy, rS;kj djukA 

ikB~;Øe  

 MkW ekWfj;k ekWUVsljh us ikB~;Øe esa fØ;kRed ,oa jpukRed dk;ksZa dks LFkku fn;k D;ksafd 

mUgksaus 3 o"kZ ls 7 o"kZ ds eUn cqf) ,oa vklk/kkj.k ckydksa dh lsok ,oa f'k{kk dh O;oLFkk ij viuk 

/;ku dsfUnzr fd;k FkkA mUgkasus dd{kk&1 ls d{kk 5 rd ds cPpksa ds fy, dk;ksZ dh :ijs[kk 

fuEufyf[kr :i esa izLrqr fd;k& 

d{kk&1 NksVh est o dqflZ;ksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkuk] BaMh ,oa xeZ] eksVh ,oa 

iryh] Å¡ph ,oa uhph] fpduh o [kqnjh oLrqvksa esa vUrj djuk vkfnA 

d{kk&2 gkFk eq¡g Fkksuk] diM+s iguuk o mrkjuk] mfpr LFkku ij cSBuk] lgh <ax ls Hkkstu djuk] 

vkl&ikl ds LFkku dks LoPN j[kuk] NksVh cM+h o fofHkUu jaxksa dh oLrqvksa esa vUrj djuk vkfnA 

d{kk&3 n`f"V] xfr o Li'kZ vkfn ds vH;kl djuk] lh/kh js[kk ij pyus gsrq 'kjhj ij fu;U=.k 

djuk] v{kjksa dh tkudkjh djuk o Mªkbax cukuk vkfnA 

d{kk&4 crZu /kksuk] [kkuk ijksluk] dejs dh oLrqvksa dks mfpr :i ls mfpr LFkku ij j[kuk] 

fofHkUu xfr;ksa dks igpkuuk] fofHkUu midj.kksa ,oa oLrqvksa ls fxurh djuk lh[kuk] fy[kus i<+us ,oa 

xf.kr dk Kku] Mªkbx cukuk vkfnA 

d{kk&5 mijksDr dk;ksZa dh iqujkòfRr] 'kkjhfjd LoPNrk ij fo'ks"k /;ku nsuk] le; ij /;ku nsuk] 

f'k"Vkpkj dk vH;kl ,oa O;ogkj djuk] HkkSxksfyd] ,sfrgkfld ,oa 'kkjhfjd o oSKkfud 'kCnksa dh 

tkudkjh djuk] [ksy ds ek/;e ls O;kdj.k dh tkudkjh djuk vkfnA 
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ccky ?kj@fo|ky; 

 MkW ekWfj;k ekWUVsljh ds vuqlkj fo|ky; ,d izdkj ls ?kj ds leku gS blfy, MkW ekWfj;k 

ekWUVsljh us bls ^cky?kj* dgk gSA ;gk¡ ?kj ds lq[k lk/ku miyC/k jgrs gSaA cky?kj esa [ksy dk 

eSnku o lqUnj m|ku vo'; gksrs gS rFkk cky?kj 'kkUr okrkoj.k esa fLFkr gksrs gSA bu cky?kjksa esa 

,d cgqr cM+k dejk gksrk gS] ftlesa lHkh ckyd ,d= gksrs gS rFkk cgqr ls NksVs&NksVs dejs fo'ks"k 

dk;ksZa ds fy, gksrs gSA bu dejks dh lkQ&lQkbZ] ltkoV ,oa ns[k&js[k os Lo;a djrs gSA cky?kj 

esa QuhZpj vkfn Hkh NksVs&NksVs gksrs gSA ftUgsa ckyd viuh vko';drkuqlkj iz;ksx esa yk ldsA bu 

fo|ky;ksa esa dksbZ le; lkj.kh ugha gksrh gSA ckyd LorU=rkiwoZd dk;Z djrk gqvk viuk fodkl 

djrk gSA 

f'k{kd 

 MkW ekWfj;k ekWUVsljh ds vuqlkj&f'k{kd dk dk;Z ,d funsZ'kd dh Hkk¡fr gksrk gSA MkW ekWfj;k 

ekWUVsljh us L=h f'k{kd dks viuh f'k{k.k i)fr eas fo'ks"k LFkku fn;k gSA f'kf{kdk dk dk;Z /kS;iwoZd 

ckyd dh xfrfof/k;ksa dk fujh{k.k djuk gS vkSj vko';drk iM+us ij lgk;rk nsuk gS mldh Hkwfedk 

ckydksa ds izfr lgkuqHkwfr j[kus okyh lkFkh ;k fe= dh Hkk¡fr gksrh gSA L=h f'k{kd fu;qDr djus dk 

dkj.k ;gh gS fd mlesa eerk] lg;ksx] lgkuqHkwfr laj{k.k dh Hkkouk vf/kd jgrh gSA f'kf{kdk dks 

cky euksfoKku dk iw.kZ Kku gksuk pkfg, lkFk gh f'k{kk ds fofo/k midj.kksa ds iz;ksx dk Hkh Kku 

gksA 

 

fo|kFkhZ 

 ekUVsljh f'k{kk fof/k esa ckyd f'k{kk dk dsUnz gSA mudk dFku gS fd ;fn dksbZ 'kSf{kd dk;Z 

lQy gks ldrk gS rks ogh tks ckyd ds iw.kZ O;fDrRo ds fodkl esa lgk;rk iznku djrk gSA 

ckyd ds vUnj fodkl dh vusd lEHkkouk;sa cht :i esa fufgr gksrh gSA bldk fodkl LorU= 

okrkoj.k esa gh gks ldrk gSA vr% ckyd dh :fp vkSj bPNk dks egRo nsuk vko';d  gSA MkW 

ekWfj;k ekWUVsljh us ,d LFkku ij dgk gS&^^ckyd ,d 'kjhj gS tks c<+rk gS] ,d vkRek gS tks 

fodflr gksrk gSA fodkl ds bu nksuksa Lo:iksa dks u gesa dq:i cukuk gS vkSj u nckuk pkfg,A 

ijUrq ml le; ds fy, izrh{kk djuh pkfg, tc fdlh 'kfDr dk Øekuqlkj izdVhdj.k gksA** Li"V 

 pppkZ fcUnq&izkFkfed Lrj dh d{kkvksa esa iq#"k f'k{kd dh vis{kk 

efgyk f'k{kd izHkko'kkyh gksrh gS] D;ksa\ 
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gS fd ckyd dks mldh :fp ds vuqlkj LorU=rkiwoZd ,oa LoHkkfod :i ls fodflr gksus esa 

lgk;rk nsuh pkfg,A 

ff'k{k.k fof/k 

'kSf{kd fl)kUr 

 
vkRe fodkl KkusfUnz; izf'k{k.k  LorU=rk dk  O;fDrx fodkl   ekWlisf'k;ks   [ksy fof/k 
dk fl)kUr dk fl)kUr  fl)kUr  dk fl)kUr   ds izf'k{k.k }kjk f'k{kk  
           dk fl)kUr 

 

 ekW.Vsljh us vius f'k{k.k fl)kUrksa ds vuqlkj f'k{k.k fof/k dks rhu Hkkxksa esa ck¡Vk gS& 

1- desZfUnz;ksa dh f'k{kk&MkW ekWfj;k ekWUVsljh iz.kkyh esa rhu ls lkr o"kZ ds cPpksa dks f'k{kk nh 

tkrh gSA MkW ekWfj;k ekWUVsljh fo|ky;ksa esa cPpksa ls bl izdkj dk;Z djk;s tkrs gS ftlls os 

vkuUn izkIr dj ldsA ogk¡ os gkFk eq¡g /kksuk Lo;a diM+ksa iguuk] lkQ] lQkbZ] oLrqvksa dks 

lEHkky dj j[kuk vkfn nSfud thou ds dk;Z lQyrkiwoZd lh[k tkrs gSA bl izdkj dh 

f'k{kk mUgsa lH;] laLd`r] rFkk O;ogkj dq'ky cukrh gSA bl izdkj os desZfUnz;ksa ds iz;ksx 

}kjk iw.kZ fodkl dh vksj c<+rs gSaA 

2- KkusfUnz;ksa dh f'k{kk&MkW ekWfj;k ekWUVsljh ds vuqlkj bfUnz; vuqHko gh ckyd dh f'k{kk dk 

vk/kkj gSA KkusfUnz;ksa ds ek/;e ls ckg~; lalkj dk Kku izkIr fd;k tk ldrk gSA blds 

fy, mUgksaus fo'ks"k midj.kksa dk fuekZ.k fd;kA 

3- Hkk"kk rFkk xf.kr dh f'k{kk& MkW ekWfj;k ekWUVsljh us fy[kus i<+us dh f'k{kk esa ekSfydrk dk 

ifjp; fn;kA bl iz.kkyh esa igys fy[kuk vkSj ckn esa i<+uk fl[kkus ds fy, dgrs gSA 

ckyd igys ydM+h ds r[rks ij dVs v{kjksa esa vaxqfy;k¡ Qsjrk gSA vaxqfy;k¡ Qsjrs&Qsjrs 

mldh ekWlisf'k;k¡ l?k tkrh gSA blds lkFk og f'kf{kdk ds lkFk /ofu ls Hkh ifjp; izkIr 

djrk gSA vkSj fQj Lo;a mPpkj.k djuk lh[krk gSA bl izdkj fy[kuk lh[krs&lh[krs i<+uk 

Hkh lh[k tkrk gSA i<+us ds ckn vad xf.kr dk Kku djkus ds fy, Hkh dbZ f'k{kk ds 

midj.k iz;ksx esa yk;s tkrs gSA 
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vvH;kl iz'u 

nh?kZ mRrjh; iz'u 

1-  f'k{kk ds vFkZ mn~ns'; ,oa f'k{k.k fof/k;ksa ij ekW.Vsljh ds fopkjksa ij izdk'k Mkfy;s\ 

 

y?kq mRrjh; iz'u 

1-  ekW.Vsljh fo|ky; ds ikB~;Øe dh foospuk dhft,\ 

2-  ekW.Vsljh ds cky?kj dh vo/kkj.kk dks Li"V djs \ 

 

oLrqfu"B iz'u 

1- ekW.Vsljh f'k{k.k izfØ;k esa ^cky?kj* ls rkRi;Z gS& 

¼d½  fo|ky;   ¼[k½  ?kj 

¼x½  m|ku    ¼?k½  nqdku 

2- ekW.Vsljh us eq[; :i ls fdu cPpksa dh f'k{kk ij /;ku fn;k \ 

¼d½  izfrHkk'kkyh ckyd  ¼[k½ ekufld :i ls efUnj 

¼x½  fodykax ckyd   ¼?k½ leL;kRed ckyd 

 

l=h; dk;Z 

 ik'pkR; fopkjdksa ds 'kSf{kd foPkkjksa dh rqyuk dh pkVZ ds ek/;e ls izLrqr djsaA 
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ff'k{kk o lekt dk vUr% lEcU/k 

     ^^f'k{kk vrhr dk fp= izLrqr djus dk mRre dk;Z djrh gS vkSj ml fp= dks izLrqr djds 

vrhr dks lqjf{kr j[krh gSA ;g orZeku le; esa Hkwrdky dh miyfC/k;ksa dh j{kk djus dk mRre 

dk;Z djrh gSA ;g Kku vkSj 'kfDr ls orZeku laxzg esa o`f) djds vkSj bl izdkj Hkfo"; dks Hkwr 

ls vPNk cukus dh lEHkkouk dk loksZRre dk;Z djrh gSA &gkuZ 

 euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA mls lekt esa ,d dq'ky lkekftd izk.kh ds :i esa lQyrk 

izkIr djus ds fy, nwljs O;fDr;ksa ds lkFk ijLij lkeatL; LFkkfir djuk iM+rk gSA lkFk gh ml 

lekt ds ewY;ksa] vkn'kksZ vkSj ekU;rkvksa ds vuqlkj vius 

O;ogkj esa ifjorZu djuk iM+rk gSA bl O;ogkj ifjorZu ds 

dk;Z esa f'k{kk mudh lgk;rk djrh gSA og ftl lekt dk 

lnL; gksrk gS] ogh bl f'k{kk dk Lo:i fuf'pr djrk gSA 

f'k{kk o lekt ds vUr% lEcU/k dk v/;;u djus ls iwoZ 

f'k{kk o lekt ds vFkZ dks le> ysuk vko';d gSA 

f'k{kk ls rkRi;Z  

 vkthou pyus okyh f'k{kk vius 'kkfCnd vFkZ esa fodkl dh ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk 

ekuo rFkk lekt dk dY;k.k gksrk gSA f'k{kk dh vk/kqfud /kkj.kk ds vuqlkj f'k{kk ckyd ds vUnj 

fufgr leLr 'kfDr;ksa@xq.kksa dks lkekftd okrkoj.k esa fodflr djus dh dyk gSA 

isLVkYkkWth&^^f'k{kk euq"; dh tUetkr 'kfDr;ksa ds LoHkkfod] lejl rFkk izxfr'khy fodkl dh  

izfØ;k gSA** 

foosdkuUn&^^f'k{kk euq"; esa vUrfuZfgr iw.kZrk dk izn'kZu@fodkl gSA** 

 la{ksi esa f'k{kk ,d fujUrj pyus okyh izfØ;k gS tks ekuo ds lokZ axh.k fodkl dks /;ku esa 

j[krs gq;s mls ,d dq'ky ,oa ftEesnkj ukxfjd ds :i esa rS;kj djrh  gSA 

lekt ls rkRi;Z 

 euq"; us vius yEcs bfrgkl esa ,d laxBu dk fuekZ.k fd;k gSA bl laxBu ds vUrxZr 

gekjs dqN dÙkZO; gSa rks dqN vf/kdkjA bl laxBu ds vUrxZr gesa ,d fuf'pr izdkj ls jguk vkSj 

O;ogkj djuk iM+rk gS rFkk muesa ijLij dqN lEcU/k gksrs gSaA euq";ksa ds ftl laxBu esa ;s lEcU/k 

ik;s tkrs gSa] mlh dks ^lekt* dgrs gSaA vf/kd Li"V 'kCnksa esa ge dg ldrs gSa& lekt euq"; dk 

lkekftd lEcU/kksa ds uke gSA 

fxfMaXl&^^lekt Lo;a ,d la?k gS] laxBu gS] vkSipkfjd lEcU/kksa dk iqat gS ftlesa lg;ksx nsus okys 

O;fDr ijLij lEcfU/kr gksrs gSaA** 

çeq[k f'k{k.k fcUnq  

 Hkwfedk@izLrkouk 

 f'k{kk ls rkRi;Z 

 lekt ls rkRi;Z 

 f'k{kk o lekt dk vUr% lEcU/k 

 lekt dk f'k{kk ij izHkko 

 f'k{kk dk lekt ij izHkko 

 orZeku Hkkjrh; lekt o f'k{kk 
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jjkbV&^^lekt dk vk'k; dsoy O;fDr;ksa ds lewg ls ugha] lewg esa jgus okys O;fDr;ksa ds tks 

ikjLifjd lEcU/k gSa] mu lEcU/kksa ds laxfBr Lo:i ls gSA** 

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij lekt dh fuEufyf[kr fo'ks"krk;sa gksrh gSa & 

 lekt ,d vewrZ laLFkk gSA 

 lekt ds lnL;ksa esa ijLij fuHkZjrk fo|eku gksrh gSA 

 lekt esa O;fDr;ksa ds lEcU/k dsoy ldkjkRed ugha gksrs gSaA 

 lekt ds O;fDr;ksa esa ijLij lapsruk gksrh gSA 

 lekt ikjLifjd lEcU/kksa dk iaqt gSA 

 lekt esa lekurk o vlekurk nksuksa fo|eku gksrh gSaA 

f'k{kk o lekt dk vUr%lEcU/k 

 fo|ky; lekt dh gh ,d bdkbZ gSA nksuksa ds lqpk: :i ls lapkyu ds fy, ijLij 

lg;ksx furkUr vko';d gSA O;fDr ds fodkl ds fy, lekt dh lHkh bdkb;ksa esa ijLij lg;ksx 

vko';d gSA vr% fo|ky; ,oa lekt esa ijLij vUr%lEcU/k gksrk gSA buds ijLij lg;ksx ls 

mRiUu okrkoj.k ekuo ds fodkl ds fy, vR;Ur vko';d rFkk ykHkizn gksrk gSA la{ksi esa f'k{kk 

rFkk lekt dk lEcU/k vVwV gSaA ge ns[krs gSa fd tc fdlh lekt us f'k{kk dh O;oLFkk dh gS rks 

lcls igys viuh vko';drkvksa rFkk vkn'kksZa dks lkeus j[kk gSA Li"V gS fd tSlk&lekt gksxk 

oSlh f'k{kk gksxhA vFkkZr~ ftl lekt esa tSls vkn'kZ gksaxs ml lekt dh f'k{kk Hkh mUgha vkn'kksZa ds 

vuq:i gksxhA bfrgkl bl ckr dk lk{kh gS fd fofHkUu&fofHkUu lektksa esa le;&le; ij 

vyx&vyx rjg ls fofHkUu izdkj dh f'k{kk nh xbZ vkSj vkt Hkh orZeku le; ds vkn'kksZ a ewY;ksa ds 

vuq:i nh tk jgh gSA dfri; mnkgj.kksa ds ek/;e ls lekt o f'k{kk ds vUr%lEcU/kksa dks O;Dr 

fd;k tk ldrk gS& 

1- çkphu ,oa e/;dkyhu lekt 

 izkphu o e/;dkyhu lekt /keZiz/kku FkkA vr% f'k{kk Hkh /kkfeZd FkhA rRdkyhu /keZ iz/kku 

lekt ds vuq:i /kkfeZd fl)kUrksa dk vuqlj.k djrs gq, O;fDr ds /kkfeZd o pkfjf=d fodkl ij 

cy fn;k tkrk FkkA 

vk/kqfud lekt 

 vk/kqfud lekt ij foKku dk fo'ks"k izHkko gSA vr% f'k{kk ds }kjk bl ckr ij cy fn;k 

tkrk gS fd O;fDr dh fpUru] rdZ] fu.kZ;u vkfn ekufld 'kfDr;ksa dk fodkl gksA /;ku nsus dh 

ckr gS fd orZeku lekt ds fofHkUu :i gSa ftuds vius vkn'kZ rFkk fl)kUr gSa tks mlh ds vuq:i 

f'k{kk dh O;oLFkk djrs gSa& 
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 vkn'kZoknh lekt ds vUrxZr vk/;kfRed ewY;ksa dks egRo fn;k tkrk gSA ,sls lekt  esa 
f'k{kk dk pfj= rFkk xBu vkn'kZoknh gksrk gS vFkkZr~ O;fDr dh vk/;kfRed mUufr ij fo'ks"k 
:i ls cy fn;k tkrk gSA 

 HkkSfrdoknh lekt ds vUrxZr HkkSfrd lEiUurk dks eq[; LFkku fn;k tkrk gSA vr% 
HkkSfrdoknh lekt esa f'k{kk dk eq[; y{; lekt dks HkkSfrd lEink ls ifjiw.kZ cukus esa 
lg;ksx nsuk gS ftlls lekt dh HkkSfrd mUufr lEHko gks ldsA 

 iz;kstuokn ds vuqlkj lR;] vkn'kZ] ewY; vkfn ns'k dky] ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj cnyrs 
jgrs gSa vkSj f'k{kk ds Lo:i esa Hkh fujUrj le;kuqlkj ifjorZu gksrs jguk pkfg,A 

 QkflLV lekt@fujdqa'k lekt ds vUrxZr O;fDr dh vis{kk jkT; dks egRo fn;k tkrk gS 
rFkk jkT; ds fgrksa dks /;ku esa j[krs gq;s f'k{kk dh O;oLFkk dh tkrh gSA bl izdkj ds 
lekt esa f'k{kk ds ek/;e ls O;fD;ksa dks leku :i ls fodkl dk volj ugha feyrk gSA 

 turU=kRed lekt ds vUrxZr O;fDr ds O;fDrRo dks fo'ks"k egRo fn;k tkrk gS rFkk 
yksdrU= ds vkn'kZ LorU=rk] lerk] U;k;] cU/kqRo] /keZ fujis{krk vkfn xq.kksa dks f'k{kk ds 
ek/;e ls lekt o O;fDr ds vUnj fodflr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

 mijksDr fooj.k ls Li"V gS fd izR;sd lekt dh f'k{kk iz.kkyh mlds vkn'kksZa] vko';drkvksa] 

vkdka{kkvksa rFkk fopkj/kkjkvksa ds vuqlkj gksrh gSA blds vfrfjDr f'k{kk o lekt ds e/; 

vUr%lEcU/kksa dks ge ijLij ,d nwljs ij Mkyus okys izHkko ds ek/;e ls Hkh le> ldrs gSaA  

llekt dk f'k{kk ij çHkko 

 blds vUrxZr ge fuEufyf[kr fopkj fcUnqvksa ij cy nsrs gSa& 

lekt dh izd`fr rFkk vkn'kZ dk çHkko 

 ge tkurs gSa fd ftl lekt dh tSlh izd`fr rFkk vkn'kZ gksaxs f'k{kk Hkh mlh ds vuq:i 

gksxhA ;g gekjk lekt fujdqa'k izd`fr dk gS rks gekjh f'k{kk O;oLFkk esa Hkh vkKk ikyu rFkk 

vuq'kklu ij fo'ks"k cy fn;k tk;sxkA blds foijhr ;fn gekjk lekt turkfU=d gS rks f'k{kk esa 

lekurk] LorU=rk] lgHkkfxrk vkfn ij fo'ks"k cy nsrs gq;s O;fDrxr rFkk lkekftd thou ds 

vkn'kksZa dks izkIr djus dk fo'ks"k iz;kl fd;k tk,xkA gekjs ns'k esa Hkh turU= gSA vr% Hkkjrh; 

lekt esa turkfU=d vkn'kksZa dks /;ku esa j[krs gq;s f'k{kk ds fofHkUu vaxksa dks fu/kkZfjr djrs gq;s 

fu%'kqYd o vfuok;Z f'k{kk dh O;oLFkk dh tkrh gSA 

lkspsaa vvkSj crk,¡&& turkfU=d lekt esa f'k{kk dk mn~ns'; D;k gksuk pkfg,\\ 

  

 jktuhfrd o vkfFkZd n'kkvksa dk çHkko 

  fofHkUu lekt dh jktuhfrd] vkfFkZd n'kkvksa dk Hkh f'k{kk ij fo'ks"k :i ls izHkko iM+rk 
gSA lekt dh jktuhfrd i`"BHkwfe o vkfFkZd fLFkfr ds vuq:i f'k{kk dks fu/kkZfjr djus dk iz;kl 
fd;k tkrk gSA 
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 llkekftd n`f"Vdks.k o lkekftd ifjorZu dk çHkko 

  lkekftd n`f"Vdks.k Hkh f'k{kk dks izHkkfor fd;s fcuk ugha jg ldrk gSA vxj lekt 
:f<+oknh izd`fr dk gS rks ogk¡ ijEijkxr f'k{kk ij cy fn;k tkrk gS vkSj vxj lekt izxfr'khy gS 
rks f'k{kk Hkh uokpkj ls lEiUu gksxhA blds vykok fofHkUu lkekftd ifjorZuksa ds vuq:i f'k{kk esa 
Hkh cnyko vkrk gS vFkkZr~ vxj lekt dh fn'kk o vko';drk cny tkrh gS rks f'k{kk dk Lo:i 
Hkh cny tkrk gSA 

f'k{kk dk lekt ij çHkko 

 ftl izdkj lekt dk f'k{kk ij izHkko iM+rk gS mlh izdkj f'k{kk Hkh fuEufyf[kr rjhdksa ls 

lekt dks izHkkfor djrh gS&  

 lkekftd fojklr dk laj{k.k 

 lkekftd Hkkouk dh tkx̀fr 

 lekt dk jktuSfrd fodkl ,oa vkfFkZd fodkl 

 lkekftd fu;U=.k dk dk;Z 

 lkekftd ifjorZu 

 lkekftd lq/kkj 

 ckyd dk lekthdj.k 

ppkZ djs& f'k{kk ckyd ds lekthdj.k esa fdl izdkj lgk;d gS \\ 

orZeku@vk/kqfud Hkkjrh; lekt o f'k{kk 

 vk/kqfud Hkkjrh; lekt vHkh Hkh vusd n`f"V;ksa ls fiNM+k gqvk lekt gSA vkt Hkh Hkkjrh; 

lekt esa vusd dqjhfr;k¡ tSls& HksnHkko] lkEiznkf;drk] Å¡p&uhp  dh Hkkouk] ngst izFkk] dU;k Hkzw.k 

gR;k] vf'k{kk vkfn O;kIr gSaA vr% vkt ,slh f'k{kk dh ije vko';drk gS tks u dsoy ckydksa dk 

'kkjhfjd] ekufld] laosxkRed o lkekftd fodkl djs vfirq ckydksa dks bl ;ksX; Hkh cuk lds fd 

os le;kuqdwy Hkkjrh; lekt dh ek¡xksa ds vuqlkj uohu vkn'kksZa rFkk ewY;ksa dh jpuk djrs gq;s 

lkekftd nks"kksa dks nwj dj ldsaA f'k{kk ds }kjk izR;sd ckyd dks mlds dÙkZO;ksa rFkk vf/kdkjksa dk 

mfpr Kku nsrs gq;s mls turkaf=d thou ds fy, rS;kj fd;k tk ldrk gSA ;gh ugha f'k{kk ds 

}kjk gh fofHkUu HksnHkkoksa dks nwj djds iztkrU= ds y{; dks izkIr fd;k tk ldrk gSA f'k{kk ds }kjk 

gesa Hkkjrh; lekt esa fo|eku dqjhfr;ksa dks tM+ ls u"V djuk gS rFkk ckydksa dks mfpr ekxZn'kZu 

}kjk dq'ky ukxfjd cukuk gS rFkk ,sls vkn'kksZa o ewY;ksa dh jpuk djuh gS tks gekjs lekt dh 

izxfr ds fy, vko';d gksA vr% f'k{kk dks bl lEcU/k esa lekt dh iwjh lgk;rk djuh pkfg,A 

fopkj djsa&& f'k{kk }kjk lkekftd dqjhfr;ksa ddk fuokj.k fdl izdkj fd;k tk ldrk gS\  
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vvH;kl ç'u 

nh?kZ mRrjh; iz'u 

1- ^^f'k{kk vkSj lekt ,d nwljs ds iwjd gaSA** Li"V dhft,A 

2- ^^fofHkUu izdkj ds lektksa esa iznku dh tkus okyh f'k{kk fofHkUu gksrh gSA** bl dFku dh O;k[;k 

dhft,A 

 

y?kq mRrjh; ç'u 

1- lekt dks ifjHkkf"kr djrs gq, mldk vFkZ Li"V dhft,A 

2- lekt f'k{kk dks fdl izdkj izHkkfor djrk gS \ 

3- fo|ky; o lekt ds vUr%lEcU/k dks Li"V dhft,A 

 

vfr y?kq mRrjh; ç'u 

1- f'k{kk dk vFkZ Li"V dhft,A 

2- lekt dh ,d mi;qDRk ifjHkk"kk nhft,A 

3- vkn'kZoknh lekt esa f'k{kk dk Lo:i dSlk Fkk \ 

4- lekt dh fdUgha nks fo'ks"krkvksa dk mYys[k dhft,A 

 

oLrqfu"B ç'u 

1- ^^f'k{kk euq"; esa vUrfuZfgr iw.kZrk dk fodkl gSA** ;g dFku fdldk gS& 

¼d½  foosdkuUn ¼[k½ isLVkykWth  ¼x½ egkRek xka/kh ¼?k½ M~;woh 
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çeq[k f'k{k.k fcUnq  

 f'k{kk ds izHkkoh dkjd ds :i esa ifjokj  

 f'k{kk ds izHkkoh dkjd ds :i esa lekt 

 f'k{kk ds izHkkoh dkjd ds :i esa fo|ky; 

 f'k{kk ds izHkkoh dkjd ds :i esa jkT; 

 f'k{kk ds izHkkoh dkjd ds :i esa 
tulapkj ds lk/ku 

f'k{kk ds çHkkoh dkjd 

 çk;% ;g fo'okl fd;k tkrk gS fd ckyd dks f'k{kk dsoy fo|ky; rFkk dkystksa esa gh nh 

tkrh gS ijUrq okLrfodrk ;g gS fd ckyd buds vfrfjDr 

vusd dkjdksa ;k lk/kuksa ds ek/;e ls f'k{kk izkIr djrk gSA 

izfl) f'k{kk'kkL=h tkWu Mhoh ds vuqlkj f'k{kk dk vFkZ gS 

thou vFkok fodklA mudk er gS fd thou ;k fodkl 

dk vPNk ;k cqjk gksuk oa'kkuqØe rFkk okrkoj.k ij fuHkZj 

djrk gSA oa'kkuqØe fuf'pr gksrk gS ijUrq okrkoj.k dks 

vPNk ;k cqjk cuk;k tkrk gSA vr% thou ;k fodkl dk 

vPNk ;k cqjk gksuk okrkoj.k ij gh fuHkZj djrk gSA bl n`f"V ls ckyd ds thou rFkk fodkl ds 

fy, mi;qDr okrkoj.k izLrqr  djuk gh f'k{kk gSA ifjokj] leqnk;] jkT;] /keZ] Ldwy] iqLrdky;] 

flusek] jsfM;ks] Vh0oh0 vkfn tulapkj ds lk/ku vkfn ,sls rRo ;k dkjd gSa tks ckyd dks gj 

izdkj dk okrkoj.k izLrqr djrs gSaA ;s lHkh dkjd izR;{k ;k vizR;{k :i ls ,oa psru o vpsru 

nksuksa :iksa esa 'kSf{kd izHkko Mkyrs gSaA la{ksi esa budk fooj.k fuEufyf[kr gS& 

f'k{kk ds çHkkoh dkjd ds :i esa ifjokj 

 ?kj] dqVqEc vFkok ifjokj ekuo lekt dh izkphure ,oa vk/kkjHkwr bdkbZ ;k ,d ,slk lewg 

gS ftlesa cw<s+] toku] ifr] iRuh rFkk muds cPps gksrs gSa ftudk vkil esa ijLij jDr lEcU/k gksrk 

gS vFkkZr~ ftuds chp fudVorhZ lEcU/k gks rFkk tks ,d nwljs dks fdlh u fdlh izdkj ls izHkkfor 

djsaA ifjokj dks ckyd dh izFke ikB~'kkyk rFkk ek¡ dks mldh izFke f'kf{kdk dgk tkrk gSA uotkr 

f'k'kq vius thou dh ;k=k ifjokj ls izkjEHk djrk gS rFkk blh laLFkk esa jgrs gq;s mls fofHkUu 

izdkj dh f'k{kk izkIr gksrh gSA tSls&tSls ckyd dh vk;q esa o`f) gksrh tkrh gS oSls&oSls ifjokj 

}kjk mlesa mu lHkh ekuoh; xq.kksa dk fodkl gksrk tkrk gS ftudh vko';drk mls vkxs pydj 

,d lq;ksX; ,oa lPpfj= ukxfjd ds :i esa iM+rh gSA ckyd dks cukus o fcxkM+us dk nkf;Ro vc 

Hkh ifjokj dk gh gSA 

ppkZ djsaa& ^^ifjokj dks cPpksa dh izFke ikB'kkyk ekuk tkrk gS**A D;ksa \\ 

 

 ifjokj esa jgrs gq;s ckyd dks ;wa rks vusd lqfo/kk,¡ feyrh jgrh gSa ijUrq izR;sd ifjokj nks 

egRoiw.kZ ckrksa dh iwfrZ vo'; djrk gS& Lusg rFkk lkekthdj.kA ifjokj gh ,slk LFkku gS tgk¡ 

ckyd dks okLrfod Lusg feyrk gSA ifjokj esa gh ckyd esa ^viusiu* dh Hkkouk fodflr gksrh gSA 

rFkk og vius vkidks lqjf{kr le>rk gSA ;gh viukiu rFkk euksoSKkfud lqj{kk ckyd ds fodkl 

ds fy, ije vko';d gSA 
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 ifjokj ,d NksVh lh lkekftd laLFkk gS ftlesa jgrs gq;s ckyd ifjokj ds lnL;ksa ds 

lEidZ esa vkrk gS] muls ijLij fopkjksa dk vknku&iznku djrk gS rFkk muls izHkkfor gksrk gSA bl 

izHkko ls ckyd lekt ds rkSj&rjhds lh[krk gS rFkk vius 

O;fDrRo dk fuekZ.k djrk gSA ifjokj esa jgrs gq;s ckyd 

vius Hkkoksa rFkk fopkjksa dks izdV djus ds fy, ,d 

vko';d 'kCnkoyh  cuk ysrk gSA ;gh gS mldh ekr`Hkk"kk] 

ftlds ek/;e ls mlds Kku Hk.Mkj esa o`f) gksrh jgrh gSA 

ifjokj esa gh ckyd ekrk ls izse] HkkbZ&cguksa ls Hkzkr`Ro 

Hkkouk rFkk firk ls U;k; vkfn uSfrd vkn'kksZa dh f'k{kk 

izkIr djrk gSA la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd ikfjokfjd 

f'k{kk ckyd ds O;fDrRo dh ,d vk/kkjf'kyk cu tkrh gS 

ftls og thou i;ZaUr dHkh ugha Hkwyrk gSA ikfjokfjd 

okrkoj.k ds dkj.k gh izR;sd ckyd lkekU; Kku] #fp;ksa] Hkk"kk O;ogkj rFkk uSfrdrk dh n`f"V ls 

fHkUu gksrk gSA 

ffopkj djsa&^̂̂cPpksa ds O;fDrRo ij ifjokj dk okrkoj.k egRoiw.kZ izHkko Mkyrk gSA** D;ksa ,oa dSls\\  

ff'k{kk ds çHkkoh dkjd ds :i esa lekt 

 f'k{kk rFkk lekt dk vVwV lEcU/k gSA izR;sd lekt viuh vko';drkvksa] vkdka{kkvksa rFkk 

vkn'kksZa dks lkeus j[krs gq, f'k{kk izfØ;k dks bl izdkj fu;ksftr djrk gS fd og vius vkn'kksZa dks 

izkIr dj ys rFkk ml lekt ds lHkh O;fDr mi;ksxh ukxfjd cu tk,¡A 

 ;g loZ fofnr gS fd izR;sd lekt viuh izd`fr ds vuq:i gh f'k{kk dk fu;kstu djrk gSA 

lekt dh fo'ks"krk] vko';drk] ekU;rk] ewY; f'k{kk esa O;ofLFkr djds gh mn~ns'; dk fu/kkZj.k 

fd;k tkrk gSA blh dkj.k f'k{kk dks lkekftd izfØ;k dk ntkZ izkIr gksrk gSA izkphu Hkkjrh; 

lekt dh izd`fr dks n`f"Vxr j[kdj gh izkphu Hkkjrh; f'k{kk dk fo/kku fd;k x;k FkkA lEiw.kZ 

f'k{kk esa /keZ ,oa v/;kRe dk cksyckyk FkkA laLdkjksa dks fo'ks"k egRo fn;k x;k FkkA f'k{kk dk vfUre 

mn~ns'; eks{k dh izkfIr FkkA eks{k dh izkfIr gsrq 'kkjhfjd fodkl] ekufld] ckSf)d] uSfrd ,oa 

pkfjf=d fodkl dks y{; ds :i esa f'k{kk esa izfrf"Br fd;k x;k FkkA ikB~;p;kZ es lkalkfjd ,oa 

vk/;kfRed fo"k;ksa dk vuqie lfEeJ.k FkkA nsoky;] edrc] efLtn] ppZ f'k{kk ds dsUnz ds :i esa 

tkus tkrs FksA xq: f'k"; nksuksa esa uSfrdrk ,oa lPpfj=rk dk lekos'k Fkk fdUrq Hkkjr esa vaxzsth 

lkezkT; ds inkiZ.k ds lkFk gh HkkSfrdoknh izòfRr;ksa dk Hkkjrh; lekt esa vH;qn; gqvkA ;g izfØ;k 

LorU=rk ds i'pkr~ Hkh cM+h rhoz xfr ls py jgh gSA orZeku le; esa dksbZ Hkh lekt fuEufyf[kr 

çdkj ls vius rRdkyhu vkn'kksZa] ewY;ksa dks izkIr djus gsrq 'kSf{kd fodkl esa Hkwfedk vnk dj ldrk 

gS& 

ckyd ds fodkl esa ifjokj dk dk;Z  

 'kkjhfjd fodkl 

 ekufld fodkl 

 laosxkRed fodkl 

 lkekftd fodkl 

 /kkfeZd fodkl 

 laLd`fr dk gLrkUrj.k 

 Hkk"kk dk fodkl 

 uSfrdrk rFkk pfj= dk fodkl 

 O;fDrRo dk fodkl 

 #fp;ksa rFkk vknrksa dk fodkl 
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 fo|ky;ksa dh LFkkiuk 

 rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i f'k{kk ds mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k 

 f'k{kk ij fu;U=.kA 

 lkoZHkkSfed f'k{kk dh O;oLFkk 

 ikB~;Øe dk fuekZ.k 

 O;olkf;d rFkk vkS|ksfxd f'k{kk dh O;oLFkkA 

 izkS<+ f'k{kkA 

 fo|ky;ksa ds fy;s /ku dh O;oLFkkA 

 ukxfjdksa rFkk fo|ky;ksa esa ijLij lg;ksx ¼f'k{kd vfHkHkkod lEidZ@lg;ksx½ 

pppkZ ds fcUnq& f'k{kk ds fodkl esa lekt dh D;k Hkwfedk gS\\  

ff'k{kk ds çHkkoh dkjd ds :i esa fo|ky; 

 izkphu ;qx esa ekuo dk thou vR;Ur ljy FkkA ml ;qx esa Kku dh bruh o`f) ugha gqbZ 

Fkh ftruh vkt gks x;h gSA bldk dkj.k ;g gS fd ml ;qx esa ekuo dh vko';drkvksa lhfer Fkh 

rFkk mUgsa ifjokj ,oa vU; vkSipkfjd lk/kuksa ds }kjk iwjk dj fy;k tkrk FkkA ijUrq /khjs&/khjs 

ekuo thou bruk tfVy gksrk x;k fd mldk lEiw.kZ Kku ckyd dks ifjokj rFkk vU; vkSipkfjd 

lk/kuksa ds }kjk nsuk dfBu gks x;kA vr% ,d ,slh fu;fer laLFkk dh vko';drk vuqHko gksus yxh 

tks lkekftd rFkk lkaLd`frd lEifRr dks lqjf{kr j[k lds rFkk mls fodflr djds Hkkoh ih<+h dks 

gLrkUrfjr dj ldsA bl n`f"V ls fo|ky; dk tUe gqvkA tkWu Mhoh ds 'kCnksa esa& fo|ky; ,d 

,slk fof'k"V okrkoj.k gS tgk¡ ckyd ds ok¡fNr fodkl dh n`f"V ls mls fof'k"V fØ;kvksa rFkk 

O;olk;ksa dh f'k{kk nh tkrh gSA la{ksi esa Ldwy@fo|ky; os laLFkk,¡ gSa ftudks lH; ekuo us bl 

n`f"V ls LFkkfir fd;k gS fd lekt esa lqO;ofLFkr rFkk ;ksX; lnL;rk ds fy, ckydksa dh rS;kjh esa 

lgk;rk feysA 

 f'k{kk ds izHkkoh dkjd ds :i esa fo|ky; ds dk;ksZa dks eksVs&rkSj ij nks Hkkxksa esa ck¡Vrs gSa& 

fo|ky; ds vkSipkfjd dk;Z 

 blds vUrxZr loZizFke dk;Z ckydkas dk ekufld fodkl djuk gS] rRi'pkr~ laLd`fr dk 

laj{k.k vkSj vxyh ih<+h dks gLrkUrj.k] lkekftd Hkkouk dk fodkl] pfj= fuekZ.k] usr`Ro ds xq.k 

iznku djuk vkSj O;olkf;d izf'k{k.k vkfn gSaA 

fo|ky; ds vukSipkfjd dk;Z 

 fo|ky; ds vukSipkfjd dk;ksZa dh lwph fuf'pr ugha gSA blds vUrxZr 'kkjhfjd fodkl] 

[ksydwn] lkaLd`frd dk;ZØe] lekt lsok dk;Z] jpukRed 'kfDr dk fodkl vkfn os lHkh dk;Z vkrs 

gSa tks ckyd ds lokZaxh.k fodkl esa lgk;d gks ldrk gSA 

ppkZ ds fcUnq&  ckydksa ds O;fDrRo dk lUrqfyr fodkl gksA blds fy, fo|ky; dk okrkoj.k 
ddSlk gksuk pkfg,\\ 
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ff'k{kk ds çHkkoh dkjd ds :i esa jkT; 

 ifjokj] lekt] fo|ky; ds leku jkT; Hkh f'k{kk dh egRoiw.kZ laLFkk ds :i esa dk;Z djrk 

gSA jkT; ,d lkekftd laLFkk gSA ;g lekt dk mn~ns';iw.kZ laxBu gS tks turk ds fgr ds fy, 

cuk;k tkrk gSA vkt ds orZeku ;qx esa lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd tfVyrk;sa bruh c<+ xbZ gSa 

fd jkT; ds vfrfjDr dksbZ nwljk vfHkdj.k ugha gS tks O;fDr vkSj lewgksa ds O;ogkj dks fu;af=r 

dj ldsA thou dk dksbZ Hkh i{k ,slk ugha gS tks jkT; ds izHkko ls vNwrk gksA 

 jkT; dk fodkl lekt us vius fgrksa dh j{kk ds fy, fd;k gSA bls ,d lqlaxfBr 

jktuSfrd leqnk; dh laKk nh tk ldrh gSA lekt us jkT; dks 'kfDr vkSj vf/kdkj nsdj lekt 

esa lqj{kk] U;k; vkSj vuq'kklu LFkkfir djus dk dke lkSaik gSA gekjs ns'k esa tura= ;k iztkrkaf=d 

'kklu O;oLFkk gSA turkfU=d jkT; dh viuh futh 'kfDr;k¡ lhfer gksrh gSaA ,slk jkT; viuh 

'kfDr dks vius fuekZ.kdÙkkZvksa esa fodsfUnzr dj nsrk gS] ftlesa O;fDr rFkk lekt nksuksa dh vf/kd ls 

vf/kd mUufr gksrh gSA bl n`f"V ls turkaf=d 'kklu O;oLFkk ds vUrxZr f'k{kk ds leLr dk;Z 

ukxfjdksa ds fgr ds fy, ukxfjdksa ij NksM+ fn;s tkrs gSaA jkT; rks dsoy f'k{kk ds fodkl gsrq 

vf/kd ls vf/kd lqfo/kk,¡ nsrk gSA bl izdkj turkaf=d jkT; esa f'k{kk dh O;oLFkk lekurk] 

LorU=rk] Hkkr̀Ro ,oa vkilh le>kSrs ds fl)kUrksa ij vk/kkfjr gksrh gSA izR;sd O;fDRk dks fcuk 

fdlh HksnHkko ds ;Fkk'kfDr f'k{kk izkIr djus ds fy, vf/kd ls vf/kd leku volj iznku fd;s 

tkrs gSaA blls O;fDr rFkk lekt nksuksa vf/kd ls vf/kd fodkl dh vksj vxzlj gksrs gSaA la{ksi esa 

turU=h; jkT; lkekftd f'k{kk ds :i esa fdlh lk/; dks izkIr djus dk lk/ku gS ,oa lk/; ughaA 

Hkkjr esa f'k{kk dks fodsfUnzr dj fn;k x;k gSA Hkkjr esa f'k{kk jkT; ,oa dsUnz nksuksa ljdkjksa ds v/khu 

,oa lk>snkjh ds vUrxZr gSA 

f'k{kk ds çHkkoh dkjd ds :i esa jkT; ds dk;Z 

 jk"Vªh; f'k{kk dh ;kstuk dk fuekZ.k 

 ukxfjdrk dk izf'k{k.k 

 jktuSfrd izf'k{k.k 

 lkekftd izf'k{k.k 

 lkaLd`frd izf'k{k.k 

 vkfFkZd izf'k{k.k 

 fo|ky; i)fr dk lkekU; fu;U=.k ,oa funsZ'ku 

 'kSf{kd vk;ksxksa dh fu;qfDr  

 'kSf{kd vuqla/kku dks izksRlkgu 

 Ldwyksa dh O;oLFkk 

 izkS<+ f'k{kk 
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 fo|ky;ksa ds fy, /ku dh O;oLFkk 

 lkoZHkkSfed o vfuok;Z fu% 'kqYd f'k{kk  

 vfHkHkkodksa dks izksRlkgu 

 dq'ky f'k{kdksa dh O;oLFkk 

 mRre iqLrdksa dh O;oLFkk 

 Nk=o`fRr;ksa dh O;oLFkk 

ff'k{kk ds çHkkoh dkjd ds :i esa tulapkj ds lk/ku 

 lkekU;r% tu lapkj ds lk/ku ls vfHkizk; ,sls vfHkdj.k ls gS ftuds iz;ksx ls fofHkUu 

izdkj dh lwpuk,¡] Li"Vhdj.k] iz'u vkfn nwjnjkt ds {ks=ksa esa yxHkx izR;sd O;fDr rd igq¡pkus dk 

iz;kl fd;k tk,A bl izdkj ds lk/ku ;k ek/;e gSa& jsfM;ks] nwjn'kZu] lekpkj i=] if=dk,¡ vkfnA 

tc bu lk/kuksa dk iz;ksx f'k{kk ds fy, fd, tkrk gS rc ;s f'k{kk ds lk/ku dgykrs gSaA bu lk/kuksa 

ds mi;ksx ls f'k{kk ls tqMs+ fofHkUu mn~ns';ksa ;k 'kSf{kd dk;ksZa dks iwjk djus dk iz;kl fd;k tkrk 

gSA mnkgj.k ds fy, jk"Vª ds ifjizs{; esa lcds fy, f'k{kk igq¡pkus ds dk;Z dks bu lk/kuksa ds ek/;e 

ls iwjk fd;k tk ldrk gSA vk/kqfud ;qx esa tulapkj f'k{kk dk cgqr gh 'kfDr'kkyh lk/ku gSA 

blds ek/;e ls cgqr de le; esa ,d lkFk cgqr vf/kd yksxksa dks izHkkfor fd;k tk ldrk gSA 

Hkkjrh; lekt ds lUnHkZ esa tulapkj lk/kuksa ds iz;ksx ls f'k{kk dks fuEufyf[kr :i ls izHkko'kkyh 

cuk;k tk ldrk gS& 

 tulapkj ek/;e ls lc rd f'k{kk igq¡pkdj lafo/kku dh /kkjk 45 ds jk"Vªh; y{; dks iwjk 
djukA 

 lkekftd n`f"V ls tulkekU; esa tkx#drk iSnk djukA 

 jk"Vªh; ,drk ,oa vUrjkZ"Vªh; ln~Hkko o le> fodflr djus esa lgk;rk djukA 

 ns'k dh fofHkUurk o fofo/krk ls ifjiw.kZ laLd`fr ls tu lkekU; dks voxr djkukA 

 lwpukvksa dks 'kh?kzrk ls nwj&nwj rd igq¡pkukA 

 euksoSKkfud ǹf"V ls ikB~;oLrq dks ljy lqcks/k o #fpdj cukukA 

 lkekftd ifjorZu ykus gsrq i"̀BHkwfe rS;kj djus esa enn djukA 

 vodk'k ds le; dk lnqi;ksx djuk o euksjatu iznku djukA 

 O;fDr esa l`tukRedrk] dYiuk'khyrk vkfn xq.kksa dks tkxr̀ djukA 

 lkekU; tu dsk dkuwuh f'k{kk] i;kZoj.k f'k{kk] ;kSu f'k{kk] tula[;k f'k{kk vkfn dh lkekU; 
tkudkjh nsukA 

 Li"V gS fd vukSipkfjd f'k{kk ds lk/ku ;k dkjd ds :i esa tulapkj ds lk/ku@ek/;e 

f'k{kk izfØ;k dks izHkko'kkyh #fpdj o ljy rjhds ls yksxksa ds le{k izLrqr djrs gSaA 
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ttulapkj ds lk/ku 

 tulapkj ds lk/kuksa dks eq[;r% rhu Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS& 

v- eqfnzr lk/ku 

 vkt ge vius fopkjksa dks lekpkj i= ,oa if=dkvksa] iSEQysVksa vkfn ds ek/;e ls tu&tu 

rd igq¡pkrs gSaA ;s tulapkj ds eqfnzr ;k fyf[kr lk/ku dgykrs gSaA Hkkjr esa bu lk/kuksa dk iz;ksx 

i;kZIr ek=k esa gks jgk gSA 

c- bysDWVªkfud ehfM;k 

 foKku ,oa izkS|ksfxdh ds fodkl ls dqN ,sls ;a=ksa dk fuekZ.k gqvk gS ftuds ek/;e ls ge 

vius fopkjksa dks de le; esa tu lkekU; rd cM+h ljyrk ls igq¡pk ldrs gSaA buesa jsfM;ks] 

Vsyhfotu] VsyhQksu] eksckby] b.VjusV vkfn izeq[k gSaA budks tulapkj ds bysDVªkWfud lk/ku dgk 

tkrk gSA 

l- lkaLd`frd lk/ku 

 tulapkj ds ;s lk/ku eq[;r% lekt dh laLd`fr ls tqM+s gksrs gSaA ;s laLd`fr dk ,d lUrfr 

ls nwljh lUrfr dks gLrkUrj.k  djrs gSaA budks lkaLd`frd lk/ku ds uke ls tkuk tkrk gSA blesa 

jkeyhyk] ukSVadh] Lokax] dBiqryh] [ksy] yksdxhr] yksdu`R; vkfn egRoiw.kZ gSaA 

tulapkj lk/kuksa dh mi;ksfxrk 

 lwpuk iznku djus o tu tkx#drk gsrq 

 dfBu izdj.kksa dks ljy o Øec) :i esa izLrqr djus gsrq 

 euksjatu gsrq 

 leL;kvksa ds lek/kku gsrq 

 ekufld 'kfDr;ksa ;Fkk fpUru] dYiuk] ftKklk ds fodkl gsrq 

 jk"Vªh; vUrjkZ"Vªh; ?kVukvksa dh tkudkjh gsrq 

 'kSf{kd dk;ZØeksa ds izlkj.k gsrq 

 rduhdh Kku ds izlkj gsrq 

 lqnwj {ks= esa Kku] lwpukvksa ds vknku&iznku gsrq 

 ikB~~;oLrq dks izLrqr djus gsrq 
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vvH;kl ç'u 

 

nh?kZ mRrjh; ç'u 

1- f'k{kk ds izHkkoh dkjd ds :i esa ifjokj] lekt ,oa jkT; dh Hkwfedk ij izdk'k Mkfy, \ 

2- tulapkj lk/kuksa ls D;k rkRi;Z gS\ f'k{kk ds {ks= esa budh mi;ksfxrk ij izdk'k Mkfy, \ 

 

y?kq mRrjh; ç'u 

1- f'k{kk ds izHkkoh dkjd ds :i esa fo|ky; ds D;k dk;Z gSa\  

2- jkT; vkSj f'k{kk ds lEcU/k ij izdk'k Mkfy, \ 

 

vfry?kq mRrjh; iz'u 

1- f'k{kk ds izHkkoh dkjd ds :i esa jkT; ds nks izeq[k dk;Z fyf[k,A 

2- tulapkj ls vki D;k le>rs gSa\ 

 

cgqfodYih; iz'u 

1- f'k'kq dh izFke ikB'kkyk dgk tkrk gS \ 

¼d½ jkT;  ¼[k½ ifjokj  ¼x½ lekt  ¼?k½ leqnk; 

2- tulapkj ds lk/kuksa dks eq[;r% fdrus Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS \ 

¼d½ ,d   ¼[k½ nks   ¼x½ rhu  ¼?k½ pkj 
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ççeq[k f'k{k.k fcUnq  

 lkekftd ifjorZu dk vFkZ ,oa 
ifjHkk"kk 

 lkekftd ifjorZu dh fo'ks"krk,a  

 lkekftd ifjorZu ds izeq[k dkjd 

 lkekftd ifjoru esa ck/kk Mkyus 
okys dkjd 

 f'k{kk rFkk lkekftd ifjorZu 

 lkekftd ifjorZu esa f'k{kd dh 
Hkwfedk 

ff'k{kk vkSj lkekftd ifjorZu 

"Education can be used as a powerful instrument of social, economic and 
political change".      - Education commission Report(1964) 

 bDdhloha lnh egku ifjorZuksa dh /kqjh gSA bl egku ifjorZu dk lcls cM+k i{k ;g gS fd 

l`tukRedrk ,oa oSKkfud vkfo"dkjksa ds ifj.kkeLo:i vusd uokpkj (Innovations) mfnr gks jgs 

gSaA bu uokpkjksa }kjk O;fDr vius fpUru] psruk] dkS'ky] 

O;ogkj rFkk fØ;k dykiksa esa cnyko ykdj lekt ds 

mTtoy Hkfo"; dh lqfuf'pr lEHkkoukvksa dks lkdkj 

djus ds fy, lrr iz;Ru'khy gSaA uokpkjksa ds vH;qn; 

ls O;fDr dh thou izfØ;k rFkk fpUru dh /kkjk,¡ cnyh 

gSa] ftlds ifj.kke Lo:i lkekftd ewY;ksa] ekU;rkvksa] 

vkLFkkvksa] izFkkvksa] eukso`fRr;ksa] #fp;ksa rFkk O;fDr dh 

thou 'kSyh esa O;kid cnyko vk;k gSA bl izdkj 

orZeku le; esa lekt esa ijEijkxr ekU;rkvksa] izFkkvksa] 

fØ;kfof/k;ksa esa tks cnyko ;k uohurk ifjyf{kr gks jgh gS og lkekftd ifjorZu dk |ksrd gSA 

f'k{kk dks lkekftd ifjorZu dh vf/k"Bk=h ekuk tkrk gSA f'k{kk Lo;a Hkh lkekftd ifjorZu ls 

ifjofrZr gks tk;k djrh gS D;ksafd fcuk ifjorZu ds f'k{kk yksxksa dks ifjofrZr lkekftd thou esa 

O;fDr;ksa] lelkf;d thoukn'kksZa ,oa xfrfof/k;ksa ls ifjfpr djkus esa v{ke gks tkrh gSA lkekftd 

ifjorZu ls f'k{kk le;&lkis{k curh gSA mlesa vk/kqfud izo`fRr;ksa (Modern Trends) dk lapkj gksrk 

gSA rHkh og lekt ,oa O;fDr dks ifjorZuksa dk fn'kk&cks/k djk ds dk;Z&fu;kstu dh ifjfLFkfr;ka 

iznku djrh gSA vr% f'k{kk vkSj lkekftd ifjorZu esa ?kfu"B lEcU/k gSA 

lkekftd ifjorZu dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

 lk/kkj.k vFkksZa esa lkekftd ifjorZu ls vk'k; lkekftd thou 'kSyh vkSj lekt dh lajpuk 

esa gksus okys cnyko ls gSA ysfdu fofHkUu lekt'kkfL=;ksa us lkekftd ifjorZu ds vFkZ dks 

vyx&vyx ^lUnHkksZa* ls lEcfU/kr fd;k gSA ffdaXlys Msfol us viuh iqLrd ^^áweu lkslkbVh** esa 

fy[kk gS fd& ^^lkekftd ifjorZu ls vk'k; eq[;r% mu la'kks/kuksa ls gS tks lkekftd lajpuk ;k 

<k¡ps esa gqvk djrs gSaA** 

 fxfyu vkSj fxfyu dk vfHker gS fd& ^^lkekftd ifjorZu thou dh ekuh gqbZ jhfr;ksa esa 

gksus okys cnyko dks dgk tkrk gS] pkgs ;g cnyko HkkSfrd n'kkvksa vFkok lkaLd`frd lk/kuksa vFkok 

tula[;k dh jpuk vFkok fl)kUrksa ds cnyko vFkok izlkj esa vFkok lewg ds vUnj gh vkfo"dkjksa 

ds ifj.kkeLo:i gq, gksaA** 
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 eeSdkboj ,oa ist us viuh iqLrd ^̂*lkslkbVh** esa fy[kk gS fd & ^^lekt'kkL=h gksus ds ukrs 

gekjh fo'ks"k #fp izR;{k :i ls lkekftd lEcU/kksa esa gSA dsoy bu lkekftd lEcU/kksa esa gksus okys 

ifjorZu dks gh ,d lkekftd ifjorZu dgrs gSaA **cckWVkseksj us viuh iqLrd ^^lksfl;ksykWth** esa 

fy[kk gS fd ^^lkekftd ifjorZu ds vUrxZr os ifjorZu 'kkfey gksrs gSa tks lkekftd lajpuk] 

lkekftd laLFkkvksa] vFkok muds ikjLifjd lEcU/kksa esa ?kfVr gksrs gSaA** 

 vr% Li"V gS fd lkekftd ifjorZu og cnyko gSa tks ekuoh; lEcU/kksa] O;ogkjksa] laLFkkvksa] 

dk;Zfof/k;ksa] lkekftd lajpuk] ewY;ksa ,oa ekuo thou 'kSyh esa gksrs gSaA 

lkekftd ifjorZu dh izfØ;k 

 O;fDr ds vuqHkoksa esa ifjorZu 

 O;fDr dh vfHko`fRr esa ifjorZu 

 O;fDr ds fopkj izfr:iksa esa ifjorZu 

 lkekftd lEcU/kksa esa ifjorZu 

 lkekftd lajpuk esa ifjorZu 

 lkekftd ifjorZu 

lkekftd ifjorZu dh fo'ks"krk,¡ 

 lkekftd ifjorZu dk lEcU/k ekuo thou rFkk lekt dh lajpuk] O;oLFkk] lkekftd 

lEcU/kksa vkfn ls gksrk gSA fofo/k lekt'kkfL=;ksa ds erksa ds vkyksd esa lkekftd ifjorZu dh 

fo'ks"krkvksa dks fuEu :i esa O;Dr fd;k tk ldrk gS& 

1- lkekftd ifjorZu lkoZHkkSfed ,oa loZO;kih :i ls izR;sd lekt esa ik;k tkrk gSA ;g 
le; ds lkFk&lkFk pyrk gSA 

2- lkekftd ifjorZu izR;sd lekt esa leku :i ls ugha ik;k tkrk gSA bldk Lrj dHkh 
Å¡pk gksrk gS rks dHkh uhpk gksrk gSA vkfnoklh lekt esa bldk Lrj izk;% de gksrk gSA 

3- lkekftd ifjorZu ds Lo:i] fLFkfr vkfn ds ckjs esa iwokZuqeku ,oa HkfoO;ok.kh ugha dh tk 
ldrh gSA 

4- lkekftd ifjorZu dk lEcU/k oSKkfud tkx#drk ls gksrk gSA 
5- lkekftd ifjorZu ,d tfVy izfØ;k gSA bldk fodkl gksus esa le; yxrk gSA 
6- lkekftd ifjorZu lekt ds izR;sd leqnk; dks izHkkfor djrk gSA 
7- lkekftd ifjorZu LFkk;h u gksdj fujUrj xfr'khy gksrk gSA 

8- lkekftd ifjorZu vewrZ gksrs gSaA 

lkekftd ifjorZu ds izeq[k dkjd  

 lkekftd ifjorZu ds çeq[k dkjd fuEufyf[kr gSa& 

 HkkSxksfyd dkjd 

 tSfod dkjd 
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 lkaLd`frd dkjd 

 euksoSKkfud dkjd 

 izkS|ksfxd dkjd 

 'kSf{kd dkjd 

 HHkkSxksfyd dkjd 

 blds vUrxZr HkwdEi] ck<+] tyok;q] izkd`frd fLFkfr lkekftd ifjorZu ykrs gSaA 

tSfod dkjd&tSfod dkjd ds vUrxZr vuqokaf'kdrk] tUe] ewyoa'k ,oa fodkl dh n'kk,¡ vkrh gSaA 

lkaLd`frd dkjd& blesa izFkk,¡] fo'okl] vkpj.k dh 'kSyh] dyk] dkS'ky] Hkk"kk&lkfgR;] 

Kku&foKku vkfn vkrs gSaA 

 euksoSKkfud dkjd& blds vUrxZr ewy izo`fRr;ksa esa ifjorZu] #fp;ksa esa ifjorZu] vfHkizsj.k esa 

ifjorZu lkekftd ifjorZu dks vatke nsrs gSaA 

çkS|ksfxdh dkjd& blesa foKku dk izlkj] vkfo"dkj] ;a=] m|ksx] O;olk;] uxjhdj.k vkfn vkrs gSaA  

'kSf{kd dkjd& blds vUrxZr lk{kjrk dk izlkj] mRre f'k{kk dh O;oLFkk] dEI;wVj] b.VjusV] 

fof'k"V f'k{kk dsUnz] eqDr fo|ky; ,oa fo'ofo|ky; vkfn lkekftd ifjorZu dks  ewy :i nsus dk 

dk;Z djrs gSaA 

lkekftd ifjorZu esa ck/kk Mkyus okys dkjd 

 dqN dkjd ,sls Hkh gSa tks lkekftd ifjorZu esa ck/kd gksrs gSaA ,sls izeq[k fuEufyf[kr gSa& 

lkekftd ifjorZu esa ck/kk&Mkyus okys dkjd 

 lkaLd`frd tM+rk 

 uohurk dk Hk; 

 fufgr LokFkZ 

 i`Fkdrk dh ek=k 

1- lkaLd`frd tM+rk&lkaLd`frd tM+rk lkekftd ifjorZu esa izFke ck/kk gSA lkaLd`frd tM+rk dk 

rkRi;Z iwoZtksa ls izkIr fd, gq, mu ewY;ksa] fo'oklksa rFkk ijEijkvksa ls gS ftuds dqN yksx nkl cu 

tkrs gSa rFkk ftUgsa os fdlh Hkh gkyr esa NksM+uk ugha pkgrsA nwljs 'kCnksa esa] tc dqN yksxksa dks ;g 

vVy fo'okl gks tkrk gS fd tks ckrsa vFkok oLrq,¡ gekjs iwoZtksa ds fy, Bhd Fkha ogh gekjs fy, Hkh 

Bhd gSa rks ge dgrs gSa fd mu yksxksa esa lkaLd`frd tM+rk mRiUu gks xbZ gSaA ,sls yksx mu lHkh  

ckrksa dk fojks/k djrs gSa] ftuls Lohd`r vkn'kksZa rFkk ekU;rkvksa dks Bsl igqp¡rh gSA /;ku nsus dh 

ckr gS fd ftl lekt esa ftruh vf/kd lkaLd`frd tM+rk ikbZ tk,xh og lekt lkekftd 

ifjorZu dk mruk gh vf/kd fojks/k djsxkA 

2- uohurk dk Hk;& lkekftd ifjorZu esa nwljh ck/kk gS uohurk dk Hk;A vkWxcuZ rFkk fue~dkWQ ds 

vuqlkj lekt esa vf/kdrj yksx ,sls gksrs gSa tks dsoy ml izdkj dk thou gh O;rhr djuk pkgrs 
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gSa] ftl izdkj os ihNs ls O;rhr djrs vk, gSaA mUgsa uohu ckrksa dks xzg.k djrs gq, blfy, Mj 

yxrk gS fd dgha uohu ckrsa muds fy, vfgrdj fl) u gks tk,¡A vr% os viuh orZeku fLFkfr ls 

larq"V jgrs gq, izkphurk dk gh jkx vykirs jgrs gSaA tc rd uohu ckrksa dks xzg.k ugha fd;k 

tk,xk rFkk iqjkuh ckrsa T;ksa dh R;ksa gh cuh jgsaxh rks lkekftd ifjorZu vlEHko gSA 

33- fufgr LokFkZ& LokFkZ flf) lkekftd ifjorZu esa rhljh ck/kk gSA izk;% ;g ckr ns[kus esa vkrh gS 

fd dqN ,sls izkphu fu;e rFkk :f<+;k¡ gSa ftuds }kjk dqN yksxksa ds futh LokFkZ iwjs gksrs gSaA pw¡fd 

,sls yksx vius LokFkksaZ dks ugha R;kx ldrs] blfy, os fdlh izdkj dh dksbZ uohurk vFkok ifjorZu 

ugha pkgrs A bl izdkj fufgr LokFkZ lkekftd ifjorZu ds jkLrs esa egku ck/kk gSA 

4- i`Fkdrk dh ek=k& lkekftd ifjorZu esa i`Fkdrk dh ek=k pkSFkh ck/kk gSA lekt esa dqN yksx 

,sls Hkh  gksrs gSa tks vius vfLrRo dks cuk, j[kus ds fy, vU; yksxksa dh laLd`fr;ksa ds lEidZ esa 

ugha vkuk pkgrsA ,sls yksxksa esa i`Fkdrk dh ek=k ftruh vf/kd gksxh] os mruh gh 'kfDr ls 

lkekftd ifjorZu dk fojks/k djrs jgsaxsA 

lkspsa vkSj fopkj djsa& lkekftd ifjjorZu gekjs fy, D;ksa vko';d gSa\  

f'k{kk rFkk lkekftd ifjorZu 

 f'k{kk lekt dh vko';drkvksa dks iwjk djrh gS rFkk ,sls fopkjksa dk izlkj djrh gS ftuds 

}kjk lekt ds fofHkUu {ks=ksa esa vusd izdkj ds ifjorZu gksrs jgsaA nwljs 'kCnksa esa] f'k{kk ,d 

lkekftd izfØ;k gS]ftldh lgk;rk ls lekt vius ckydksa dks oSlk gh cuk ysrk gS tSlk fd og 

mUgsa cukuk pkgrk gSA blhfy, izR;sd lekt viuh&viuh vko';drkvksa rFkk vkdka{kkvksa ds 

vuqlkj f'k{kk dh O;oLFkk djrk gSA lkekftd ifjorZu dh n`f"V ls f'k{kk ds dk;Z fuEuor gSa& 

1- 'kk'or ewY;ksa dks LFkk;h djuk 

 lekt esa dqN 'kk'or ewY; gksrs gSaA bu LFkk;h ewY;ksa ds cy ij lekt LFkkf;Ro izkIr djrk 

gSA jjkYQ fyUVu us bl fl)kUr ij izdk'k Mkyrs gq, crk;k gS fd tc dHkh lkekftd ifjorZu ds 

dkj.k mDr lkekftd ewY;ksa esa nqcZyrk vkus yxrh gS rks lekt iru dh vksj vxzlj gksus yxrk 

gSA ,sls le; ij f'k{kk bu 'kk'or ewY;ksa dh j{kk djrh gSA bUgsa lkekftd ifjorZu ds cqjs izHkkoksa 

ls cpkrh gS rFkk yksxksa dks buds lEcU/k esa bl izdkj ls Kku nsrh gS fd mudk bu ewY;ksa esa 

fo'okl Hkh cuk jgs vkSj os lkekftd ifjorZu dks Lohdkj Hkh djrs jgsaA gekjs lekt esa lR;] 

vfgalk] lgkuqHkwfr] lfg".kqrk] lg;ksx rFkk lkSgknZ vkfn vusd 'kk'or ewY; ik;s tkrs gSaaA 

ppkZ ds fcUnq&  vki vius thou esa fdu&fdu 'kk'or ewY;ksa dk lnSo vuqlj.k djrs gSa vkSj D;ksa\\ 

 

 

2- ifjorZu xzg.k djkus esa lgk;rk 
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 f'k{kk lekt esa HkkSfrd vFkok vHkkSfrd izfof/k;ksa dk izpkj ,oa izlkj djrh gS rFkk yksxksa dks 

ekufld :i ls rS;kj djds ,sls okrkoj.k dk fuekZ.k djrh gS fd yksx okafNr ifjorZuksa dks 

ljyrkiwoZd xzg.k dj ysaA /;ku nsus dh ckr gS fd tc rd lekt dks fdlh izfof/k ls gksus okys 

ykHkksa dk Li"V Kku ugha gksxk rc rd bldk lehdj.k ugha gks ldsxkA f'k{kk lkekftd ifjorZu 

ds fy, mi;qDr okrkoj.k mifLFkr djds bl egku dk;Z dks iwjk djrh gSA 

33- uohu ifjorZuksa ds mn; esa lgk;d 

 f'k{kk lkekftd cqjkb;ksa dks nwj djus ds fy, ubZ&ubZ fopkj/kkjkvksa] vkUnksyuksa rFkk 

lkekftd ifjorZuksa dks tUe nsrh gSA mnkgj.k ds fy, Hkkjrh; lekt esa cky&fookg] rFkk lrh 

izFkk vkfn vkUnksyuksa ds ifj.kkeLo:i gh vusd lkekftd ifjorZu gq,A 

4- laLd`fr dk gLrkUrj.k 

 f'k{kk Hkkoh ih<+h dks laLd`fr dk gLrkUrj.k djds lekt esa LFkkf;Ro ,oa fujUrjrk ykrh gSA 

;gh ugha] f'k{kk lekt dks ukuk izdkj ds lq/kkjksa rFkk ifjorZuksa ds fy, Hkh izsfjr djrh gSA bl 

n`f"V ls f'k{kk lkekftd ifjorZuksa dh tUenkrk] izorZd rFkk funsZ'kd gS ,oa vfouk'kh 'kfDr ds 

lkFk&lkFk jpukRed 'kfDr Hkh gSA 

fopkj djsa& laLd`fr ds gLrkUrj.k esa f'k{kd dh D;k Hkwwfedk gS\  

 

5- ,drk rFkk lexzrk mRiUu djuk 

 tc lekt ds fofHkUu oxksZa esa vkilh erHksn ds dkj.k la?k"kZ gksus yxrk gS rks f'k{kk yksxksa esa 

,sls fopkjksa dks izlkfjr djrh gS ftuls ,drk rFkk lexzrk mRiUu gks tkrh gSA gekjs ns'k esa 

tkrh;rk] izkUrh;rk rFkk Hkk"kk;h vk/kkj ij fofo/krk fo|eku gSaA f'k{kk bl vksj /;ku nsdj jk"Vªh; 

,drk LFkkfir djrh gSA 

lkekftd ifjorZu esa f'k{kd dh Hkwfedk 

 fdlh lekt ds l`tu vkSj lapkyu esa f'k{kd dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gksrh gSA blh 

dkj.k f'k{kd dks lkekftd vfHk;ark dh inoh iznku dh tkrh gSA f'k{kd viuh ;ksX;rk ,oa ns'k] 

dky] ifjfLFkfr dks le>rs gq, lekt dk uo&fuekZ.k djus ds fy, lkekftd ifjorZu dks vaxhdkj 

djrk gS vkSj mls f'k{kk esa LFkku nsdj f'k{kk dks lkekftd ifjorZu ls lEi`Dr djrk gSA d{kkxr 

ifjfLFkfr esa f'k{kd lkekftd ifjorZu ls vius fo|kfFkZ;ksa dks dsoy ifjfpr gh ugha djkrk vfirq 

lkekftd ifjorZu esa fufgr xq.k&nks"kksa ds ewY;kadu dh {kerk dk tkxj.k Hkh vius fo|kfFkZ;ksa esa 

djrk gSA blls fo|kFkhZ lkekftd ifjorZu ds cgqmi;ksxh rRoksa dks vkRelkr djus dh vksj izo`Rr 

gksrs gSaA lkekftd ifjorZu dks mfpr fn'kk nsus ds lkFk gh lkFk f'k{kd lkekftd ifjorZu dh 

izklafxdrk ls lekt dks :c: djkrk gSA blls lekt esa uokpkjksa dh izfr"Bk ,oa oSKkfud 
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n`f"Vdks.k ds fodkl esa enn feyrh gSA lekt dks ;kaf=drk ls tksM+us rFkk lkekftd ifjorZu ds 

vuqdwy thou ;kiu ds rkSj&rjhdksa dks fl[kkus dk dke Hkh f'k{kd gh djrk gSA blls ;g Li"V 

gksrk gS fd lkekftd ifjorZu esa f'k{kd dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gksrh gSA 

 vk/kqfud le; eas Hkkjr esa lkekftd ifjorZu dk tks Lo:i ifjyf{kr gks jgk gS mlesa 

f'k{kd vkSj mldh nh tkus okyh f'k{kk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA f'k{kd lkekftd ifjorZu dh vksj 

yksxksa dk #>ku c<+kus ds fy, lekt ds yksxksa dh eukso`fRr dk ifjektZu djrk gSA lkekftd 

ifjorZu ls izkIr gksus okys ykHkksa ls yksxksa dks ifjfpr djkrk gSA lkekftd ifjorZu dks vaxhdkj 

djus okys ns'kksa dh fLFkfr dk vfHkKku djkrk gSA blls lekt esa lkekftd ifjorZu dks Lohdkj 

djus dh lapsruk dk tkxj.k gksrk gSA 

 vr% Li"V gS fd Kkuoku lekt vkSj lkekftd ifjorZu dks vatke nsus esa f'k{kd dh 

Hkwfedk vR;Ur ljkguh; gksrh gSA vk/kqfud le; esa lekt ds yksxksa esa vius vf/kdkjksa ds izfr 

ltxrk ,oa lkekftd ifjorZu dk tks ifjn`'; ifjyf{kr gks jgk gS mlesa f'k{kdksa dk vHkh"V 

;ksxnku fufgr gSA okLro esa f'k{kd ,d ltx izgjh dh Hkk¡fr lekt ds yksxksa esa uopsruk dk 

tkxj.k djds lekt dks v|ru rFkk oSf'od Lrj ij eqdkcyk djus dh {kerk dk fodkl djds 

lkekftd ifjorZu esa vHkh"V ;ksxnku nsrk gSA  
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vvH;kl ç'u 

nh?kZ mRrjh; ç'u 

1- lkekftd ifjorZu ls vki D;k le>rs gSa \ blds izeq[k dkjdksa dk mYys[k dhft,A 

2- ^^f'k{kk lkekftd ifjorZu ykus dk 'kfDr'kkyh lk/ku gSA** lkekftd ifjorZu dks ifjHkkf"kr djrs 

gq, bl dFku dh iqf"V dhft,A 

 

y?kq mRrjh; iz'u 

1- lkekftd ifjorZu dh fdUgha nks ifjHkk"kkvksa dk mYys[k dhft,A 

2- lkekftd ifjorZu ds ik¡p dkj.k crkb,A 

3- lkekftd ifjorZu ykus esa f'k{kk dh Hkwfedk Li"V dhft,A 

4- lkekftd ifjorZu dh izeq[k fo'ks"krk,¡ crkb,A 

 

vfry?kq mRrjh; ç'u 

1- lkekftd ifjorZu dk vFkZ fyf[k,A 

2- lkekftd ifjorZu dh ,d ifjHkk"kk fyf[k,A 

3- lkekftd ifjorZu esa ck/kk Mkyus okys nks izHkkoh dkjdksa dk mYys[k dhft,A 

 

Lo;a djus ds fy,  

1- ^^f'k{kd lkekftd ifjorZuksa dh lfØ; laokgd gSA** izf'k{k.k d{k esa lgHkkfx;ksa ds lkFk lewg 
ppkZ djsaA 

2- f'k{kk ls gekjs thou esa D;k&D;k ifjorZu gq, gSa\ 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 
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çeq[k f'k{k.k fcUnq  

 fo|ky; dk vFkZ o ifjHkk"kk  

 leqnk; dk vFkZ o ifjHkk"kk 

 fo|ky; o leqnk; dk ikjLifjd 
lEcU/k 

 fo|ky;% lkeqnkf;d dsUnz ds :i esa 

 leqnk; dk fo|ky; ij izHkko 

 fo|ky; dk leqnk; ij izHkko 

 

fo|ky; rFkk leqnk; 

  

      "A School is and ought to be a reflection of the life of the community. The 
public school in India must there fore be brought nearer to the pattern of Indian 
life."    - Humayun Kabir 

 

 fo|ky; o leqnk; ,d nwljs ds iwjd gSaA vr% fo|ky; dk ;g drZO; gS fd og leqnk; o 

lekt ds fodkl esa viuk ;ksxnku ns vkSj lekt rFkk leqnk; dk ;g drZO; gS fd og fo|ky; 

ds fodkl esa lg;ksx djsaA 

 cckyd`".k tks'kh dk dFku gS fd ^^fdlh Hkh jk"Vª 

dh izxfr dk fuekZ.k fo/kku lHkkvksa] U;k;ky;ksa vkSj 

dkj[kkuksa esa ugha oju~ fo|ky;ksa esa gksrk gSA** bl dFku 

ls Li"V gksrk gS fd leqnk; ¼lekt½ esa fo|ky; dk 

egRoiw.kZ LFkku gSA f'k{kk lkekftd ifjorZu ykrh gS vkSj 

blds }kjk fdlh Hkh lekt ds Lrj esa mUufr yk;h tk 

ldrh gSA 'kSf{kd vkSj lkekftd fodkl esa nksuksa dk 

vU;ksU;kfJr lEcU/k gSA 

fo|ky; dk vFkZ o ifjHkk"kk 

 ^Ldwy* 'kCn dh mRifRr 'schola' ;k 'Skhole' uked ;wukuh 'kCn ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS& 

vodk'k (Leisure)A ;g ckr dqN fofp= lh tku iM+rh gSA bldk Li"Vhdj.k djrs gq,]  

,0,Q0 yhp us fy[kk gS& ^^okn&fookn ;k okrkZ ds LFkku] tgk¡ ,FksUl ds ;qod vius vodk'k ds 

le; dks [ksy&dwn] O;olk; vkSj ;q) ds izf'k{k.k esa fcrkrs Fks] /khjs&/khjs n'kZu vkSj mPp dykvksa ds 

Ldwyksa esa cny x;sA ,dsMseh ds lqUnj m|kuksa esa O;rhr fd;s tkus okys vodk'k ds ek/;e ls 

fo|ky;ksa dk fodkl gqvkA** 

tkWu M~;woh ds vuqlkj& ^^fo|ky; ,d ,slk fof'k"V okrkoj.k gS] tgk¡ thou ds dqN xq.kksa vkSj dqN 

fo'ks"k izdkj dh fØ;kvksa rFkk O;olk;ksa dh f'k{kk bl mn~ns'; ls nh tkrh gS fd ckyd dk fodkl 

okafNr fn'kk esa gksA** 

Vh0ih0 uu0 ds vuqlkj& ^^ fo|ky; dks eq[; :i ls bl izdkj dk LFkku ugha le>k tkuk pkfg,] 

tgk¡ fdlh fuf'pr Kku dks lh[kk tkrk gS] oju~ ,slk LFkku tgk¡ ckydksa dks fØ;kvksa ds mu 
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fuf'pr :iksa esa izf'kf{kr fd;k tkrk gS] tks bl fo'kky lalkj esa lcls egku~ vkSj lcls vf/kd 

egRo okyh gSA  

jjkWl ds vuqlkj& ^^fo|ky; os laLFkk,¡ gSa] ftudks lH; euq"; }kjk bl mn~ns'; ls LFkkfir fd;k 

tkrk gS fd lekt esa lqO;ofLFkr vkSj ;ksX; lnL;rk ds fy, ckydksa dh rS;kjh esa lgk;rk feysA** 

 mi;qZDr ifjHkk"kkvksa dks ns[kus esa fo|ky; dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ Li"V gksrh gSa& 

1- fo|ky; ,d fof'k"V okrkoj.k gS ftlesa ckydksa ds okafNr fodkl ds fy, fof'k"V xq.kksa] fØ;kvksa 

rFkk O;olk;ksa dh O;oLFkk dh tkrh gSA 

2- fo|ky; og LFkku gS tgk¡ lalkj dh egku~ ,oa egRoiw.kZ fØ;kvksa dks LFkku fn;k tkrk gSA  

3- fo|ky; dks ckydksa ds Hkkoh thou dh rS;kjh gsrq LFkkfir fd;k tkrk gSA 

4- fo|ky; dks lkeqnkf;d thou dk dsUnz fcUnq gksuk pkfg,A 

leqnk; dk vFkZ o ifjHkk"kk 

 lk/kkj.k cksypky dh Hkk"kk esa ^leqnk;* O;fDr;ksa dk ,d ,slk lewg gS] tks feydj lkekU; 

mn~ns';ksa dh izkfIr rFkk lkekU; thou O;rhr djus ds fy,s ,d fuf'pr Hkw&Hkkx esa jgrs gS aA vr% 

leqnk; ds fuekZ.k ds fy, lkekU; fgr] fuf'pr Hkw&Hkkx] lkekU; thou Lrj rFkk ,drk dh Hkkouk 

dk gksuk vfuok;Z gSA oLrqr% leqnk; vfr foLr`r rFkk O;kid 'kCn gS vkSj blesa fofHkUu izdkj ds 

lkekftd lewgksa dk lekos'k gksrk gS] mnkgj.kkFkZ& ifjokj] /kkfeZd la?k] tkfr] iM+ksl] uxj] jkT; 

,oa jk"Vª leqnk; ds fofHkUu :i gSaA lH;rk dh izxfr rFkk lapkj ,oa ;krk;kr ds rhoz lk/kuksa ds 

fodkl us fo'o ds yksxksa dks ,d&nwljs ij vf/kd fuHkZj cuk fn;k gS ftlds dkj.k leqnk; dh 

/kkj.kk vkSj vf/kd foLr`r gks xbZ gSA vkt ge fo'o&leqnk; dh /kkj.kk dks O;kogkfjd :i iznku 

djus ds fy;s iz;Ru'khy gSaA vr% leqnk; esa ,d oxZ ehy ls de dk {ks= Hkh gks ldrk gS ;k 

bldk ?ksjk fo'o Hkh gks ldrk gSA ;g {ks= dk ?ksjk bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd blds lnL;ksa esa 

vkfFkZd] lkekftd] lkaLd`frd rFkk jktuhfrd lekurk,¡ gksaA leqnk; ds vFkZ dks vkSj vkf/kd Li"V 

djus ds fy;s uhps dqN ifjHkk"kk,a nh tk jgh gSa& 

1- eSdkboj& ^^leqnk; O;fDr;ksa dk ,slk lewg gS tks NksVs ;k cM+s lewgksa esa feydj jgrs gq, fo'ks"k 

futh fgr R;kx dj ,sls fgrksa esa lgHkkxh gksrs gSa tks brus foLr`r o iw.kZ gksrs gSa fd muds thou 

dk lekos'k dj ldsaA** 

2- fdaXlys Msfol& ^^leqnk; lcls NksVk ,d ,slk {ks=h; lewg gS ftlds vUrxZr lkekftd thou 

ds leLr igyw vk ldrs gSaA** 

3- ,p0MCY;w0 tksjckx& ^^leqnk; og LFkkuh; {ks= gS ftlesa euq"; ,d Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSa] 

,d lh :f<+;ksa dk ikyu djrs gSa rFkk ,d lh Hkkouk vkSj eukso`fRr ds gksrs gSaA** 
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ffo|ky; o leqnk; dk ikjLifjd lEcU/k 

 fo|ky; ,d lkekftd laLFkk gSA lekt Lo;a dks thfor j[kus ds fy, fofHkUu izdkj dh 

f'k{kk laLFkkvksa dh LFkkiuk djrk gS ftuds }kjk lekt ds fopkjksa] ekU;rkvksa] vkn'kksZa] fØ;k&dykiksa] 

ekun.Mksa rFkk ijEijkvksa dks vkus okyh ih<+h dks iznku fd;k tk ldsA bl rF; dh iqf"V ge 

ÝSadfyu ds 'kCnksa ls dj ldrs gSa& ^^lekt] f'k{kk& laLFkkvksa dks vius lnL;ksa esa ,sls Kku dkS'kyksa] 

vknrksa rFkk vkn'kksZa dk izlkj djus ,oa lqjf{kr j[kus ds fy, LFkkfir djrk gS tks mlds Lo;a ds 

LFkkf;Ro ,oa fujUrj fodkl ds fy, ijeko';d gSaA** 

/;krO; fcUnq&&fo|ky; rFkk leqnk; ds chp ?kfu"B lEcU/k gksrk gS ;s nksuksa viuh&viuh mUufr 
,,oa LFkkf;Ro ds fy, ,,d&nwljs ij fuHkZj jgrs gSaA 

fo|ky;] leqnk; ds thou ,oa mldh izxfr ij cgqr izHkko Mkyrk gSA fo|ky; vius fopkjksa ,oa 

dk;ksZa }kjk leqnk; dk iFk&izn'kZu djds mls izxfr dh vksj ys tkrk gSA ge bl rF; dh iqf"V 

gkWoFkZ ds bu 'kCnksa }kjk dj ldrs gSa& ^^ fo|ky;] lekt ds pfj= dk lq/kkj djus dk lk/ku gSA 

og lq/kkj lkekftd mUufr dh fn'kk esa gS ;k ugha] ;g fo|ky; ds lapkydksa ds fopkjksa vkSj vkn'kksZa 

ij fuHkZj jgrk gSA** 

ppkZ djsa& fo|ky; dks lkeqnkf;d thou dk dsUnz cukus ds fy, D;k&D;k mik; fd;s tk ldrs 
ggSaA 

fo|ky; % lkeqnkf;d dsUnz ds :i esa 

 oLrqr% f'k{kk ,d lkekftd çfØ;k gS vkSj lekt fo|ky; dks ;g dk;Z lkSairk gS fd og 

;qodksa dk izf'k{k.k rFkk mudk ikyu&iks"k.k bl <ax ls djs fd lekt ds ftl leqnk; ls os 

lEcU/k j[krs gSa muds thou esa os izHkkoh <ax ls Hkkx ys ldsaA Lor% gh ;g iz'u mBrk gS fd 

fo|ky; dks gh ;g dk;Z D;ksa lkSaik tkrk gSA blds mRrj esa fuEufyf[kr rF; izLrqr fd;s tk 

ldrs gSa& 

1- ckydksa dks lkekftd ijEijk,¡ mlh izdkj mRrjkf/kdkj esa izkIr ugha gS] tSls mUgsa vius firk 
dh lEifRr rFkk tUetkr {kerk,a fey tkrh gSaA 

2- ckydksa dks lekt dh lkaLd`frd fojklr tUe ds lkFk ugha feyrh oju~ mls lh[kuk iM+rk gSA  

 mi;qZDr dkj.kksa ls mudks iqLrdksa] dk;Z rFkk lkekftd lEidksZa ls bl lkekftd fojklr 

dks lh[kuk iM+rk gSA ;fn ckydksa dks lkekftd fojklr ,oa lkekftd fuf/k ls vyx j[kk x;k rks 

muds leLr iz;ksx fu"Qy gksaxsA lkFk gh os vU/kdkj esa HkVdrs jgsaxsA bl dkj.k ekuo ds lafpr 

vuqHkoksa dk Kku iznku djus dk dk;Z fo|ky; dks lkSaik x;kA 

 fo|ky; vius mDr dÙkZO; dk fuokZg rHkh dj ldrk gS tc mldk ckg~~; lekt ds thou 

ls ltho lEcU/k gksA nwljs 'kCnksa esa dg ldrs gSa fd fo|ky; ds ckgj ds thou ds lkFk fo|ky; 

dk ltho lEcU/k gksuk vko';d gSA lkFk gh og orZeku okLrfodrkvksa ls ckydksa dks voxr 
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djk;sA ijUrq Hkkjrh; fo|ky; thou ls iw.kZr% ìFkd jgdj f'k{kk iznku dj jgs gSaA vkt Hkkjrh; 

fo|ky; ds thou dk Bksl ifjfLFkfr;ksa ls dksbZ lEcU/k ugha gSA bl dkj.k Hkkjrh; fo|ky;ksa 

lkeqnkf;d thou dh izxfr ,oa lq/kkj ds fy, dksbZ dk;Z ugha dj jgs gSaA ;fn fo|ky; dks vius 

bl dk;Z dks iw.kZ djuk gS rks mls o`gr~ leqnk; esa ,d NksVk leqnk; cuuk gksxkA fo|ky; dks ,d 

NksVk leqnk; cukus ds fy, Lo;a dks lkeqnkf;d thou ds dsUnz ds :i esa dk;Z djuk iM+sxkA 

fo|ky; dks lkeqnkf;d thou dk dsUnz cukus ds fy, fuEukafdr mik;ksa dks dke esa yk;k tk 

ldrk gS& 

¼v½ leqnk; dks fo|ky; ds fudV ykukA 

¼c½ fo|ky; dks leqnk; ds fudV ys tkukA 

¼¼v½ leqnk; dks fo|ky; ds fudV ykuk 

 leqnk; dks fo|ky; ds fudV fuEufyf[kr mik;ksa dks viuk dj yk;k tk ldrk gS& 

1- leqnk; ds lnL;ksa dks vkefU=r djuk& fo|ky;] lkeqnkf;d thou ds fofHkUu {ks=ksa esa dk;Z 

djus okys yksxksa dks vkefU=r djs] mnkgj.kkFkZ& og lkekftd dk;ZdrkZ] MkWDVj] fdlku] lEiknd] 

O;kikjh vkfn dks vkefU=r djsA fdlku xzkeh.k thou dh leL;kvksa dks le>kus esa lgk;rk iznku 

dj ldrk gSA MkWDVj vius O;olk; ls lEcfU/kr rF;ksa ,oa mldh leL;kvksa ls voxr djk ldrk 

gSA blh izdkj fofHkUu is'kksa ls lEcfU/kr O;fDr vius&vius O;olk;ksa ds ckjs esa Nk=ksa dks okLrfod 

,oa izR;{k Kku ls voxr djk ldrs gSaA vkS|ksfxd {ks=ksa ls vkus okys O;fDr Nk=ksa dks vkS|ksfxd 

leL;kvksa dk Kku iznku dj ldrs gSaA bl izdkj lkeqnkf;d thou ds fofHkUu i{kksa ij izdk'k 

Mkyk tk ldrk gSA 

2- vfHkHkkod f'k{kd la?k& leqnk; dks fo|ky; esa ykus ds fy, vfHkHkkod&f'k{kd la?k egRoiw.kZ 

Hkwfedk vnk dj ldrk gSA Nk=ksa ds ekrk&firk dks f'k{k.k&dk;Z esa vxz fyf[kr izdkj ls lEc) 

fd;k tk ldrk gS& 

(i) tks izdj.k ;k bdkbZ LFkkuh; leqnk; ls lEcfU/kr gksa] muds izfriknu ds le; vfHkHkkodksa dks 

fo|ky; esa cqyk;k tk;sA vfHkHkkod Nk=ksa ds le{k izdj.k ls lEcfU/kr LFkkuh; rF;ksa dks izLrqr 

djsaA 

 (ii) fo|ky; fdlh izdj.k ds lEcU/k esa vfHkHkkodksa ls iz'ukoyh ds ek/;e ls lwpuk,¡ izkIr dj 

ldrk gSaA 

ppkZ ds fcUnq& vfHkHkkod&&f'k{kd la?k }kjk cPpksa dh mifLFkfr esa D;k lgk;rk  dh tk ldrh gS\\ 

 

3- esyksa] mRloksa vkfn dks eukuk& fo|ky; esa fofHkUu LFkkuh; esyksa] mRloksa ,oa R;kSgkjksa dks eukdj 

leqnk; dks fo|ky; ds fudV yk;k tk ldrk gSA buesa Hkkx ysus rFkk ns[kus ds fy, LFkkuh; 
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leqnk; dks vkefU=r fd;k tk,A blls fo|ky; rFkk leqnk; ,d nwljs ds fudV lEidZ esa vk 

ldsaxsA 

44- lkeqnkf;d leL;kvksa dk lek/kku& fo|ky; ftl leqnk; esa fLFkr gS mls ml leqnk; dh 

fofHkUu leL;kvksa ds lek/kku ds fy, dk;Z djuk pkfg,A bu lkeqnkf;d leL;kvksa ds lek/kku ls 

Nk= lkeqnkf;d thou dh Bksl ifjfLFkfr;ksa dk Kku iznku djus esa leFkZ gks ldsaxsA mnkgj.kkFkZ& 

;fn fo|ky; xzkeh.k {ks= esa fLFkr gS rks mls mldh veqd leL;kvksa dh vksj /;ku nsuk pkfg,& 

lQkbZ dh leL;k] LokLF; dh leL;k] d`f"k mRiknu dks c<+kus ds fy, D;k djuk pkfg,\ cktkj 

dh leL;k dks fdl izdkj lqy>k;k tk ldrk gS\ vkfnA 

5- izkS<+&f'k{kk dk dsUnz& fo|ky; ftl leqnk; esa fLFkr gS mlds vf'kf{kr izkS<+ksa dks lk{kj cukus ds 

fy, fo|ky; dks izkS<+ f'k{kk dk dsUnz cuk;k tk;sA og fo|ky; le; ds mijkUr izkS<+ksa dks f'kf{kr 

djus dh O;oLFkk djsA bl O;oLFkk ls ,d rks os lk{kj gks tk;saxs] nwljs os vius vuqHkoksa ls Nk=ksa 

dks voxr djkus esa leFkZ gksaxsA bl izdkj ls fo|ky; rFkk leqnk; ,d&nwljs ds fudV vk 

ldsaxsA 

c- fo|ky; dks leqnk; ds fudV ys tkuk 

 fo|ky; dks leqnk; ds fudV ys tkus ds fy, fuEukafdr mik;ksa dks dke esa yk;k tk 

ldrk gS& 

1- lk{kkRdkj& izR;{k Kku dh izkfIr ds fy, lk{kkRdkj vk/kkj dk dk;Z djrs gSaA Nk= leqnk; ds 

fofHkUu yksxksa ls lk{kkRdkj djds leqnk; ds ckjs esa fofHkUu izdkj dh lwpuk,¡ izkIr dj ldrs gSaA 

lkFk gh leqnk; ds cgqr ls yksx mldks izdkf'kr lkfgR; rFkk JO; n`'; lkexzh iznku djds 

egRoiw.kZ lwpuk,¡ iznku dj ldrs gSaA 

2- lekt&lsok la?kksa dk fuekZ.k& lS¸;nsu ds vuqlkj] gesa ;g tku ysuk gh dkQh ugha gSa fd gekjs 

pkjksa vksj ds okrkoj.k esa D;k nks"k gSA gesa nks"kksa dks nwj djus esa viuh 'kfDr dk iz;ksx djuk 

pkfg,A vr% fo|ky;ksa esa lekt lsok la?kksa dk fuekZ.k djuk pkfg, ftlls os vko';drk iM+us ij 

viuh lsok,a leqnk; ds fy, vfiZr dj ldsaA ;s la?k iqLrdsa rFkk Nk=o`fRr;k¡ nsdj xjhc vkSj 

t:jreUn Nk=ksa dks lgk;rk djus dk Hkh dke dj ldrs gSaA 

3- lkekftd f'k{kk dh O;oLFkk& fo|ky; dks uxjksa o xzkeksa esa tkdj f'k{kkizn lkaLd`frd dk;ZØeksa 

ukVd] Hktu] dhrZu vkfn dh O;oLFkk djuh pkfg,A blls fo|ky; leqnk; dh laLd`fr ls voxr 

gks ldsxkA 

4- {ks=&i;ZVu& {ks= i;ZVuksa (Field Trips) ds ek/;e ls Nk=ksa dks  leqnk; esa ys tk;k tk ldrk 

gSA i;ZVu dk mn~ns'; eu cgyko ds fy, fo|ky; ds ckgj tkuk ugha gksuk pkfg,A oju~ fo"k; 

dk Li"Vhdj.k ;k leL;k dk lek/kku gksuk pkfg,A i;VZuksa ds ek/;e ls Nk= LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa 

dk izR;{k :i ls fujh{k.k dj ldsaxsA 
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,,e0ih0 eqQkr ds 'kCnksa esa dg ldrs gSa& ^^ek/;fed fo|ky; ,d izeq[k lkekftd lk/ku gSa vkSj 

og leqnk; ds Hkfo"; ds fu/kkZj.k esa egRoiw.kZ dk;Z djsxkA lfØ; ,oa fØ;k'khy turk fo|ky; 

rFkk leqnk; nksuksa dh vko';drkvksa ,oa leL;kvksa dks gy djus esa lgk;rk ns ldrh gSA** 

fopkj djsa& leqnk; fo|ky; dks fdl izdkj izHkkfor djrk gSA  

 

leqnk; dk fo|ky; ij çHkko 

 leqnk; viuh vko';drkvksa] vkdak{kkvksa vkfn dh iwfrZ ds fy;s fo|ky;ksa dh LFkkiuk djrk 

gSA bl dkj.k leqnk; dk fo|ky; ij fofHkUu izdkj ls izHkko iM+rk gSA fo|ky; ij leqnk; ds 

izHkko dks vxzfyf[kr :iksa esa Li"V fd;k tk ldrk gS& 

1- leqnk; ds vkn'kksZa] ekU;rkvksa o vko';drkvksa dk izHkko& izR;sd leqnk; ds vius vkn'kZ] 

ekU;rk,¡ rFkk vko';drk,¡ gksrh gSaA og budh iwfrZ ,oa Lo;a dks thfor j[kus ds fy;s fo|ky; dh 

LFkkiuk djrk gSA leqnk; dh vko';drkvksa ,oa ek¡xksa ds cnyrs jgus ds dkj.k f'k{kk ds {ks=ksa esaa Hkh 

ifjorZu gksrk jgrk gSA mnkgj.kkFkZ& vk/kqfud ;qx esa Hkkjrh; leqnk; dh vko';drk,¡ ,oa ek¡xsa 

ifjofrZr gks pqdh gSaA vkt dk Hkkjrh; leqnk; vkS|ksxhdj.k dh ek¡x dj jgk gSA bl dkj.k 

Hkkjrh; leqnk; ds fo|ky; esa dk;Z&vuqHko dks egRoiw.kZ LFkku fn;k tk jgk gSA lkFk gh leqnk; 

fofHkUu izdkj ds O;kolkf;d fo|ky;ksa dh LFkkiuk dj jgk gSA ^^fo'ofo|ky; f'k{kk vk;ksx** us bl 

rF; dks fuEufyf[kr 'kCnksa esa O;Dr fd;k gS& ^^fo'ofo|ky;ksa dks Nk=ksa dks jktuhfr] iz'kklu] 

O;olk;ksa m|ksx vkSj okf.kT; esa usr`Ro djus ds fy, f'k{kk nsuh pkfg,A** 

 mDr mn~ns'; dh izkfIr ds fy, ikB~;Øe esa mlls lEcfU/kr fo"k;ksa] fØ;kvksa] O;olk;ksa vkfn 

dks LFkku fn;k x;k gSA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd leqnk; ds vkn'kksZa] ekU;rkvksa] 

vko';drkvksa vkfn dk fo|ky; ij vR;f/kd izHkko iM+rk gSA oLrqr% muds vk/kkj ij gh f'k{kk dh 

:ijs[kk fu/kkZfjr dh tkrh gSA 

2- leqnk; dh jktuhfrd n'kkvksa dk izHkko& leqnk; dh jktuhfrd n'kkvksa dk fo|ky; ij xgjk 

izHkko iM+rk gSA fdlh leqnk; esa f'k{kk dh O;oLFkk dSlh gksuh pkfg,\ bldk mRrj ml leqnk; 

dh jktuhfrd O;oLFkk ds Lo:i ij fuHkZj djrk gS] mnkgj.kkFkZ Hkkjrh; leqnk; us yksdrkfU=d 

iz.kkyh dks viuk;k gSA bl dk;Z dks iw.kZ djus ds fy, fo|ky; dk yksdrkfU=d fl)kUrksa ds 

vuqlkj laxBu ,oa lapkyu fd;k tkrk gSA lkFk gh fo|ky; okrkoj.k esa LorU=rk] lekurk ,oa 

Hkzkr`Ro uked ewyk/kkjksa dks LFkku iznku fd;k tkrk gSA 

3- leqnk; ds xq.kksa o nks"kksa dk izHkko& izR;sd leqnk; esa xq.k ,oa voxq.k ik, tkrs gSaA Hkkjrh; 

leqnk; fofHkUu lkekftd cqjkb;ksa ls xzLr gSA budk izR;{k ;k vizR;{k :i ls fo|ky;ksa ij izHkko 

iM+rk gSA  
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ffo|ky; dk leqnk; ij çHkko 

 leqnk; ij fo|ky; ds izHkko dk o.kZu fuEufyf[kr 'kh"kZdksa ds  vUrxZr fd;k tkrk gS& 

1- leqnk; dh lkaLd`frd fojklr dk laj{k.k& izR;sd leqnk; ds vius jhfr&fjokt] ijEijk,¡] 

fo'okl] uSfrdrk] fu;e] lkfgR; vkfn gksrs gSa ftudks ml leqnk; us izkphu le; ls ysdj vkt 

rd vftZr fd;k gSA f'k{kk leqnk; dh bl lakLd`frd fojklr dks cuk, j[kus rFkk fodflr djus 

dh izfØ;k gSA fo|ky; bl lkaLd`frd fojklr dks vkus okyh lUrfr dks iznku djds] mldks cuk;s 

j[krs gSaA fo|ky;ksa ds vHkko esa bl tfVy ,oa foLr`r rFkk fo'kky fojklr dks FkksM+s ls thou dky 

esa lh[kuk lEHko ugha gSA 

2- leqnk; dh vko';drkvksa o ekaxksa dh iwfrZ& izR;sd leqnk; dh vyx&vyx vko';drk,¡ ,oa 

ek¡xsa gksrh gSaA fo|ky; viuh ;kstuk rFkk dk;ZØe esa vko';drkuqlkj ifjorZu djds leqnk; dh 

ek¡xksa ,oa vko';drkvksa dh iwfrZ djrk gSA 

3- leqnk; ds Hkkoh Lo:i dk fu/kkZj.k& fo|ky; leqnk; dh vko'drkvksa ,oa ekxksa dh iwfrZ gh ugha 

oju~ mlds Hkkoh Lo:i dk Hkh fuekZ.k djrk gSA leqnk; dh ekaxsa] vko';drk,¡] vkn'kZ vkfn cnyrs 

jgrs gSaA vr% fo|ky; leqnk; ds nks"kksa dh vkykspuk djds muds le{k uohu fopkj ,oa dk;ZØe 

izLrqr djrs gSaA lkFk gh os Hkkoh ukxfjdksa dk fuekZ.k djrs gSaA ;s Hkkoh ukxfjd leqnk; dh izxfr 

,oa lq/kkj ds fy, dk;Z djds mlds Hkkoh <k¡ps dk fuekZ.k djsaxsA vr% fo|ky; gh leqnk; dh 

izxfr ,oa lq/kkj dj] Hkkoh leqnk; ds Lo:i dk fp= izLrqr djrs gSaA 

 fo|ky; ,d lkekftd laLFkk gS ftls lekt vius mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, LFkkfir 

djrk gSA ge bl rF; dh iqf"V VVh0ih0uu ds 'kCnksa ls dj ldrs gSa] ^^,d jk"Vª ds fy, fo|ky; 

mlds thou ds os vax gSa] ftudk fo'ks"k dk;Z gS mldh vk/;kfRed 'kfDr dks n`<+ cukuk] mldh 

,sfrgkfld fujUrjrk dks cuk, j[kuk] mlds vrhr dh lQyrkvksa dks lqjf{kr j[kuk vkSj mlds 

Hkfo"; dh xkj.Vh djukA** 
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vvH;kl ç'u 

 

nh?kZ mRrjh; ç'u 

1- ^fo|ky;* ls vki D;k le>rs gSa\ bldh vko';drk vkSj mn~ns';ksa ij izdk'k Mkfy,A 

2- fo|ky; dks leqnk; dk dsUnz fdl izdkj cuk;k tk ldrk gS\ Li"V dhft,A  

3- leqnk; fdls dgrs gSa\ fo|ky; ij blds izHkko dks Li"V dhft,A 

 

y?kqmRrjh; ç'u 

1- ^^fo|ky; lekt dk y?kq Lo:i gSA** Li"V dhft,A 

2- leqnk; fo|ky; dh LFkkiuk D;ksa djrk gS \ 

3- fo|ky; fodkl esa f'k{kd&vfHkHkkod la?k dh D;k Hkwfedk gS \ 

4- fo|ky; }kjk Nk=&Nk=kvksa esa fdu&fdu lkekftd] uSfrd xq.kksa dk fodkl gksrk gS\ 

 

vfry?kq mRrjh; ç'u 

1- fo|ky; dh ,d mi;qDr ifjHkk"kk nhft,A 

2- fo|ky; dh fdUgha nks fo'ks"krkvksa dks crkb,A 

3- leqnk; dk vFkZ Li"V dhft,A 

 

Lo;a djus ds fy,  

1- ckydksa dh f'k{kk esa LFkkuh; lk/kuksa dk iz;ksx fdl izdkj fd;k tk ldrk gS \ 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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çeq[k  f'k{k.k fcUnq  

 vFkZ] ladYiuk 

 f'k{kk ds lkoZHkkSehdj.k ds 
mn~ns'; 

 vko';drk ,oa egRo 

 leL;k,¡ 

 'kSf{kd voljksa dh lekurk  

 Hkkjrh; f'k{kk esa vlekurk,¡ 

 'kSf{kd voljksa esa vlekurk ds 
dkj.k 

 'kSf{kd voljksa dh lekurk gsrq 
mik; 

mHkjrs lekt ds çeq[k eqn~ns 

(i) f'k{kk dk lkoZHkkSehdj.k ,oa 'kSf{kd voljksa dh lekurk 

 f'k{kk euq"; ds lokZaxh.k fodkl dh iw.kZrk dh vfHkO;fDr gSA f'k{kk ,d ,slh lkekftd ,oa 

xfr'khy izfØ;k gS tks O;fDr ds tUetkr xq.kksa dk fodkl 

djds mlds O;fDrRo dks vfHkflafpr] iqf"ir ,oa iYyfor 

djrh gSA O;fDr dks lkekftd okrkoj.k ds lkFk lkeatL; 

LFkkfir djus ;ksX; cukrh gSA bruk gh ugha] ;g izfØ;k 

O;fDr dks mlds foosdiw.kZ O;ogkj ,oa drZO;ksa dk Kku 

djkrs gq, mlds fopkjksa esa ldkjkRed ifjorZu djrh gSA 

 ^f'k{kk ds lkoZHkkSehdj.k* dk O;kid vFkZ ,oa lUnHkZ 

gSA bldk 'kkfCnd vFkZ gS& f'k{kk dh fdlh fuf'pr Lrj 

rd lHkh yksxksa ds fy, vfuok;Z ,oa fu%'kqYd :i ls 

miyC/krk lqfuf'pr djkukA f'k{kk ds lkoZHkkSehdj.k dh 

ladYiuk uohu ugha gS vfirq Hkkjr esa izkphu dky ls gh 

fodflr gks pqdh FkhA f'k{kk ds lkoZHkkSehdj.k dh ladYiuk v/kksfyf[kr fo}kuksa ds dFkuksa ls Li"V 

gks ldrh gSa& 

 ^^f'k{kk dks lkekftd ifjorZu dk ,d l'kDr ek/;e cukus rFkk bls jk"Vªh; fodkl ls 

lEc) djus dh vko';drk gSA f'k{kk dks Hkkjr ds tulk/kkj.k ls ml oxZ dh vksj mUeq[k djuk 

gS] tks xjhch js[kk ls uhps thou ;kiu djus gsrq etcwj gSa] rkfd muesa vkRepsruk tkxzr gks lds 

vkSj mudh mRiknd {kerk,a izLQqfVr gksdj mUgsa jk"VªfuekZ.k ds dk;Z esa izHkkoh :i ls lg;ksxh 

cuus ;ksX; cuk;k tk ldsA** &&ts0ih0 uk;d 

 ^^lkekftd iqufuZekZ.k djus dh n`f"V ls] ftlds fy, ns'k dh izfrc)rk gS] izkFkfed f'k{kk 

ds lkoZHkkSehdj.k dh leL;k dk fu%lUnsg fu.kZ;kRed egRo gSA** && ,l0 pØorhZ 

çf'k{kqvksa ls ppkZ djsa&  

 lkoZHkkSehdj.k D;k gS \ 

 f'k{kk ds lkoZHkkSehdj.k ls D;k vfHkizk; gS\ lkewfgd ifjppkZ ds fcUnq ';keiV~V ij vafdr 
fd;s tk,¡A 

 

f'k{kk ds lkoZHkkSehdj.k ds mn~ns'; 

 f'k{kk ekuo dh ,d fo'ks"k miyfC/k gSA vrhrdky ls gh euq"; us tkx#d jgdj viuh 

okd~'kfDr dk O;fDr vkSj O;fDr ds chp] leqnk; rFkk leqnk; ds chp] lUrfr vkSj lUrfr ds chp 
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vius O;kogkfjd vuqHko Hk.Mkj dk lapkj djus ds fy, mi;ksx fd;k gSA vr% f'k{kk ds 

lkoZHkkSehdj.k ds izeq[k mn~ns'; fuEufyf[kr gSa& 

 KkuktZu 
 ckSf)d ,oa ekufld fodkl 
 'kkjhfjd fodkl 
 uSfrd o pkfjf=d fodkl 
 lkaLd`frd fodkl 
 lkekftd dq'kyrk dk fodkl 
 O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl 
  thfodksiktZu 
 foosdiw.kZ fu.kZ;u {kerk dk fodkl 
 vUroSZ;fDrd lapkj dkS'ky fodkl 
 okrkoj.kh;@lkekftd lek;kstu dkS'ky fodkl 

vvko';drk ,oa egRo 

 f'k{kk izkjEHk esa ,d tSfodh; vko';drk ds :i esa fodflr gqbZA euq"; fdUrq viuh ewy 

izo`fRr;ksa dh tUetkr detksfj;ksa ds ckotwn Lo;a dks thfor j[kus rFkk viuk fodkl 'kuS%'kuS% 

djus esa l{ke gks ldkA okrkoj.k ls fujUrj la?k"kZ djrs gq, mlus thuk lh[kk vkSj Øe'k% lkewfgd 

iz;klksa ds fy, viuk ,d lekt xfBr fd;kA lekt ds izR;sd oxZ] O;fDr dks f'k{kk dh lqyHkrk 

o lqxerk dh vko';drk gSA f'k{kk dk lEcU/k fdlh oxZ ;k lewg ls ugha gS cfYd bldk lEcU/k 

ns'k dh leLr turk ls gSA ;g izR;sd Lrj ij thou dk Li'kZ djrh gSA fczfV'k dky esa izkFkfed 

f'k{kk ij xfBr vk;ksx ^^g.Vj vk;ksx** us Hkh dgk gS fd& ^^f'k{kk dks tulk/kkj.k dh f'k{kk ekuuk 

pkfg,A** 

 f'k{kk ds lkoZHkkSehdj.k dh izxfr ,oa mlls lEc) miyfC/k;ksa dk vkadyu mldh 

vko';drk] egRo ,oa ,sfrgkfld i`"BHkwfe ds vk/kkj ij gh Hkyh izdkj ls fd;k tk ldrk gSA f'k{kk 

ds lkoZHkkSehdj.k dh vko';drk ,oa egRo ds izeq[k fcUnq fuEuor~ gSa& 

 lk{kjrk esa {kSfrt foLrkj 
 nSfud thou dh vko';drkvksa dh iwfrZ 
 Lof'k{kk 
 O;fDrRo dk fodkl 
 lQy turU= dk fuekZ.k 
 jktuSfrd tkx#drk 
 lkekftd lekurk esa vfHko`f) 
 lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd U;k; dh Hkkouk dk fodkl 
 lkEiznkf;drk dk lewy uk'k 
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 f'k{kk ds lkoZHkkSehdj.k ds ifj.kkeLo:i izR;sd O;fDr Lo;a dks lk{kj cukus ds lkFk gh 

lkFk mldh lk{kjrk dh miyfC/k ls mldk ifjokj] lekt rFkk jk"Vª Hkh ykHkkfUor gksxkA bruk gh 

ugha og vius ifjokj ,oa lekt ds izkS<+ksa dks lk{kj cukus dk iz;kl djus esa Hkh leFkZ gks ldsxkA 

lk{kj O;fDr viuh nSfud vko';drkvksa ds fy, vkRefuHkZj cu tkrk gSA vius ?kj dk 

fglkc&fdrkc] Ø;&foØ; djus rFkk lekpkj&i=ksa ls ns'k&fons'k ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj 

ysrk gSA lkFk gh lkFk va'kdkfyd f'k{kk] i=kpkj }kjk f'k{kk ;k fofHkUu ;kstukvksa ls O;fDr vius 

O;olk; ds lkFk&lkFk viuh vfHko`fRr] dkS'ky ,oa vkdka{kkvksa dk fodkl dj ldrk gSA viuk 

v/;;u Hkh O;olk; ds lkFk fujUrj tkjh j[kus esa l{ke gks ldrk gSA f'k{kk dh lkoZHkkSfedrk 

O;fDr ds fodkl gsrq ,d fuf'pr vk;q ,oa vof/k rd f'k{kk izkIr djus ds fy, egRoiw.kZ gSA euq"; 

dks lekt dh eq[; /kkjk esa f'k{kk dh vifjgk;Zrk gh tksM+ ldrh gSA lkoZHkkSfed f'k{kk fdlh Hkh 

iztkrkfU=d ns'k ds fodkl turU= dh lQyrk ds fy, vko';d gksrh gSA turk ds lfØ; 

lg;ksx ,oa lgHkkfxrk ls tura= dk vkfFkZd fodkl ds  fy, f'k{kk dk vf/kd ls vf/kd izlkj 

vko';d gSA f'k{kk vfuok;Z :i ls ns'k ds izR;sd Nk= dks fcuk fdlh HksnHkko ds izkIr gksuh 

pkfg,A 

 lkoZHkkSfed f'k{kk dk blfy, Hkh egRo gS fd ukxfjdksa esa drZO; vkSj vf/kdkjksa ds izfr 

mRrjnkf;Ro dh Hkkouk tkx`r gksrh gSA vr% lQy ,oa okLrfod yksdra= ds izfrfuf/kRo ds fy, 

f'k{kk dk lkoZHkkSehdj.k vifjgk;Z gSaA blds vfrfjDr orZeku esa vf/kdka'k O;fDr fuj{krk ds dkj.k 

lkekftd HksnHkko ds izfr izfrdkj Hkh djus esa vleFkZ gksrs gSa] lkFk gh fodkl ds voljksa dk ykHk 

mBkus esa Hkh l{ke ugha gks ikrsA izfrHkk'kkyh O;fDr Hkh jk"Vª o lekt dh pkg dj Hkh mfpr lsok 

¼f'k{kk ds vHkko½ ds dkj.k ugha dj ikrs gSaA 

lleL;k,¡ 

 Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsN 45 ds vuqlkj lafo/kku ykxw gksus ls 10 o"kZ ds vUnj 6 ls 14 

rd dh vk;q ds lHkh Nk=ksa dks fu%'kqYd f'k{kk nsus dk ladYi fy;k x;k] tks izkFkfed f'k{kk ds 

lkoZHkkSehdj.k ds fy, ijeko';d gSA bl lkoZHkkSfedrk esa v/kksfyf[kr leL;k,¡ gSa& 

 lqfo/kkvksa dh lkoZHkkSfedrk dk vHkko 
 ukekadu dh lkoZHkkSfedrk dk vHkko 
 f'k{kk dks chp esa gh NksM+us dh lkoZHkkSfedrk 

çf'k{kqvksa ls f'k{kk dh lkoZHkkSfedrk esa vkus okyh leL;kvksa ij okn&fookn dj ppkZ djsa  

 ?kj ls çkFkfed fo|ky;ksa dh nwjh ds dkj.k Nk=ksa dks iSny tkuk iM+rk gS tks muds fy, 

d"Vdkjh o nq:g tku iM+rk gSA vfHkHkkod Hkh cPpksa ds izfr l'kafdr jgrs gSaA bruk gh ugha 

vf/kdka'k cPps ,sls Hkh gSa ftudk fo|ky; esa 6 o"kZ dh voLFkk esa izos'k gksrk gSaA dgha&dgha rks izos'k 

ds le; Nk= dh vk;q 10&11 o"kZ Hkh ns[kus dks feyrh gSA blds vfrfjDr Nk= 'kkyk esa vkdj 
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dqN le; ds i'pkr~ dbZ dkj.kksa ls fo|ky; NksM+ nsrk gSA blls vifjiDo voLFkk esa gh Nk=ksa dk 

'kkyk ls fdUgha dkj.kksa ls gVuk f'k{kk ds viO;; dks c<+kok nsrk gSA  

çç;kl 

 Lora=rk iwoZ ,oa Lora=rk i'pkr~ f'k{kk ds lkoZHkkSehdj.k ds fy, le;&le; ij fu;e] 

dkuwu] vk;skx] lfefr;k¡ cukbZ xbZaA Hkkjrh; f'k{kk ds ,sfrgkfld Øe dks fuEuizdkj ls voyksfdr 

fd;k tk ldrk gS] ftudk vfUre :i ls mn~ns'; izR;{k ,oa ijks{k :Ik ls f'k{kk dk lkoZHkkSehdj.k 

gh FkkA buesa mYys[kuh; gSa& 

 oSfnd f'k{kk ,oa ckS) dkyhu f'k{kk 
 e/;dkyhu bLykeh f'k{kk 
 1813 dk pkVZj ,DV 
 izkP; ik'pkR; fookn 
 eSdkys dk fooj.k izi=] 1835 
 ykMZ vkdyS.M dk fooj.k izi=  
 oqM fMLiSp& 1854 
 g.Vj deh'ku&1882 
 f'keyk f'k{kk lEesyu 
 Hkkjrh; fo'ofo|ky; vk;ksx] 1902 
 Hkkjrh; fo'ofo|ky; vf/kfu;e]1904 
 ykMZ dtZu dk izkFkfed f'k{kk uhfr lEcU/kh izLrko 
 gVkZax lfefr 1929 
 oqM&,cV fjiksVZ& 1937 
 o/kkZ f'k{kk lEesyu&1937 
 tkfdj gqlSu lfefr 
 lktsZ.V ;kstuk& 1944 

Lora=rk mijkUr 

 fo'ofo|kyh; f'k{kk vk;ksx ¼1948&49½ 
 eqnkfy;j vk;ksx 1952 
 dksBkjh vk;ksx& 1964 
 jk"Vªh; f'k{kk uhfr& 1968 
 jk"Vªh; f'k{kk uhfr& 1986 
 vkpk;Z jkeewfrZ lfefr& 1990 
 ;'kiky lfefr& 1992&93 
 uoksn; fo|ky; 
 vkijs'ku CySd cksMZ 

Downloaded From www.dietmathura.org



161 
 

 jk"Vªh; lk{kjrk fe'ku 
 loZ f'k{kk vfHk;ku 2001 
 e/;kg~u Hkkstu ;kstuk& 1995 
 86 ok¡ lafo/kku la'kks/ku 
 fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk vf/kfu;e] 2009 

ççf'k{kqvksa llss mDr fcUnqvksa ij foLrr̀ oo xgu lkewfgd ifjppkZ djk,,¡AA 

 f'k{kk oS;fDrd] lkekftd rFkk jk"Vªh; izxfr ds fy, vifjgk;Z vko';drk gSA f'k{kk dh 

vfuok;Zrk ns'k dh lH;rk ,oa laLd`fr ds fodkl ds fy, vkSj jk"Vªh; mn~ns';ksa ds vuqdwy lekt 

ds uofuekZ.k ds fy, visf{kr gSA ;fn izR;sd O;fDr dks izkFkfed f'k{kk miyC/k ugha gksxh rks 

laLd`fr esa tks lkekftd ifjorZu vk jgs gSa muds vuqdwy ewY;ksa vkSj ekU;rkvksa esa ifjorZu ugha vk 

ldrs ftlds QyLo:i lkaLd`frd foMEcuk mRiUu gksdj lkekftd ifjorZu dh izfØ;k vo#) gks 

tk;sxhA ;gh dkj.k gS fd f'k{kk dk lkoZHkkSehdj.k vko';d gh ugha vfirq vifjgk;Z gSA 

''kSf{kd voljksa dh lekurk 

 f'k{kk ,d lkaLd`frd v{k; fuf/k gSA f'k{kk vkfFkZd fodkl vkSj ifjorZu dh izfØ;k esa 

vR;f/kd egRoiw.kZ vkSj lokZf/kd l'kDr rRo gSA ;gh dkj.k gS fd f'k{kk dk Lo:i jk"Vª ds 

lkekftd vkSj vkfFkZd y{;ksa ds vuqlkj gksuk pkfg,A LorU=rk izkfIr ds i'pkr~ vc rd f'k{kk 

lqfo/kkvksa esa mYys[kuh; o`f) rks gqbZ gS ijUrq lHkh ds fy, f'k{kk ds volj loZlqyHk ugha gks ik, 

gSaA f'k{kk iz.kkyh esa Js"Brk ykus ds fy, ubZ f'k{kk laLFkkvksa esa ifjek.kkRed o`f) rks gks jgh gSA 

fdUrq f'k{kk iz.kkyh esa xq.kkRed gkl n`f"Vxkspj gks jgk gS c<+rh 'kSf{kd lqfo/kkvksa dk iz;ksx mUur 

{ks=ksa o lekt ds lk/ku lEiUu oxksZa ds yksx djrs jgs rFkk vUrj {ks=h; vkSj vUrj lkewfgd 

vlekurk,¡ c<+rh jghaA 

f'k{kk esa voljksa dh lekurk dk vFkZ 

 f'k{kk esa voljksa dh lekurk dh ladYiuk dk lw=ikr leku igq¡p dh O;oLFkk ls gqvkA 

,e0,l0 xksjs ¼1975½ ds vuqlkj&voljksa esa lekurk] lekurk ds fujis{k y{; rFkk bu dk;ksZa ds 

fy, vleku iqjLdkj nsus dh lkekftd vko';drk] ftuds fy, visf{kr dkS'ky] fo'ks"kKrk] 

'kkjhfjd 'kfDr ;k vU; xq.kksa ds Lrjksa ls lEcfU/kr ekaxas vleku gksrh gSa] ds e/; ,d le>kSrk gS A 

muds vuqlkj voljksa dh lekurk ds izR;; esa ^xfr'khyrk ds ek/;eksa rd leku igq¡p* fufgr gSA 

gk;eu o LdSQ ds vuqlkj& 'kSf{kd lerk dh vf/kdka'k ifjHkk"kk,¡ f'k{kk izkIr djus dh izfØ;k rd 

igq¡p ;k mlds ifj.kkeksa esa lekurk ij cy nsrh gSA dqN fo}ku lerk dks vf/kxe rd leku igq¡p 

ds :i esa ifjHkkf"kr djrs gSaA la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd 'kSf{kd lerk dk okLrfod vFkZ gS lHkh 

fo|kfFkZ;ksa dks ,sls 'kSf{kd vuqHko feyuk tks dqN leku y{;ksa o fof'k"V mn~ns';ksa dh izkfIr 
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lqfuf'pr djrs gksa vFkkZr~ 'kSf{kd lerk fo|ky;h v/;;u ds ykHkksa dk leku U;k;laxr forj.k gSA 

;g /;ku j[kuk vko';d gksxk fd lekurk ls rkRi;Z lHkh ds fy, ,d leku f'k{kk ugha gS cfYd 

izR;sd ckyd dh 'kkjhfjd] ekufld] lkaosfxd] uSfrd ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i f'k{kk dks izklafxd 

cukuk gSA lkFk gh lekurk dk rkRi;Z jkT; }kjk O;fDr;ksa dh f'k{kk ds lUnHkZ esa tkfr] :i&jax] 

Hkk"kk ,oa izkUrh;rk] /keZ vkfn ds e/; HksnHkko u djus ls Hkh gSA f'k{kk ds {ks= esa bl lekurk dh 

vo/kkj.kkk dks LFkkfir djus ds fy, fuEufyf[kr iz;kl fd;s x;s gSa& 

 ,d fuf'pr vof/k rd HksnHkko jfgr fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk dh O;oLFkkA 
 ek/;fed Lrj ij fofHkUuhd`r ikB~;Øe O;oLFkk 
 mPp Lrj ij lHkh ds fy, visf{kr 'kSf{kd mUufr dh O;oLFkk djuk rkfd os mfpr 

;ksxnku nsus esa l{ke gks ldsaA  

pppkZ fcUnq& lekt esa f'k{kk ds Lrj ij fdl izdkj dh vlekurk,¡ O;kIr gSa \\  

HHkkjrh; f'k{kk esa vlekurk,¡ 

 Hkkjrh; lekt esa vusd vlekurk,¡  O;kIr gSaA gekjs lkekftd <k¡ps esa vlekurkvksa dh  

vusd irsZa ik;h tkrh gSaA ;gk¡ iq#"kksa o fL=;ksa] xzkeh.k {ks=ksa 

o 'kgjh {ks=ksa] ,d gh jkT; ds mUur o fiNM+s {ks=ksa] vkfFkZd 

n`f"V ls de o vf/kd mUur izns'kksa ds chp vlekurk,¡ 

ik;h tkrh gSaA vYi lalk/kuksa okys {ks=ksa esa fuokl] nwljksa ds 

vuqfpr fopkjksa dk foospu u djus dh izo`fRr] HkkSfrd 

vyxko] vkfFkZd 'kks"k.k dh izo`fRr;k¡] vkS|ksfxd Økafr dh 

deh o lkekftd ekU;rk,¡ f'k{kk esa vlekurkvksa dh tuuh o iks"kd cuhaA 

'kSf{kd voljksa esa vlekurk ds dkj.k 

 vUrfuZfgr ;ksX;rk ;k Js"Brk fdlh fof'k"V uLy] tkfr] /keZ dh vFkZ D;k gS ugha gSA ge 

fofHkUu oxksZa ds yksxksa dks miyC/k lqfo/kkvksa esa lekurk LFkkfir djds vf/kd vPNs iqjLdkj dh 

izkfIr ds fy, lekt ds yksxksa ds chp LoLF; izfr;ksfxrk dh lqn`<+ uhao j[k ldrs gSaA lfØ; o 

lQy lerk lao/kZu iz;klksa ds fy, 'kSf{kd vlekurk ds dkjdksa dk v/;;u t:jh gSa ;s dkjd 

fuEuor~ gSa& 

1 fu/kZurk& fu/kZurk fdlh Hkh lekt ds fy, vfHk'kki gksrh gSA gekjs ns'k esa lkekftd] vkfFkZd 

fodkl ds fofHkUu Lrjksa esa fo"ketkrh; {ks= gSaA bl n`f"V ls gekjs fo|kFkhZ iz'kkldksa dh mnklhu 

vfHko`fRr;ksa o dHkh&dHkh vukpkjksa] lhfer lalk/kuksa] foRrh;] 'kSf{kd] euksoSKkfud o lkekftd 

leL;kvksa ds dkj.k miyC/k f'k{kk lqfo/kkvksa dk ykHk ugha mBk ikrs gSaA tks {ks= vkfFkZd :i ls 

fiNM+s gksrs gSa ogk¡ 'kSf{kd vlekurk;sa mPpre gksrh gSaA 

ppkZ ds fcUnq& fu/kZurk f'k{kk ds izlkj esa lcls cM+h ck/kk gSA D;ksa ,oa dSls\\ 

Hkkjrh; lekt o f'k{kk esa vlekurk,¡  

 L=h iq#"k vlekurk 
 fofHkUu oxksZa ds e/; vlekurk 
 {ks=h; vlekurk 
 xzkeh.k 'kgjh vlekurk 
 vkfFkZd n`f"V ls vlekurk 
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22- 'kSf{kd xq.koRrk ds Lrjhd`r çko/kku 

 gekjs ns'k esa eq[;r% pkj izdkj dh 'kSf{kd laLFkk,¡ gSa& ifCyd Ldwy uxj ikfydkvksa  

egkuxj ifydkvksa] iapk;rksa }kjk lapkfyr Ldwy ljdkj }kjk lapkfyr Ldwy rFkk jktdh; lgk;rk 

izkIr Ldwy pkjksa izdkj ds fo|ky; esa dk;Zjr f'k{kdksa dh ;ksX;rkvksa ] ogk¡ miyC/k HkkSfrd o 'kSf{kd 

lqfo/kkvksa] ogk¡ ds 'kSf{kd dk;ZØeksa o okrkoj.k vkfn esa vUrj gksrk gSA bu fo|ky;ksa esa feyus okyh 

f'k{kk dh xq.koRrk esa pkgs dksbZ ǹ'; ;k ikB~;Øe esa fHkUurk Hkys gh utj u vk,] ijUrq fHkUu&fHkUu 

vkfFkZd fLFkfr;ksa ds ckydksa ds e/; foHksnudkjh lkekftd usVodZ dk fuekZ.k vo'; gks tkrk gSA 

;g Hkkoh vkfFkZd voljksa dks lhfer dj ldrk gSA 

3- lkekftd lkaLd`frd dkjd& cqfu;knh rkSj ij f'k{kk dk y{; gS lHkh dk lokZaxh.k fodklA 

fdUrq vusd izdkj ds lkekftd] lkaLd`frd dkjdksa dh otg ls f'k{kk loZlqYkHk ugha gks ikrhA vkt 

Hkh orZeku Hkkjrh; lekt ds vUrxZr lHkh yksxksa dks f'k{kk izkfIr ds leku volj ugha fey ik jgs 

gSaA 

4- f'k{kk laLFkkvksa dh vuqiyC/krk& ftu LFkkuksa ij dksbZ Hkh f'k{kk laLFkk ugha gS ogk¡ ds cPps f'k{kk 

izkfIr ds volj ls oafpr jg tkrs gSaA tc rd cPpksa ds fy, ljyrk ls r; djus ;ksX; nwjh ij 

f'k{kk laLFkkvksa dh O;oLFkk ugha gksrh gS rks cPpks dk f'k{kk izkIr djuk dfBu gks tkrk gSA 

5- 'kkjhfjd nks"k& fodykax rFkk fofHkUu izdkj ds 'kkjhfjd vFkok ekufld ls ;qDr 

ckyd@ckfydk;sa Hkh f'k{kk izkfIr ds voljksa esa lekurk ugha izkIr dj ikrsA bl izdkj ds cPpksa ds 

fy, f'k{kk dh mfpr O;oLFkk izk;% ugha gks ikrh gSA 

 vLrq 'kSf{kd voljksa esa fo"kerkvksa ds fy, mRrjnk;h mijksDr of.kZr dkj.kksa ds voyksdu ls 

Li"V gS fd yksdrU= dh izxfr gsrq lHkh oxksZa ds chp 'kSf{kd voljksa esa lekurk ykus ds iz;klksa dks 

djus dh egrh vko';drk gS ftlls lkekftd U;k; ds fl)kUr dks cy fey ldsA 

'kSf{kd voljksa dh lekurk gsrq mik; 

 lekurk vkSj U;k; ij vk/kkfjr lektoknh O;oLFkk ds fuekZ.k ds fy, ,d ,slh f'k{kk 

iz.kkyh fodflr djuh gksxh tks lHkh dks 'kSf{kd voljksa dh lekurk lqfuf'pr dj ldsA 

vko';drk bl ckr dh gS fd 'kSf{kd fo"kerk,¡ nwj djus okys dkj.kksa dks igpkuus rFkk muds 

izHkko dks de djus ds fy, mfpr dne mBkus ds iz;kl fujUrj gksrs jgsaA ckyokM+h] f'k'kq ifjp;kZ 

dsUnz] vk¡xuckM+h] vkJe fo|ky;] vkSipkfjd f'k{kk dsUnz] izkS<+ f'k{kk dsUnz vkfn oafpr oxZ dh f'k{kk 

izkfIr esa ojnku fl) gks jgs gSaA la{ksi esa 'kSf{kd lekurk ykus ds dqN mik; fuEuor~ gks ldrs gSa& 

 ;Fkk lEHko fo|kfFkZ;ksa ds ?kj ds ikl f'k{kk laLFkk,¡ LFkkfir dh tk,¡A 
 Nk=kokl lqfo/kkvksa dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A 
 Nk=ksa dks ;krk;kr lk/ku miyC/k djk;k tkuk pkfg,A 
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 fu/kZu Nk=ksa dks Nk=o`fÙk;k¡ vf/kd la[;k esa nh tkuh pkfg,A 
 'kSf{kd fodkl dh Li"V o leku uhfr rS;kj dh tkuh pkfg,A 
 f'k{k.k 'kqYd ;Fkk lEHko  lekIr dj nsuk pkfg,A  
 iqLrdsa] Msªl] LVs'kujh rFkk Ldwy vYikgkj fu%'kqYd fn;k tkuk pkfg,A 
 fo|ky;ksa esa mipkjkRed f'k{k.k rFkk iwjd f'k{kk dk;ZØe lapkfyr gksus pkfg, rkfd 'kSf{kd 

fu"ifÙk ls lEcfU/kr U;wure ekun.M izkIr fd;k tk ldsA 
 nwjLFk f'k{kk iz.kkyh dks l'kDr o loZlqyHk cukuk pkfg,A 

fu%lUnsg HksnHkko ls eqDr rFkk lekurk ds vk/kkj ij lapkfyr dh tkus okyh leku fo|ky; 

iz.kkyh gh f'k{kk ds {ks= esa 'kSf{kd voljksa dh iw.kZ lekurk ds ladYi dks iwjk djus esa lgk;d fl) 

gks ldrh gSA 

vvH;kl ç'u 

foLr`r mRrjh; ç'u 

1- f'k{kk ds lkoZHkkSehdj.k dh vko';drk o egRo ij izdk'k Mkfy,A 
2- f'k{kk ds lkoZHkkSehdj.k ds lEcU/k esa fofHkUu izdkj ds ljdkjh iz;klksa ds lEcU/k esa lfoLrkj 

o.kZu djsaA 
3- 'kSf{kd voljksa dh vlekurk dks Li"V djrs gq, bls nwj djus ds mik;ksa dk o.kZu dhft,\ 

y?kqRrjh; ç'u 

4- f'k{kk ds lkoZHkkSehdj.k dks ifjHkkf"kr dhft,A 

5- f'k{kk ds lkoZHkkSehdj.k ds ik¡p mn~ns'; fyf[k,A 

6- 'kSf{kd voljksa dh lekurk ls vki D;k le>rs gSa \ 

7- 'kSf{kd vlekurk dk vfHkizk; crkb,A 

8- 'kSf{kd vlekurk dh mRifRr ds rhu dkjdks dk o.kZu dhft,A 

vfry?kqmRrjh; ç'u 

9- 'kSf{kd lekurk dh ,d ifjHkk"kk dk mYys[k dhft,A 

10- 'kSf{kd voljksa esa vlekurk ds nks dkjdksa dk mYys[k dhft,A 

11- fo'ofo|ky; f'k{kk vk;ksx dk xBu dc fd;k x;k \ 

12- loZ f'k{kk vfHk;ku dh 'kq:vkr dc gqbZ\ 

cgqfodYih; ç'u 

13- dksBkjh vk;ksx dk xBu dc fd;k x;k& 

¼d½ 1963  ¼[k½ 1964  ¼x½ 1969  ¼?k½ 1975 
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çeeq[k f'k{k.k fcUnq 

 O;kolk;hdj.k dk vFkZ] ifjHkk"kk 

 O;kolk;hdj.k o f'k{kk dk lEcU/k 

 O;kolk;hdj.k o lekt ds e/; 
vUr%lEcU/k 

 vko';drk ,oa egRo 

f'k{kk dk O;kolk;hdj.k ,oa bl ij fu;U=.k 

O;kolk;hdj.k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

 O;kolk;hdj.k dk lkekU; vFkZ fdlh O;olk; fo'ks"k ls gksrk gSA ftl O;olk; ls lEcfU/kr 

O;fDr gksrk gS ml O;olk; ds lnL; ds :i esa mls Lohdkj fd;k tkrk gSA O;olk; dks 

thfodksiktZu ls Hkh lEcfU/kr fd;k tkrk gSA ftl dk;Z 

,oa xfrfof/k;ksa ds mi;ksx ls O;fDr viuk Hkj.k&iks"k.k 

djrk gS] lkekU;r% ml of̀Rr dks gh O;olk; ds uke ls 

lEcksf/kr fd;k tkrk gSA O;fDr fdlh u fdlh O;olk; 

ls vo'; gh lEc) gksrk gSA 

O;kolk;hdj.k dks fofHkUu fo}kuksa us viuh&viuh rjg ls ifjHkkf"kr djus dk iz;kl fd;k gSA  

 ^̂ O;kolk;hdj.k 'kCn ls vk'k; lekt ds mu nkf;Roksa ,oa oxksZa ds lewg ls gS ftls O;olk; fo'ks"k 

dk uke fn;k tkrk gS] tks lekt vkSj mlds lnL;ksa ds fy, dY;k.kdkjh gksrk gSA**&JJherh vkj0 ds 'kekZ 

 ^^O;kolk;hdj.k ls vk'k; ml thfodksiktZu lEcU/kh O;olk; ls gS ftls lekt ds ,d oxZ 

fo'ks"k }kjk Lohdkj fd;k tkrk gS rFkk lekt }kjk ml O;olk; dks Lohd`fr iznku dh tkrh  

gSA**& ,,l0 ds0 nqcs 

 mijksDr rFkk vU; fo}kuksa }kjk O;kolk;hdj.k dh ifjHkk"kkvksa ls ;g fu"d"kZ fudydj vkrk 

gS fd O;kolk;hdj.k ekuo lekt dh ,d vko';d O;oLFkk gS] ftls lekt ds lnL; ds :i esa 

izR;sd O;fDr }kjk Lohdkj fd;k tkrk gSA 

 O;olk; lekt ls lEc) ,d O;kid ,oa vfuok;Z rF; gSA tc ge lekt ds fo"k; esa ppkZ 

djrs gSa rks fofHkUu izdkj ds O;olk;ksa dk fp= gekjs efLr"d esa mHkjrk gSA oSfnd dkyhu laLd`fr 

esa O;olk; ds vk/kkj ij gh lekt esa o.kZ O;oLFkk dh ladYiuk viuk;h x;h FkhA ;|fi o.kZ 

O;oLFkk dk loZizFke mYys[k oSfnd xazFkksa esa feyrk gS fdUrq ;g orZeku lekt esa Hkh voyksduh; 

gSA vkt Hkh fofHkUu izdkj ds laxBuksa] la?kksa dk fuekZ.k O;olk; ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA 

çf'k{kqvksa ls O;kolk;hdj.k dh ifjHkk"kkvksa ij ppkZ&ifjppkZ ds }kjk blds izeq[k rRoksa dh igpku 
ddjk,¡AA 

 f'k{kd la?k] O;kikfjd la?k] fofHkUu deZpkjh ,oa iz'kklfud vf/kdkjh la?k vkfn blh vksj 

ladsr Hkh djrs gSaA Hkkjrh; lekt esa O;kolk;hdj.k dh izd`fr vkt Hkh mruh gh izHkko'kkyh gS 

ftruh fd oSfnd dky esa FkhA gk¡ blds Lo:i esa vo'; gh ifjorZu gqvk gSA 

 O;kolk;hdj.k ,d O;kid 'kCn gSA O;kolk;hdj.k dh ifjHkk"kkvksa ,oa vo/kkj.kk dk 

fo'ys"k.k djus ij v/kksfyf[kr fo'ks"krk,a izLQqfVr gksdj lkeus fn[krh gSa& 
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 O;kolk;hdj.k ,d ,slh ;qfDr;qDr O;oLFkk gS ftlds vHkko esa lekt ,oa euq"; dh mUufr 
 ,oa izxfr dh lEHkkouk;sa 'kwU; gSaA 

 O;kolk;hdj.k ds vHkko esa ekuo lekt oSf'od Lrj ij viuh igpku cukus esa vleFkZ 
 jgrk gSA 

 O;kolk;hdj.k izR;{k ,oa ijks{k :i ls O;fDr] lewg o leqnk; ds thfodksiktZu ls izR;{k  ,oa 
ijks{k :i ls lEcfU/kr gksrk gSA 

 O;kolk;hdj.k }kjk O;fDr esa O;olk; fo'ks"k lEcU/kh n{krkvksa ,oa dkS'kyksa dk fodkl fd;k 
 tk ldrk gSA  

 O;kolk;hdj.k dk lEcU/k izR;{kr% f'k{kk rFkk lekt ls ?kfu"B :i esa gksrk gSA 

 O;kolk;hdj.k vkfFkZd fodkl ,oa vkS|ksfxd fodkl ds ekxZ dks iz'kLr djrs gq, izfrLi/kkZ  dh 
Hkkouk dk fodkl djrk gSA 

 O;kolk;hdj.k ,slh vo/kkj.kk gS ftlesa izR;{k ,oa ijks{k :i ls lekt ,oa ekuo dY;k.k  dh 
Hkkouk fufgr jgrh gSA 

OO;kolk;hdj.k o f'k{kk dk lEcU/k 

 O;kolk;hdj.k ,oa f'k{kk ,d&nwljs ls ijLij ?kfu"B lEcU/k j[krs gSaA O;kolk;hdj.k ,oa 

f'k{kk ,d gh flDds ds nks igyw gSa D;ksafd f'k{kk ds }kjk gh O;kolk;hdj.k ds fofHkUu ekxZ iz'kLr 

gksrs gSaA f'k{kk ,oa O;kolk;hdj.k ds e/; ;qfDr;qDr ,oa lkFkZd lEcU/kksa dk fo'ys"k.k v/kksfyf[kr 

fcUnqvksa ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk gSA izeq[k fcUnq fuEuor~ gSa& 

 f'k{kk ds }kjk gh Nk=ksa dks vius Hkkoh thou ds fy, mfpr O;olk; ds p;u gsrq] foosdiw.kZ 
 fu.kZ;u {kerk fodkl gsrq fn'kk fey ldrh gSA 

 f'k{kk ds }kjk gh O;kolk;hdj.k ds fofHkUu {ks=ksa dk fodkl fd;k tkrk gSA 
 O;kolk;hdj.k dh izfØ;k dk fodkl lekt ,oa ns'k dh f'k{kk O;oLFkk ij fuHkZj djrk gSA 

 ftl ns'k dh f'k{kk O;oLFkk ftruh mPp Lrj dh gksxh] ml ns'k esa O;kolk;hdj.k Hkh 
 fofo/krkvksa ls ifjiw.kZ ,oa rhoz xfr ls gksxkA 

 orZeku ifjos'k esa Hkh O;kolk;hdj.k ls lEc) f'k{kk gh ekuo dY;k.k dk ekxZ iz'kLr djrh 
 gSA vr% fØ;k iz/kku o jkstxkjksUeq[k f'k{kk dh orZeku le; esa vf/kd ek¡x gSA 

 f'k{kk dk izeq[k mn~ns'; ekuo dks mfpr O;olk; dh vksj ys tkuk gS] ftldh mlds ikl 
 ;ksX;rk gksA 

 f'k{kk gh og ,d ek= ;qfDr o ek/;e gS ftlds }kjk ekuo dh O;kolkf;d #fp;ksa] 
 ;ksX;rkvksa] dkS'kyksa] fuiq.krkvksa dks fodflr fd;k tkrk gS vkSj ftlds }kjk og okrkoj.kh; 
 lek;kstu dj lQy O;olk;h cuus esa l{ke gks ldrk gSA 

 O;olk; fo'ks"k ds fy, izf'k{k.k iznku djus dh uohure rduhdh dk vuqlU/kku f'k{kk tSls 
 ek/;e ds }kjk fd;k tkrk gSA 

 f'k{kk ds }kjk gh O;kolk;hdj.k ds fofHkUu {ks=ksa dk Kku ekuo dks iznku fd;k tkrk gS] 
 ftlls og viuh bPNkuqlkj {ks= dk p;u dj ldsA 
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 mi;qZDr fcUnqvksa ds v/;;u ,oa fo'ys"k.k ls ;g Li"V gks tkrk gS fd f'k{kk ,oa 
O;kolk;hdj.k ,d gh flDds ds nks igyw gSa rFkk ;s ,d&nwljs ls ?kfu"B :i ls izR;{kr% 
vUrlZEcfU/kr gSaA f'k{kk ,oa O;kolk;hdj.k esa ijLij vU;ksU;kJ;kRed lEcU/k ik;k tkrk gSA 

pppkZ ds fcUnq& Nk=&Nk=kvksa ds fy, O;kolkf;d f'k{kk D;ksa vko';d gS \\  

OO;kolk;hdj.k ,oa lekt ds e/; vUr% lEcU/k 

 tgk¡ ,d vksj f'k{kk dk lEcU/k O;kolk;hdj.k ls gS ogha nwljh vksj O;kolk;hdj.k ,oa 

lekt Hkh ,d gh flDds ds nks i{k gSaA /;krO; gS fd tgk¡ lekt dh dYiuk dh tkrh gS ogk¡ 

O;kolk;hdj.k ds i{k dks vfuok;Z :i ls Lohdkj djuk iM+rk gSA O;olk; ds vHkko esa izR;{k ;k 

ijks{k :i ls lekt ds lnL;ksa dk thou ;kiu lEHko ugha gks ldrk gSA O;kolk;hdj.k ,oa lekt 

esa ?kfu"B lEcU/kksa dks fuEufyf[kr fcUnqvksa }kjk igpkuk tk ldrk gSA izeq[k fcUnq fuEuor~ gSa& 

 orZeku lekt esa O;kolkf;d f'k{kk dks gh egRo fn;k tkrk gSa D;ksafd O;kolkf;drk gh 
 ekuoh; vkdka{kkvksa dh iwfrZ dk vk/kkj fufeZr djrh gSA 

 lekt esa O;olk; ls jfgr fØ;kvksa dks fujFkZd fØ;kvksa ds gh vUrxZr lfEefyr fd;k 
 tkrk  gS tcfd O;kolkf;d fØ;kvksa dks gh lkFkZd fØ;kvksa ds :i esa lkekftd ekU;rk 
 izkIr gSA 

 izR;sd lekt esa jgus okyk O;fDr] lewg o leqnk; fdlh u fdlh :i ls O;olk; fo'ks"k ls 
 lEcfU/kr gksrk gSA vr% O;kolk;hdj.k og ;qfDr ;qDr vk/kkj gS ftlls lekt dk Lo:i 
 fuf'pr gksrk gSA 

 lekt dk lexz ;k lesfdr fodkl O;kolk;hdj.k }kjk gh lEHko gS D;ksafd ;g lekt ds 
 izR;sd vaxksa dk lokZaxh.k fodkl djrk gSA 

 lelkef;d nkSj esa lekt esa O;kolk;hdj.k dh izo`fRr vf/kd cyorh gS D;ksafd izR;sd dk;Z 
 dks O;kolk;hdj.k ds n`f"Vdks.k ls ns[kk tkrk gSA 

 lekt ds fodkl ,oa vkfFkZd mRFkku ds fy, O;kolk;hdj.k dh izeq[k vko';drk gksrh gSA 
 lekt dh HkkSfrd mUufr dk vk/kkj O;kolk;hdj.k gh gS D;ksafd O;kolkf;d mUufr gh 

 le`f) dk ekxZ iz'kLr djrh gSA 
 O;kolk;hdj.k gh og ekxZ gS ftl ij pydj lekt ,oa lekt dk izR;sd O;fDr  vkRefuHkZjrk 

dks izkIr djrk gS] ftldh lelkef;d nkSj esa vifjgk;Zrk gSA 
 
 mijksDr ds v/;;u ,oa fo'ys"k.k ls ;g Li"V gks tkrk gS fd orZeku lekt esa 

O;kolk;hdj.k dk loksZifj LFkku gSA ;g ledkyhu o lelkef;d lekt ds fodkl dks ,d eap 

rS;kj djus esa u dsoy lgk;d fl) gksrk gS vfirq bldh xfr dks Hkh rhoz ls rhozrj vkSj rhozre 

djrk gSA f'k{kk ij Lora=rkiwoZ ,oa Lokra=ksRrj dkuwuksa] fu;eksa] lfefr;ksa] vk;ksxksa] izi=ksa us Hkh 

O;kolkf;d f'k{kk O;oLFkk ds egRo dks izdkf'kr fd;k gSA 
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vvko';drk ,oa egRo 

 tgk¡ rd O;kolk;hdj.k dh vko';drk ,oa egRo dk iz'u gS] orZeku le; esa lekt ,oa 
f'k{kk ds {ks= esa O;kolk;hdj.k dh izo`fRr n`f"Vxkspj gksrh gSA vkt ds cnyrs ifjos'k esa lekt dk 
izR;sd O;fDr] lewg o leqnk; ,slh f'k{kk dks rjthg ,oa lokZf/kd ekU;rk nsrk gS tks O;olk; ,oa 
jkstxkjks fo'ks"k ls lEcfU/kr gksA izR;sd O;fDr o lekt dk gj vax orZeku ;qx esa rduhdh f'k{kk 
,oa mi;ksxh f'k{kk dks fo'ks"k egRo nsrk gSA O;kolk;hdj.k dh vko';drk ,oa egRo dks v/kksfyf[kr 
izeq[k fcUnqvksa }kjk js[kkafdr fd;k tk ldrk gS& 

 O;kolk;hdj.k ds ek/;e ls oS'ohdj.k dh izòfRr dks cy feyrk gS] tks fd orZeku le; esa 
izR;{k :i ls ifjyf{kr gksrh gSA 

 O;kolk;hdj.k ls rduhdh f'k{kk ,oa izk;ksfxd f'k{kk dks izksRlkgu feyrk gS tks lelkef;d 
lUnHkZ esa fof'k"V ek¡x gSaA 

 O;kolk;hdj.k O;fDr ds fy, thfodksiktZu dk ekxZ iz'kLr djrk gS] vkt ftldh lHkh 
O;fDr;kas] lewgksa ,oa leqnk;ksa dks vko';drk gh ugha vfirq vifjgk;Zrk gSA 

 O;kolk;hdj.k dk orZeku lekt esa egRoiw.kZ mi;ksx gSA blds vHkko esa f'k{kk dks lEiw.kZrk 
esa mi;ksxh ugha ekuk tk ldrkA f'k{kk dks lEiw.kZrk esa rHkh viuk;k tk ldrk gS tc ;g 
O;kolk;hdj.k dks mUeq[k dj ldsA 

 O;kolk;hdj.k dh izòfRr gh lekt dh egRokdka{kk dks lUrq"V djus esa u dsoy lgk;d 
gksrh gS vfirq ;g jk"Vª dh mUufr esa Hkh fo'ks"k ;ksxnku djrh gSA 

 O;kolk;hdj.k ds }kjk O;olk; fo'ks"k ds fy, izf'k{k.k dh O;oLFkk gksrh gS ftlls O;kfDr 
esa vUrfuZfgr {kerkvksa] dkS'kyksa o fuiq.krkvksa dk iw.kZrk ls mi;ksx fd;k tk ldsA 

 O;kolk;hdj.k ls lekt dk vkfFkZd ,oa HkkSfrd fodkl gksrk gS tks fd orZeku lekt dh 
ije vko';drk gS A 

 O;kolk;hdj.k dh izòfRr] f'k{kk ,oa lekt dks oSf'od ifjn`'; esa izklafxd cukus ds fy, u 

dsoy vko';d gS] cfYd vifjgk;Z Hkh gSA 

 mijksDr js[kkafdr fcUnqvksa ds v/;;u ,oa fo'ys"k.k ls Li"V gS fd f'k{kk vkSj lekt esa 
O;kolk;hdj.k dh izòfRr dk gksuk vko';d gSA blds }kjk ns'k ,oa lekt dh mUufr o fodkl 
lEHko gS vkSj rHkh ge f'k{kk ds lkoZHkkSehdj.k ds okLrfod y{; dks izkIr djus esa l{ke gks ldsaxsA 

vH;kl ç'u 

foLrr̀ mRrjh; iz'u 
1- f'k{kk ds O;kolk;hdj.k dks ifjHkkf"kr djrs gq, mldh izeq[k fo'ks"krkvksa dks Li"V dhft,A 
2- orZeku ifjizs{; esa O;kolk;hdj.k dh vko';drk o egRo ij izdk'k Mkfy,A 
y?kq mRrjh; iz'u 
3- f'k{kk ds O;kolk;hdj.k dh fo'ks"krk,a fyf[k,A 
4- O;kolk;hdj.k rFkk f'k{kk ,d &nwljs ls iwjd gSaA Li"V dhft,A 
vfry?kq mRrjh; iz'u 
5- O;kolk;hdj.k rFkk lekt esa D;k lEcU/k gS \ 
6- O;kolk;hdj.k dk D;k vFkZ gS \ 
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çeeq[k f'k{k.k fcUnq 

 ckyJe dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 
 cky Jfedksa dh leL;k,¡ 
 ckyJe% fu%'kqYd ,oa vfuok;Z 

f'k{kk eas ck/kd 
 ckyJe mUewyu ds mik; 

cpiu Nhurk ckyJe% fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk esa ck/kd 

 O;fDr dks ckY;koLFkk esa lcls vf/kd lgk;rk] laj{k.k ,oa ns[k&Hkky ds lkFk&lkFk izse] 

lgkuqHkwfr ,oa lqj{kk dh vko';drk gksrh gS rkfd mldk larqfyr ,oa lokZaxh.k fodkl gks ldsA 

fdlh Hkh ns'k ds cPpksa ds LokLF; dh fLFkfr ml jk"Vª ds 

orZeku ,oa Hkfo"; ds LokLF; dh lwpd gksrh gSA vvczkge 

fyadu dk ekuuk gS fd ;g ,d cPpk gh gS tks fdlh 

O;fDr }kjk izkjEHk fd, x, dk;ksaZ dks Hkfo"; esa iwjk 

djsxkA og ogk¡ ij cSBus tk jgk gS tgk¡ ij O;fDr vkt 

fojkteku gS vkSj O;fDr ds pys tkus ij cPpk gh mlds 

}kjk egRoiw.kZ le>h tkus okyh fØ;kvksa dks lEiUu djsxkA og O;fDr }kjk viukbZ xbZ leLr 

uhfr;ksa dks ykxw djsxkA og O;fDr }kjk cuk, x, 'kgjksa] izns'kksa o jk"Vªksa dks fu;af=r djsxk rFkk 

budk LokfeRo xzg.k djsxkA og O;fDr }kjk jfpr iqLrdksa ds fo"k; esa fu.kZ; ysxk rFkk vko';drk 

iM+us ij iz'kalk rFkk fuUnk djsxkA bl izdkj ekuork dk HkkX; cPpksa ds gkFkksa esa gSA 

 cPpksa ds egÙo ij izdk'k Mkyrs gq, jjk"Vªfirk egkRek xka/kh us dgk Fkk fd ;fn gesa bl 

fo'o esa okLrfod 'kkafr dh LFkkiuk djuh gS ,oa ;q) ds fo#) okLrfod yM+kbZ NsM+uh gS rks gesa 

cPpksa ls izkjEHk djuk iMs+xkA ;fn mudk fodkl mudh izo`fRr ds vuqlkj gksxk rks gesa la?k"kZ ugha 

djuk iM+sxk] gesa vFkZghu vkn'kZ izLrko ugha ikfjr djus iM+saxs vkSj ge izse ls isze ,oa 'kkafr ls 

'kkafr ds ekxZ ij vxzlj gksaxsA iia0 tokgj yky usg: dgk djrs Fks] ^^eSa ns'k ds gj cPps dh vk¡[kksa 

esa fgUnqLrku ds Hkfo"; dh rLohj ns[krk gw¡A vkt ds cPps gh dy ds ftEesnkj ukxfjd gksaxsA Hkkjr 

ds HkkX;fo/kkrk gksaxsA **bu fopkjdksa dh /kkj.kkvksa ds foijhr u dsoy Hkkjr] cfYd laLkkj ds lHkh 

ns'kksa dh ,d Toyar lkekftd leL;k ^ckyJe* dh gSA cky&Je ekuork ds uke ij dyad gS rFkk 

ukSfugkyksa ds fy, vfHk'kki gS tks muls mudk cpiu Nhu jgk gSA 

ckyJe dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

 ^cky&Jfed* og ckyd gS ftlus viuh vk;q dk pkSngok¡ o"kZ iwjk ugha fd;k vkSj fdlh 

nwljs O;fDr ds ikl etnwjh ysdj ;k] fcuk etnwjh ds dk;Z dj jgk gSA cky&Je dh dqN izeq[k 

ifjHkk"kk,a fuEufyf[kr gSa& 

ckyJe fu"ks/k vf/kfu;e ds vuqlkj& ^^pkSgn o"kZ dh vk;q ls de mez ds ckydksa }kjk fdlh 

[krjukd m|ksx] [kku] dkj[kkus vkfn esa fd;k tkus okyk dk;Z ¼tksf[ke iw.kZ½ ^ckyJe* dgykrk 

gSA** 

Hkkjrh; tux.kuk esa nh xbZ ifjHkk"kk ds vuqlkj] ^^,d cky&Jfed og gS tks fnu dk cM+k fgLlk 

'kkjhfjd Je djus esa yxkrk gS RkFkk 14 o"kZ ls de vk;q dk gksrk gSA** 
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eehuk{kh vxzoky us cky&Jfedksa dks Li"V djrs gq, fy[kk gS] ^^ ckyJfed 14 o"kZ rd ds cslgkjk 

vFkok 'kksf"kr cPpksa dh og Js.kh gS tks vius ;k dqN nwljs yksxksa ds fy, vkthfodk mikftZr djus 

ds fy, ck/; gSa rFkk ftuds }kjk fd;k tkus okyk Je vfu;fer vkSj lk/kkj.kr;k xSj&dkuwuh gksrk 

gSA** 

ppkZ ds fcUnq& ckyJe lekt ds fy, vfHk'kki gSA D;ksa ,oa dSls \\ 

 

 mi;qZDRk ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij cky&Jfed dks fuEufyf[kr fo'ks"krkvksa ds ek/;e ls 

le>k tk ldrk gS& 

 og ckyd tks vHkh pkSng o"kZ dk ugha gqvk gS vFkkZr~ 13 o"kZ 364 fnuksa rd dk gS] etnwjh 
ds fy, Je djrk gS] cky&Jfed gSA 

 bl vk;q ds ckydksa }kjk fd;k tkus okyk Je xSj&dkuwuh gSA 
 ;s ckyd cslgkjk o 'kksf"kr Js.kh ds vUrxZr vkrs gSaA 
 lk/kkj.kr;k lLrh etnwjh ds fy, cky&Jfedksa dks lsok& fu;ksftr fd;k tkrk gSA  

 tuojh] 2000 esa fo'o cSad }kjk izdkf'kr ,d fjiksVZ ds vuqlkj] nqfu;k esa lcls vf/kd 

yxHkx 6 djksM+ cky&Jfed Hkkjr esa gSa ftlesa 1-5 djksM+ ca/kqvk cky&Jfed Hkh lfEefyr gSaA 

cky&Jfedksa dh leL;k,¡ 

 cky&Je vius vki esa ,d lkekftd leL;k gSA fQj Hkh] tgk¡ rd muls tqM+h leL;kvksa 

dk loky gS] mls fuEufyf[kr :iksa esa le>k tk ldrk gS& 

1- LokLF; leL;k 

 vf/kdak'k cky&Jfedksa dk LokLF; Bhd ugha jgrk gSA muds 'kjhj esa i;kZIr izksVhu] 

dkcksZgkbMsªV] olk vkSj vU; foVkfeUl rRoksa dh deh ik;h tkrh gSA vi;kZIr vkSj ikSf"Vd Hkkstu u 

feyus ds dkj.k vke cky&Jfed vLoLFk jgrk gSA m|ksxksa o d<+kbZ dk;ksZa rFkk [kkuksa esa dke djus 

okys cky&Jfedksa esa vk¡[k o lkal lEcU/kh jksx vf/kd ik, tkrs gSaA gksVyksa esa dke djus okyksa esa 

vf/kdka'k dks cps o vi;kZIr Hkkstu ls gh dke pykuk gksrk gSA 

2- f'k{kk leL;k 

 cky&Jfedksa dh ,d izeq[k leL;k f'k{kk ls nwj gksuk gSA de vk;q esa gh etnwjh djus o 
vFkksZiktZu ds pDdj esa ;s ckyd f'k{kk ls iwjh rjg nwj pys tkrs gSaA f'k{kk ls mudk dksbZ eryc 
ugha jg tkrkA ;s cky&Jfed f'k{kk dks vius ls tksM+us dh ckr lksp ugha ikrsA v/;;uksa ls irk 
pyrk gS fd yxHkx 80 izfr'kr ls vf/kd cky&Jfed fuj{kj gSaA 

fopkj djsa& D;k f'k{kk izkIr djus ls cky&Jfedksa dh fLFkfr esa lq/kkj gksxk\\ ;;fn gk¡ rks dSls\  ;fn 

Downloaded From www.dietmathura.org



171 
 

uugha rks D;ksa  \\  

33- vkfFkZd leL;k  

 cky&Jfedksa dh ,d izeq[k leL;k vFkZ ls lEcfU/kr gSA ;|fi ;s ckyd vFkksZiktZu ds fy, 

gh de vk;q ls gh Je o etnwjh djus yxrs gSa rFkkfi foMEcuk ;g gS fd ftl mn~ns'; ls ;s 

ckyd Jfed curs gSa] mls Hkh nwljk gM+i ys tkrk gSA ,d rjQ ekfyd cky&Jfedksa dh lsok ikus 

ds mijkUr mfpr etnwjh ugha nsrs] nwljh rjQ vfHkHkkodksa ds }kjk lkjh etnwjh ys yh tkrh gSA 

m|ksxksa] [kkuksa o ckxkuksa esa dke djus okys cky&Jfedksa dh etnwjh dk vf/kdka'k fgLlk nyky 

mM+k ys tkrs gSaA 

4- HkkoukRed o ekufld 'kks"k.k 

 cky&Jfedksa dh ,d izeq[k leL;k mudh Hkkoukvksa o eu ls lEcfU/kr gSaA futh ?kjksa] 

nqdkuksa] gksVyksa o m|ksxksa vkfn ls tqM+s cky&Jfedksa }kjk ckr&ckr ij xkyh lquuk] ihVk tkuk o 

'kkjhfjd mRihM+u vkfn vke ?kVuk gSaA bu cky&Jfedksa ds vfHkHkkod Hkh bu phtksa dk fojks/k ugha 

dj ikrsA blls ckydksa esa izfrjks/k dh Hkkouk iSnk gksus yxrh gSA vf/kdka'k cky&Jfed fdlh u 

fdlh rjg ds ekufld jksx ls ihfM+r gks tkrs gSaA 

5- Lo dh deh 

 cky&Jfedksa esa Lo o LokfHkeku dh Hkkouk dh deh ns[kh tkrh gSA cpiu ls nqO;Zogkj dks 

lgu djus ds brus vknh gks tkrs gSa fd mRihM+u dks os ,d lkekU; O;ogkj ds :i esa ns[kus yxrs 

gSaA bUgsa lHkh rjg ds viekuksa dks lgus dh vknr lh gks tkrh gSA fQj >wB&cksyuk] NksVh&eksVh 

pksjh djuk ;k vU; nqxZq.kksa dks lh[k ysrs gSaA QyLo:i muesa Lo dk fodkl ugha gks ikrkA 

6- vijk/kh O;ogkj 

 cgqr ls cky&Jfed vijk/k dh vksj c<+ tkrs gSa] ftlls os cky&vijk/kh ds vUrxZr vk 

tkrs gSaA cky&Jfed ftl okrkoj.k esa jgdj dk;Z djrs gSa] mlls muesa vijk/kh izo`fRr dk fodkl 

gksus dh lEHkouk c<+ tkrh gSA buds }kjk NksVh&eksVh phtksa dh pksjh djuk] tqvk [ksyuk] ekj&ihV 

djuk] eknd nzO;ksa dk mi;ksx djuk vkfn muesa vijk/kh O;ogkj dks tUe nsrk gSA 

ppkZ djsaa& lekt esa c<+rs cky vijk/kksa dk ,d iizeq[k dkj.k ckyJe gSA dSls \  

 

7- oS;fDrd fo?kVu  

 cky&Jfedksa dk rRdkyhu lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls lkeatL; LFkkfir ugha gks ikrkA 

cky&Jfedksa dk 'kkjhfjd o ekufld 'kks"k.k gksrk gS] ftlls muesa fujk'kk o ekufld ruko dk 
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fodkl gksrk gS rFkk os vius thou dks cks> le>us yxrs gSaA bu ifjfLFkfr;ksa esa oS;fDrd fo?kVu 

dh leL;k mHkjrh gSA 

88- lkekftd fo?kVu 

 cky&Je dks lkekftd fo?kVu dk dkj.k o ifj.kke] nksuksa dgk tk ldrk gSA lkekftd 

fo?kVu dk gh y{k.k ckyJe gS fQj Hkh ftl lekt esa cky&Jfed c<+saxs] ogk¡ fo?kVu dh leL;k 

cusxhA bbfy,V ,oa eSfjy ds vuqlkj ^^fo?kfVr O;fDr nwljksa ds lkFk viuh Hkwfedkvksa dk lgh <ax 

ls fuokZg djus esa vleFkZ gksrk gS vkSj blfy, lkekftd fo?kVu dh izfrfØ;k dh ,d Ja`[kyk dks 

izLrqr djrk gSA** 

 bl izdkj Li"V gksrk gS fd cky&Jfedksa dh vusd leL;k,¡ gSaA ckyJe vius vki esa ,d 

leL;k gS tks izd`fr dh lokZf/kd lqdksey vfHkO;fDr cPpksa ds ewy vf/kdkjksa ds foijhr gSA 

iki&iq.;] /keZ&lEiznk;] Ny&iziap] ?k`.kk&}s"k ls dkslksa nwj ;s cPps ckyJe dk f'kdkj gksdj viuk 

cpiu [kksus fy, vfHk'kIr gSaA tks mez cPpksa ds [ksyus&dwnus] 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl dh gS] 

ml mez esa cky&Jfed viuk Je cspus ij etcwj gSa rFkk vius vkSj vius ifjokj ds thou&;kiu 

gsrq gkM+&rksM+ esgur djds vius Hkkoh fodkl dh lHkh laHkkoukvksa dks lekIr djrs tk jgs gSaA 

ckyJe% fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk esa ck/kd 

 Hkkjr ljdkj us cky&Je ds mUewyu gsrq vusd igy dh gSA laoS/kkfud izko/kkuksa] fofHkUu 

vf/kfu;eksa] fofHkUu lfefr;ksa ;Fkk xq#ink Lokeh lfefr] gjcal lfefr] lur esgrk lfefr] fla?koh 

lfefr] jk"Vªh; ckyJe uhfr 1987 vkfn ds ek/;e ls ckyJe ds mUewyu dk iz;kl fd;k gSA 

ljdkj dh blh dM+h esa ,d cM+h igy fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk ikus dk cPpksa dk vf/kdkj 

vf/kfu;e 2009 gS] tks blls iwoZ lafo/kku ¼la'kks/ku½ vf/kfu;e }kjk f'k{kk ikus ds vf/kdkj dks 

ekSfyd vf/kdkj ds :i esa Lohdkj dj fy, tkus dks dk;Z:i iznku fd, tkus ls lEcfU/kr gSA bl 

vf/kfu;e ds ek/;e ls lcds fy, f'k{kk ds y{; dks izkIr djus dk ekxZ iz'kLr gks x;k gSA bl 

vf/kfu;e ds ykxw gksus ds lkFk gh Hkkjr ds 6&14 o"kZ rd ds vk;q oxZ ds lHkh cPpksa dks fu%'kqYd 

,oa vfuok;Z f'k{kk ds nk;js esa yk;k x;k gSA ysfdu cky&Jfed cPps bl f'k{kk dk ykHk ugha mBk 

ik jgs gSaA cky&Je fuEufyf[kr :iksa esa fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk esa ck/kd gS 

1- fu/kZurk 

 ckyJe dk ewy dkj.k fu/kZurk gSA cky&Jfedksa ds ekrk&firk dh fu/kZurk gh mUgsas bl 

vksj ys tkrh gSA tc fdlh O;fDr dks viuk isV Hkjus dk dksbZ mik; ugha lw>rk] thou cks> gks 

tkrk gS] rks og gkjdj vius cPpksa }kjk cky&Jfed ds :i esa vFkksZiktZu ds fy, ck/; gks tkrk 

gSA fu/kZurk ,oa cky&Je esa ?kfu"B lEcU/k gSA xjhch js[kk ls uhps thou ;kiu djus okys 
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vf/kdka'k O;fDr cPpksa }kjk f'k{kk izkIr djus dh vis{kk vkfFkZd ykHk izkIr djuk vf/kd t:jh 

le>rs gSaA 

22- ikfjokfjd n'kk,¡ 

 ikfjokfjd n'kkvksa dk cky&Je ds lkFk lEcU/k ns[kk tkrk gSA buesa ekrk&firk dk vlq[kh 

oSokfgd thou] ikfjokfjd dyg] VwVk ifjokj o vuSfrd ifjokj vkfn vkrs gSaA bu ifjfLFkfr;ksa esa 

cPps fn'kkghu o vfu;af=r thou dh vksj eqM+ tkrs gSaA mudh NksVh eksVh vko';drkvksa dh iwfrZ 

Hkh vlaHko fn[krh gSA ,sls ifjokjksa ds cPps f'k{kk izkIr djus ds ctk; cky&Jfed cu tkrs gSa] 

rkfd mudh ekSfyd vko';drk ¼Hkkstu] oL=½ dh iwfrZ gksA 

3- vf'k{kk 

 Hkkjr esa vHkh Hkh f'k{kk dh deh gSA xjhch js[kk ds uhps thou O;rhr djus okyksa esa 

vf/kdka'k fuj{kj gSaA fuj{kj gksus ds dkj.k O;fDr 'kkjhfjd Je ds ek/;e ls vkthfodk izkIr djrs 

gSaA buds fy, f'k{kk egRoiw.kZ ugha fn[krhA QyLo:i ,sls ifjokj ds cPpksa dk cky&Jfed ds :i 

esa vkthfodk miktZu LokHkkfod gks tkrk gSA ,d ckj mlesa vk tkus ds ckn bls NksM+ ikuk dfBu 

gks tkrk gSA 

4- xSj&laosnu'khy f'k{kk& iz.kkyh 

 dsUnz ljdkj ,oa jkT; ljdkjsa pkgs tks Hkh nkok D;ksa u djsa] os izkFkfed ,oa mPp izkFkfed 

f'k{kk iz.kkyh dh ikjEifjd detksfj;ksa& fo|ky;h v/kksjpuk dh detksj fLFkfr] f'k{kdksa dh deh] 

f'k{kdksa esa vuqifLFkrrk dh Å¡ph nj vkfn ds pyrs fo|ky;ksa esa cPpksa dks vkdf"kZr djus rFkk mUgsa 

i<+kbZ iwjh djus rd jksds jgus dh {kerk lhfer gksrh gSA 

5- foRrh; vlefof'krk 

 xzkeh.k o 'kgjh] nksuksa gh {ks=ksa es gkf'k, ij jg jgs oxksZa ds vk/ks ls vf/kd ifjokj vHkh Hkh 

foRrh; lekos'ku dh ifjf/k esa ugha gSA fu/kZu ifjokjksa dks laLFkkxr lzksrksa ls lk[k lqfo/kk miyC/k 

ugha gS] rkfd os Lo;a viuk O;olk; izkjEHk dj ldsaA foRrh; lqfo/kkvksa ls oafpr ifjokjksa ds cPps 

vklkuh ls Je cktkj esa izos'k dj tkrs gSaA Je cktkj esa izos'k djus ls mudh f'k{kk ckf/kr gksrh 

gSA 

6- dkuwuh nks"k 

 ckyJe dh leL;k dks jksdus ds lanHkZ esa fofHkUu ljdkjh iz;kl gq, gSaA ysfdu okLrfodrk 

;gh gS fd bl O;oLFkk esa ;g leL;k mRrjksRrj c<+rh gh tk jgh gSA bldk ewy dkj.k dkuwu esa 

nks"kiw.kZrk gSA ;gh dkj.k gS fd Hkkjr esa cky&Jfedksa dh leL;k nwj djus esa ;s ljdkjh iz;kl 

mrus izHkkoh fl) ugha gq,] ftruh buls vis{kk FkhA 

7- mRikndksa ds LokFkZ 
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 Hkkjr esa ,sls vusd NksVs&eksVs m|ksx gSa ftuesa cky&Jfedksa ls dke ysuk ykHkizn gSA tSls& 

IykfLVd m|ksx] ekfpl m|ksx] dkyhu m|ksx] ?kjsyw m|ksx vkfn A bu m|ksxksa ds ekfyd bu 

cky&Jfedksa ds ekrk&firk dks etnwjh ds :i esa vPNk&[kklk :i;k nsrs gSaA ,slh ifjfLFkfr esa 

vfHkHkkod cPpksa dh f'k{kk dh vis{kk /kuksiktZu dks izkFkfedrk nsrs gSaA 

cckyJe mUewyu ds mik; 

 Li"V gS fd cky&Je fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk esa vusd izdkj ls ck/kk mRiUu dj jgk 

gSA dsoy dkuwu cukus ls cky&Je dk mUewyu ugha gks ldrkA gesa n`<+ bPNk 'kfDr ,oa ladYi ls 

cky&Je ds ewy dkj.k ^fu/kZurk* ij pksV djuh gksxhA blds vykok fuEufyf[kr mik;ksa ij vey 

djds fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk ds ihNs tks ea'kk gS mls lkdkj fd;k tk ldrk gS& 

1- cky&Je ls tqM+s cPpksa ds ekrk&firk dks izkS<+ f'k{kk ds ek/;e ls tkx#d vkSj 

mRrnkf;Roiw.kZ cuk;k tkuk vko';d gSA 

2- foKkkiu vkSj izpkj ds ek/;e ls tuHkkoukvksa dks izsfjr dj laosnu'khy cuk;k tk ldrk 

gSA tu lg;ksx ,oa tu psruk }kjk bl cqjkbZ dks lekIr djus esa lgk;rk izkIr dh tk 

ldrh gSA 

3- ckyJe mUewyu ls lEcfU/kr dkuwuksa ds izHkkoh fØ;kUo;u dh vko';drk gSA  

4- ,sls cky&Jfed tks fujkfJr gSa] muds fy, vyx vkJeksa dh LFkkiuk djds mudh fLFkfr 

dks lq/kkjdj f'k{kk ds fy, izsfjr fd;k tk ldrk gSA 

5- ckyJe ds fy, yksxksa ds eu esa ifjorZu ykuk vko';d gSA cky&Je ,d cqjkbZ gS] ;g 

Hkkouk lekt esa fodflr djus dh vko';drk gSA ;g lkekftd ifjos'k dh nsu gSA 

blfy, lekt dk nkf;Ro curk gS fd bl cqjkbZ dks m[kkM+ QsadsA 

 

 bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd lkekftd] vkfFkZd iz;kl cky&Je mUewyu esa dkjxj 

gks ldrs gSaA fQj bl lanHkZ esa ljdkj ,oa dkuwu dh Hkwfedk egRoiw.kZ gks ldrh gSA bu laxfBr 

iz;klksa ls ckyJe tSlh f?kukSuh leL;k lekIr djus gsrq ekxZ iz'kLr gks ldsxk] rHkh fu%'kqYd ,oa 

vfuok;Z f'k{kk dh lkFkZdrk Hkh fl) gks ldsxhA  
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vvH;kl iz'u 

foLrr̀ mRrjh; iz'u 

1- cky Je dk vFkZ Li"V dhft, rFkk bldh izeq[k fo'ks"krkvksa ij izdk'k Mkfy,A 

 

y?kq mRrjh; iz'u 

2- cky Jfedksa dh leL;k;sa crkb;sA 

3- fu/kZurk o ckyJe esa D;k lEcU/k gS\  

 

vfry?kq mRrjh; iz'u 

4- lkekftd fo?kVu D;k gS \ 

5- ckyJe dks ifjHkkf"kr dhft,A 

 

cgqfodYih; iz'u 

6- jk"Vªh; ckyJe uhfr dc ?kksf"kr dh xbZ& 

¼d-½ 1972  ¼[k-½ 1980  ¼x-½ 1987  ¼?k-½ 1990 

 

Lo;a djus ds fy,  

 ,d f'k{kd ds :i esa ckyJe ds mUewyu esa vki viuk ;ksxnku dSls ns ldrs gSa& 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 
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çeq[k f'k{k.k ffcUnq 

 tula[;k f'k{kk dk vFkZ o 
ifjHkk"kk 

 tula[;k f'k{kk ds mn~ns'; 
 tula[;k f'k{kk dh vko';drk o 

egRo 
 tula[;k f'k{kk dh leL;k,¡ 
 tula[;k f'k{kk dks lQy cukus 

ds lq>ko@ mik;A 

tula[;k f'k{kk 

 f'k{kk dk ,d izeq[k mn~ns'; jk"Vªh; vkdka{kkvksa rFkk vko';drkvksa ds vuq:i mi;ksxh 

ukxfjd rS;kj djuk gSA fu%lUnsg jk"Vªh; izxfr rFkk 

fodkl esa f'k{kk dh ,d l'kDr Hkwfedk gksrh gSA 

Nk=&Nk=kvksa esa le;kuqdwy okafNr vfHko`fRr;ksa] dkS'kyksa] 

ewY;ksa] #fp;ksa vkfn dk fodkl djds f'k{kk jk"Vª ds fy, 

mi;ksxh ukxfjd rS;kj djus ds dk;Z esa viuk ;ksxnku 

nsrh gSA LorU=rk ds mijkUr ds foxr iSarkyhl o"kksZa esa 

Hkkjr us fodkl dh vusd eaftysa lQyrkiwoZd vftZr dh 

gSaA vusd {ks=ksa esa Hkkjr vkRefuHkZj gksrk tk jgk gSA ijUrq 

rhoz xfr ls gks jgh tula[;k o`f) us u dsoy gekjs jk"Vª oju lalkj ds leLr ns'kksa ds lkeus ,d 

xEHkhj leL;k mRiUu dj nh gSA ,slk vuqHko fd;k tk jgk gS fd fodkl dk;ksZa dk leqfpr ykHk 

tulk/kkj.k rd u igqapus dk ,d izeq[k dkj.k tula[;k dk rhoz xfr ls c<+uk gSA tula[;k 

foLQksV ls lHkh jk"Vª =Lr gSaA ;gh dkj.k gS fd tual[;k ds izHkkoh fu;U=.k rFkk tula[;k o`f) 

ls mRiUu ladV ds lek/kku gsrq fopkjd] f'k{kkfon~ rFkk uhfr fuekZrk izR;u'khy gSaA 

ppkZ fcUnq& fo|ky;ksa esa tula[;k f'k{kk dh D;k vko';drk gS\\ 

 

 okLro esa tula[;k dh vlhfer o`f) ekuo tkfr ds fy, ,d vfHk'kki fl) gks ldrh gSA 

,slh fLFkfr esa ekuo tkfr dks ladV ls cpkus ds fy, ;g vR;Ur vko';d gS fd ikfjfLFkfrdh; 

larqyu dks cuk, j[kus ds fy, iz;kl fd;s tk;saA tula[;k f'k{kk bl fn'kk eas ,d lkFkZd dne 

gSA  

tula[;k f'k{kk dk vFkZ o ifjHkk"kk 

 chloha 'krkCnh ds NBs n'kd esa yksxksa dk /;ku rhoz xfr ls c<+rh tula[;k o`f) ds 

dqizHkkoksa dh vksj x;k rFkk ;g vuqHko fd;k tkus yxk fd tual[;k o`f) ds nwjxkeh dqizHkkoksa dh 

vksj tuekul dk /;ku vkdf"kZr djus dh ije vko';drk gSA mDr ifjizs{; esa tula[;k f'k{kk dk 

fo'ks"k egRo gSA tula[;k f'k{kk ds ek/;e ls Nk=&Nk=kvksa esa tula[;k o`f) dh leL;kvksa ds izfr 

psruk dks tkx`r djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA tual[;k f'k{kk ,d 'kSf{kd iz;kl gS ftldk 

Lo:i vR;Ur O;kid gSA tula[;k f'k{kk ds vUrxZr ekuo tula[;k dk v/;;u fd;k tkrk gS 

ftlls i;kZoj.k ij dksbZ nq"izHkko Mkys fcuk ekuo thou esa xq.kkRed lq/kkj yk;k tk ldsA 

tula[;k f'k{kk dk mn~ns'; ns'k ds Hkkoh ukxfjdksa esa NksVs ifjokj ds izfr vkLFkk tkx`r djuk Hkh gS 

ftlls os le> ldsa fd lhfer ifjokj gh mudh O;fDrxr rFkk lekt dh lq[k le`f) dk ewy gSA 
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tula[;k f'k{kk ds vUrxZr Nk=x.k tula[;k o`f) dh izo`fRr] tula[;k dh fo'ks"krk,¡] tula[;k 

o`f) ds dkj.kksa ds lkFk&lkFk leLr jk"Vª o leLr fo'o ij iM+us okys izHkkoksa dk Kku izkIr djrs 

gSaA tula[;k f'k{kk dk lEcU/k lEiw.kZ f'k{kk iz.kkyh ls gSA vkSipkfjd o vukSipkfjd Ldwy f'k{kk] 

izkS<+ f'k{kk rFkk mPp f'k{kk esa tula[;k f'k{kk dks ,dhd̀r fd;s tkus dh vko';drk gSA fofHkUu 

fo)kuksa us tula[;k f'k{kk dks fHkUu&fHkUu <ax ls ifjHkkf"kr fd;k gSA tula[;k f'k{kk dh dqN 

ifjHkk"kk,¡ v/kksfyf[kr gSa& 

dds0,l0jko ds 'kCnksa esa] ^^tula[;k f'k{kk dks foLr`r :i esa ,d ,slh f'k{kk ds :i esa ifjHkkf"kr 

fd;k tk ldrk gS ftldk y{; lekurk rFkk vkfFkZd U;k; dh lkekftd O;oLFkk dks cukus ds 

fy, tula[;k tkx`fr iznku djuk gS rFkk tks mu&n`f"Vdks.kksa ds vkUrhdj.k rFkk fo'oklksa ij cy 

nsus dh izfØ;k ds }kjk lEikfnr gksrh gS ftUgsa O;fDr fu;af=r dj ldrk gS rFkk Lo;a vius fy,] 

vius ifjokj ds fy, rFkk vius jk"Vª ds fy, dk;Ziz.kkyh fuf'pr dj ldrk gSA** 

efu;fyl ds 'kCnksa esa] ^^ tula[;k f'k{kk dks ekuo tula[;k dh izd`fr ,oa tula[;k ifjorZu ds 

izkd`frd ,oa ekuoh; izHkkoksa dks tkuus dh v/;;u fof/k;ksa dk fo'oluh; Kku ;k lh[kus ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA** 

 mijksDr ifjHkk"kkvksa ds voyksdu ls Li"V gS fd tula[;k f'k{kk dh vo/kkj.kk ds dqN eq[; 

fcUnq fuEuor~ gSa& 

 rhoz tula[;k dh o`f) ikfjfLFkfrdh; larqyu dks fNUu&fHkUu dj jgh gSA 

 tula[;k lhfer djus dk lokZf/kd lcy rFkk mi;qDr ek/;e f'k{kk gSA 

 tula[;k f'k{kk ,d 'kSf{kd iz;kl gSA ;g ;kSu f'k{kk vFkok ifjokj fu;kstu dk dk;ZØe 
ugha gSA 

 tula[;k f'k{kk ,d lrr izfØ;k gS tks f'k{kk ds lHkh Lrjksa ij rFkk lHkh izdkj ds 'kSf{kd 
dk;ZØeksa esa nh tkuh pkfg,A 

 tula[;k f'k{kk ekuo tula[;k dk v/;;u gS tks eq[;r% tula[;k òf) ds dqifj.kkeksa dks 
izLrqr djrk gSA 

 tula[;k f'k{kk ,d ,slk 'kSf{kd dk;ZØe gS tks tula[;k leL;k ds izfr rdZiw.kZ n`f"Vdks.k 
rFkk mRrjnkf;Ro dh Hkkouk dks fodflr djrk gSA 

 

 mijksDr foospu ls Li"V gS fd tula[;k f'k{kk ekuo thou dks lEiw.kZ fodkl dh vksj 

vxzlj djus dk ,d iz;kl gSA 

fopkj djsa& rhoz tula[;k o`f) dk ifjokkj o lekt ij D;k izHkko iM+rk gSa \ 

 

Downloaded From www.dietmathura.org



178 
 

  tula[;k f'k{kk ds mn~ns'; 

 fu%lUnsg tula[;k o`f) ij fu;U=.k djuk ,d jk"Vªh; y{; gSA Hkkjr tSls fodkl'khy 

jk"Vª esa rsth ls c<+ jgh tula[;k] fodkl dk;ZØeksa ds izfrQy dks O;FkZ dj nsrh gSA tula[;k 

o`f) ds fu;U=.k ds jk"Vªh; y{; dks /;ku esa j[krs gq, Hkkjrh; lUnHkZ esa tula[;k f'k{kk ds izeq[k 

mn~ns'; fuEuor~ gksus pkfg,& 

 Nk=&Nk=kvksa dks tula[;k o`f) dh izfØ;k o mlds dkj.kksa dk Kku iznku djukA 

 i;kZoj.k ij tula[;k o`f) ds nq"ifj.kkeksa ls Nk=&Nk=kvksa dks voxr djkukA 

 O;fDr] ifjokj] lekt] jk"Vª rFkk fo'o ds vkfFkZd] lkekftd] lkaLd`frd rFkk jktuSfrd 
thou ij tula[;k o`f) ds QyLo:i iM+us okys dqizHkkoksa ls Nk=&Nk=kvksa dks ifjfpr 
djkukA 

 Nk=&Nk=kvksa esa NksVs ifjokj dh okaNuh;rk ds fopkj dks lqn`<+ djuk ftlls os Hkfo"; esa 
NksVs ifjokj ds ekud dks viukus dk iz;kl dj ldsaA 

 Nk=&Nk=kvksa dks ifjokj ds vkdkj rFkk thou Lrj ds chp ds lEcU/k dks le>us dh 
;ksX;rk fodflr djukA 

 Nk=&Nk=kvksa esa tula[;k o`f) dh izfØ;k dks oSKkfud n`f"Vdks.k ls le>us dh ;ksX;rk 
fodflr djukA 

 Nk= &Nk=kvksa esa ns'k dh tula[;k uhfr rFkk tula[;k fu;U=.k lEcU/kh fofHkUu ;kstukvksa 
dh tkudkjh nsukA 

tula[;k f'k{kk dh vko';drk o egRo 

 orZeku le; eas tula[;k f'k{kk dk fojks/k u dsoy gekjs fy, vkRe?kkrh gS oju~ blls 

gekjs ns'k dh lHkh izdkj dh izxfr dh vk'kk,¡ {kh.k gksrh gSaA Hkkjr ds lHkh 'kqHk fpUrd ;g vuqHko 

djrs gSa fd turk dks tula[;k lEcU/kh dqN f'k{kk vo'; feyuh pkfg,A egkRek xk¡/kh us lUrfr 

ds tUe dks e;kZfnr djus ds fy, czãp;Z ;k vkRe la;e dks ,dek= mik; ds :i esa Lohdkj 

fd;kA izkphu dky esa Hkh x`gLFk vkJe esa la;e ij cy fn;k tkrk Fkk ijUrq vktdy tula[;k 

dks lhfer j[kus dk ,dek= mik; ifjokj fu;kstu jg x;k gSA tula[;k f'k{kk Hkh bl fn'kk esa 

egRoiw.k ;ksxnku ns ldrh gSA 

ppkZ ds fcUnq& c<+rh tula[;k jk"Vªh; izxfr esa ck/kd gSA ;fn gk¡ rks D;ksa\\ ;;fn ugha rrks D;ksa \  

 

 ns'k esa fodkl dk tks ykHk lekt dks feyuk pkfg, og tula[;k esa rhoz o`f) ds dkj.k 

ugha fey ikrk gSA ^eyS;k* us Bhd fy[kk gS& ^^tula[;k ds nzqr xfr ls c<+us ls fodkl dk;ksZa esa 

cM+h #dkoV vkrh gSA ;|fi LokLF; foHkkx }kjk pyk, tk jgs ifjokj fu;kstu dk;ZØe ifjokj 

lhfer djus esa lgk;d gSa] rFkkfi gesa mu fo|kfFkZ;ksa dks tula[;k f'k{kk Hkh nsuh gksxh tks vkus 
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okys o"kksZa esa ekrk&firk cusaxsA tula[;k f'k{kk }kjk tula[;k o`f)] mlls gksus okyh dfBukb;ksa o 

mldh gkfu;ksa dk Kku nsdj fo|kfFkZ;ksa dks NksVs ifjokj dk egRo le>k;k tk ldrk gS rFkk 

tula[;k lEcU/kh leL;kvksa ds izfr mudh ltxrk esa o`f) dh tk ldrh gSA VVh0,l0 esgrk us 

fuEu ds fy, tula[;k f'k{kk dks vko';d crk;k gS& 

 vk/kqfud lekt dh tfVy gks jgh leL;kvksa dk izHkkoh <ax ls lkeuk djus ds fy, ;qodksa  

o ;qofr;ksa dks rS;kj djukA 

 mUur ekuo thou  dks lqfuf'pr djukA 

 lHkh cPpksa dks vfuok;Z fu%'kqYd f'k{kk iznku djukA 

 jk"Vªh; izkS<+ f'k{kk dk;ZØe dks lQyrkiwoZd fØ;kfUor djukA 

 vkokl] ty& forj.k] LoPNrk rFkk [kfut lk/kuksa dh deh ls cpukA 

 vk/kqfud thou esa fujk'kk ls cpukA 

 ekuo tkfr ds vfLrRo dks lqfuf'pr djukA 

 vius iztuu O;ogkj ds ckjs esa mRrjnkf;Roiw.kZ <ax ls fu.kZ; ysukA  

tula[;k f'k{kk dh leL;k,¡ 

 tula[;k f'k{kk ls lEcfU/kr izeq[k leL;k,¡ fuEu gSa& 

tula[;k f'k{kk ds izR;; ls lEcfU/kr HkzkfUr;k¡  

 tula[;k f'k{kk ifjokj fu;kstu dh lekukFkZd ugha gS vkSj u ;g ;kSu f'k{kk gh gSA ;g 

tUe fujks/k dh f'k{kk Hkh ugha gSA dqN yksx bls ;kSu f'k{kk o ifjokj fu;kstu dh f'k{kk ekurs gS a u 

fd tula[;k ds xfr&foKku dh f'k{kkA bl dkj.k os bl f'k{kk dks vuqi;ksxh o vuko';d ekurs 

gSa o fo|ky; f'k{kk ls vlEcfU/kr j[kus ij cy nsrs gSaA 

NksVs ifjokj ds  ckjs esa mi;qDr vfHko`fRr;ksa dh deh 

 vusd yksx cMs+ ifjokjksa dks mi;ksxh ekurs gSaA os cPpksa dks Hkxoku dh nsu le>rs gSaA 

vusd ckj ,d iq= dh dkeuk esa ekrk&firk vius ifjokj dks c<+krs pys tkrs gSaA ^izksQsu cxZj* us 

'kgjh Hkkjrh;ksa ds ifjokj fu;kstu lEcU/kh O;ogkjksa o vfHko`fRr;ksa dk v/;;u fd;k o ;g ik;k fd 

ekrk&firk nks iq=ksa o ,d iq=h dh dkeuk djrs gSaA ,u0 ds cksl eseksfj;y Hkk"k.k ¼1992½ esa cksyrs 

gq, ^vk'kh"k cksl* us Bhd gh dgk gS& esjs fopkj esa Hkkjr esa ifjokj fu;kstu mu {ks=kas esa iwjh rjg 

ls vlQy jgk tgk¡ fuj{kjrk dk Lrj fo'ks"kdj efgykvksa esa cgqr Å¡pk jgkA 
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vv/;kidksa dh deh 

 vktdy f'k{kdksa dks Hkh tula[;k f'k{kk dk lE;d Kku ugh gSA  f'k{kdksa dks viuk&Kku 

c<+kus ds fy, i;kZIr lkexzh miyC/k ugha gks ikrh gSA vYi&Kku ;k leqfpr Kku u j[kus okys 

f'k{kd vius fo|kfFkZ;ksa dks tula[;k dh xR;kRedrk o vU; lg;qDr ckrksa ds ckjs esa leqfpr Kku 

ugha ns ldrsA 

tula[;k f'k{kk dh ikB~;oLrq 

 tula[;k f'k{kk dh fo"k;oLrq esa tula[;k o`f) dh fLFkfr] tula[;k o`f) o vkfFkZd fodkl 

esa lEcU/k] vf/kd lUrkuksRifRr o ekrk dk LokLF;] tula[;k o izfr O;fDr vk; esa lEcU/k] ikSf"Vd 

Hkkstu dh miyC/krk o tula[;k ifjokj dh lhek o euq"; dk foosd] lhfer ifjokj dh 

vko';drk vkfn izdj.k 'kkfey fd, tk ldrs gSaA lksp le> dj fo"k;oLrq fu/kkZfjr u djus ds 

dkj.k fo|kfFkZ;ksa dks ikB~;oLrq le>us esa dfBukbZ gksrh gSA os tula[;k lEcU/kh ckrsa lh[kus esa #fp 

Hkh ugha ysrs gSaA 

tula[;k f'k{kk lEcU/kh 'kks/k dk;ksZa dh deh 

 Hkkjr esa tula[;k lEcU/kh 'kks/k dk;Z cgqr izkjfEHkd voLFkk esa gSaA tula[;k o`f) ds dkj.kksa 

o izHkkoksa ds ckjs esa izkekf.kd tkudkjh dk vHkko gSA ns'k esa pyk, tk jgs tula[;k f'k{kk dk;ZØeksa 

dh izHkkoksRikndrk dk O;kid ewY;kadu u gks ikus ds dkj.k tula[;k f'k{kk ds fy, mi;qDr 

ikB~;Øe ds fuekZ.k o bls iznku djus ds fy, mi;qDr f'k{k.k& fof/k;ksa o lkexzh dh [kkst djus esa 

vlqfo/kk gks jgh gSA 

tula[;k f'k{kk dks lQy cukus ds lq>ko@mik; 

 vktdy turk o ljdkj us tula[;k f'k{kk dh t:jr Lohdkj dj yh gSA o"kZ 1969 esa 

cEcbZ esa tula[;k f'k{kk ij laxks"Bh vk;ksftr dh xbZ FkhA blds lq>koksa esa ls izeq[k lq>ko gSa 

tula[;k dh f'k{kk lekt'kkL=] LokLF; f'k{kk] Hkk"kk] xf.kr] foKku vkfn fo"k;ksa }kjk nsuk] fofHkUu 

f'k{kk Lrjksa ds fy, tula[;k f'k{kk dh ikB~;oLrq] f'k{k.k fof/k o ewY;kadu fof/k dk fu/kkZj.k] 

f'k{kdksa ds fy, fu;fer o vUr% lsok izf'k{k.k dh O;oLFkk] tula[;k f'k{kk ds {ks= esa 'kks/k dk;Z dks 

izksRlkfgr djuk] tula[;k leL;k ds ckjs izlkj Hkk"k.k ekyk dk vk;kstuA 

orZeku le; esa tula[;k f'k{kk ds izlkj o lQy f'k{k.k ds fy, fuEu lq>ko viuk, tk ldrs 

gSa& 

 v/;kid f'k{kk dk;ZØeksa esa tula[;k f'k{kk dks 'kkfey djuk pkfg, rkfd f'k{kd tula[;k 

f'k{kk dk leqfpr Kku izkIr dj ldsa] dk;ZØe  ds izfr mi;qDr vfHko`fRr;k¡ fodflr dj ldsa o 

f'k{k.k ewY;kadu gsrq mi;ksxh fof/k;ksa dks tku ldsaA  
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 tula[;k f'k{kk dh vko';drk ij f'k{k.k laLFkkvksa o leqnk; esa laxks"Bh vk;ksftr dh 

tk,A 

 tula[;k f'k{kk lEcU/kh dk;ksZa esa yxs laxBuksa ds dk;ksZa dks lefUor dj mi;ksxh lqlaxfBr 

dk;ZØe dk fodkl djuk pkfg,A 

 le;&le; ij tula[;k f'k{kk dk;ZØeksa dk ewY;kadu fd;k tk, rkfd dk;ZØeksa dh 

lQyrk &vlQyrk ds fy, mRrjnk;h dkjdksa dks Kkr fd;k tk ldsA 

 tula[;k f'k{kk dks f'k{kk iz.kkyh dk vfHkUu vax cuk;k tk,A 

 d{kk esa lwpuk,¡ nsus ek= ls fo|kFkhZ tual[;k o`f) dh leL;k dks okLro esa le> ugha 

ldasxsA ^m"kk lqUnjh oyh ¼1986½ ds vuqlkj Nk=ksa  dks izklafxd nRrksa dk v/;;u ,oa ppkZ 

djus ds ckn ;g Lo;a fu'pr  djus nsuk pkfg, fd ns'k ,oa lekt esa tula[;k dh fLFkfr 

,d leL;k ds :i esa mHkj dj vk jgh gS] ftldk lek/kku vko';d  gSA 

  fodkl'khy ns'kksa o vkS|ksfxd ns'kksa esa tula[;k o`f) dh nj o vkfFkZd lalk/kuksa dh rqyuk 

djokdj] tula[;k o fodkl ij thoUr ppkZ,a o okn&fookn vk;ksftr djds] vfHkxeu 

dk iz;ksx djds] f'k{k.k djds o ohfM;ksdSlsV dk iz;ksx tula[;k f'k{kk dh izfØ;k dks 

izHkkoh cuk ldrk gSA 

 

 bl le; tula[;k f'k{kk dk;ZØeksa ds fuekZ.k o fØ;kUo;u ij vf/kd /;ku nsus dh 

vko';drk gSA f'k{k.k esa uokpkjksa dk mi;ksx djds] ewY;kadu izfØ;k dks vf/kd fodflr djds] 

tula[;k f'k{kk ds izfr vfHkHkkodksa] f'k{kd o Nk=kas dh vfHko`fRr;ksa dks mi;qDr cuk dj ge 

tula[;k f'k{kk dk;ZØe dh lQyrk dk ekxZ iz'kLr dj ldrs gSaA 

   

ppkZ fcUnq& tula[;k f'k{kk dks lQy cukus gssrq f'k{kd ds :i esa vki D;k iz;kl dj ldrs gSa 
\  
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vvH;kl ç'u 

 

foLrr̀ mRrjh; ç'u 

1- tula[;k f'k{kk D;k gS\ blds mn~ns'; rFkk egRo ij izdk'k Mkfy,A 

2- tula[;k f'k{kk dks lQy cukus ds mik; lq>kb;sA 

 

y?kq mRrjh; ç'u 

3- tula[;k f'k{kk dh leL;k,¡ fyf[k,A 

4- tula[;k f'k{kk dh orZeku esa D;ksa vko';drk gS \ 

 

vfry?kq mRrjh; ç'u 

5- tula[;k foLQksV D;k gS \ 

6- tula[;k f'k{kk dh ifjHkk"kk fyf[k,A 

 

cgqfodYih; ç'u 

7- ikfjfLFkfrdh vlarqyu dk ,d egRoiw.kZ xfrd dkjd gS& 

¼d½ jkstxkj esa o`f) ¼[k½ rhoz tula[;k o`f)  ¼x½ lqfo/kk,¡ ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha 

8- tula[;k o`f) ij fu;a=.k dk mik; gS \ 

¼d½ 'kks/k  ¼[k½ vkfFkZd fØ;kdyki  ¼x½ f'k{kk ¼?k½ egkekjh 

 

xfrfof/k@fØ;kdyki  

 çf'k{k.k d{k esa izf'k{kd }kjk leLr izf'k{k.kkfFkZ;ksa gsrq tula[;k o`f) rFkk blds nq"izHkkoksa 

ij vk/kkfjr ukVd] iksLVj] Lyksxu ys[ku] Hkk"k.k] fucU/k ys[ku vkfn çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu 

fd;k tk, rFkk blesa dk;Z mRd`"Vrk ds vk/kkj ij mudk ewY;kadu Hkh fd;k tk,aA 
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çeq[k f'k{k.k fcUnq  

 tkfrokn dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 
 tkfrokn ds fodkl ds izeq[k dkjd  
 tkfrokn ds lkekftd nq"ifj.kke 
 tkfrokn dks lekIr djus ds lq>ko 

vvyxko okn 

 vFkZ] mn~ns'; 
 mRrjnk;h dkjd 
 vyxkookn ds Lo:i 
 nq"ifj.kke 
 f'k{kk dk ;ksxnku  

lkEiznkf;drk 

 lkEiznkf;dk dh vo/kkj.kk  
 vFkZ ,oa ifjHkk"kk  
 Hkkjr esa lkEiznkf;drk 
 fo'ks"krk,a 
 dkj.k o nq"ifj.kke 
 mUewyu ds mik; 
 lkekftd@ikjLifjd lkSgknZ o 

lejlrk] orZeku vko';drk 

tkfrokn] vyxkookn] lkEiznkf;drk ,oa blds nq"ifj.kke 

tkfrokn 

 tkfrokn tkfr& O;oLFkk ls lEcfU/kr ,d izeq[k lkekftd leL;k gSA tkfrokn dh Hkkouk 

O;fDr&O;fDr ds chp ?k`.kk] }s"k ,oa izfrLi/kkZ dks tUe 

nsrh gSA tkfrokn dh Hkkouk ds fodflr gksus ls O;fDr 

viuh gh tkfr ds lnL;ksa ds fgrksa dks loksZifj le>rk 

gSA ns'k ;k lekt dk fgr mlds fy, ux.; gks tkrk 

gSA lkekftd O;oLFkk esa ifjorZu ds QyLo:i 

tkfr&O;oLFkk esa ifjorZu ns[kus dks feyrk gSA vkt 

egkuxjksa esa Hkh tkfrokn dh Hkkouk dks ns[kk tk ldrk 

gSA uxjksa esa fofHkUu tkfr ds yksxksa us vius laxBu cuk 

j[ks gSaA fofHkUu voljksa ij bu laxBuksa dks ns[kk tk 

ldrk gSA vkt tkfr ds uke ij LFkku&LFkku ij f'k{k.k 

laLFkk,¡] fpfdRlky; ,oa euksjatu laLFkkvksa dk fuekZ.k 

gks jgk gSA tkfrxr Hkkouk ls izsfjr laLFkk,a viuh gh 

tkfr ds fgrksa ds fy, dk;Z dj jgh gSa] Hkys gh blls 

ns'k dk vfgr D;ksa u gks jgk gksA 

tkfrokn dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk  

 tkfrokn ,d tkfr ds lnL;ksa dh og Hkkouk gS 

tks viuh tkfr ds fgr ds lEeq[k vU; tkfr;ksa ds lkekU; fgrksa dh vogsyuk vkSj izk;% guu djus 

dks izsfjr djrh gSA fdl izdkj dsoy viuh gh tkfr dk dY;k.k vkSj izxfr gks] ;gh fpUrk mUgsa 

ns'k ;k lekt ;k vU; tkfr;ksa ds lkekU; fgrksa dk /;ku ugha j[kus nsrh gSaA ekuo Hkkoukvksa dk 

;g ladqfpr :i gh tkfrokn gSA 

MkW0 dSyk'k ukFk 'kekZ ds vuqlkj ^^ tkfrokn ;k tkfr HkfDr ,d tkfr ds O;fDr;ksa dh og Hkkouk 

gS tks ns'k ;k lekt ds lkekU; fgrksa dk [;ky u j[krs gq, dsoy viuh gh tkfr ds lnL;ksa ds 

mRFkku] tkrh; ,drk vkSj tkfr dh lkekftd izfLFkfr dks lqn`<+ djus ds fy, izsfjr djrh gksA** 

ds0,e0 ifUudj ds vuqlkj] ^^jktuhfrd Hkk"kk esa mitkfr ds izfr fu"Bk dk Hkko gh tkfrokn gSA** 

 mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd tkfrokn ds nks Li"V igyw gSa Hkkouk vkSj deZA igyk 

euksoSKkfud vkSj nwljk O;kogkfjdA euksoSKkfud n`f"Vdks.k ls izHkkfor O;fDr viuh Hkkoukvksa dks 

viuh gh tkfr esa dsfUnzr dj nsrk gS vkSj mUgha ds dY;k.k ds fy, fpUrk djrk gSA ;g fpUrk ;k 
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bl izdkj dh ladqfpr Hkkouk,a tudY;k.k ds fy, ?kkrd gSaaA tkfrokn dk nwljk igyw O;kogkfjd 

;k fØ;kRed gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd tkfrokn ls izsfjr O;fDr viuh gh tkfr ds dY;k.k ds 

fy, dsoy lksprs fopkjrs gh ugha] cfYd mlh ds vuqlkj dk;Z Hkh djrs gSa] vFkkZr vius fopkjksa o 

Hkkoukvksa dks ,d O;kogkfjd :i Hkh nsrs gSaA 

ttkfrokn ds fodkl ds çeq[k dkjd 

 tkfrokn ds fodkl esa fuEufyf[kr dkjdksa dk ;ksxnku jgrk gS& 

1- fookg lEcU/kh izfrcU/k& tkfr& izFkk ds vUrxZr viuh gh tkfr esa fookg djus dk funsZ'k gS 

vkSj  bldk ikyu Hkh gtkjksa o"kksZa ls gksrk vk jgk gSA vUrfoZokg (Endogany) lEcU?kh ;g 

tkrh; fu;e O;kogkfjd :i esa dsoy viuh gh mitkfr esa fookg dh vuqefr nsrk gS vkSj  ,d 

mitkfr dh lnL; la[;k Hkh lhfer gh gksrh gSA bldk ifj.kke ;g gqvk gS fd izR;sd lnL; ,d 

nwljs ls fdlh u fdlh :i esa fookg lEcU/kksa ds }kjk lEcfU/kr gks x, gSaaA bl izdkj ds ukrs&fj'rs 

,d nwljs ds fgrksa dk vf/kd /;ku j[krs gSa vkSj mlh ds vuqlkj dke Hkh djrs gSaA blh ls 

tkfrokn dk fodkl gksrk gSA 

2- tkfrokn dk mn~xe lzksr tkfr gS& tkfrokn dh ewy izo`fRr tkfr&O;oLFkk ls lEc) gSA tkfr 

O;oLFkk ds vUrxZr tUe dk izeq[k vk/kkj rks jgk gS] lkFk gh nwljh tkfr ds yksxksa ds fy, 

[kku&iku] O;olk;] lfEeyu] lgokl vkfn ij Hkh izfrcU/k jgk gS] tks mldh lkaLd`frd i`Fkdrk 

dks O;Dr djrk gSA tkfr izFkk i`Fkdrk gh mldh fo'ks"krk gS tks tkfrokn ds fodkl esa xfr iznku 

djrh gSA 

3- ttekuh izFkk dk VwVuk& ttekuh izFkk ds vUrxZr izR;sd tkfr nwljh tkfr ds fy, vko';d 

lsok,a iznku djrh Fkh vkSj cnys esa vko';d oLrq,a izkIr djrh FkhA blesa ,d nwljh tkfr esa 

vknku&iznku pyrk jgrk FkkA ttekuh izFkk ds lekIr gksus ls fofHkUu tkfr;ksa ds e/; lEcU/k VwV 

x, gSaA blds QyLo:i tkfrokn dks c<+kok feyk gSA 

4- izpkj o ;krk;kr ds lk/kuksa esa o`f) 

 ;krk;kr vkSj izpkj ds lk/kuksa ds vHkko esa izkphu dky esa tkfrokn iui ugha ikrk FkkA ij 

vkt ;g deh nwj gks x;h gS vkSj fc[kjs gq, tkfr ds lnL;ksa esa ukrk n`<+rj gksrk tk jgk gSA tgk¡ 

,d vksj ;krk;kr ds lk/kuksa esa mUufr gksus ls ,d tkfr ds lnL; ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa fc[kj 

x,] nwljh vksj mUgha lk/kuksa us mUgsa laxfBr djus esa lgk;rk Hkh nhA vkt ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa 

vkSj fofHkUu le;ksa eas tkrh; lEesyu gksrs gSa vkSj muesa ns'k ds dksus&dksus ls ml tkfr ds lnL; 

Hkkx ysus vkrs gSa vkSj vius lkekU; fgrksa dh j{kk djus ds mik;ksa dks lksprs rFkk mlh vuqlkj 

iz;Ru djrs gSaA  
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pppkZ ds fcUnq& ;krk;kr o izpkj ds lk/ku tkffrokn ds fodkl esa fdl izdkj lgk;d gSa\\  

 

55- fofHkUu tkrh; laxBu 

 Hkkjr esa uxjhdj.k ,oa vkS|ksxhdj.k ds QyLo:i fofHkUu tkfr;ksa ds yksxksa dk uxjksa dh 

vksj iyk;u gqvk gSA vkt fofHkUu uxjksa esa fofHkUu tkfr;ksa ds vius&vius tkrh; laxBu gSaA os 

viuh tkfr ds lnL;ksa ds fgrksa ds fy, lHkk,a] lEesyu vkfn djrs gSaA jktuhfr esa Hkh bl laxBuksa 

dk lfØ; ;ksxnku jgrk gS fd fdl izR;k'kh dks er nsuk gSA QyLo:i tkfrokn dks c<+kok feyrk 

gSA 

tkfrokn ds lkekftd nq"ifj.kke& tkfrokn ds izeq[k nq"ifj.kke fuEufyf[kr gSa& 

1- tkfrokn çtkrU= ds fy, ?kkrd 

 iztkra= dk cqfu;knh vk/kkj lekurk] Lora=rk] U;k;] cU/kqRo rFkk len`f"V gS] tcfd 

tkfrokn dk vk/kkj fo"kerk] vU;k;] Lofgr ,oa fo"ken`f"V gSA nksuksa dk vk/kkj ,d nwljs ls fcYdqy 

fHkUu gSA ,d esa ftldk fgr gS nwljs esa mldk vfgr gSA vr% tkfrokn iztkra= ds fy, ?kkrd gSA 

2- jk"Vªh;rk ds fodkl esa ck/kk 

 tkfrokn LoLFk jk"Vªh;rk ds fodkl esa ck/kd gSA ,d rks tkfrizFkk us Lo;a gh Hkkjrh; 

lekt dks vusd Hkkxksa esa  ck¡V fn;k gSA ml ij tkfrokn ds vk/kkj ij bu fofHkUu Hkkxksa ds chp 

tc ruko ;k la?k"kZ dVq gks tkrk gS] lkeqnkf;d Hkkouk dk tks ladqfpr Hkko fn[kkbZ nsrk gS] og 

okLro esa Hk;adj vkSj vfgrdj gSA jk"Vªh;rk ds fodkl ds fy, ;g vko';d gS fd LoLFk 

lkeqnkf;d Hkkouk dk fodkl gks ij tkfrokn ,slh fLFkfr dks mRiUu gksus gh ugha nsrkA bl izdkj 

;g jk"Vªh; ,drk vkSj izxfr ds fy, ?kkrd gSA 

3- uSfrd iru 

 tkfrokn ls izsfjr gksdj viuh tkfr ds lnL;ksa dks gj izdkj dh lqfo/kk iznku djus ds 

fy, vusd vuqfpr vkSj vuSfrd mik;ksa dk lgkjk fy;k tkrk gSA blls tkfrokn ds uke ij 

uSfrd iru Hkh gksrk gSA uSfrdrk lHkh izdkj dh ladh.kZrk dh fojks/kh gS] ijUrq tkfrokn ;gh 

fl[kkrk gS fd viuh tkfr ds lEeq[k vU; tkfr;ksa ds lkekU; fgrksa dh ;k lexz lekt ds dY;k.k 

dh vogsyukA ;gk¡ rd fd guu Hkh fd;k tk ldrk gSA ekuo Hkkoukvksa dk ;g ladqfpr :i tc 

tkfrokn ds :i esa izdV gksrk gS rks uSfrd iru laHkor% gks gh tkrk gSA 

4- HkkbZ Hkrhtkokn dks izksRlkgu 

 tkfrokn dh Hkkouk us HkkbZ&Hkrhtkokn dks c<+kok fn;k gS ftlds dkj.k tkfr;ksa ds e/; 

ruko ,oa la?k"kZ c<+k gSA HkkbZ&Hkrhtkokn dh Hkkouk ls O;fDr dsoy viuh gh tkfr ds dY;k.k ds 
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fy, lksprk gS vkSj viuh tkfr ds lnL;ksa dks ykHk çnku djus dk iz;kl djrk gS ftlds fy, 

dbZ ckj og xSj&dkuwuh dk;Z Hkh dj Mkyrk gSA blls lekt gks gkfu gksrh gSA 

55- lkekftd ,drk esa ck/kd 

 pw¡fd tkfrokn tkfr Hksn dh Hkkouk ij vk/kr̀ gS vr% lkekftd ,drk fNUu&fHkUu gks tkrh 

gSA ifj.kke Lo:i gekjs ns'k ds yksxksa esa jk"VªkfHkeku mRiUu gksus dh vis{kk tkrh; vfHkeku o tkfr 

Hksn mRiUu gqvk tks jk"Vªh; ,dhdj.k esa ck/kd gSA  

6- ns'k dh lokZaxh.k izxfr esa ck/kd 

 tkfrokn ns'k dh lokZaxh.k izxfr esa ck/kd gS] D;ksafd tc rd ns'k ds lHkh oxksZa ,oa tkfr;ksa 

dk mRFkku leku :i ls ugha gksxk rc rd ns'k dh lokZaxh.k izxfr ugha gks ldrhA pw¡fd tkfrokn 

dsoy tkfr fo'ks"k dh izxfr rd lhfer gS] vr% blds vUrxZr lc tkfr;ksa dks mUufr djus dk 

leku volj ugha izkIr gksrk gSA 

7- lkekftd ruko 

 tkfrokn ls lkekftd ruko esa o`f) gksrh gSA tc ,d tkfr vius dks vU; tkfr;ksa ls Js"B 

le>rh gS vkSj nwljh tkfr;ksa dks fuEu le>rh gS vkSj muds vf/kdkjksa dk guu djrh gS rks lekt 

esa ruko o la?k"kZ dks c<+kok feyrk gSA 

 mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd tkfrokn ds vusd lkekftd nq"ifj.kke gSaA tkfrokn ns'k 

dh ,drk] v[k.Mrk o lkekftd izxfr ds fy, ?kkrd gS rFkk yksdra= dk fojks/kh gSA  

tkfrokn dks lekIr djus ds lq>ko 

 vkt ge 21oha lnh esa izos'k dj x, gSaA ,slh fLFkfr esa tkfrokn dh ekufldrk ls 

fudydj lkekftd lkSgknZ ds okrkoj.k esa lHkh dks lkFk ysdj vkxs c<+us dh vko';drk gSA tkfr 

okn ls iw.kZr;k eqfDr ysuk gh vkt lehphu izrhr gksrk gSA vk/kqfud lekt dh ek¡x Hkh ;gh gSA 

vLrq] bls foyksfir djus dh fn'kk esa fuEufyf[kr mfpr iz;kl vR;ko';d gSa& 

1- tkfr fojks/kh f'k{kk 

 ljy] lqcks/k vkSj tuHkk"kk esa tkfr&fojks/kh rÙoksa dh ppkZ dh tkuh pkfg,A f'k{k.k laLFkkvksa 

esa tkfr&fojks/kh f'k{kk esa izklafxd miek] n`"VkUr mnkgj.k] dFkk vkfn dk lekos'k fd;k tkuk 

pkfg, ftlls mldk rÙo f'k{kkfFkZ;ksa dks ljyrkiwoZd cks/kxE; gks ldsA 'kS{kf.kd ikB~;Øe dks bl 

izdkj fu/kkZfjr fd;k tk; ftlls f'k{kkfFkZ;ksa esa tkfrokn ds izfr udkjkRed Hkkoukvksa dk fodkl 

laHko gks lds] mlds izfr ?k`.kk dk Hkko mRiUu gks ldsA  
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22- vUrfoZokg ds lkFk&lkFk vUrtkZrh; fookg dk leFkZu 

 tkfrokn dks lekIr djus dh fn'kk esa vius gh o.kZ] tkfr] lewg] iztkfr vkSj /keZ esa fookg 

djus dh izFkk ds lkFk&lkFk vUrtkZrh; fookg ds vkSfpR; dk leFkZu djuk pkfg,A bl lanHkZ esa 

yksxksa dks ;g crkuk vko';d gS fd oSfnd ;qx esa fookg ds fy, laHkor% o.kZijd izfrcU/k lekt esa 

ugha Fkk] cfYd ml ;qx esa vlo.kZ fookg gksrs jgrs FksA ,sls fookg ds vusd mnkgj.k feyrs gSaA  

 blh izdkj fgUnw lekt esa izkphu dky ls vUrtkZrh; fookg gksrs jgs gSaA vuqykse ,oa 

izfrykse fookg dk izpyu blh ds vUrxZr FkkA vUrtZrh; fookg ds vkSfpR; dk leFkZu 

th0,l0?kq;sZ tSls lekt'kkfL=;ksa us fd;k gS vkSj ;g er O;Dr fd;k gS fd ^^vUrtkZrh; fookg ds 

}kjk ,d tkfr dk nwljh tkfr esa jDr dk lfEeJ.k gksuk lEcU/kksa dks n`<+ cukus rFkk jk"Vªh;rk dk 

iks"k.k djus esa lcls izHkko'kkyh lk/ku fl) gqvk gSA** fu'p; gh jk"Vªh; vkSj lkaLd`frd ,drk ds 

fuekZ.k eas vUrtkZrh; fookg dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA blls fofHkUu tkfr;k¡ ,d&nwljs ds fudV 

vkrh gSa vkSj laLd`fr dk vknku&iznku djrh gSaA 

3- tkfr cks/kd ukeksa dk cfg"dj.k 

 tkfrokn dh Hkkouk dks lekIr djus ds fy, tkfrcks/kd ukeksa ij izfrcU/k yxk;k tkuk 

pkfg,A izkphu Hkkjr esa tkfrcks/kd ukeksa dks gs; n`f"V ls ns[kk tkrk jgk gSA Hkkjrh; lekt esa 

vkjEHk ls gh tkfrcks/kd ukeksa dks mRre ugha ekuk tkrk jgk gSA ckS) lkfgR; o tSu lkfgR; esa Hkh 

,slk lUnHkZ ugha feyrk gSA ,slk djus okys O;fDr lekt esa fujkn`r gksrs FksA 

4- tkrh; Js.khc)rk dks lekIr djuk 

 tkfr&O;oLFkk esa Å¡p&uhp dh Hkkouk jgus ds dkj.k blesa Js.khc)rk gksrh gSA Å¡p&uhp 

dk ;g laLrj.k tUe vk/kkfjr gksrk gSA vr% tkfrokn dks lekIr djus ds fy, Å¡p&uhp dh 

Hksnijd  Hkkouk dks voS/k ?kksf"kr djuk pkfg,A lHkh tkfr ds yksx pkgs mPp tkfr ds gks a ;k fuEu 

tkfr ds] lekt esa lcdh fLFkfr leku gksuh pkfg,A 

5- tkrh; laxBuksa dks grksRlkfgr djuk 

 vk/kqfud Hkkjr esa tkrh; laxBuksa dk tky fcN x;k gSA fofHkUu tkfr;ksa }kjk laxBu 

cukdj viuh&viuh tkfr ds fgrksa dh j{kk djus dk izpyu c<+ jgk gS] lkFk gh bu laxBuksa }kjk 

tkfrokn dh Hkkouk Hkh c<+ jgh gSA bu laxBuksa ij jksd yxuh pkfg,A 

6- u, çdkj ds lkekftd o lkaLd`frd laxBu 

 dqN fo}kuksa dk er gS fd tkfrokn ls lacaf/kr Hkkouk,¡ Hkkjr ds laiw.kZ okrkoj.k esa Nk;h 

gqbZ gSa vkSj ;gk¡ ds izR;sd O;fDr dh ul&ul esa lekbZ gqbZ gSaA blfy, tkrh; Hkkoukvksa dks fdlh 

u fdlh :i esa vfHkO;Dr djuk gh muds fy, LokHkkfod gSA bldh vfHkO;fDr dks nckuk mfpr u 

gksxkA vf/kd oSKkfud rjhdk ;g gksxk fd bl vfHkO;fDr ds {ks= dks cny fn;k tk;A blds fy, 
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;g vko';d gS fd u, izdkj ds lkekftd o lkaLd`frd lewgksa dks laxfBr fd;k tk, vkSj bu 

laxBuksa  esa lHkh tkfr ds yksxksa dh lnL;rk gksA  

77- vkfFkZd vkSj lkaLd`frd lekurk 

 fofHkUu tkfr;ksa esa vkfFkZd vkSj lkaLd`frd vlekurk muesa ikjLifjd }s"k vkSj izfr;ksfxrk 

dks tUe nsrh gS ftldk vk/kkj vkxs pydj tkfrokn gh gksrk gSA bls lekIr djus ds fy, muesa 

vkfFkZd vkSj lakLd`frd lekurk ykuh gksxh] rkfd os ,d&nwljs ds fudV vk ldsaA ;g dk;Z 

lkekftd vkSj vkfFkZd izxfr ds }kjk fd;k tk ldrk gS ftlls fd vkS|ksfxd n`f"V ls ifjiDo 

lekt dk fuekZ.k fd;k tk ldsA 

8- jktuhfrd tkfrokn ij jksd 

 orZeku esa Hkkjrh; jktuhfr esa Hkh tkfrokn O;kIr gSA tc rd ns'k dh jktuhfr esa tkfrokn 

dh Hkkouk jgsxh rc rd tkfrokn dks nwj ugha fd;k tk ldrkA tkfrokn dks lekIr djus ds fy, 

jktuhfrd tkfrokn dks lekIr djuk vko';d gSA 

9- çHkko'kkyh O;kogkfjd dkuwu 

 tkfrokn dh Hkkouk dks lekIr djus ds fy, ljdkj dks izHkko'kkyh O;kogkfjd dkuwu cukus 

pkfg,A dsoy mPp vO;kogkfjd dkuwuksa }kjk tkfrokn dk vUr ugha gksxkA ljdkj us vUrtkZrh; 

fookgksa dks dkuwu }kjk ekU;rk rks ns nh] ijUrq ,sls fookgksa dks vkfFkZd laj{k.k Hkh iznku fd;k tkrk 

rks 'kk;n Hkkjr esa vUrtkZrh; fookgksa esa o`f) gksrhA QyLo:i tkfrokn dh Hkkouk esa deh vkrhA 

10- ekuorkoknh n'kZu dk izpkj o izlkj 

 tkfrokn dks lekIr djus ds fy, lekt esa ekuorkoknh n'kZu dk izpkj&izlkj djuk 

vko';d gSA ekuorkoknh n'kZu O;fDr vkSj lekt] nksuksa ds fy, mi;ksxh gSA ;gk¡ Å¡p&uhp] 

Js"Brk&fud`"Vrk] ifo=rk&vifo=rk] 'kqfprk&v'kqfprk dk dksbZ iz'u gh ugha gSA vr% ekuorkoknh 

n'kZu dk izpkj&izlkj fd;k tkuk pkfg,A 

11- tkfrfoghu tuer dk fuekZ.k ,oa jk"Vªh;rk dh Hkkouk dks fodflr djus dh vko';drk 

 tc rd ns'k esa tkfrfoghu tuer vFkkZr~ tkfrfoghu lekt dk fuekZ.k ugha gksxk] jk"Vªh;rk 

dh Hkkouk dk lgh ek;us esa fodkl ugha gks ldrkA jk"Vªh;rk dh Hkkouk ds vHkko esa tkfroknh 

Hkkouk dks /kjk'kk;h djus dh laHkkouk cgqr de gksrh gSA tkfrfoghu ewY;ksa ds vHkko esa jk"Vªh;rk 

dh Hkkouk dk fodkl laHko ugha gSA fdlh jk"Vª dk fuekZ.k rc rd ugha gks ldrk tc rd mlds 

ikl ,derrk ds vkn'kZ dk cy u gks] ,d tkrh; Loj u gksA jk"Vªh;rk dh Hkkouk rc iYyfor o 

iqf"ir gksrh gS tc ns'k tkfrxr ladqfpr lhekvksa esa foHkkftr ugha gksrk gSA jk"Vªh;rk dh pqukSrh gS 

fd ge jk"Vª dh /kjrh ij tkfrfoghu gksdj lkspsa vkSj vtkfrxr Hkk"kk esa viuk dRrZO; fuf'pr 
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djsaA vr% tkfrokn dks lekIr djus ds fy, jk"Vªh;rk dh Hkkouk dks fodflr djus dh egrh 

vko';drk gSA 

 bl izdkj lqLi"V gS fd tkfrokn Hkkjrh; jk"Vªh;rk] lkekftd lkSgknZ vkSj lejlrk ds 

fodkl esa ck/kd gS ftldks m[kkM+ Qsaduk ge lcdk dRrZO; vkSj orZeku vko';drk gSA  

vvyxkookn 

 Hkkjr ,d lEizHkqrk lEiUu ns'k gS tgk¡ fofHkUu izdkj dh tkrh;] Hkk"kk&Hkk"kh ijEijk,¡ viuh 

mifLFkfr ntZ djkrh gSaA ,slh fLFkfr esa gekjk yxko jk"Vª ds izfr] mlds lEiw.kZ vfLrRo ds fy, o 

blds j{kkFkZ gksuk pkfg,] fdUrq ,slk ugha gSA cl] ;gh vyxkookn dk lEizR;; gSA nwljs 'kCnksa esa 

vyxkookn esa ,d fof'k"V mijk"Vª ;k v/kksjk"Vª {ks= ds izfr tkx#drk vkSj HkfDr ik;h tkrh gS 

ftldh fo'ks"krk lkekU; laLd`fr] ì"BHkwfe ;k fgr gSaA ;g ,d {ks= fo'ks"k ds O;fDRk;ksa ds fo'ks"k 

vuqjkx ;k i{kikriw.kZ /kkj.kkvksa ls lEc) ,d Hkkouk gS tks LFkkuh;rkokn] izkUrokn] {ks=okn] 

i`FkDdj.kokn ds ekxZ ij pydj vUrr% vyxkookn ds :i esa ifj.kr gks tkrh gSA 

 tgk¡ rd vyxkookn ds fy, mRrjnk;h dkjdksa dk iz'u gS] blds ,d ugha vusd dkj.k gSa 

tks lesfdr :i ls bls izR;{k ;k ijks{k :i ls izksRlkfgr djrs gSaA buesa mYys[kuh; gSa&  

1- jktuhfrd dkjd&vyxkooknh 'kfDr;k¡ lekt esa gh iuirh gSaA vyxkookn dks tUe nsus esa 

izeq[k dkjd dsUnz o jkT;ksa ds rFkk ,d jkT; ;k jkT;ksa esa rukoiw.kZ lEcU/k Hkh gSaA ;s ruko dbZ 

dkjdksa ls mRiUu gksrs gSa ;Fkk& dsUnz ls nh tkus okyh vkfFkZd lgk;rk] izkarksa dk lhek fu/kkZj.k] 

unh&ty caVokjs dk fookn] iM+kslh ns'kksa dh n[kyUnkth bR;kfnA 

2- vkfFkZd dkjd 

 vkfFkZd dkjdksa us Hkh lekt esa vyxkookn dh Hkkouk dh xgurk esa mRizsjd dk dk;Z  

fd;k gSA vkfFkZd :i ls fiNM+s gq, {ks=ksa esa jk"Vªh; Lrj ij fu;kstu esa dfe;ksa ds pyrs ;s {ks=  

leqfpr fodk; dk;ksZa ds izxfr'khy u gksus ls fuoklh dqafBr gksdj jk"VªfuekZrkvksa ds izfr lansg 

djrs gq, vyx vfLrRo dh ek¡x djus yxrs gSaA 

3- HkkSxksfyd dkjd 

 HkkSxksfyd dkjd ds vUrxZr ns'k esa fofo/k izdkj dh HkkSxksfyd n'kkvksa dk ik;k tkuk 

vyxkookn :ih fpaxkjh dks HkM+dkus esa viuh Hkwfedk izR;{kr% vnk djrh gSA bruk gh ugha izR;sd 

Hkkx dh e`nk] taxy] Hkw&Hkkx dh vkd`fr o tyok;q dh fofo/krk Hkh blesa viuk ;ksxnku djrh gSA  
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44- Hkk"kk dh leL;k 

 ,d jk"Vª] ,d Hkk"kk dh /kkj.kk if'pe ls yh xbZ gS D;ksafd ogk¡ Hkk"kk&Hkk"kh yksx ,d gh 

jk"Vª ds vUrxZr ,d gh Hkk"kk dks jk"VªHkk"kk ds :i esa Lohdkj dj jgs gSaA Hkkjrh; jktuhfrKks a us Hkh 

ogk¡ dk izfreku viuk;k fdUrq Hkk"kkokn:ih lEizR;; us u dsoy Hkk"kkbZ {ks=okn dh tM+ksa dks 

etcwr djus esa viuh Hkwfedk fuHkkbZ] vfirq blus vyxkookn dh eq[kjrk ls lekt dks dyqf"kr 

fd;k] ftlds ifj.kkeLo:i Hkk"kkbZ vk/kkj ij dbZ jkT;ksa dk xBu Hkh fd;k x;kA 

çf'k{kqvksa ls vyxkoookn ds Lo:i ij ffuEufcUnqvksa ds vk/kkj ij ppkZ djsa& 

 izns'k Lok;Rrk dh ekax 

 cgqizns'k] {ks=okn 

 vvUrj izns'k vyxkookn 

  

 vyxkookn ds vU; dkjdksa esa vkradh xfrfof/k;ksa dk izksRlkgu] ;qok vlarks"k] vkfFkZd 

fo"kerk o fu/kZurk] {ks=okn dh Hkkouk] tkfrokn] lkEiznkf;d 'kfDr;ksa dk vH;qn; izeq[k :i ls 

mYys[kuh; gSaA 

 vyxkookn ds nq"ifj.kkeksa us gekjs lkekftd] vkfFkZd rFkk jk"Vªh; fodkl dks vR;f/kd 

izfrdwy :i ls izHkkfor fd;k gSA bl leL;k ds nq"ifj.kke fuEuor~ gSa& 

 ladh.kZ usr`Ro dk fodkl 
 jk"Vªh;rk ds fodkl esa ck/kk 
 lkekftd U;k; ds fy, pqukSrh 
 {ks=h; ruko 
 izxfr esa ck/kk 
 uohu izns'kksa@jkT;ksa@ ns'kksa dk xBu 
 tku&eky dh vlqj{kk@ [krjk 
 ekuork dk g~kl bR;kfnA 

ppkZ fcUnq&ççf'k{kqvksa ls mDr fcUnqvksa ij lfoLrkj ppkZ djsa rrFkk izf'k{kq Lo;a Hkh dqN fcUnq tksM+ 

ldrs gSaA 

 

 vyxkookn tSlh udkjkRed Hkkouk ij fu;a=.k yxkuk vifjgk;Zrk cu x;h gSA f'k{kk }kjk 

gh jk"Vªh; ,dhdj.k dks izksRlkgu nsuk bl fn'kk esa vR;f/kd mi;ksxh fl) gks ldrk gSA vkt 

f'k{kk dks jk"Vªh; ,dhdj.k] lkaLd`frd fodkl rFkk lkekftd O;fDrRo ds fuekZ.k dk ,d ek/;e 

cukuk vko';d gSA f'k{kk pkgs foKku dh gks] d`f"k dh gks] fpfdRlk dh gks vFkok okf.kT; ;k dyk 

ls lEc) gks] lHkh ds }kjk jk"Vªh; pfj= ds fuekZ.k dks izkFkfedrk feyuk vko';d gSA f'k{kk ds 
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ek/;e ls tSls& tSls ;qok oxZ ,slh ladqfpr euksof̀Rr;ksa rFkk bUgsa izksRlkgu nsus okys lewgksa ds 

fØ;kdykiksa ls ifjfpr gksrk tk;sxk] bl leL;k esa vius vki deh gksus yxsxhA blds fy, 

çkFkfed Lrj ls gh uSfrd f'k{kk dk lekos'k djus ls Hkh  ,sls laizR;; dh leL;k dks de fd;k 

tk ldrk gSA   

lkEçnkf;drk 

 Hkkjrh; lekt dk voyksdu djus ls Li"V gksrk gS fd ;gk¡ vkfndky ls gh vusd tkfr;ksa] 

oxksZa vkSj lEiznk;ksa dk vfLrRo jgk gSA ;s lHkh vkil esa ,d nwljs ds lkFk HkkbZpkjs vkSj vkilh 

esy feyki ds lEcU/kksa ds vk/kkj ij lkFk&lkFk jgrs FksA le; ifjorZu ds lkFk&lkFk lkekftd] 

vkfFkZd] jktuSfrd fLFkfr;ksa esa ifjorZu ds QyLo:i Hkkjrh; lekt esa lkEiznkf;drk dk fodkl 

gqvk gSA tks ekuork ds fy, cgqr cM+k vfHk'kki gSA 

lkEiznkf;drk dh vo/kkj.kk 

 lkEiznkf;drk ,d izdkj dh /kkfeZd vU/k&HkfDr gSA ;g og Hkkouk gS tks ,d /keZ dks nwljs 

/keZ ls vyx djrh gSA lkEiznkf;drk dks O;fDr dh ladh.kZrk] dV~Vjrk vkSj ladqfpr /kkj.kk dgdj 

vklkuh ls le>k tk ldrk gSA okLro esa lkEiznkf;drk ,d eukso`fRr gS ftlls fdlh oxZ ds 

O;fDr vius lhfer fgrksa vkSj vf/kdkjksa dh j{kk ds fy, nwljs O;fDr ds fgrksa vkSj vf/kdkjksa dh 

ijokg ugha djrs gSaA lkEiznkf;drk ,slh Hkkouk gS tks /keZ] Hkk"kk vkSj tkfr ij vk/kkfjr gksrh gS 

rFkk ns'k ds fgrksa dh mis{kk djds lkEiznkf;d fgrksa dks egÙo iznku djrh gSA 

 lkEiznkf;drk lekt vkSj jk"Vª fojks/kh eukso`fRr gS] D;ksafd ;g vius lewg ds ladh.kZ vkSj 

NksVs fgrksa ds fy, cM+s jk"Vªh; fgrksa dh vogsyuk djrh gSA lEiznk;okn dk ,d fof'k"V mn~ns'; 

izfr"Bk vftZr djuk] lRrk izkIr djuk vkSj jktuhfrd vf/kdkj izkIr djuk vkfn gksrk gSA 

lkEiznkf;drk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

 lEiznk;okn dk lkekU; vFkZ ml Hkkouk ls gS tks /keZ] Hkk"kk] {ks=] laLd`fr] iztkfr vkfn dh 

fHkUurk ds dkj.k ,d lewg dks nwljs lewg ls vyx jgus ;k fojks/k djus dh izsj.kk nsrk gSA Hkkjr 

esa iw.kZ:i ls lEiznk;okn /kkfeZd Hkkouk] /kkfeZd vU/k&fo'okl ls lEcfU/kr gSA 

fLeFk ds vuqlkj] ^^lkEiznkf;d O;fDr vFkok lewg og gS tks vius /kkfeZd ;k Hkk"kk&Hkk"kh lewg dks 

,d ,slh i`Fkd jktuhfrd rFkk lkekftd bdkbZ ds :i esa ns[krk gS ftlds fgr] vU; lewgksa ls 

i`Fkd gksrs gSa vkSj tks vDlj muds fojks/kh Hkh gks ldrs gSaA**  

js.Me gkml fMD'kujh ds vuqlkj ^^lEiznk;okn vius gh tkrh; lewg ds izfr u fd lexz lekt 

ds izfr rhoz fu"Bk dh Hkkouk gSA** 
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 mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd lEiznk;okn ,d ,slh Hkkouk gS tks O;fDr ds eu esa 

viuh tkfr] /keZ ;k lEiznk; ds izfr fu"Bk dh Hkkouk iSnk djrk gS ftlls O;fDr viuh tkfr] /keZ 

;k lEiznk; dks nwljs ls Js"B le>rk gSA  

HHkkjr esa lkEiznkf;drk  

 Hkkjr esa izkphu dky ls gh fofHkUu /keZ&tkfr] Hkk"kk vkSj lEiznk;ksa ds lnL; fuokl djrs 

vk;s gSaA lHkh /keksZa vkSj oxksZa ds O;fDr lkFk&lkFk feydj lkekftd] /kkfeZd] jktuhfrd rFkk 

vkfFkZd dk;ksZa dk lapkyu djrs jgs gSaA ;gk¡ lEiznk;okn tSlh dksbZ leL;k ugha FkhA Hkkjr esa 

lEiznk;okn dk cht njvly vaxzstksa us cks;k FkkA vaxzstksa dh QwV Mkyks vkSj jkt djks dh uhfr 

FkhA  

 ftlds ifj.kkeLo:i gh Hkkjr ds nks VqdM+s gq, FksA vkt Hkkjr vkSj ikfdLrku fo'o Hkj esa 

ikjLifjd izfr}Unh ds :i esa tkus tkrs gSaA lekt ds dqN LokFkhZa yksx viuk LokFkZ fl) djus gsrq 

bl vkx dks vkSj HkM+dk jgs gSaA vkt lkEiznkf;drk /keZ dh rqyuk esa jktuhfr ls vf/kd izsfjr gSA  

ns'k ds fofo/k Hkkxksa esa gksus okys naxs lkEiznkf;drk dk mnkgj.k gSa ftlds ifj.kkeLo:i gtkjksa o 

yk[kksa yksx izHkkfor gksrs gSa rFkk ekuork 'keZlkj gksrh gSA 

lkEiznkf;drk dh fo'ks"krk,¡ 

 mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij lkEiznkf;drk dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ Li"V gksrh gSA 

1- /keZ ls lEcfU/kr 

 lkEiznkf;drk izeq[k :i ls /keZ ls lEcfU/kr gSA lkEiznkf;d la?k"kZ esa eq[;r% vyx&vyx 

/keZ ds ekuus okyksa ds xqV gksrs gSa ;k ,d gh /keZ ds nks xqVksa esa Hkh lkEiznkf;d la?k"kZ gksus dh 

lEHkkouk vf/kd jgrh gSA  

2- Js"B gksus dh Hkkouk 

 lkEiznkf;d Hkkouk ds vUrxZr ,d leqnk; esa vius /keZ ds izfr Js"Brk dh Hkkouk gksrh gSA 

vkSj og nwljs leqnk;ksa o /keksZa dks vius ls fuEu ekurk gSA 

3- mis{kk 

 lkEiznkf;drk dk ewy dkj.k mis{kk Hkh gSA tc ,d O;fDr ;k lewg nwljs O;fDr ;k lewg 

ds /keZ] laLdkj] vkn'kZ vkfn dks mis{kk ;k ?k`.kk dh n`f"V ls ns[krk gS rks ;gha ls lEiznk;okn dk 

cht vadqfjr gksrk gS vkSj lkEiznkf;d la?k"kZ dk izkjEHk gksrk gSA 
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44- vyxko 

 lEiznk;okn Hkh Hkkouk esa vyxkookn dh Hkkouk cgqr rhoz gksrh gSA ges'kk gh ,d 

lkEiznkf;d lewg nwljs lkEiznkf;d lewg ls vyx jguk ilUn djrk gSA muesa vf/kdka'kr% 

lkekftd vyxko ik;k tkrk gSA 

5- {kfr dk Hk; 

 lkEiznkf;d Hkkouk ls xzLr O;fDr ;k lewg dks {kfr dk Hk; Hkh cuk jgrk gS fd fojks/kh 

mUgsa {kfr u igq¡pk nsaA vDlj lkEiznkf;d la?k"kZ esa laifRr] edku] /kkfeZd LFkyksa dks Hkh eq[; :i 

ls fu'kkuk cuk;k tkrk gSA 

6- frjLdkj ,oa ?k`.kk dh Hkkouk 

 lEiznk;okn dh Hkkouk O;fDr&O;fDr] lewg&lewg ds chp lnL;ksa ds eu esa frjLdkj ,oa 

?k`.kk dh Hkkouk dks c<+krh gSA 

7- vuqdwyu dk vHkko 

 lEiznk;okn dh Hkkouk ls xzLr yksxksa esa fojks/kh lEiznk; okys yksxksa ;k lewg ds lkFk 

vuqdwyu dk vHkko ik;k tkrk gSA 

8- /kkfeZd dV~Vjrk 

 lEiznk;okn ls xzLr yksxksa esa eq[;r% /kkfeZd dV~Vjrk ik;h tkrh gSA os vius /keZ] lEiznk; 

ds izfr dV~Vj fu"Bk j[krs gSaA 

 lkEiznkf;drk dh mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ,oa fo'ks"krkvksa ls Li"V gS fd lkEiznkf;drk /kkfeZd] 

lkekftd ladh.kZrkvksa dk izn'kZu gS] tks O;fDr ;k lewg eas viuh gh tkfr] /keZ ;k lEiznk; ds izfr 

dV~Vj fu"Bk rFkk vU/k&HkfDr Hkko iSnk djrh gSA blls fofHkUu lEiznk;ksa ds O;fDr;ksa] lewgksa esa 

vk, fnu ijLij ruko ,oa >xM+s gksrs jgrs gSa vkSj ns'k esa tku&eky dk uqdlku gksrk gSA  

lkEiznkf;drk ds dkj.k 

 lkEiznkf;drk Hkkjr esa ,d dks<+ dh Hkk¡fr QSy jgh gSA ;g ,d tfVy chekjh gS ftldk 

ftruk bykt fd;k tk jgk gS] etZ mruk gh vf/kd c<+rk tk jgk gSA lkEiznkf;drk ,d 

lkekftd chekjh gS ysfdu blds dkj.k ek= lkekftd u gksdj fofo/k gSaA Hkkjr esa lkEiznkf;drk 

ds izeq[k dkj.k fuEufyf[kr gSa& 
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11- QwV Mkyks vkSj jkt djks dh uhfr 

 vaxzstksa dh QwV Mkyks vkSj jkt djks dh uhfr lkEiznkf;drk dk izeq[k dkj.k jgh gSA vaxzstksa 

us Hkkjrh;ksa ds chp QwV Mkydj lEiznk;okn dks dkQh c<k fn;k Fkk] ftlds dkj.k lekt esa 

oSeuL;rk c<+hA 

2- euksoSKkfud dkj.k 

 lEiznk;okn ds fy, HksnHkko iw.kZ ekufldrk Hkh dkj.k gSA ,d leqnk; ds yksxksa ds eu esa 

nwljs lewg ds yksxksa ls Hk; o vlqj{kk dh Hkkouk jgrh gSA ikjLifjd izfr}fUnrk o vkilh fgrksa dk 

Vdjko gksus ls ;g vkxs pydj lkEiznkf;drk dk :i /kkj.k dj ysrh gSA 

3- tkfr O;oLFkk 

 tkfr&O;oLFkk Hkkjr esa lEiznk;okn dk ,d izeq[k dkj.k  gSA tkfr ds vk/kkj ij lHkh 

O;fDr fofHkUu lewgksa esa foHkkftr gks tkrs gSa vkSj muesa vga dh Hkkouk fodflr gks tkrh gSA nwljs 

lewgksa ds izfr muesa ?k`.kk] }s"k iSnk gks tkrk gS] tks c<+dj lkEiznkf;drk dk :i ys ysrk gSA 

4- lkEiznkf;d laxBu 

 vkS|ksfxd Økafr ds ckn Hkkjr esa vkS|ksxhdj.k ,oa uxjhdj.k ds QyLo:i ;krk;kr vkSj 

lapkj ds lk/kuksa ds fodkl ds ckn vf/kdka'k tula[;k dk uxjksa dh vksj iyk;u gqvk gSA vkt 

uxjksa esa fofHkUu  tkfr] /keZ ,oa lEiznk; ds yksx vkdj cl x, gSa vkSj mUgkasus vius&vius laxBu 

cuk fy, gSaA vkt xk¡o ls ysdj 'kgj rFkk jk"Vªh; Lrj rd fofHkUu laxBu laxfBr gks jgs gSa tks 

vius lewg ds lnL;ksa ds LokFkksZa dh j{kk Hkh djrs gSa vkSj lEiznk;okn dks  c<+kok ns jgs gSaA 

5- /kkfeZd dkj.k 

 Hkkjr esa fofHkUu /keksZa ds yksx jgrs gSa vkSj mudh laLd`fr Hkh fHkUu&fHkUu gksrh gSA muds 

jgu&lgu] [kku&iku] jhfr fjokt vkfn esa i;kZIr fHkUurk gksrh gSA ,d /keZ ds yksx vius dks nwljs 

/keZ dks ekuus okyksa ls Js"B le>rs gSaA ,slh Hkkouk lEiznk;okn dks c<+kok nsrh gSA 

6- vlkekftd rÙo 

 vusd vlkekftd rÙo viuk LokFkZ fl) djus ds fy, lkEiznkf;d la?k"kZ dks HkM+dkrs gSaA 

rÙo viuk LokFkZ fl) djrs gSa vkSj csxqukg turk ekjh tkrh gSA fojks/kh leqnk; le>rk gS fd ;g 

dk;Z muds fojksf/k;ksa dk gS vkSj lkEiznkf;drk vkSj vf/kd c<+rh gSA  

lkEiznkf;drk ds nq"ifj.kke 

 lkEiznkf;drk ds lkekftd nq"ifj.kke fuEufyf[kr gSa& 
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11- jk"Vªh; ,drk esa ck/kk 

 lkEiznkf;drk dk lcls cM+k nq"ifj.kke ;g gS fd blls jk"Vªh; ,drk esa ck/kk mRiUu gksrh 

gSA bl ck/kk dk izeq[k dkj.k ;g gS fd jk"Vª fofHkUu LokFkZ lewgksa esa foHkkftr gks tkrk gSA bu 

lkEiznkf;d lewgksa ds vyx&vyx LokFkZ gksrs gSaA ;s lewg vius LokFkZ ds fy, nwljs lewgksa ds 

LokFkksZa dh vogsyuk djrs gSaA ifj.kkeLo:i O;fDr jk"Vªh; Lrj ij u lkspdj O;fDrxr Lrj ij 

lksprs gSaA 

2- jk"Vªh; Lrj dk la?k"kZ 

 lkEiznkf;drk yksxksa esa jk"Vªh; Lrj ds la?k"kZ dks tUe nsrh gSA lEiznk;okn ds QyLo:i 

fgUnqLrku dk foHkktu gqvkA blh dkj.k ls dbZ LFkkuh; >xM+s vkt jk"Vªh; Lrj ds la?k"kZ dk :i 

ys ysrs gSa] ftlls vke turk ds eu esa Hk;] vlUrks"k o ijLij }s"k Hkkouk mRiu gksrh gSA 

3- vlqj{kk dh Hkkouk 

 lkEiznkf;drk us vkt vlqj{kk dh Hkkouk dks c<k;k gSA vkt izR;sd  lkEiznkf;d lewg ds 

lnL;ksa ds eu esa nwljs lewgksa ds izfr 'kadk cuh jgrh gSa] D;ksafd ;s lkEiznkf;d lewg ekSdk feyrs 

gh ,d&nwljs ds lnL;ksa dks {kfr Hkh igq¡pkrs gSaA ,sls esa thou ds izfr vlqj{kk dh Hkkouk cuh jgrh 

gSA 

4- vkilh ruko 

 lkEiznkf;drk ds dkj.k vkilh ruko c<+rk gSA ,d /keZ ds yksx nwljs /keZ dks ekuus okyksa 

dks 'kadk dh utj ls ns[krs gSa vkSj ,d&nwljs ls nwjh cuk;s j[krs gSaA vr% Li"V gS fd lEiznk;okn 

yksxksa ds e/; vkilh ruko Hkh c<+krk gSA 

5- Hkh"k.k uj lagkj 

 lkEiznkf;drk la?k"kZ dh tuuh gSA la?k"kZ dh fLFkfr esa ekuo nkuo cu tkrk gS vkSj og 

ekuo dk gh jDr&fiiklq cu tkrk gSA jDriku djds Hkh lkEiznkf;drk dh I;kl ugha cq>rhA blesa 

Hkh"k.k uj&lagkj gksrk gSA 

6- /ku laifRr dh gkfu 

 lkEiznkf;drk ds dkj.k /ku laifRr dh fdruh gkfu gksrh gS] dgk ugha tk ldrkA 

oS;fDrd Lrj ij rks gkfu gksrh gS] lkoZtfud o jk"Vªh; laifRr dh vikj gkfu gksrh gSA lkoZtfud 

ljdkjh o ,sfrgkfld LFkyksa dks fou"V dj fn;k tkrk gS] iqLrdky;ksa dks tyk fn;k tkrk gS rFkk 

jk"Vªh; laink dks fo/oal dj cckZn dj fn;k tkrk gSA 
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77- jktuhfrd vfLFkjrk 

 nyh; jktuhfr esa izHkqRo tekus ds fy, vkilh dyg] ladh.kZ fgrksa vkSj Ny&diV dks 

c<+kok nsus esa lkEiznkf;drk dh Hkwfedk lgk;d gksrh gSA blds QyLo:i jktuhfrd vfLFkjrk ,oa 

vLr&O;Lrrk cuh jgrh gSA  

8- ikfjokfjd fo?kVu 

 lkEiznkf;drk ifjokfjd fo?kVu ds fy, Hkh mRrjnk;h gSA lkEiznkf;d la?k"kksZa esa vusd 

O;fDr ekjs tkrs gSaA vusd fL=;ksa ds lqgkx mtM+ tkrs gSa vkSj cPPks vukFk gks tkrs gSaA 

ifj.kkeLo:i ikfjokfjd fo?kVu dks c<+kok feyrk gSA 

9- vkfFkZd fodkl esa ck/kk 

 lkEiznkf;drk vkfFkZd fodkl esa Hkh ck/kd gSA blds dkj.k dkj[kkuksa ,oa feyksa esa mRiknu 

izHkkfor gksrk gSA Jfedksa ds xqV cu tkrs gSaA dqN LokFkhZ yksx etnwjksa dks HkM+dkdj gM+rky djok 

nsrs gSaA bl izdkj mRiknu izHkkfor gksrk gS vkSj vkfFkZd fodkl ckf/kr gksrk gSA 

 la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd lkEiznkf;drk ;g ekuoh; 'kkyhurk] n;k] d#.kk rFkk cU/kqRo 

dk 'k=q gSA ;g fodjky 'k=q gS /keZ fujis{krk dk] fodkl dk] izxfr dk] yksdra= dk] ikjLifjd 

lkSgknZ ,oa lejlrk dkA ;g jk"Vª&fojks/kh gS vkSj ekuork&fojks/kh HkhA 

 lkEiznkf;drk ds mi;qZDr nq"ifj.kkeksa dks ns[krs gq, jk"Vªh; ,drk] v[k.Mrk] fodkl] izxfr] 

ikjLifjd lkSgknZ ,oa lejlrk dks c<+kok nsuk vkt dh vko';drk cu x;h gSA blds fy, 

lkEiznkf;drk dk mUewyu djuk gh gksxkA  

lkEçnkf;drk mUewyu ds mik; 

 lkEiznkf;drk ds mUewyu ds fy, fuEufyf[kr dne mBk, tkus pkfg,& 

1- lkEiznkf;d laxBuksa ij çfrcU/k 

 ljdkj }kjk lkEiznkf;drk QSYkkus okys laxBuksa ij jksd yxk;h tkuh pkfg,A ,sls laxBuksa 

ds f[kykQ] tks /keZ] tkfr] lEiznk; ds uke ij curs gSa vkSj lkEiznkf;drk QSykrs gSa] mu ij 

ljdkj dks dBksjre dk;Zokgh djuh pkfg,A 

2- mfpr f'k{kk O;oLFkk 

 lkEiznkf;drk dks lekIr djus ds fy, mfpr f'k{kk O;oLFkk Hkh vfr vko';d gSA ,slh 

f'k{k.k laLFkkvksa ij jksd yxk;h tkuh pkfg, tks /keZ ds uke ij lEiznk;okn dks c<+kok nsrh gSaA 

ikB~~;Øeksa esa jk"Vªh; ,drk ,oa ikjLikfjd lkSgknZ ds fo"k;ksa dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A 
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33- lkEiznkf;d jktuhfrd nyksa dk mUewyu 

 ,sls jktuhfrd nyksa dks tM+ ls m[kkM+ Qsaduk pkfg, tks viuh uhfr;ksa rFkk O;ogkj ls 

lkEiznkf;drk dks c<+kok nsrs gSaA 

4- ekuorkoknh /keZ& n'kZu dk izpkj&izlkj 

 og /keZ /keZ ugha] og etgc etgc ugha] og lEiznk; lEiznk; ugha] tks vkneh dks vkneh 

ds lehi ykus ds cnys ,d&nwljs ls nwj ys tkrk gSA ;fn dksbZ /keZ vkneh dks vkneh ls tksM+rk 

ugha] cfYd vyx djrk gS rks ,sls /keZ dks NksM+ nsuk gh mfpr gSA /keZ dh vyxkooknh izòfRr ij 

tks'k eyhgkcknh us fy[kk gS fd& 

^^bl rjg bUlku vkSj f'kn~nr djs bUlksu ij] rqQ gS rsjs nhu ij] rkur rsjs bZeku ijA** u dsoy 

Hkkjrh; ,drk dh leL;k dk lek/kku cfYd lEiw.kZ fo'o dh ,drk dh leL;k dk lek/kku ;g gS 

fd yksx ekuorkoknh /keZ&n'kZu dks Lohdkj djsa vkSj izR;sd O;fDr bl n'kZu ls vksr&izksr gksdj 

ekuork dks fy, gq, lekt dh lsok djsA 

5- jk"Vªoknh ,oa ,drkoknh lkfgR; dk izpkj&izlkj 

 gekjs ns'k esa vusd Hkk"kkvksa esa ,sls vusd jk"Vªoknh lkfgR; dh ltZuk dh tk pqdh gS ftuesa 

Hkkjrh; jk"Vªh;rk ds Hkko ygjk jgs gSaA dguk u gksxk fd jk"Vªoknh] ,drkoknh lfgR; esa jk"Vªh;rk 

ds laosx vUrfoZ"V gksrs gSa] ,drk dh rjaxs izLQqfVr gksrh gSa vkSj eqYd ds lkjs yksx tkfr] /keZ 

Hkqykdj dU/ks ls dU/kk feykdj ,d mn~ns'; dh vksj vxzlj gksrs gSaA vr% lkEiznkf;drk ds 

mUewyu ds fy, ,sls lkfgR; dk izpkj&izlkj vR;ko';d gSA 

6-uSfrd  f'k{kk dk izlkj 

 fo|ky;ksa esa uSfrd f'k{kk dks vfuok;Z :i ls ykxw fd;k tkuk pkfg,A blds vUrxZr 

HkkbZ&pkjs] izse] ikjLifjd lkSgknZ ,oa lg;ksx dh Hkkouk dks c<+kus okys v/;k;ksa dks i<+k;k tkuk 

pkfg,A blls lkEiznkf;drk esa deh vk,xhA 

7- 'kkafr lsuk dk fuekZ.k 

 ljdkj dks ,d 'kkafr lsuk cukuh pkfg, ftldk izeq[k dk;Z 'kkfUr cuk, j[kuk gksuk 

pkfg,A ;g lsuk fofHkUu LFkkuksa ij gksus okys la?k"kZ ij fu;a=.k djus dk dk;Z djsA yksxksa esa 

ikjLifjd ,drk rFkk fe=rk dk;e djus dk dk;Z Hkh djsaA laosnu'khy bykdksa dh tkudkjh izkIr 

dj ogk¡ 'kkfUr cukus dk iz;kl Hkh bl lsuk }kjk fd;k tkuk pkfg,A 'kkfUr lsuk cukus dk lq>ko 

vkpk;Z fouksok Hkkos ,oa egkRek xk¡/kh us Hkh fn;k FkkA 
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88- /kkfeZd lfg".kqrk 

 /kkfeZd lfg".kqrk lkEiznkf;drk dks lekIr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA /kkfeZd 

lfg".kqrk j[kus okys O;fDr ,d nwljs ds /keZ dk vknj djrs gq, ijLij feydj 'kkfUriwoZd thou 

O;rhr dj ldrs gSaA ;g Bhd gS fd og ,d&nwljs ds /kkfeZd fopkjksa] fo'oklks a vkSj deZdk.Mksa dk 

leFkZu ugha djsaxs] fdUrq blds lkFk gh os bl /kkfeZd erHksn ds dkj.k ,d&nwljs dks d"V ;k gkfu 

Hkh ugha igq¡pk,axsA 

9- loZ/keZ leHkko 

 lkEiznkf;drk ds mUewyu ds fy, orZeku esa loZ/keZ leHkko ij vk/kkfjr laxBuksa dh 

vko';drk gSA loZ/keZ leHkko }kjk gh /kekZU/krk] /kkfeZd mUekn] /kkfeZd iwoZ /kkj.kkvksa] /keZ ds vkilh 

>xM+ksa ,oa HksnHkko dks feVk;k tk ldrk gSA ;g ifo= dk;Z dsoy loZ/keZ leHkko mRiUu djus okys 

/kkfeZd laxBuksa ds xBu }kjk gh laHko gks ldrk gSA gekjs ns'k esa fofHkUu lEiznk;ksa ,oa /keksZa esa 

leUo; ykus dk iz;kl bfrgkl& dky esa Hkkxor /keZ us] iwoZ&e/; dky esa txn~xq: 'kadjkpk;Z us] 

e/;dky esa dchj] lwj] rqylh vkfn nwjn'khZ lUrksa us rFkk vk/kqfud dky esa Jh jked`".k ijegal ,oa 

Lokeh foosdkuUn vkfn rifLo;ksa us vkSj MkW0 Hkxokunkl] loZiYyh MkW0 jk/kk d`".ku vkfn fo}ku 

euhf"k;ksa us fd;k gSA 

 mi;ZqDr foospuk ls Li"V gS fd lkEiznkf;drk ,d tfVy leL;k gSA vkt ds ;qok oxZ dks 

lkEiznkf;drk ds nq[kn bfrgkl ls f'k{kk ysuh pkfg, vkSj lkEiznkf;drk dk mUewyu djus ds fy, 

vkxs vkuk pkfg,] D;ksafd jk"Vªh;] lkekftd] ikjLifjd lkSgknZ o lejlrk ds fy, lkEiznkf;drk 

dk mUewyu orZeku dh vko';drk gSA 
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vvH;kl ç'u 

 

foLrr̀ mRrjh; iz'u 

1- tkfrokn D;k gS\ blds fodkl ds izeq[k dkjdksa dk o.kZu dhft,A 

2- lkEiznkf;drk ds dkj.kksa o izHkkoksa dk lksnkgj.k o.kZu dhft,A 

y?kq mRrjh; iz'u 

3- lkEiznkf;drk mUewyu ds nks mik; fyf[k,A 

4- vyxkookn dks ifjHkkf"kr dhft,A  

vfry?kq mRrjh; iz'u 

5- vyxkookn ds nks izeq[k izHkko fyf[k,A 

6- tkfrokn ds nks nq"ifj.kke crkb;sA 

cgqfodYih; iz'u 

7- tkfrokn dk mn~xe lzksr gS& 

¼d½ /keZ   ¼[k½ tkfr  ¼x½ O;olk;  ¼?k½ buesa ls dksbZ ughaA 

8- lkEiznkf;drk mUewyu ds fy, izeq[k Hkwfedk vnk dj ldrk gS& 

¼d½ lekt lq/kkj 

¼[k½ izpkj&izlkj 

¼x½ f'k{kk 

¼?k½ ehfM;k 

Lo;a lksps vkSj djsa  

lkekftd lejlrk o lkSgknZ ds fodkl gsrq vki D;k&D;k dj ldrs gSa& 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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çeq[k f'k{k.k fcUnq  

 i;kZoj.k dk vFkZ o ifjHkk"kk  
 iznw"k.k dk vFkZ 
 iznw"k.k ds dkjd  
 iznw"k.k ds izdkj 
 i;kZoj.k laj{k.k ds izfr tkx#drk 

i;kZoj.k çnw"k.k ,oa i;kZoj.k laj{k.k ds izfr tkx#drk 

 LoLFk ,oa mUur ekuo thou ds fy, LokLF;izn ,oa mUur i;kZoj.k dk gksuk vfr 

vko';d gSA iznwf"kr i;kZoj.k  tgk¡ ,d vksj tho/kkfj;ksa ,oa ouLifr;ksa ds LokLF; ds lEeq[k iz'u 

fpUg~ cudj [kM+k gS ogha nwljh vksj muds vfLrRo ds 

fy, ladV Hkh iSnk djrk gSA bl lUnHkZ esa i;kZoj.k 

iznw"k.k dks Li"V :i ls le>uk vko';d gSA 

 lEiw.kZ i;kZoj.k dk ,d ikfjfLFkfrdh rU= gksrk 

gSA ikfjfLFkfrdh ra= esa vokaNuh; ifjorZu dks iznw"k.k 

dgrs gSaA bl izdkj ikfjfLFkfrdh rU= ds tSfod ,oa 

vtSfod la?kVdksa esa vokaNuh; ifjorZu] ftlls ikfjfLFkfrdh rU= dk lUrqyu fo?kfVr gksrk gS vkSj 

ftldk ouLifr;ksa ,oa tho/kkfj;ksa ij gkfudkjd izHkko iM+rk gS] i;kZoj.k iznw"k.k gSA vesfjdh 

jk"Vªifr dh oSKkfud lykgdkj lfefr] i;kZoj.k iznw"k.k dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgrh gS& euq"; 

ds dk;ksZa }kjk ÅtkZ izk:i] fofdj.k&izk:i] HkkSfrd ,oa jklk;fud laxBu rFkk thoksa dh cgqyrk esa 

fd;s x;s ifjorZuksa ls mRiUu izR;{k ;k ijks{k izHkko ds dkj.k vkl&ikl ds i;kZoj.k esa vokafNr ,oa 

izfrdwy ifjorZuksa dks iznw"k.k dgrs gSaA 

i;kZoj.k dk vFkZ o ifjHkk"kk 

 i;kZoj.k 'kCn nks 'kCnksa ifj $ vkoj.k ls feydj cuk gSA ^̂ifj* dk vFkZ gS& pkjksa vksj rFkk 

vkoj.k dk vFkZ gS& <dk gqvkA bl izdkj i;kZoj.k dk vFkZ gS pkjksa vksj ls <dk gqvkA bl tho 

txr ds pkjksa vksj tks dqN Hkh HkkSfrd vkSj vHkkSfrd oLrq,a gS a] ogh mldk ifjos'k ;k i;kZoj.k gSA 

thoksa ds pkjksa vksj ik;k tkus okyk o lc thoksa ds thou dks izR;{k ;k nwljs  dkjdksa dks izHkkfor 

djds vizR;{k :i ls izHkkfor djrk gSA i;kZoj.k ds vFkZ ds Li"V djus ds fy, dqN ifjHkk"kk,¡ 

fuEufyf[kr gSa& 

1- fxLcVZ& ^^i;kZoj.k og lc dqN gS tks fdlh tho ;k oLrq dks pkjksa vksj ls ?ksjs jgrk gS vkSj 

mls izR;{k :i ls izHkkfor djrk gSA** 

2- rkalys& ^^ izHkkoh n'kkvksa dk ;ksx ftlesa izk.kh jgrs gSa] i;kZoj.k dgykrs gSaA** 

3- teZu oSKkfud ffQfVax ds vuqlkj] & ^^ thou dh ifjfLFkfr ds leLr dkjd feydj i;kZoj.k 

dgykrs gSaA nwljs 'kCnksa esa i;kZoj.k tho ds ifjfLFkfr dkjdksa dk ;ksx gSA** 

mDr foospu ls Li"V gS fd  fdlh Hkh fi.M ds bnZ&fxnZ ltho ;k futhZo tks Hkh fo|eku gksrk gS] 

og ml fi.M dk i;kZoj.k dgykrk gSA 
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ççnw"k.k dk vFkZ 

 çd`fr vkSj ekuo l̀f"V ds vfHkUu vax gSaA l`f"V ds jpf;rk us ekuo ls igys izd`fr dh 

jpuk dh rkfd ekuo vius thou dks cuk, j[k ldsA euq"; bl ìFoh ij vorfjr gqvk rks mlus 

vius pkjksa vksj izd`fr ds vnHkqr fØ;kdykiksa dks ns[kk vkSj og mUgsa ns[kdj vk'p;Zpfdr gqvk] 

eksfgr gqvk vkSj Hk;Hkhr Hkh gqvk ftlds QyLo:i og izd`fr dks iwT; ekurk jgk] mldh ljkguk 

djrk jgkA oLrqr% izd`fr vkfn dky ls ekuo dh ikyd cuh jghA bl ekxZ ij vkxs pydj ekuo 

us izd`fr rFkk ekuo ds lerksy esa vlUrqyu mRiUu dj fn;kA bl vlUrqyu us iznw"k.k :ih ?kVuk 

dks tUe fn;kA 

ppkZ fcUnq& ii;kZoj.k gesa rFkk ge i;kZoj.k dks dSls izHkkfor djrs gSa\ 

 

 oSKkfudksa dk dguk gS fd izd`fr esa dksbZ xUnxh ugha gSA izd`fr esa lc tho&tUrq] izk.kh 

rFkk ouLifr txr lkeatL; cuk dj jgrs gSaA tc rd euq"; dk gLr{ksi ugha gks rc rd u rks 

xUnxh gksrh gS vkSj u jksxA mlds gLr{ksi ls gh izd`fr dk lUrqyu fcxM+ tkrk gSA çd`fr ds 

larqyu  ds fcxM+us dh n'kk dks iznw"k.k dh laKk nh tkrh gSA lkekU; Hkk"kk esa iznw"k.k dk vk'k; 

gS& izkd`frd ty] ok;q] Hkwfe dk Øfed :i ls nwf"kr gksukA Hkwfe ds nwf"kr gksus ls ekuo LokLF; 

ij cqjs izHkko iM+rs gSa vkSj vusd jksxksa rFkk fodkjksa dk tUe gksrk gSA 

 izd`friznRr rRo ty] ok;q o Hkwfe vkfn tc nwf"kr gksus yxrs gSa rc u dsoy ekuo vfirq 

lEiw.kZ tho&txr ds thou ds fy;s [krjk mRiUu gks tkrk gSA vr% iznw"k.k ,d ,slh vokaNuh; 

fLFkfr gS tc HkkSfrd] jklk;fud rFkk tSfod ifjorZuksa }kjk gok] ty rFkk /kjkry viuh uSlfxZd 

xq.koRrk [kks cSBrs gSa vkSj tho/kkfj;ksa ds fy, gkfudkjd fl) gksus yxrs gSaA blls thou izfØ;k 

ckf/kr gksrh gS] izxfr #d tkrh gS vkSj lkaLd`frd {kfr igqaprh gSA 

çnw"k.k ds dkjd 

 çnw"k.k ds nks ewy dkjd gSa& ¼¼v-½ fo'o dh c<+rh tula[;k rFkk ¼¼c-½ vkS|ksfxd fodkl 

 fo'o dh tula[;k bruh rsth ls c<+ jgh gS ftls ns[kdj ,slk yxrk gS fd vkus okys 

le; n'kdksa esa euq"; dks bl i`Foh ij jgus ds fy, LFkku gh u fey ik;sA fo'o esa izfrfnu 2 

yk[k cPps iSnk gksrs gSaA vkt fo'o dh tula[;k 6 vjc ds yxHkx gS vkSj vuqeku yxk;k tkrk gS 

fd lu~ 2080 rd ;g 15 vjc gks tk;sxhA brus yksxksa dks i`Foh ij clkuk] muds fy, thou 

lkexzh tqVkuk cgqr cM+h leL;k gksxhA vius lHkh dk;ksZa ds fy, og lwjt dh fo'kky Å"ek dks 

ÅtkZ ds :i esa iz;qDr djsxkA ekuo fdruk LokFkhZ gS fd og vUrfj{k tSls lkQ&lqFkjs okrkoj.k 

dks Hkh iznwf"kr djus dh dYiuk dj jgk gSA  
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 fiNys 50 o"kksZa esa vkS|ksxhdj.k dk izHkko bruk rsth ls c<+k gqvk gS fd i;kZoj.k dk :i gh 

ifjofrZr gks x;k gSA ekuo us viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, vusd dkj[kkus [kksy fy;s gS a 

rFkk dkj[kkuksa ds vif'k"V inkFkZ ty dks iznwf"kr dj jgs gSaA eksVj okgu dk iz;ksx bruk c<+ jgk 

gS fd okguksa ls fudyus okys /kq,a ls ok;q iznw"k.k c<+ jgk gSA ekuo ds dwM+k&dpM+k] lMs+&xys 

inkFkksZa dks ?kj ds ckgj Qsadus ls Hkwfe iznw"k.k c<+ jgk gSA 

ççnw"k.k ds çdkj 

 fopkjdksa us Lo:i ds vk/kkj ij iznw"k.k dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS& HkkSfrd ,oa 

lkekftdA HkkSfrd iznw"k.k&ok;q iznw"k.k] ty iznw"k.k] Hkw&iznw"k.k ,oa /ofu iznw"k.k gSA lkekftd 

iznw"k.k Hkh dbZ izdkj ds gksrs gSa tSls&vkfFkZd iznw"k.k] lkekftd iznw"k.k] jktuhfrd iznw"k.k vkfnA 

ok;q çnw"k.k 

 ekuoh; fØ;kvksa ds QyLo:i ok;q dh lajpuk esa tks gkfudkjd ifjorZu gksrs gSa mUgsa ok;q 

iznw"k.k ds vUrxZr j[kk tkrk gSA tc fdlh dkj.k ls ok;qe.My esa xSlksa dh fuf'pr ek=k ,oa 

vuqikr esa vokaNuh; ifjorZu gksrk gS rc bls ok;q iznw"k.k dgrs gSaA blls tho/kkfj;ksa ,oa 

ouLifr;ksa ds LokLF; ij bldk cqjk izHkko iM+rk gSA ;s iznw"k.k euq";ksa] ikS/kksa ,oa tkuojksa ds fy, 

leku :i ls gkfudkjd gSaA buls euq";ksa esa 'okl&jksx] QsQM+s dk jksx] ekufld fodkj] efLr"d 

dh {kfr] dSalj] vkfn jksx mRiUu gksrs gSaA 

ty çnw"k.k 

 ty gh thou gSA nqHkkZX; gS fd vkt ty gh lokZf/kd iznwf"kr gSA vkt lrgh ty ,oa 

Hkwfexr ty nksuksa gh iznwf"kr gSa ,oa ihus ;ksX; ugha gSA ty iznw"k.k ds nks lzksr gSa& izkd`frd vkSj 

d`f=eA izkd`frd lzksr esa Tokykeq[kh dk QVuk] ty esa ouLifr;ksa ,oa tUrqvksa dk lM+uk] ty esa 

¶yksjkbM ,oa vklsZfud dh ek=k e`nk vijnu] HkwL[kyu vkfnA d`f=e dkj.k fØ;k&dyki tU; gSaA 

vkS|ksfxd bdkb;ksa ls fudyus okys dpM+s esa DyksjkbM] lYQkbM] veksfudy ukbVªkstu vkfn 

jklk;fud iznw"kd rFkk 'kh'kk] ikjk] rkack vkfn /kkfRod inkFkZ 'kkfey gSa tks ty esa feydj mls 

vis; cuk nssrs gSaA 

/ofu çnw"k.k 

 ;g iznw"k.k euq"; ds eu] efLr"d ,oa 'kjhj dks izHkkfor djrk gSA vR;f/kd 'kksj] 

ukp&xkuk] vO;foLFkr HkhM+ ;s lc /ofu iznw"kd gSa rFkk 'kkfUriw.kZ ,oa lkekU; thou ds fy, 

gkfudkjd gSaA 
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llkekftd çnw"k.k 

 fopkjd lkekftd iznw"k.k ds dbZ :ikasa dh ckrsa djrs gSa tSls& vkfFkZd iznw"k.k] tks fu/kZurk 

,oa csjkstxkjh ds dkj.k mRiUu gksrs gSaA jktuhfrd iznw"k.k ds vUrxZr jktuhfrd Hkz"Vkpkj] ;q) 

vkfn vkrs gSaA lkekftd iznw"k.k ds vUrxZr fofHkUu izdkj ds lkekftd vijk/k tSls ywVikV] MdSrh] 

gR;k] O;fHkpkj rFkk vU; izdkj ds uSfrd iru vkfn vkrs gSaA lkekftd iznw"kd tSls tula[;k 

foLQksV] fu/kZurk] lkekftd ,oa 'kSf{kd fiNM+kiu vkfn lkekftd iznw"k.k mRiUu djrs gSaA 

i;kZoj.k laj{k.k ds çfr tkx#drk 

 vkt i;kZoj.k iznw"k.k fo'o ds fy, cgqr cM+h leL;k gSA bl leL;k ds lek/kku ds fy, 

izR;sd vk;q ds lHkh iq#"k&efgyk oxZ esa i;kZoj.k ds izfr ldkjkRed lksp dk gksuk cgqr t:jh gSA 

Nk=@Nk=kvksa] fd'kksj@fd'kksfj;ksa esa i;kZoj.k ds izfr #fp fodflr djuk le; dh vko';drk gSA 

Nk=@Nk=kvksa esa dk;Z djus ds izcy HkkoukRed laosx rFkk vlhe 'kfDr gksrh gSA i;kZoj.k 

tkx#drk ij ifjos'k dk Hkh egRoiw.kZ izHkko gksrk gSA gesa vkS|ksfxd izfr"Bkuksa dh fpefu;ksa rFkk 

Lopkfyr okguksa ls fujUrj fudyus okys /kwez;qDr okrkoj.k esa 'okl ysuk iM+rk gSA 'kgjksa esa 

i;kZoj.k ds vkSj Hkh dbZ [krjs gSaA vr% 'kgj esa jgus okys yksx i;kZoj.k vkinkvksa ds lgtrk ls 

f'kdkj gks tkrs gSaA  

lkspsa vkSj crk,a&  ffo|ky; okrkoj.k dks lkQ&lqFkjk dSls j[kk tk ldrk gS \ 

 euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA vr% lkekftd okrkoj.k dks le>uk vko';d gSA i;kZoj.k 

dh f'k{kk cPpksa dks nh tk;sA i;kZoj.k f'k{kk dyk ,oa fo"k; lkexzh nksuksa gh gSA cPpksa dks i;kZoj.k 

dh lajpuk] rRoksa rFkk vaxksa ds ckjs esa i<+kuk pkfg, vFkkZr i;kZoj.k fu;U=.k] i;kZoj.k iznw"k.k dks 

fu;fU=r djds ikfjfLFkfrdh esa lUrqyu LFkkfir j[kuk rkfd i;kZoj.k u dsoy dk;kZRed :i esa 

mi;ksxh gks vfirq lkSUn;Zcks/kkRed o vkuUnnk;d gksA i;kZoj.k dh f'k{kk nsrs le; f'k{kd dks rhu 

leL;kvksa ij fo'ks"k /;ku nsuk gksxk& 

1- tula[;k foLQksV 

2- izkd`frd lk/kuksa dk g~kl rFkk 

3- rduhdh izxfr ds lkFk fnuksa& fnu c<+rk iznw"k.kA 

 i;kZoj.k f'k{kk dk Lo:i vUr% fo"k;d gS vkSj bldk lkj gS& fd ge i`Foh ij jgus okys 

lHkh O;fDr;ksa ij ,d ,slh izfrc)rk gS ftlds vUrxZr ikuh] gok] Hkwfe rFkk HkkSfrd ,oa lkekftd 

i;kZoj.k dh fcxM+rh gqbZ ifjfLFkfr dks jksduk gekjk nkf;Ro gSA i;kZoj.k dh f'k{kk dsoy ekuo ds 

lEiw.kZ i;kZoj.k dks le>us rd dh f'k{kk ,oa ikl&iM+ksl dks lq/kkjus dh fof/k;ksa ds iz;ksx rd gh 

lhfer ugha gksuk pkfg, vfirq] i;kZoj.k dh f'k{kk thoui;ZUr pyus okyh f'k{kk gksuh pkfg,] ftlls 
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dkS'ky] n`f"Vdks.k rFkk thou ewY;ksa esa lq/kkj gksrk gSA i;kZoj.k f'k{kk ds bu vFkksZa ds QyLo:i 

f'k{kkFkhZ dks fuEufyf[kr rRoksa dk Kku gksuk pkfg,& 

1. i;kZoj.k dh f'k{kk esa i;kZoj.k dks bldh lEiw.kZ izkd`frd] fufeZr rduhdh rFkk lkekftd] 
vkfFkZd] lkaLd`frd] ,sfrgkfld] uSfrd ,oa lkSUn;Zijd n`f"V ls ns[kk tkuk pkfg,A 

2. ;g ,d vuojr rFkk thoui;ZUr izfØ;k gksuh pkfg, tks ikB'kkyk Lrj ls vkjEHk gksdj 
lHkh vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd voLFkkvksa rd pyrh jgsA 

3. fodkl ,oa izxfr ds fy, ;kstukvksa esa i;kZoj.k i{kksa ij Li"V fopkj djuk A 
4. i;kZoj.kh; laosnu'khyrk Kku] leL;k] 'kks/ku] dkS'ky rFkk ewY;ksa dks Li"V djds izR;sd 

voLFkk ls lEc) djuk ysfdu ,slk djrs le; v/;srk ds vkjfEHkd thou esa vius lekt 
dh i;kZoj.kh; laosnu'khyrk ij fo'ks"k cy nsuk pkfg,A  

 bu rRoksa ds lekos'k ls i;kZoj.k f'k{kk dk lEiw.kZ dysoj lkeus vk tkrk gS] ftldk fufgr 

vFkZ i;kZoj.k ds fy,] i;kZoj.k ds ek/;e ls] i;kZoj.k ds ckjs f'k{kk nsuk cgqr vko';d gSA 

i;kZoj.kh; tkx#drk gsrq f'k{kk esa fuEufyf[kr rF;ksa ds v/;;u dh O;oLFkk djuh pkfg,& 

1. i;kZoj.k dk vFkZ] vko';drk rFkk i;kZoj.k uhfrA 
2. ekuo ,oa ikfjfLFkfrdh; iz.kkyhA 
3. i;kZoj.k] LokLF; ,oa LokLF; foKkuA 
4. /ofu iznw"k.k] ok;q iznw"k.k rFkk ty iznw"k.kA 
5. i;kZoj.k ,oa tula[;k] izkd`frd i;kZoj.k&>hysa] igkfM+;k¡ rFkk ihus ;ksX; ty A 
6. ekuo lH;rk ij iznw"k.k dk izHkko] lkekftd i;kZoj.k vkfnA 
7. oU; tho ,oa budk laj{k.kA 
8. lkSj ÅtkZ ,oa bldk iz;ksx A 
9. Hkkjr ds iznwf"kr uxj 
10. rsy ,oa jklk;fud vL=ksa dk i;kZoj.k ij izHkkoA 
11. fo'o i`Foh fnol] fo'o  i;kZoj.k fnol dk vk;kstuA 
12. i;kZoj.k laj{k.k ,oa lao/kZu rFkk i;kZoj.k lUrqyu vkfnA 

 
 vUr esa ge dg ldrs gSa fd euq"; ds vfLrRo dks HkkSfrd] lkkeftd rFkk ekufld :i ls 

mUur cukus ds fy, ftu rRoksa dh vko';drk gS] os rRo izd`fr esa Hkjs iM+s gSa ijUrq izd`fr ds rRo 

lUrqfyr gksdj gh euq"; dk fodkl dj ldrs gSaA izd`fr esa ,d lerksy rks vius vki esa O;kIr 

gSA nwljk euq"; us viuh es/kk 'kfDr ds cy ij LFkkfir fd;k gSA mlus igkM+ksa dks lery vkSj 

lUrqfyr djds [ksrh djuk] lkxj dks ikVdj ml ij cfLr;k¡ cukuk] ty vkSj Fky ds xHkZ ls 

[kfut fudkydj Ckkgj ykuk] foKku] fo|qr rFkk vk/kqfud izkS|ksfxdh ds lgkjs d`f"k] m|ksx rFkk 

i'kq&ikyu esa mUufr djuk] izkS|ksfxdh ds iz;ksx ls ekuo Je esa deh djuk rFkk ekuo thou dks 

lq[kh ,oa vkjkens; cukukA ;g lc ekuo dk viuk ifjJe gS] ftlds dkj.k izd`fr dks mlus vius 

thou ds fy, mi;ksxh cukus dk iz;kl fd;k gS] ijUrq vius iz;kl esa euq"; dgk¡ rd lQy gqvk 

vkSj Hkfo"; esa og vkSj fdruk lQy gksxk] ;g lkspus le>us ds chp gh euq"; ,d nwljh nqf'pUrk 

esa Q¡l x;k A mUur rFkk fodflr gksus ds lkFk&lkFk  gekjh miyfC/k gh ,sls nq"ifj.kkeksa dks tUe 
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nsus yxh fd izd`fr ds lgt lerksy ds fcxM+ tkus dk [krjk iSnk gks x;k vkSj tc izd`fr dk 

lUrqyu fcxM+k rks fQj ekuo Hkyk dSls cpsxk\ blfy, izd`fr ds lkFk geus tks fd;k vkt ml 

ij iqufoZpkj dh vko';drk izrhr gqbZA MkW0 fo|kfuokl feJ ds 'kCnksa esa & ^^izd`fr dk laj{k.k ge 

lcdk ikou drZO; gSA gesa izd`fr dk mruk gh fonksgu djuk pkfg,] ftlls mldk lUrqyu u 

fcxM+sA ;fn ekuo vc Hkh ugha psrk rks gekjk fouk'k fuf'pr gSA** 

vvH;kl ç'u 

foLrr̀ mRrjh; iz'u 

1- i;kZoj.k iznw"k.k D;k gS\ bls ifjHkkf"kr dhft,A 

2- i;kZoj.k iznw"k.k ds dkj.kksa ij lfoLrkj izdk'k Mkfy,A  

y?kq mRrjh; iz'u 

3- i;kZoj.k iznw"k.k ds izdkj fyf[k,A  

4-i;kZoj.k laj{k.k D;k gS \  

vfry?kq mRrjh; iz'u 

5- i;kZoj.k f'k{kk nsrs le; f'k{kd dks fdu eq[; leL;kvksa ij /;ku nsuk vko';d gS\ 

6- Hkkjr ds fdUgha pkj iznwf"kr uxjksa ds uke crkb;sA 

cgqfodYih; ç'u 

7- fuEu esa ls dkSu lk HkkSfrd iznw"k.k ugha gS& 

¼d½ lkekftd iznw"k.k  ¼[k½ ok;q iznw"k.k  ¼x½ ty iznw"k.k  ¼?k½ e`nk iznw"k.k 

8- LoPN ÅtkZ lalk/ku gS& 

¼d½ dks;yk   ¼[k½ isVªksfy;e   ¼x½ çkd`frd xSl ¼?k½ lkSj ÅtkZA  

Lo;a djus ds fy,  

   Nk=&Nk=kvksa dks i;kZoj.k laj{k.k ds izfr tkx#d o laosnu'khy cukus ds fy, vki D;k djsaxsA 
D;k dj ldrs gSa \ 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Downloaded From www.dietmathura.org



206 
 

çeq[k ff'k{k.k ffcUnq  

 ty% ,d lalk/ku ds :i esa 
 tyHk.Mkj.k  

 oSf'od :i esaA 
  Hkkjr ds lUnHkZ esaA 

 ty ds lzksr o xq.k 
 ty laj{k.k o izc/ku dh 

vko';drk 
 ty laj{k.k ds mik; 
 o"kkZ ty lap;u 
 ty izcU/ku ds ljdkjh iz;kl  
 lq>ko 
 ÅtkZ laj{k.k 
 Hkwfe laj{k.k o mik; 

ty lap;u&ÅtkZ o Hkwfe laj{k.k 

 ty gekjs fy, ewY;oku lEink gSA blls gekjh ewyHkwr vko';drk,¡ iwjh gksrh gSaA ty 

i`Foh ij thou dk vk/kkj gSA ty ds fcuk i`Foh ij 

thou dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA okLro esa lkSj 

e.My ds lHkh xzgksa esa ek= i`Foh ij gh thou ik;k tkrk 

gS] D;ksafd ;gka ij ty gSA i`Foh dk yxHkx 71 izfr'kr 

/kjkry ikuh ls vkPNkfnr gS] ijUrq vyo.kh; ty dqy 

ty dk yxHkx 3 izfr'kr gh gSA 

ty% ,d lalk/ku ds :i esa 

 eq[;r% vyo.k ¼rktk½ ty dk gh vf/kd mi;ksx 

fd;k tkrk gSA ;g ekuo dY;k.k ds fy, ewy izkd`frd 

lalk/ku gSA ge rkts ty dk mi;ksx d`f"k rFkk m|ksxksa 

ds fy, djrs gSaA ck¡/kksa ds ihNs cus tyk'k;ksa esa laxzghr 

o"kkZ ty dh vkiwfrZ xk¡oksa rFkk uxjksa dks dh tkrh gSA 

bldk  mi;ksx flapkbZ rFkk ty fo|qr mRiknd ds fy, 

fd;k tkrk gSA  

 tual[;k esa rhoz o`f)] vkS|ksxhdj.k] uxjhdj.k ds lesfdr :i ls c<+rs izHkkoksa us ty dh 

ek¡x esa vfHko`f) dh gSA blds foijhr ty dh vkiwfrZ ,d fuf'pr lhek rd gh gks ldrh gSA bl 

nqyZHk lalk/ku ds vkoaVu ,oa fu;a=.k ij ruko] yM+kbZ vkSj >xMs+] izns'kksa vkSj jkT;ksa ds chp fookn 

dk fo"k; cu x;s gSaA bruk gh ugha ns'k ds lHkh Hkkxksa esa ty dh ek=k leku ugha gSA dqN bykdksa 

esa ty vf/kd ek=k esa miyC/k gS] dqN esa ty dk vHkko lnk gh cuk jgrk gSA ty dh ek=k esa 

_rqor ifjorZu Hkh gksrs jgrs gSaA o"kkZ _rq dh vYi vof/k esa i;kZIr ty izkIr gks tkrk gS tcfd 

o"kZ dk 'ks"k Hkkx izk;% lw[kk gh jgrk gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa ty dh ek¡x vkSj vkiwfrZ ds lkFk&lkFk 

ty lalk/kuksa ds lzksrksa ds chp leUo; cukuk vfuok;Z gks tkrk gS rFkk ty laj{k.k o lap;u dh 

vo/kkj.kk fpardksa ds fy, vko';d gks tkrh gSA 

ty Hk.Mkj 

 oSf'od :i esa ty ds Hk.Mkj ij vuqeku ds vuqlkj i`Foh ds yxHkx rhu pkSFkkbZ Hkkx ij 

ty gSA i`Foh ij leLr ty Hk.Mkj dk 97-5 izfr'kr Hkkx egklkxjksa esa ik;k tkrk gSA egklkxjh; 

ty [kkjk ;k yo.kh; gksus ds dkjd is;ty ds :i esa iz;qDr ugha gksrk gSA ehBk ;k is;ty ek= 

2-5 izfr'kr gSA blesa Hkh 1-96 izfr'kr ty /kqzoh; ,oa mPpLFk ioZrh; Hkkxksa esa fgekPNkfnr :i esa 
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fge[k.M ds :i esa fo|eku gSA Hkwfexr ty dh ek=k leLr ty dk ek= 0-5 izfr'kr gh miyC/k 

gSA bl izdkj ekuoh; fØ;kdykiksa ds fy, ek= 0-0018 izfr'kr ty gh miyC/k jgrk gSA 

 Hkkjr fo'o dh dqy o"kkZ dk 4-0 izfr'kr fgLlk çkIr djrk gS vkSj izfr O;fDr izfr o"kZ ty 

miyC/krk ds lUnHkZ esa fo'o esa bldk 133 ok¡ LFkku gSA Hkkjr esa tylalk/ku {kerk 1440 ?ku fdeh 

gSA blesa Hkh 69 ?ku fdeh i`"Bh; ty gS rFkk Hkwfexr ty ds :i esa 450 ?ku fdeh gSA bl ty 

ds ek/;e ls d`f"k {ks= esa egRoiw.kZ lq/kkj  gq, gSaA ikjaifjd :i ls Hkkjr esa dqy ty lalk/kuksa dk 

69 izfr'kr mi;ksx flapkbZ ds :i esa] 23 izfr'kr Hkkx vkS|ksfxd bdkb;ksa ds fy, rFkk 8 izfr'kr 

ty ?kjsyw mi;ksx esa yk;k tkrk gSA la;qDr jk"Vª fo'o ty fodkl fjiksVZ ds rktk vkadMksa ds 

vuqlkj& Hkfo";ok.kh gS fd o"kZ 2025 rd Hkkjr dk ,d cM+k fgLlk fo'o ds vU; ns'kksa vkSj {ks=ksa 

dh rjg ty dh furkUr deh eglwl djsxkA 

tty ds lzksr o xq.k 

 ty ds izeq[k lzksrksa ds lUnHkZ esa fopkj djus ij v/kksfyf[kr fcUnqvksa ls Li"V gks tkrk gS 

fd ty ekuo dks vusd :iksa esa izkIr gksrk gS& 

 ufn;ksa ls izkIr ty 
 lkxjh; Hkkx ls izkIr ty 
 >hyksa o rkykcksa ls izkIr  ty 
 dqvksa ls izkIr ty 
 gS.Miai o iEilsV ls izkIr ty 

 
çf'k{kqvksa ls ppkZ djsa  

 og dkSu&dkSu ls lzksr gSa ftuls gesa mi;ksx gsrq ty dh izkfIr gksrh gS\ 

 tty dk mi;ksx fdu&fdu {ks=ksa esa fd;k tkrk gS\ 

 

ty laj{k.k o çcU/ku dh vko';drk 

 vkfFkZd fodkl esa vk/kkjHkwr <k¡ps ds fodkl dks Hkqyk;k ugha tk ldrk D;ksafd jk"Vª dh 

lexz izxfr blh <k¡ps ij fuHkZj jgrh gSA ty ekuo thou ds fy, egRoiw.kZ ?kVd gSA Hkkjr d`f"k 

iz/kku ns'k gksus ds dkj.k ns'k ds lexz fodkl gsrq ty vfuok;Z gSA blhfy, ty lalk/kuksa dk 

vf/kdre fodkl ,oa izHkkodkjh mi;ksx vR;Ur vko';d ,oa egRoiw.kZ gks tkrk gSA 

 ty lalk/kuksa dh lhfer vkiwfrZ] rsth ls c<+rh gqbZ ek¡x] c<+rs iznw"k.k rFkk bldh LFkkfud 

,oa _rqor~ vlekurk ds dkj.k bldk laj{k.k vfuok;Z gks x;k gSA ty lalk/kuksa ds laj{k.k ds 

fy, fuEufyf[kr dne vko';d gSa& 

 ty cpr dh rduhdh rFkk fof/k;ksa dk fodkl djukA 
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 ty dks iznw"k.k ls cpkukA 
 ty laHkj fodkl] o"kkZ ty lap;u] ty ds iqu% pØ.k vkSj iqu% mi;ksx vkSj yEcs le; 

rd ty dh vkiwfrZ ds fy, ty ds la;qDr mi;ksx dks izksRlkfgr djus dh vko';drk gSA 
 

ççff'k{kqvksa ls ppkZ djsa&  

 tty vf/kfu;e 1974 iznw"k.k dk fuokj.k vkSj fu;a=.k 

 ii;kZoj.k laj{k.k vf/kfu;e 1986 

 

ty laj{k.k ds mik; 

 ty ladV dh leL;k dksbZ ,slh leL;k ugha gS tks ek= ,d fnu esa mRiUu gks xbZ gks] 

cfYd /khjs&/khjs mRiUu gqbZ bl leL;k us vkt fodjky :i /kkj.k dj fy;k gSA bl leL;k us 

vkt Hkkjr lfgr fo'o ds vusd ns'kksa dks cqjh rjg ls izHkkfor fd;k gSA ty ladV dk vFkZ dsoy 

bruk gh ugha gS fd lrr nksgu ds dkj.k Hkwty Lrj yxkrkj fxj jgk gS] cfYd ty esa 'kkfey 

gksrk ?kkrd jklk;fud iznw"k.k] fQtwy[kphZ dh vknr tSls vusd dkj.k gSa] tks lHkh yksxksa dks 

vklkuh ls izkIr gks ldus okys ty dh izkI;rk ds ekxZ esa ck/kk,¡ [kM+h dj jgs gSaA ty laj{k.k ds 

izeq[k iz;kl v/kksfyf[kr gSaa& 

o"kkZ ty lap;u 

 Hkwty dk cM+s iSekus ij g~kl gksuk ,d cgqr gh xEHkhj leL;k gSA bls rqjUr gy djus ds 

mik; djus dh vko';drk gSA xzkeh.k bykdksa esa flapkbZ ds fy, ;k uxjh; bykdksa esa ?kjsyw mi;ksx 

,oa m|ksxkas ds fy, izk;% ty dh deh jgrh gSA bl leL;k dks gy djus dk ,d lqxe mik; gS& 

o"kkZ ty lap;uA ;g HkkSe ty ds iquHkZj.k dks c<+kus dh rduhd gSA bl rduhd esa LFkkuh; :i 

ls o"kkZ ty dks ,d= djds Hkwfe ty Hk.Mkjksa esa laxzghr djuk 'kkfey gS] ftlls LFkkuh; ?kjsyw 

ek¡x dks iwjk fd;k tk ldsA o"kkZ ty laxzg.k ds mn~ns'; v/kksfyf[kr gSa& 

 ty dh fujUrj ek¡x dks iwjk djukA 
 ukfy;ksa dks jksdus okys lrgh ty izokg dks de djukA 
 lM+dksa ij ty QSyko dks jksdukA 
 Hkwfexr ty esa o`f) djuk rFkk ty Lrj  dks Å¡pk mBkukA 
 HkkSe ty iznw"k.k dks jksdukA 
 HkkSe ty dh xq.koRrk dks lq/kkjukA 
 e`nk vijnu dks de djukA 
 xzh"e _rq vkSj lw[ks ds le; ty dh ?kjsyw vko';drkvksa dks iwjk djus esa lgk;rk djukA 
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 ,slh vusd de ykxr okyh rduhdsa miyC/k gSa] tks HkkSe ty ds Hk.Mkjksa ds iquHkZj.k esa 

lgk;rk dj ldrh gSaA dqN egRoiw.kZ rduhdsa mYys[kuh; gSa& 

 Nr ds o"kkZ ty dk laxzg.k 
 [kqns gq, dqvksa dk iquHkZj.k 
 gS.MiEiksa dk iquHkZj.k 
 fjlko xM~<ksa dk fuekZ.k 
 [ksrksa ds pkjksa vksj [kkb;ksa vkSj NksVh&NksVh lfjrkvksa ij caf/kdk,¡ vkSj jksd ck¡/k cukukA 

 o"kkZ ty lap;u dh rduhd Hkkjr esa dksbZ ubZ rduhd ugha gSA bu rduhdksa dk iz;ksx 

Hkkjr esa izkphu dky ls gh ijEijk jgh gS] tSlk fd fuEu izek.kksa ls fln~/k gksrk gSa& 

 ugjksa] rkykcksa] rVcU/kksa vkSj dqvksa ds :i esa ty laxzg.k gksrk FkkA 
 ioZrh; ,oa igkM+h {ks=ksa esa Nrksa ds o"kkZ ty vkSj >juksa ds ty dks ck¡l dh ufy;ksa }kjk 

nwj&nwj rd ys tk;k tkrk FkkA 
 'kq"d vkSj v)Z'kq"d {ks=ksa esa HkkSe ty ds Hk.Mkjksa ds mi;ksx ds fy, dq,¡ vkSj ckofM+;k¡ 

cuk;h tkrh FkhaA jktLFkku esa Nr ds o"kkZ ty dks d`f=e :i ls fodflr fd, x,s dqvksa esa 
tek dj fn;k tkrk FkkA 

 ty laj{k.k ds fy, vf[ky Hkkjrh; Lrj ij rkykcksa dk fuekZ.k ,d yksdfiz; mik; FkkA 

tty laj{k.k dh ijEijkxr i)fr;k¡  

 fojM+k i)fr     xqtjkr 
 eqaMk] dkVk] pgu] pqvk i)fr   mM+hlk 
 dqbZ ;k csjh i)fr    jktLFkku 
 dqaMh i)fr     jktLFkku 
 Vkadk i)fr     jktLFkku 
 Mkds fj;ku i)fr    if'peh jktLFkku 
 tcks i)fr     ukxkyS.M 

tty çca/ku gsrq ljdkjh ç;kl 

1- jk"Vªh; ty uhfr 1987 

 loZizFke o"kZ 1987 esa ,d jk"Vªh; ty uhfr Lohdkj dh xbZA bl uhfr ds vUrxZr ty 

lzksrksa ds U;k;ksfpr nksgu ,oa leku forj.k ds lkFk ty laj{k.k dh fofHkUu ;kstuk,a pykbZ x;haA 

 xaxk dk;Z ;kstuk ¼1985½ 
 ;equk dk;Z ;kstuk 
 jk"Vªh; unh laj{k.k dk;Z ;kstuk ¼1995½ 
 jk"Vªh; >hy laj{k.k dk;Z;kstuk 
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22- jk"Vªh; ty uhfr 2002 

 jk"Vªh; ty lalk/ku ifj"kn~ }kjk  01 vizSy 2002 dks jk"Vªh; ty uhfr ] 2002 dks Lohd`fr 

iznku dh xbZA bl uhfr esa ty laj{k.k ds ijEijkxr rjhdksa vkSj ekax ds izcU/ku dks egRoiw.kZ rRo 

ds :i esa Lohdkj fd;k x;kA lkFk gh lkFk blesa i;kZIr laLFkkxr izcU/ku ds }kjk ty ds i;kZoj.k 

i{k vkSj mldh ek=k ,oa xq.koRrk ds igyqvksa dk Hkh leUo; fd;k x;kA jk"Vªh; ty uhfr 2002 esa 

unh ty ,oa unh Hkwfe lEcU/kh vfrfjDr fooknksa dks fuiVkus ds fy, unh csflu laxBu xfBr djus 

ij Hkh cy fn;k x;kA 

3- jk"Vªh; ty cksMZ 

 jk"Vªh; ty uhfr ds dk;kZUo;u dh izxfr dh leh{kk djus vkSj le;&le; ij bldh 

tkudkjh jk"Vªh; ty lalk/ku ifj"kn~ dks nsus ds fy, ty lalk/ku ea=ky; ds lfpo dh v/;{krk 

esa Hkkjr ljdkj us flrEcj 1990 esa jk"Vªh; ty cksMZ dk xBu fd;kA 

lq>ko 

 çkFkfed Lrj ls ysdj fo'ofo|ky; rd ds 'kSf{kd ikB~;Øe esa vfuok;Z :i ls ,sls 

v/;k;ksa dks lfEefyr fd;k tkuk pkfg, ftlls Nk=ksa dks ty ladV ,oa blds laj{k.k ds mik;ksa 

ds ckjs esa tkudkjh izkIr gks ldsA blls Nk= ty ladV ds izfr tkx#d gksdj bls de djus esa 

lg;ksx dj ldsaA 

 fo|ky; ,oa fo'ofo|ky; Lrj ij le;&le; ij ty ladV tSls Toyar fo"k;ksa ij 
jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; dk;Z'kkyk dk vk;kstu djk;k tkuk pkfg,A 

 fo|ky;ksa ,oa fo'ofo|ky;ksa esa izR;sd o"kZ ty ladV dks de djus esa lg;ksx nsus okys 
f'k{kdksa o fo|kfFkZ;ksa dks iqjLd`r fd;k tkuk pkfg, rkfd vU; yksx Hkh bl leL;k ds izfr 
tkx#d gks ldsaA 

 'kSf{kd jsfM;ks ds ek/;e ls le;&le; ij ty ladV dks de djus ds lq>koksa ls lEcfU/kr 
dk;ZØeksa dk izlkj.k fd;k tkuk pkfg,A 

 ty ladV ds lek/kku o Hkwty dh xq.koRrk c<+kus ds fy, o"kkZ ty lap;u ds iz;ksx dks 
izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, D;ksafd ;g bl leL;k dk cgqr gh ljy mik; gSA 

 vf/kd ls vf/kd o`{kkjksi.k djk;k tk;A 
 ?kjksa dh Nrksa ij o"kkZ ty ,d= djus ds fy, ,d ;k nks Vadh cukdj mUgsa etcwr tkyh 

;k fQYVj diM+s ls <ddj ty lap;u fd;k tk ldrk gSA 

ÅtkZ laj{k.k 

 ÅtkZ lHkh fØ;kdykiksa ds fy, vko';d gSA [kkuk idkus esa] jks'kuh o rki ds fy,] xkfM+;ksa 

ds lapkyu rFkk m|ksxksa esa e'khuksa ds lapkyu esa ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA ÅtkZ dk mRiknu 

bZa/ku [kfutksa ;Fkk& dks;yk isVªksfy;e] izkd`frd xSl] ;wjsfu;e ls fd;k tkrk gSA ÅtkZ lalk/kuksa dks 
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ijEijkxr vkSj xSj ijEijkxr lk/kuksa esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gSA ijEijkxr lalk/kuksa ds  

vUrxZr tgk¡ ,d vksj ydM+h] miys] dks;yk] isVªksfy;e] izkd`frd xSl rFkk ty fo|qr o rki 

fo|qr lfEefyr fd;s tkrs gSa] ogha nwljh vksj xSj iajijkxr ÅtkZ lalk/kuksa ds vUrxZr lkSj ÅtkZ] 

iou ÅtkZ] Hkwrkih; ÅtkZ] Tokjh; ÅtkZ] ck;ksxSl] ijek.kq ÅtkZ izeq[k :i ls mYys[kuh; gSaA 

xzkeh.k Hkkjr esa ydM+h o miys cgqrk;r esa iz;ksx fd;s tkrs gSaaA ,d vuqeku ds vuqlkj xzkeh.k ?kjksa 

esa vko';d ÅtkZ dk 70 izfr'kr ls vf/kd bu nks lk/kuksa ls izkIr gksrk gS] fdUrq ?kVrs ou {ks=Qy 

ds ifj.kkeLo:i budk mi;ksx djrs tkuk O;kogkfjd :i ls dfBu gksrk tk jgk gSA 

 ÅtkZ ds c<+rs mi;ksx us ns'k dks dks;yk] isVªksfy;e vkSj xSl tSls thok'eh bZa/kuksa ij 

vR;f/kd fuHkZj dj fn;k gSA xSl o rsy dh c<+rh dherksa rFkk budh laHkkO; deh us Hkfo"; esa 

ÅtkZ dh vkiwfrZ dh lqj{kk ds izfr vfuf'prk,a mRiUu dj nh gSaA blds ifj.kkeLo:i jk"Vªh; 

vFkZO;oLFkk ij xEHkhj izHkko iM+rs gSaA bruk gh ugha thok'eh bZa/kuksa dk iz;ksx xEHkhj i;kZoj.kh; 

leL;k,¡ Hkh mRiUu djrk gSA vr% uohdj.kh; ÅtkZ lalk/kuksa ;Fkk& lkSj ÅtkZ] iou ÅtkZ] Tokjh; 

ÅtkZ] tSfod ÅtkZ rFkk vof'k"V ls izkIr ÅtkZ dh cgqr vf/kd vko';drk gSA 

ççf'k{kqvksa ls ÅtkZ ds izeq[k lalk/kuksa ij ppkZ djsa&  

 xxSjijEijkxr ÅtkZ lalk/ku 
 iijEijkxr ÅtkZ lalk/ku 

Hkkjr dk ÅtkZ ifjn`'; 

 Hkkjr viuh vko';drk dk 80 Qhlnh dPpk rsy vk;kr djrk gSA  bldk 12 Qhlnh 

vdsys gh og bZjku tSls ns'k ls e¡xkrk gS fdUrq lkefjd vfuf'prrkvksa ,oa Hkkjh vUrjkZ"Vªh; nckoksa 

ds pyrs bZjku ls vk;kr fujUrj de gksrk tk jgk gSA bl ?kVrh vkiwfrZ dks Hkjus ds fy, Hkkjr us 

rqdZesfuLrku ls fiNys fnuksa ,d nh?kZdkfyd le>kSrk fd;k gSA rqdZesfuLrku& vQxkfuLrku 

ikfdLrku&Hkkjr ds e/; bl ifj;kstuk ds vUrxZr ikbi ykbu fcNkbZ tk jgh gSA rkih (TAPI) 

uked bl ifj;kstuk ds rgr o"kZ 2018 ls izfrfnu Hkkjr rFkk ikfdLrku dks 3-8 djksM+ ?ku eh0 

rFkk 'ks"k 1-4 djksM+ ?kuehVj xSl vQxkfuLrku dks nh tk;sxhA Hkkjr dh ÅtkZ vko';drk,a rsth 

ls c<+rh tk jgh gSaA Hkkjr fQygky fo'o dk NBok¡ lcls cM+k ÅtkZ miHkksDrk jk"Vª gSA ,f'k;k esa 

phu vkSj tkiku ds ckn Hkkjr rsy vkSj xSl dk rhljk lcls cM+k miHkksDrk gSA Hkkjr viuh dqy 

ÅtkZ t:jrksa dk 33-2 izfr'kr dks;ys ls] 1-2 izfr'kr ty fo|qr ÅtkZ] 4-2 izfr'kr xSl ls] 22-4 

izfr'kr rsy ls] 0-8 izfr'kr ijek.kq ÅtkZ ls] rFkk lkSj] ck;ksekl o vU; lzksrksa ls 0-1 izfr'kr iwfrZ 

djrk gSA bl izdkj Hkkjr lhfer lalk/kuksa dk mi;ksx ÅtkZ t:jrksa dh iwfrZ ds fy, vf/kd ek=k 

esa dj jgk gSA ;gh dkj.k gS fd bls fons'kh vk;krksa ij fuHkZj jguk iM+ jgk gSA xjhch mUewyu o 

vkfFkZd fodkl Hkkjr dh jk"Vªh; uhfr;ksa ds izkFkfed y{; gSa vkSj ÅtkZ fodkl dh vifjgk;Zrk gSA 
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bls n`f"Vxr j[krs gq, ÅtkZ ds uohu lzksrksa dh ryk'k ds lkFk&lkFk ÅtkZ lqj{kk o laj{k.k ij gesa 

fo'ks"k /;ku nsuk gksxkA 

 orZeku esa Hkkjr fo'o ds vYire ÅtkZ n{k ns'kksa esa fxuk tkrk gSA gesa ÅtkZ ds lhfer 

lalk/kuksa ds U;k;laxr mi;ksx ds fy, lko/kkuhiwoZd mikxe viukuk gksxkA ,d tkx#d ukxfjd 

ds :i esa ge ;krk;kr ds fy, futh okgu dh vis{kk lkoZtfud okgu dk mi;ksx djds] tc 

iz;ksx esa u gks rks fctyh cUn djds] fo|qr cpr djus okys midj.kksa ds iz;ksx ls ge viuk NksVk 

lk ;ksxnku dj ldrs gSaA vkf[kjdkj ^^ÅtkZ dh cpr gh ÅtkZ mRiknu gSA** 

HHkwfe laj{k.k 

 Hkwfe ,d ,slk lalk/ku gS] ftldk mi;ksx gekjs iwoZt djrs vk, gSa rFkk Hkkoh ih<+h Hkh blh 

Hkwfe dk mi;ksx djsxhA ge diM+s] vkokl ,oa Hkkstu dh viuh ewy vko';drkvksa dk 95 izfr'kr 

ls Hkh vf/kd Hkwfe ls gh izkIr djrs gSaA c<+rh tula[;k rFkk Hkwfe lalk/ku ij rhoz xfr ls c<+rs 

nckoksa ds ifj.kkeLo:i ou Hkwfe ,oa d`f"k ;ksX; Hkwfe;ksa dk cM+s iSekus ij fodkl gqvk gSA blls bl 

izkd`frd lalk/ku ds lekIrizk; gks tkus dk Hk; iSnk gks x;k gSA ekuoh; fØ;kdykiksa ds dkj.k u 

dsoy Hkwfe dk fuEuhdj.k gks jgk gS vfirq Hkwfe dks uqdlku igq¡pkus okyh izkd`frd rkdrksa dks Hkh 

cy feyk gSA orZeku esa Hkkjr esa yxHkx 13 djksM+] gsDVs;j Hkwfe fuEuhd`r gSA blesa ls yxHkx 28 

izfr'kr Hkwfe fuEuhd`r ouksa ds vUrxZr gS] 56 izfr'kr {ks= ty vijfnr gS rFkk 'ks"k {ks= yo.kh; o 

{kkjh;rk ls xzflr gSA bruk gh ugha dqN ekuoh; fØ;kvksa ;Fkk& ouksUewyu] vfr i'kqpkj.k] [kuu] 

nkokuy us Hkh Hkwfe ds fuEuhdj.k esa viuh izeq[k Hkwfedk,¡ fuHkkbZ gSaA Hkkjrh; Hkwfe;ksa esa dbZ leL;k,¡ 

gSa tks v/kksfyf[kr gSa& 

 e`nk vijnu 
 moZjrk esa deh 
 e#LFkyhdj.k 
 ty eXurk 
 yo.kh;rk o {kkjh;rk  
 jklk;fud moZjdksa o dhVkuk'kdksa dk vf/kd iz;ksx  
 catj Hkwfe 
 uxjh;dj.k o ifjogu fodkl 
 ekuoh; gLr{ksi vkfnA 

çf'k{{kqvksa ls mDr leL;kvksa ds lEcU/k esa fcUnqokj ppkZ& ifjppkZ djsaA  
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HHkwfe laj{k.k ds mik; 

 Hkwfe dh mRikndrk nh?kZdky rd fLFkj j[kus] mlls vf/kd ykHk izkIr djus rFkk mlds 

LFkkukUrj.k dks jksdus ds fy, Hkwfe dk laj{k.k vko';d gSA Hkwfe ds laj{k.k ls lEcfU/kr eq[; ckrsa 

fuEu gSa& 

 Hkwfe ds dVko rFkk mlls gksus okyh {kfr dh tkudkjh loZlkekU; dks djkuk vfrvko';d 
gSA 

 Hkwfe ds leqfpr mi;ksx ls Hkwfe dh moZjrk esa gkl ugha gksus ikrkA tSls ftl Hkwfe ij ouksa 
dk mRiknu mi;qDr gks ogk¡ ou yxkus pkfg,A tks Hkwfe ?kkl vFkok pjkxkg ds mi;qDr gks 
ogk¡ mUgsa fodflr fd;k tkuk pkfg,A Hkwfe mi;ksx rHkh lkFkZd gksxk tc blesa ljdkjh] 
xSj ljdkjh ,oa futh laLFkkvksa ds vfrfjDr d`"kdksa dk Hkh lg;ksx izkIr gksA 

 <yqvk lrgksa ij y?kq lfjrkvksa ,oa voufydk ds fuekZ.k dks jksduk Hkh Hkwfe laj{k.k gsrq 
egRoiw.kZ dne gSaA bls jksdus ds fy, {kSfrt tqrkbZ vFkok leksPp tqrkbZ djds leksPp 
ifV~V;ksa ds lekarj Qlysa cksuk pkfg,A 

 lh<+huqek [ksr ij d`f"k djds rFkk <kyksa ij ck¡/k cukdj voufydk dk izHkko de fd;k tk 
ldrk gSA bl lUnHkZ eaas ?kklsa o ouLifr;k¡ mxkuk mYys[kuh; dne gSA 

 eSnkuh Hkkxksa esa Hkwfe dh moZjrk esa gkl ;k Hkwfe dk dVko vuqfpr d`f"k rFkk fujUrj 
i'kqpkj.k ds dkj.k gksrk gSA bls mfpr <ax ls d`f"k djds jksdk tk ldrk gSA 

 Hkwfe dh moZjrk cuk;s j[kus ds fy, Qlyksa dk  gsj&Qsj Hkh djrs jguk pkfg,] ftlls e`nk 
ds lHkh rRoksa dk leku iks"k.k gks ldsA 

 moZjrk c<+kus ls dVko dks jksdus ds fy, tc dksbZ Hkwfe ijrh NksM+h tk; rks mlesa vkoj.k 
Qlyksa] tSls lubZ ;k <aSpk cks nsus ls e`nk esa gjh [kkn dk l̀tu gksrk jgrk gSA 

 LFkkukUrj.k'khy d`f"k dks lk/ku miyC/k djkdj LFkk;h d`f"k esa ifjofrZr djuk pkfg,A d`f"k 
ds LFkkf;Ro ls Hkh laj{k.k esa lgk;rk feysxhA 

  ty fudklh u gksus ls Hkh e`nk dks gkfu igq¡prh gSA ty teko] lM+d] jsyos ykbu] ugjksa 
rFkk ck<+ fu;a=d rVksa ds dkj.k ty fudklh u gks ikus ls gksrk gSA vr% lqizokfgr 
ukfy;ksa]  iqyksa ds fuekZ.k ls bl leL;k dk lek/kku fd;k tk ldrk gSA 
 

 bl izdkj Hkwfe ,d vewY; lalk/ku gS] ftldk mi;ksx foosdiw.kZ <ax ls fd;k tkuk pkfg,A 
d`f"k dk;ksZa ds fy, mi;qDRk e`nkvkas ij gh [ksrh dh tkuh pkfg, u fd fuekZ.k dk;ZA edku] ikdZ 
,oa euksjatu LFkyksa ds fy, catj ,oa vuqitkÅ Hkwfe dk mi;ksx djuk pkfg,A Hkwfe dk mfpr 
p;u dk;Z gh lQyrk dk |ksrd gSA blls gekjh mitkÅ Hkwfe Hkh lqjf{kr jgsxh rFkk fodkl dk;Z 
Hkh gksrs jgsaxsA Hkwfe lalk/ku laj{k.k ns'k ds lkekfFkZd fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA vr% 
;g le; dh ek¡x gS fd bl igyw ij fo'ks"k /;ku fn;k tk;A 
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vvH;kl ç'u 
foLrr̀ mRrjh; iz'u 

1- o"kkZ ty lap;u dk D;k vfHkik; gS\ ty lalk/kuksa ds laj{k.k gsrq D;k iz;kl fd;s tk ldrs gSa\ 

2- xSj ijEijkxr ÅtkZ lalk/kuksa dk lksnkgj.k o.kZu dhft,A  

 

y?kq mRrjh; iz'u 

3- Hkwfe laj{k.k ds 5 mik; fyf[k,A 

4-jk"Vªh; ty uhfr& 2002 D;k gS \ 

 

vfry?kq mRrjh; iz'u 

5- jk"Vªh; unh laj{k.k dk;Z ;kstuk D;k gS \ 

6- LFkkukUrj.k'khy d`f"k D;k gS\ 

 

cgqfodYih; mRrjh; iz'u 

7- ty laj{k.k dh ^fojMk* i)fr izpfyr gS& 

¼d½ xqtjkr  ¼[k½ mRrj izns'k  ¼x½ dsjy  ¼?k½ rfeyukMq 

8- xaxk dk;Z;kstuk dh 'kq#vkr dh xbZ& 

¼d½ 1970  ¼[k½ 1975    ¼x½ 1985  ¼?k½ 1990 
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çeeq[k f'k{k.k fcUnq 

 Hkwe.Myh; rki o`f) dk vFkZ] 
dkj.k ,oa izHkko  

 fofHkUu izdkj ds 'kks/k dk;Z 

 tyok;q ifjorZu ds izHkko 

 tyok;q ifjorZu ij vUrjkZ"Vªh; 
lEesyu] oSf'od iz;kl  

Hkwe.Myh; rki o`f) ¼Xykscy okfeZax½ ,oa tyok;q ifjorZu 

 Hkwe.Myh; rki izkd`frd i;kZoj.k dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA izR;sd LFkku ,oa ns'k dh 

tyok;q rFkk rkiØe dks izd`fr }kjk fuf'pr fd;k x;k 

gSA bl rkiØe ds vk/kkj ij gh ml LFkku esa fnu jkr 

dh vof/k esa ifjorZu] xehZ] lnhZ ,oa o"kkZ dk gksuk fuf'pr 

gSA nwljs 'kCnksa esa] izd`fr }kjk i;kZoj.k ds lQy ,oa 

mi;qDr lapkyu ds fy, fo'o ds rkiØe dks ,d 

fuf'pr ,oa egRoiw.kZ Lo:i iznku fd;k x;k gS ftlls 

izd`fr dh izR;sd O;oLFkk lqpk# :i ls lapkfyr gks 

ldsA 

 ijUrq orZeku le; esa Hkwe.Myh; rki esa o`f) gksus dh ppkZ ,d lkekU; rF; gS tks fparu 

dk egRoiw.kZ fo"k; gSA Hkwe.Myh; rkiu ds dkj.k vkt ekuo ds lkFk&lkFk laiw.kZ Hkwe.My ij 

i;kZoj.kh; [krjk eaMjk jgk gSA Hkwe.Myh; rkiu ,d ,slh leL;k gS tks i;kZoj.k laca/kh izk;% lHkh 

leL;kvksa dk lfEefyr ifj.kke gSA Hkwe.Myh; rkiu gh ckn esa tyok;q ifjorZu dk dkj.k cusxkA 

bl leL;k dh xaHkhjrk ij laiw.kZ fo'o dk /;ku vkdf"kZr djrs gq, rRdkyhu la;qDr jk"Vª 

egklfpo ckWu dh ewu us isfjl lEesyu esa dgk Fkk] ^oSf'od tyok;q dh lqj{kk fdlh ns'k fo'ks"k dh 

leL;k ugha] ;g laiw.kZ fo'o dh leL;k gS vkSj blds fy, lk/kkj.k uhfr dh vko';drk gSA* ckWu 

dh ewu us blh mn~cks/ku esa ,d vU; LFkku ij dgk fd tyok;q ifjorZu ,d ,slh leL;k gS tks 

gekjs }kjk fodkl ds fy, fd, x, reke iz;klksa ds ifj.kkeksa dks myV ldrk gSA 

Hkwe.Myh; rkio`f) dk vFkZ] dkj.k ,oa çHkko 

 lkekU;r% Hkwe.Myh; rki o`f) dk vk'k; i`Foh ds rki esa Øe'k% gksus okyh o`f) ls gSA 

lkekU; :i ls i`Foh dk rkieku yxHkx fLFkj jgrk gSA ;g fLFkfr lw;Z ls vkus okys m"eh; 

fofdj.k rFkk i`Foh ls ijkofrZr gksus okyh m"ek ds e/; larqyu ls curh gSA lw;Z ls i`Foh ij vkus 

okyh m"ek dk 6 izfr'kr va'k ok;qe.My esa ijkofrZr gks tkrk gSA blh izdkj bldk 27 izfr'kr 

va'k cknyksa }kjk rFkk 2 izfr'kr va'k i`Foh dh lrg }kjk ijkofrZr gks tkrk gSA bl izdkj lkSj 

m"ek dk 35 izfr'kr va'k lh/ks ijkofrZr gks tkrk gS rFkk 65 izfr'kr va'k esa ls 14 izfr'kr va'k 

ok;qe.Myh; xSlksa }kjk vo'kksf"kr gks tkrk gSA 'ks"k 51 izfr'kr m"ek i`Foh dh lrg dks izkIr gksrh 

gSA ;g m"ek /khjs&/khjs vojDr fofdj.k ds :i esa ok;qe.My esa fudy tkrh gSA fiNys dqN o"kksZa esa 

vo'kks"k.k ,oa ijkorZu dh bl izkd`frd izfØ;k esa m"ekjks/kh xSlksa dh ek=k esa o`f) ds dkj.k 

vlarqyu dh fLFkfr cu x;h gSA QyLo:i i`Foh dk okrkoj.k gfjr x`g dk :i ysrk tk jgk gSA 

dkcZu MkbZ vkDlkbM] feFksu] Dyksjks ¶yksjks dkcZu] ukbVªl vkDlkbM tSlh xSlsa i`Foh ds okrkoj.k esa 

xzhu gkml izHkko mRiUu djrh gSaaA ;s m"ekjks/kh xSlsa i`Foh dh lrg ds pkjksa vksj ,d ?kuk vkoj.k 
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cuk ysrh gSa] ftlls i`Foh dh lrg ls gksus okyh fofdj.k dh izfØ;k esa ck/kk mRiUu gksrh gSA 

Qyr% i`Foh ds rkieku esa o`f) gksrh gSA fofHkUu v/;;uksa }kjk izkIr vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij Kkr 

gksrk gS fd fiNyh lnh ds nkSjku /kjrh dk vkSlr rkieku vk/kk fMxzh lsaVhxszM c<+ x;k gSA 

rkieku o`f) dh orZeku nj ds vuqlkj o"kZ 2100 rd fo'o dk rkieku fouk'kd fLFkfr rd c<+ 

ldrk gSA Li"V gS fd vkxkeh dqN n'kdksa esa gesa rkieku o`f) rFkk vkstksu ijr {kj.k] nksuksa 

Hk;kog leL;kvksa ls tw>uk iM+ ldrk gSA 

pppkZ djsa&& Hkwe.Myh; rki o`f) dk tyok;q ij D;k izHkko iM+rk gS\\   

ffofHkUu çdkj ds 'kks/k dk;Z 

 ,slk ekuk tkrk gS fd yxHkx 150 o"kZ iwoZ rd Hkwe.Myh; rkiu tSlh dksbZ leL;k ugha 

FkhA lu~ 1861 esa igyh ckj oSKkfud fjMsy us ;g rF; mtkxj fd;k fd ok;qe.My esa ty ok"i 

rFkk dkcZu MkbZ vkWDlkbM yEcs rajx nS/;Z ds fofdj.k dks vo'kksf"kr dj okrkoj.k dks vf/kd xeZ 

cukrs gSaA lu~ 1896 esa LohfM'k oSKkfud vkjgsfu;l us crk;k fd dks;ys ds va/kk/kqa?k ngu ls 

dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM mRltZu gksrk gS ftlls xzhu gkml izHkko esa o`f) gksrh gSA lu~ 1924 esa 

vesfjdh oSKkfud yksVdk us vuqeku O;Dr fd;k fd c<+rh vkS|ksfxd xfrfof/k;ksa ds dkj.k vxys 

500 o"kksZa esa i`Foh ds okrkoj.k esa CO2 dh ek=k nqxuh gks tk,xhA lu~ 1949 esa ,d fczfV'k 

oSKkfud us crk;k fd 1850 ls 1940 ds e/; okrkoj.k esa Co2 dh ek=k esa 10 izfr'kr dh òf) gqbZ 

gSA lu~ 1967 esa loZizFke dEI;wVj ls izkIr vk¡dM+ksa }kjk Kku gqvk fd i`Foh ds xekZgV ds fy, 

dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM eq[; :i ls ftEesnkj gSA  

 ;wjksi vkSj vkLVsªfy;k ds oSKkfudksa us vius uohure 'kks/k esa ok;qe.My esa ekStwn pkj ubZ 

xSlksa dh [kkst dh gS tks vkstksu ijr dks {kfr igq¡pk jgh gSaA pkj ubZ xSlksa dh igpku 

lh0,Q0lh0&112] lh0,Q0lh0&112,] lh0,Q0lh0&113, vkSj ,p0lh0,Q0lh0&133, ds :i esa 

dh x;h gSA oSKkfudksa dk ekuuk gS fd bu pkj xSlksa ds fy, ekuo xfrfof/k;k¡ ftEesnkj gSa] D;ksafd 

1960 ds n'kd esa ;s xSlsa ok;qe.My esa fo|eku ugha FkhA lh0,Q0lh0&112 ,oa lh,Qlh&112, dh 

mRifRr dk dkj.k bysDVªkWfud midj.kksa ds /kqykbZ esa dke vkus okys foyk;dksa dks ekuk x;k gS] 

tcfd d`f"k {ks= esa O;kid :i ls iz;qDr dhVuk'kd ^ik;jksFkzkW;M* ds fuekZ.k ds fy, mi;ksx es yk, 

tkus okys ,xzksjlk;u dks CFC -113 , dh mRifRr dk dkj.k ekuk x;k gSA HC.FC-133, vkSj 

CFC- 113 , dh mRifRr dk dkj.k 'khryd ;a=ksa dks ekuk x;k gSA 

tyok;q ifjorZu ds çHkko 

 Hkwe.Myh; rkiu dk lh/kk izHkko tyok;q ij iM+sxk tks okrkoj.k dks iwjh rjg ls cny 

nsxkA nqfu;k ds vusd fgLlksa esa clar dk vkxeu le; ls igys ns[kk x;k gSA isM+&ikS/kksa esa le; 

ls igys Qwyksa dk f[kyuk] if{k;ksa dk le; ls igys v.Mk nsuk vkfn blds mnkgj.k gSaA tUrq ,oa 
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ouLifr;k¡ xeZ rkieku ds dkj.k Å¡pkbZ dh rjQ c<+rs gSaA v/;;uksa ls ;g ckr lkeus vk;h gS fd 

xeZ ekSle dh fLFkfr;ksa ds pyrs vusd if{k;ksa@iztkfr;ksa us viuk fBdkuk cny fy;k gSA ,slh 

fLFkfr esa ;fn Hkwe.Myh; rkiu dh j¶rkj rst jgh rks vusd iztkfr;k¡ u"V gks ldrh gSaA 

xeZ rkieku ePNjksa ds vuqdwy gksrk gS ftlls ;s eysfj;k vkSj Masxw tSlh chekfj;ksa dks rsth ls 

QSykrs gSaA rkieku c<+us ls mu {ks=ksa esa ePNjksa dk QSyko Hkh gksus yxrk gS tgk¡ os igys ugha FksA 

 nqfu;k ds vusd fgLlksa esa Hkkjh cQZckjh] ck<+] ewlyk/kkj ckfj'k vc vke ckr gks x;h gSA 

leqnzh pØokrksa dh la[;k esa o`f)] Ýkal tSls ns'k esaa ^yw* pyuk vkSj vkcw/kkoh esa cQZckjh vkfn dks 

tyok;q ifjorZu ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA 

 rkieku esa c<+ksRrjh ds dkj.k ioZrh; Xysf'k;j rsth ls fi?ky jgs gSaA Qyr% leqnzh ikuh 

foLrkfjr gks jgk gS vkSj nqfu;k Hkj ds leqnzksa dk ty Lrj c<+ jgk gSA blds dkj.k leqnzh rVksa ij 

fLFkr uxjksa ds Mwcus dh laHkkouk c<+ jgh gSA fiNys o"kksZa esa leqnzh ty Lrj esa 10&20 lsaVhehVj 

dh o`f) gq;h gSA 

 fiNys dqN n'kdksa ls dukMk] vykLdk] lkbcsfj;k vkSj vaVkdZfVdk ds fgLls vkSlr ls 

T;knk xehZ ls xqtj jgs gSaA fo'o ds fgeun vkSj ioZrksa ds Åij teh cQZ rsth ls fi?ky jgh gSA 

bldk izek.k eksaVkuk Xysf'k;j us'kyu ikdZ gS ftlesa lu~ 1010 esa tgk¡ 150 fgeun Fks ogha budh 

la[;k ?kVdj ek= 30 jg x;h gSA 

pppkZ djsa&& Hkwe.Myh; rkieku esa fujUrj o`f) dk gekjs thou ij D;k izHkko iM+sxk \\ 

 

 lqUnj ou esa tgk¡ ij xaxk czgeiq= ls feyrh gSa ogk¡ fLFkr ^yksgpkjk }hi* o"kZ 2006 esa 

Mwcus okyk fo'o dk igyk }hi gSA blh ds ikl fLFkr lqikjhMkaxk }hi Hkh Mwc pqdk gSA vc lcls 

T;knk [krjk pksjkekjk }hi lkxj}hi ij eaMjk jgk gSA vkLVsªfy;k dk xzsV cSfj;j jhQ nqfu;k dk 

lcls cM+k thoar <k¡pk gS] ftls varfj{k ls Hkh ns[kk tk ldrk gS]  ysfdu Hkwe.Myh; rkiu ds 

dkj.k bldk vfLrRo [krjs esa vk x;k gSA eawxk fHkfRr;k¡ flQZ m".k {ks=ksa esa ik;h tkrh gSa D;ksafd 

;gk¡ dh tyok;q lky Hkj leku jgrh gSA vkLVsªfy;k ds  vykok Hkkjr vkSj nqfu;k ds vU; txgksa 

ij ewaxk fHkfRr;k¡ gSaA bUgsa ^thou dh ulZjh* Hkh dgk tkrk gS] tks izd`fr iznRr i;kZoj.k larqyu dh 

lcls iqjkuh iz.kkyh gSA iF̀oh ij lcls igys thou dk lapkj ;gha ij gqvkA nqfu;ka Hkj dh ewaxk 

fHkfRr;k¡ pkj gtkj izdkj dh eNfy;ksa dk ?kj gSa ftu ij nks ls <kbZ vjc yksx fuHkZj djrs gSaA ;s 

i;ZVdksa ds fy, egRoiw.kZ gSa rFkk eNqvkjksa ds fy, thounkf;uh gSaA blds vykok ewaxk fHkfRr dkcZu 

lks[kus dk cgqr gh egRoiw.kZ tfj;k gS tks i;kZoj.k larqyu esa izHkkoh Hkwfedk fuHkkrh gSA bls {kfr 

igq¡pus dk eryc gS lh/ks ekuork dks {kfr igqapkukA 
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 Hkwe.Myh; rkiu ds dkj.k pØokrksa dh la[;k c<+sxhA fgUn egklkxj ls ysdj iz'kkar 

egklkxj rd] ckaXykns'k vkSj felz tSls dbZ ns'kksa vkSj vesfjdk ds ¶yksfjMk tSlss fupys izkarksa dks 

bldk [kkfe;ktk Hkqxruk iM+sxkA vesfjdk esa lky esa vkSlru 5&6 pØokr vkrs Fks] ysfdu fiNys 

o"kksZa esa pØokrksa dh la[;k c<+h gSA  

ttyok;q ifjorZu ij vkbZ ihlhlh fjiksVZ 

 la;qDr jk"Vª la?k ds baVjxoesZaVy iSuy vkWu DykbesV past (IPCC) us 27 flrEcj] 2013 dh 

Hkwe.Myh; rki o`f) ij uhfr fu/kkZjdksa ds fy, ikapoha ,lslesaV fjiksVZ dk lkjka'k LVkdgkse esa tkjh 

fd;kA vkbZ ihlhlh dh iwjh fjiksVZ 30 flrEcj] 2013 ls tkjh gqbZA fjiksVZ esa igyh ckj oSKkfud 

rF;ksa ds vk/kkj ij nkos ds lkFk dgk x;k gS fd i`Foh ds c<+rs rkieku vkSj tyok;q ifjorZu ds 

fy, dksbZ izkd`frd dkj.k ugha cfYd Lo;a ekuo dh xfrfof/k;k¡ ftEesnkj gSaA fjiksVZ esa xeZ gokvksa 

ds nkSj pyus] ck<+ vkSj lw[ks dh ?kVukvksa dh iqujko`fRr rst gksus dh vk'kadk trkbZ x;h gSA 

Xysf'k;jksa ls cQZ fi?kyus dh j¶rkj Hkh rst gqbZ gSA 

 iSuy dh bl ikapoh fjiksVZ esa gkykr ds cn ls cnrj gksus ds ihNs ekuo dks cgqr&cgqr 

gn rd (Extremely likely) ftEesnkj ekuk x;k gS] tcfd vkbZihlhlh dh pkSFkh fjiksVZ esa blds 

fy, ekuo dks ^cgqr gn rd* (Very likely) ftEesnkj ekuk x;k FkkA bl fjiksVZ ds vuqlkj o"kZ 

1951 ls o"kZ 2010 ds chp rkieku esa gqbZ o`f) ds fy, ekuo dh xfrfof/k;k¡ ftEesnkj gSaA 

vkbZihlhlh dh ikapoh fjiksVZ dks 195 ns'kksa ds oSKkfudksa us fopkj&foe'kZ ds ckn vafre :i fn;k 

gSA 

bUgsa Hkh tkusa&  

vkbihlhlh dh ikapoha fjiksVZ dh dqN eq[; ckrsa fuEufyf[kr gSa& 

 Hkwe.Myh; rki o`f) ds dkj.k o"kZ 1880 ls o"kZ 2012 ds chp i`Foh ds rkieku eas 0-83 fMxzh 
lsfYl;l dh òf) gqbZA 

 o"kZ 1951 ls o"kZ 2010 ds nkSjku xzhu gkml xSlksa ds mRltZu ds dkj.k rkieku esa 0-5 ls 1-
3 fMxzh lsfYl;l dh o`f) gqbZA 

 o"kZ 1983 ls o"kZ 2012 ds rhu n'kd fiNys 1400 o"kZ esa lcls xeZ jgs] tcfd mRrjh 
xksyk)Z bu rhu n'kdksa esa lcls T;knk xeZ jgkA 

 fiNys nks n'kdksa ds nkSjku vaVkdZfVd ,oa mRrjh xksyk)Z ds Xysf'k;jksa esa lcls vf/kd rsth 
ls cQZ fi?kyh gSA 

 Hkwe.Myh; rkio`f) ds dkj.k o"kZ 1901 ls o"kZ 2010 ds chp leqnz ds ty Lrj esa 19 lseh0 
dh o`f) gqbZ gS ftlds vkxkeh o"kksaZ esa 26&98 lseh0 rd igq¡p tkus dk vuqeku gSA  

 o"kZ 1750 ds ckn ls xzhu gkml xSlksa esa vR;kf/kd o`f) gqbZ gSA 
 gok esa dkcZu MkbZ vkWDlkbM vkSj ukbVªkstu MkbZ vkWDlkbM dh ek=k esa lcls vf/kd òf) gqbZ gS] 

ftldk dkj.k [kfut rsy dk bLrseky vkSj tehu dk vU; dk;Z esa bLrseky djuk gSA 
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 m|ksx {ks= us i;kZoj.k dks lcls vf/kd uqdlku igq¡pk;k gSA o"kZ 2002 ls 2011 ds chp 
lhesaV m|ksx ls yxHkx 8-3 xhxkVu dkcZu gj o"kZ okrkoj.k esa mRlftZr gqvkA 

 xzhu gkml xSlksa esa dVkSrh ls o"kZ 2100 rd rkieku esa o`f) dks 0-3 fMxzh lsfYl;l ij 
jksdk tk ldrk gSA 

 

 mYys[kuh; gS fd la;qDr jk"Vª la?k ds usr`Ro okyh varjkZ"Vªh; okrkZvksa esa tyok;q ifjorZu 

dks fu;af=r djus ds fy, rkieku esa o`f) dk Lrj fo'o esa vkS|ksfxdhdj.k dh 'kq#vkr ls iwoZ ds 

Lrj ls vf/kdre 2 fMxzh lsfYl;l ij j[kus dk y{; fu/kkZfjr fd;k x;k gSA blfy, vkbihlhlh 

dh uohure fjiksVZ ds izdk'k esa u, y{; fu/kkZfjr djus iM+ ldrs gSaA Hkkjrh; lanHkZ esa fjiksVZ esa 

dgk x;k gS fd ;gk¡ ekulwuh gokvksa ds detksj iM+us dh laHkkouk gS] ysfdu o"kkZ xgu gks ldrh gS 

vkSj ekulwuh ekSle yEck gks ldrk gSA 

vvkbZihlhlh dh çk:i fjiksVZ  

 la;qDr jk"Vª la?k dh laLFkk tyok;q ifjorZu ij vUrj ljdkjh iSuy (IPCC) dh izk:i 

fjiksVZ 17 tuojh] 2014 dks lkoZtfud gq;hA vkbZihlhlh dh fjiksVZ esa psrkouh nh x;h gS fd ;fn 

xzhu gkml xSlksa ds Lrj esa o`f) dh leL;k ls fuiVus ds fy, xEHkhj iz;kl ugha fd, x, vkSj 

orZeku fLFkfr ;Fkkor cuh jgh rks CO2 ds mRltZu ij fu;a=.k ds fy, vR;f/kd eagxh rduhd 

ds lkFk cgqr cM+s ctV dh vko';drk gksxhA fjiksVZ ds vuqlkj o"kZ 2000 ls 2010 ds n'kd esa 

Co2 ds mRltZu esa izfro"kZ 2-2 izfr'kr dh nj ls o`f) gq;h gSA ;g o`f) nj o"kZ 2010&11 esa 3 

izfr'kr vkSj 2011&12 esa 1-7 izfr'kr ekih x;h gSA mi;qZDr o`f) o"kZ 1970 ls 2000 rd dh 

le;kof/k esa gqbZ o`f) ls yxHkx nqxuh gSA oSf'od leqnk; ls mRltZu esa vfoyEc dVkSrh djus dh 

ekax djrs gq, fjiksVZ esa LoPN ÅtkZ ds fy, iz;kl djus dk lq>ko fn;k x;k gSA 

oSf'od Lrj ij ç;kl 

 1985 esa la;qDr jk"Vª i;kZoj.k dk;ZØe] fo'o ekSle foKku laxBu rFkk vUrjkZ"Vªh; oSKkfud 

la?k us Hkwe.Myh; rki o`f) ij dqN lkFkZd igy djus ij lgefr cukus dh vihy dhA 1985 esa 

fo;uk lEesyu gqvk vkSj 1987 esa ekafVª;ky izksVksdky ij 48 ns'kksa us gLrk{kj fd;kA 1992 esa nwljk 

vUrjkZ"Vªh; lEesyu fj;ksfM tsusfj;ks esa gqvkA bl lEesyu esa 150 ls vf/kd ns'kksa esa bl ckr ij 

lgefr cuh fd 'kkafr] fodkl rFkk i;kZoj.k lqj{kk gsrq lHkh ns'k ,d lfEefyr bdkbZ gSa vkSj bl 

iz;kl esa ns'kksa dks  vyx&vyx ns[kuk laHko ugha gSA 

 1997 esa D;ksVks ¼tkiku½ esa xzhu gkml xSlksa ds mRltZu esa deh gsrq 141 ns'kksa ds chp 

le>kSrk gqvk tks 16 Qjojh] 2005 ls ykxw gSA ^D;ksVks izksVksdky* esa N% xSlksa (CO2, N20, Ch4, 

HFC. PFC, SF6) ds mRltZu esa 1990 ds Lrj ij 5-2 izfr'kr dVkSrh djus ij vesfjdk lfgr 38 
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fodflr fn'kksa }kjk izfrc)rk O;Dr dh xbZA D;ksVks izksVksdky dh vuqlwph&1 ¼fodflr rFkk 

vkS|ksfxd ns'kksa gsrq½ ck/;dkjh gS tcfd vuqlwph&2 ¼fodkl'khy ns'kksa gsrq½ ck/;dkjh ugha gSA 

 baMksusf'k;k dh jkt/kkuh ckyh esa fnlEcj] 2007 esa 14 fnolh; lEesyu dk vk;kstu fd;k 

x;k FkkA ;w,u ÝseodZ dUosU'ku vkWu DykbesV psat* (UNFCCC) uked bl lEesyu ds vUr esa 

129 ns'kksa }kjk gLrk{kfjr ^ckyh jksMeSi* esa Lohdkj fd;k x;k fd Hkwe.Myh; rkieku esa o`f) ls 

fuiVus gsrq xzhu gkml xSlksa esa Hkkjh dVkSrh djus dh t:jr gS tks lHkh ns'kksa ds lg;ksx ls 

visf{kr gSA 

 o"kZ 1987 ds eakfVª;ky izksVksdky ds nks n'kdksa rFkk 1997 ds D;ksVks izksVksdky ds ,d n'kd 

dh leh{kk ds fy, 31 ekpZ ls 4 vizSy] 2008 ds e/;d cSadkd esa vk;ksftr lEesyu esa lgefr cuh 

fd o"kZ 2015 rd dkcZu mRltZu ij jksd yxkus rFkk o"kZ 2050 rd mRltZu esa i;kZIr ek=k rd 

dVkSrh djus dh vko';drk gSA lEesyu esa ;g Hkh fu.kZ; fy;k x;k fd o"kZ 2009 esa dksisusgsxsu 

¼LohMu½ esa ubZ laf/k dk elkSnk j[kk tk,xk tks o"kZ 2012 ds ckn D;ksVks laf/k dk LFkku ysxkA 

 la;qDr jk"Vª la?k ds rRok/kku esa tyok;q ifjorZu ij 12 fnolh; lEesyu eSfDldks ds 

^dkudqu* 'kgj esa 29 uoEcj&10 fnlEcj] 2010 dks lEiUu gqvkA dkudqu lEesyu esa 194 ns'kksa us 

Hkkx fy;kA bl lEesyu esa fodflr ,oa fodkl'khy ns'kksa esa lgefr cuh fd 2020 rd xzhu gkml 

xSlksa ds mRltZu esa 20&25 izfr'kr dh dVkSrh djuh gksxhA igyh ckj fodflr ns'kksa us tyok;q 

ifjorZu ls fuiVus ds fy, mik;ksa ij [kpZ djus gsrq 100 vjc MkWyj dk ,d ^gfjr tyok;q dks"k* 

cukus ij lgefr nhA 

 tyok;q ifjorZu ij 14 fnolh; lEesyu nf{k.k vÝhdk esa Mjcu esa 28 uoEcj ls 11 

fnlEcj] 2011 dks laiUu gqvkA tyok;q ifjorZu ds [krjksa dks de djus ds mn~ns'; ls vk;ksftr 

bl lEesyu esa D;ksVks izksVksdky] ckyh ,D'ku Iyku] dkudqu le>kSrs ds fØ;kUo;u ij ppkZ ds 

lkFk&lkFk xzhu gLrkarj.k] fu/kZu ns'kksa dks vkfFkZd lgk;rk] ,oa ck/;dkjh izko/kkuksa laca/kh eqn~nkas ij 

foLrkj ls ppkZ gqbZA 

 tyok;q ifjorZu ds [krjksa ls fuiVus ds eqn~ns ij drj dh jkt/kkuh nksgk esa 26 uoEcj&9 

fnlEcj] 2012 rd lEesyu dk vk;kstu fd;k x;kA reke xfrjks/kksa ds chp nksgk esa D;ksVks 

izksVksdky dh vof/k c<+kus ij lgefr cuh ftlds ek/;e ls o"kZ 2020 rd dqNsd vehj ns'kksa esa 

xzhu gkml xSlksa ds mRltZu dks fu;af=r fd;k tk,xkA 

 o"kZ 2013 eas tyok;q ifjorZu ij iksyS.M dh jkt/kkuh okjlk esa lEesyu dk vk;kstu fd;k  

x;kA 

 mi;qZDr foospu ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd Hkwe.Myh; rkiu ls fuiVus ds 

fy, fo'o Lrj ij iz;kl fd, tk jgs gSaA ;s iz;kl rHkh lkFkZd gksaxs tc fo'o ds fodflr ,oa 

fodkl'khy ns'k bZekunkjh ls iz;kl djsaxsA  
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vvH;kl ç'u 
foLrr̀ mRrjh; iz'u 

1- Hkwe.Myh; rki o`f) D;k gS\ blds dkj.k o ifj.kkeksa dk o.kZu dhft,A 

y?kq mRrjh; iz'u 

2- tyok;q ifjorZu ds izHkko D;k gSa \ 

vfry?kq mRrjh; iz'u 

3- xzhu gkml xSlksa ds :i esa xSlksa ds uke fyf[k,A 

cgqfodYih; ç'u 

4- Hkwe.Myh; rki o`f) esa lokZf/kd ;ksxnku fdl xSl dk gS\ 

¼d½ vkWDlhtu  ¼[k½ dkcZuMkbZ vkWDlkbM ¼x½ gkbMªkstu  ¼?k½ Dyksjhu 

 

Lo;a djus ds fy, 

 ekuo dh dkSu&dkSu lh xfrfof/k;k¡ Hkwe.Myh; rki o`f) esa ;ksxnku nssrh gSaa \ 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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çeeq[k ff'k{k.k fcUnq 

 Hkwe.Myhdj.k dh ifjHkk"kk,¡ 
 Hkwe.Myhdj.k ds mn~ns'; 
 Hkwe.Myhdj.k dh fo'ks"krk,¡ 
 Hkwe.Myhdj.k dh vko';drk 
 Hkwe.Myhdj.k ls ykHk  
 Hkwe.Myhdj.k ls gkfu;k¡ 

Hkwe.Myhdj.k@ oS'ohdj.k 

 lkekU; :i ls oS'ohdj.k dk vFkZ fo'o dh lEiw.kZ vkfFkZd] lkekftd rFkk 'kSf{kd 

xfrfof/k;ksa dk Kku lHkh dks gksuk pkfg,A nwljs 'kCnksa esa 

lalkj esa fodflr ,oa fodkl'khy ns'k ijLij feydj 

fodkl ds iFk ij vxzlj gksrs gSaA fdlh ,d ns'k dh 

izxfr esa ck/kd rRoksa dk fujkdj.k fdlh nwljs ns'k ds 

lg;ksx ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA ;g oS'ohdj.k dk 

izeq[k ToyUr mnkgj.k gSA 

 tc Hkkjr Lo;a vkradokn ls xzLr Fkk rc rd og 

ekr mldh leL;k Fkh ysfdu tc 'kfDr'kkyh ns'k vesfjdk ij 11 flrEcj 2001 esa vkradoknh 

geyk gqvkA rc ;g leL;k iwjs fo'o dh cu x;hA blh izdkj lqukeh ls ihfM+r O;fDr;ksa dh 

lgk;rk lEiw.kZ fo'o }kjk feydj dh x;h vkSj izkd`frd vkink ls lEiw.kZ fo'o ds ns'kksa us viuh 

leL;k ekudj lgk;rk dk dk;Z ihfM+r O;fDr;ksa dks0 iw.kZ :is.k lg;ksx iznku dj fd;kA ;gh 

Hkwe.Myhdj.k ln~Hkko dk ToyUr mnkgj.k gSA 

 /khjs&/khjs lalkj ds lHkh ns'kksa dh lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd ,oa ekuoh; leL;kvksa dk 

lek/kku fo'o ds ,d eap ij fd;k tkus yxkA bl dk;Z esa gekjh lwpuk izkS|ksfxdh dk cM+k gh 

egRoiw.kZ ;ksxnku gSA orZeku le; esa fuekZ.k dk;Z gks ;k fo|qr mRiknu dh rduhdh] ftl ns'k ds 

ikl mUufr'khy voLFkk gksrh gS og nwljs ns'kksa ds fodkl ds fy, viuk lg;ksx djrk gS] tSls 

Hkkjr ds vfHk;Urkvksa dk vesfjdk esa izf'k{k.k izkIr djuk] rsy mRiknd ns'kksa dk leLr ns'kksa esa 

iSVksªfy;e inkFkksZa dk forj.k djukA 

 Xykscykbts'ku vFkkZr Xyksc ftl izdkj viuh /kqjh ij ?kwerk gS Bhd mlh izdkj leLr 

i`Foh dh lkekftd] vkfFkZd ,oa 'kSf{kd fØ;k,¡ ,d nwljs ls lEcfU/kr gSa rFkk orZeku O;oLFkk esa 

dksbZ Hkh ns'k fdlh Hkh leL;k ds fy, vdsyk ugha gS cfYd lEiw.kZ Xyksc ¼iF̀oh½ mlds lkFk gSA 

nwljs 'kCnksa esa lalkj ds ekufp= esa lHkh ns'k ,d&nwljs ds fodkl ds fy, ,oa leL;k lek/kku ds 

fy, dfVc) gSaA lkdZ f'k[kj lEesyu] WHO, UNO, vkfn laxBu oS'ohdj.k ds mnkgj.k gSaA 

Hkwe.Myhdj.k dh ifjHkk"kk,¡ 

 Hkwe.Myhdj.k dh dqN ifjHkk"kk,¡ fuEufyf[kr gSa& 

1- çks0 ds0 euLoh ds vuqlkj& ^^mnkjhdj.k] vkfFkZd fodkl ,oa futhdj.k ds lkeatL; dh 

fo'oLrjh; izfØ;k dks oS'ohdj.k dgrs gSaA 

2- izks0Vh0ds0 jk?kou ds dgk gS& ^^fo'o dh vFkZO;oLFkk dk fodkl ,oa lkekftd fodkl jkT; ds 

fu;U=.k dh lhferrk ds vUrxZr gksrk gS] rc ;g izfØ;k oS'ohdj.k dgykrh gSA**A 
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33- Jherh vkj0ds0'kekZ ds vuqlkj& ^^oSKkfud izxfr] vkfFkZd lekurk ,oa ekuo dY;k.k ds fy, 

fd;s x;s fo'oLrjh; iz;kl Hkwe.Myhdj.k dgykrk gSA** 

4- izks0,l0ds0 nqcs ds 'kCnksa esa& ^^oS'ohdj.k ds vUrxZr os lHkh 'kSf{kd] lkekftd ,oa vkfFkZd 

fØ;k,¡ vkrh gSa tks ekuo dY;k.k ls lEcfU/kr gksrh gSaaA** 

 bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd oS'ohdj.k eq[; :i ls ekuo ds vkfFkZd ,oa lkekftd 

dY;k.k ls lEcfU/kr izfØ;kvksa ls gS tks fd mlds fofHkUu izdkj ds i{kksa ls lEcfU/kr gSaA 

Hkwe.Myhdj.k ds mn~ns'; 

 vkt ds ;qx esa ekuo ds fodkl ,oa mPp thou Lrj ds fy, Hkwe.Myhdj.k dk {ks= vf/kd 

O;kid gks x;k gSA Hkwe.Myhdj.k ds izeq[k mn~ns'; fuEufyf[kr gSa& 

1- vkfFkZd lekurk  

 oS'ohdj.k dk izeq[k mn~ns'; vkfFkZd vlekurk dks nwj djrs gq, fodkl'khy ns'kksa dks 

fodflr ns'k cukuk gSA lalkj ds iVy ij fdlh Hkh izdkj dh vlekurk ugha jguh pkfg, ,oa 

vkfFkZd fodkl leku :i ls gksuk pkfg,A blds vUrxZr vkfFkZd :i ls fiNM+s ns'kksa dks vkfFkZd 

lgk;rk ls fiNM+s ns'kksa dk fodkl lqfuf'pr djus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA 

2- fodkl ds fy, uohu lk>snkjh& Hkwe.Myhdj.k esa fodkl ds fy, fofHkUu izdkj ds laxBuksa dk 

lg;ksx ,oa uohu lfU/k;k¡ fodkl'khy ns'kksa dks loZ= fodkl ds iFk ij vxzlj dj jgh gSa& ftlls 

fo'o dh ,d uohu fodflr lajpuk n`f"Vxkspj gksrh gSA 

3- xjhch mUewyu& vkfFkZd vlekurk ds dkj.k xjhch ls tw>rs gq, ns'kksa esa vkfFkZd lq/kkjksa ,oa 

lgk;rk ds ek/;e ls xjhch dks lekIr djuk Hkwe.Myhdj.k dk mn~ns'; gSA fo'o cSad }kjk fofHkUu 

;kstukvksa ds fy, xjhc ns'kksa dks vuqnku iznku djuk bldk izeq[k mnkgj.k gSA 

4- mnkjhdj.k&  mnkjhdj.k ds {ks= esa Hkh oS'ohdj.k dk cgqr egRoiw.kZ ;ksxnku gSA lEiw.kZ fo'o esa 

vkfFkZd lq/kkjksa] lkekftd lq/kkjksa ,oa 'kSf{kd lq/kkjksa] dk Js; oS'ohdj.k dks tkrk gSA :l tSls ns'k 

esa vkfFkZd lq/kkjksa dk Js; oS'ohdj.k dks gh tkrk gSA 

5- ljdkjh fu;U=.k dh lhferrk& Hkwe.Myhdj.k us fofHkUu ns'kksa esa ljdkjh fu;U=.k dks lhfer 

dj fn;k gSA vc ljdkjh fu;U=.k m|ksxksa dh lqj{kk ,oa /ku miyC/k djkus rd gh lhfer gSA 

nwljs 'kCnksa esa ljdkj dk dk;Z fofHkUu izdkj ds m|ksx ,oa laxBuksa dk laj{k.k gh ekuk tkrk gSA 

vk;kr dj ,oa fu;kZr dj esa deh] bldk izeq[k mnkgj.k gSA 

6- lUrqfyr fodkl& lalkj ds iVy ij fdlh Hkh {k s= es a fodkl vlUrqfyr :i ls u gk s 

blds fy, fofHkUu ekudks a dk fu/kk Zj.k Hk we.Myhdj.k ds }kjk lEHko gqvk gSA 
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vQxkfuLrku ds fodkl ds fy, Hkkjr tSls ns'k }kjk vkfFk Zd lgk;rk miyC/k djkuk 

Hk we.Myhdj.k dk mn~ns'; gSA 

77- fo'ocU/kqRo dh Hkkouk& fo'ocU/kqRRo dh Hkkouk dks tUe nsus dk Js; Hkwe.Myhdj.k dks tkrk gSA 

orZeku esa fdlh leL;k ds lek/kku ds fy, lHkh ns'k ,d&nwljs ds lkFk gksrs gSaaA ;g Hkwe.Myhdj.k 

dk gh izHkko gSA xqtjkr ds  HkwdEi esa iqufuZekZ.k ,oa cpko dk;Z ds fy, izpqj ek=k esa /ku miyC/k 

djkuk ,oa ekuoh; lgk;rk miyC/k djkuk bldk ,d mngkj.k gSA 

8- vUrjkZ"Vªh; lg;ksx& vUrjkZ"Vªh; lg;ksx dh vfojy /kkjk tks lalkj esa izokfgr gks jgh gS] ;g 

Hkwe.Myhdj.k dk gh ifj.kke gSA ikfdLRkku }kjk xSl ikbi ykbu dks vius {ks= ls gksdj tkus dh 

vuqefr iznku djuk Hkh vUrjkZ"Vªh; lg;ksx dh Hkkouk dk mRd`"V mnkgj.k gS tks fd oS'ohdj.k dk 

gh ifj.kke gSA 

 mijksDr mn~ns';ksa ls ge bl fu"d"kZ ij igq¡prs gS fd Hkwe.Myhdj.k ds mn~ns'; lkoZHkkSfed 

,oa loZO;kid gSaA 

izks0,l0ds0 nqcs ds vuqlkj& ^^oS'ohdj.k ds mn~ns';ksa esa bruh lkoZHkkSfedrk ,oa loZO;kidrk fufgr 

gS fd mudks izkIr djus ds ckn fo'o lajpuk euksje ,oa lqUnj gksxh ftldh dYiuk ugha dh tk 

ldrh gSA** 

 

Hkwe.Myhdj.k dh fo'ks"krk,¡ 

 Hkwe.Myhdj.k dh vo/kkj.kk ,oa mn~ns';ksa ij n`f"Vikr fd;k tk; rks vxzfyf[kr fo'ks"krk,¡ 

n`f"Vxr gksrh gSa& 

1- lg;ksx ij vk/kfjr& oS'ohdj.k dh vo/kkj.kk dk voyksdu djus ij irk pyrk gS fd 

oS'ohdj.k lg;ksx dh Hkkouk ij vk/kkfjr gSA HkwdEi] ck<+ rFkk lqukeh vkfn nSoh; vkink ds le; 

vUrjkZ"Vªh; lgk;rk lg;ksx ij gh vk/kkfjr gSA 

2- fodflr ns'kksa dk fu;U=.k& Hkwe.Myhdj.k dh orZeku O;oLFkk esa izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd 

fodflr ns'kksa dk izHkko fnu&izfrfnu c<+rk tk jgk gSA vesfjdk ds c<+rs opZLo dks blh Js.kh esa 

j[kk tkrk gSA 

3- ekuork dk fodkl& Hkwe.Myhdj.k ds vUrxZr ekuorkoknh fopkj/kkjk dks vf/kd egRo fn;k 

tkrk gSA ekuo dY;k.k ds fy, dbZ vUrjkZ"Vªh; laLFkkvksa dks izHkko'kkyh cuk;k tk jgk gSA ;wuhlsQ 

dks l'kDr cukuk blh fo'ks"krk dks iznf'kZr djrk gSA 
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44- rduhdh f'k{kk dk fodkl& Hkwe.Myhdj.k dh izeq[k fo'ks"krk ;g gS fd blesa rduhdh f'k{kk dk 

fodkl rhozxfr ls gksrk gS D;ksafd ,d ns'k dks rduhdh ;U=ksa ds ek/;e ls gh nwljs ns'kksa esa 

igqapk;k tk ldrk gSA 

5- fopkj /kkjkvksa dk egRo& fofHkUu izdkj ds jktuSfrd] lkekftd ,oa vkfFkZd vk;kstuksa esa lHkh ds 

fopkjksa dks ,d eap ij lquk tkrk gS vkSj vko';drk ds vuqlkj egRo Hkh iznku fd;k tkrk gSA 

Hkwe.Myhdj.k dh vko';drk 

 Hkwe.Myhdj.k dh vko';drk D;ksa gqbZ\ ;g dSls gqvk\ ;g ,d eq[; iz'u gSA tc rd 

fdlh oLrq dh vko';drk ugha gS rc rd mlds tUe dh lEHkkouk ugha gksrh gSA nwljs 'kCnksa esa 

^^vko';drk gh vkfo"dkj dh tuuh gSA** blh O;oLFkk esa fuEufyf[kr fcUnqvksa ds ek/;e ls 

Hkwe.Myhdj.k dh vko';drk ij fopkj djus dh vko';drk gS& 

1- lUrqyu LFkkiuk ds fy,& Hkwe.Myhdj.k dh vko';drk fo'o esa c<+rs gq, jktuSfrd] lkekftd] 

vkfFkZd ,oa i;kZoj.kh; vlUrqyu dks ns[krs gq, mRiUu gqbZA 

2- i;kZoj.k laj{k.k ds fy,& fofHkUu ns'kksa ds }kjk fd;s tk jgs ijek.kq ijh{k.k ,oa izkd`frd 

lalk/kuksa ds nksgu ds dkj.k i;kZoj.k esa vlUrqyu dh fLFkfr mRiUu gqbZ] tks ekuo lekt ds fy, 

iw.kZr% ?kkrd fl) gks jgh gSA bl leL;k ds lek/kku dks Hkwe.Myhdj.k us fdlh lhek rd [kkst 

fudkyk gSA  

4- LokLF; lq/kkj ds fy,& cgqr ls ns'k fo'o esa bl izdkj ds gSa fd os viuh turk ds fy, mfpr 

LokLF; lqfo/kk miyC/k ugha djk ikrsA ,slh fLFkfr esa muds ukxfjd dqiks"k.k dk f'kdkj gks tkrs 

gSaA bl leL;k ds lek/kku gsrq lEiUu ns'kksa }kjk mudh lgk;rk dh tkrh gSA ;g Hkwe.Myhdj.k 

ds }kjk lEHko gSA Hkkjr esa iYl iksfy;ks vfHk;ku blh dk izeq[k mnkgj.k gSA fo'o LokLF; laxBu 

bl fn'kk esa vusd dk;Z dj jgk gSA 

4- lqn<̀+ vFkZO;oLFkk ds fy,&  vkt ds ;qx esa dksbZ ns'k viuh vFkZO;oLFkk dks lqn`<+ cukuk pkgrk 

gS rks mldks fdlh u fdlh fodkl'khy ns'k ls O;kikj ,oa lg;ksx dh vko';drk vo'; gksxhA 

bl izdkj dh fopkj/kkjk us oS'ohdj.k dks tUe fn;k gSA 

5- jktuSfrd ,oa 'kSf{kd fodkl ds fy,& tc ,d gh eap ij fdlh jktuSfrd leL;k dk lek/kku 

gksrk gS rks fo'o Lrj ds fo}kuksa ds fopkj izLrqr gksrs gSaA 'kSf{kd xksf"B;ksa esa fo}kuksa ds fopkj izLrqr 

fd;s tkrs gSa] ftlls lHkh ns'kksa dh f'k{kk O;oLFkk dh tkudkjh ,d&nwljs dks gksrh gS rFkk lHkh ns'k 

blls ykHk mBkrs gSaA 

ppkZ djsa& lqn`<+ vFkZO;oLFkk gsrq Hkwe.Myhdj.k vfuok;Z D;ksa gS\\ 
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HHkwe.Myhdj.k ls ykHk 

 oS'ohdj.k ds izeq[k ykHk fuEufyf[kr gSa& 

1- lUrqfyr i;kZoj.k dk fodkl&  ekuo }kjk vius LokFkZ ds fy, lnSo izd`fr ls NsM+NkM+ dh 

tkrh gS ftlds QyLo:i i;kZoj.k iznw"k.k dh lEHkkouk Hkh c<+rh tk jgh gS ysfdu Hkwe.Myhdj.k 

ds ek/;e ls lHkh ns'kksa us bls xEHkhj leL;k ekuk gSA fdlh ,d ns'k dh leL;k u gksdj ;g lHkh 

ns'kksa dh leL;k gSA blds ckjs esa tc iz;kl 'kq: fd;s x;s rks vkt fo'o i;kZoj.k dqN csgrj 

fLFkfr esa gSaA i;kZoj.k fnol bl fn'kk esa mBk;k x;k ,d egRoiw.kZ iz;kl gSA 

2- ekuoh; n`f"Vdks.k dk fodkl& Hkwe.Myhdj.k ds }kjk gh fo'o Lrj ij ekuoh; n`f"Vdks.k 

fodflr gqvk gSA vkt fdlh Hkh ns'k dh ekuoh; leL;k gks] dqiks"k.k dh gks ;k Hkq[kejh dh] lHkh 

ns'k mldk feydj lkeuk djrs gSaaA bZjku dk HkwdEi flQZ bZjku dh leL;k ugha cfYd lHkh ns'kksa 

dh leL;k Fkh vkSj lHkh ns'kksa us bZjku dh lgk;rk dhA 

3- xjhch mUewyu& lHkh fodflr ns'kksa }kjk feydj fodkl'khy ns'kksa esa xjhch js[kk ls uhps jgus 

okys yksxksa ds fy, viuh iw¡th fofuos'k djds jkstxkj miyC/k djk;k tkrk gSA bl {ks= eas fo'o 

cSad dh vuqnku iz.kkyh lHkh ns'kksa ds fy, cgqr gh egRoiw.kZ fl) gqbZ gSA 

4- ekuo dY;k.k dh Hkkouk dk fodkl& vkt fo'o ds vUrxZr ,d gh fopkj/kkjk ij tksj fn;k tk 

jgk gS] og gS ekuo dY;k.k dh HkkoukA izR;sd ns'k esa jkT; Lrj ,oa dsUnz Lrj ij ekuo vf/kdkj 

laxBuksa dk xBu gqvk gSA vUrjkZ"Vªh; Lrj ij Hkh ekuokf/kdkj dh ppkZ gksrh gSA 

 mijksDr rF;ksa ds v/;;u ls ;g iw.kZ:i ls fofnr gksrk gS fd Hkwe.Myhdj.k dh izo`fRr 

lEiw.kZ fo'o ds fy, vkfFkZd] jktuSfrd] 'kSf{kd ,oa lkekftd izxfr dk lans'k ysdj vk;k gSA 

ppkZ fcUnq& Hkwe.Myhdj.k xjhch mUewyu o lUrqfyr fodkl dh ,d vfuok;Z 'krZ gSA  

 

Hkwe.Myhdj.k ls gkfu;k¡ 

 izfl) oSKkfud U;wVu ds vuqlkj ^^izR;sd fØ;k ds foijhr izfrfØ;k gksrh gSA** blh izdkj 

Hkwe.Myhdj.k ds ykHk ds lkFk&lkFk dqN gkfu;k¡ Hkh gksrh gS ftudks fo'oiVy ij Li"V :i ls 

ns[kk tk ldrk gSA Hkwe.Myhdj.k ls gksus okyh gkfu;k¡ fuEufyf[kr gSa& 

1- 'kfDr dk dsUnzhdj.k& vkt fo'o dh leLr lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuSfrd 'kfDr ,d /kzqoh; 

gks x;h gSA :l ds fo[k.Mu ds ckn vesfjdk dk fo'oLrj ij c<+rk izHkko 'kfDr ds dsUnzhdj.k dks 

iznf'kZr djrk gSA ;g fo'o ds fy, mfpr ugha ekuk tk ldrk gS D;ksafd ,dkf/kdkj dh fLFkfr 

lnSo vuqfpr fu.kZ; ds fy, gh tkuh tkrh gSA  
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22- rkuk'kkgh& vkt fo'o Lrj ij vesfjdk ,oa mlds lg;ksxh ns'kksa dk rkuk'kkgh iw.kZ O;ogkj lHkh 

ds le{k mifLFkr gSA izR;sd {ks= esa vesfjdk ,oa mlds lg;ksxh ns'k viuh euekuh djds fo'o ds 

lkeus vius lokZf/kdkj dk izn'kZu dj jgs gSa tks fd Hkwe.Myhdj.k ds fy, mfpr ugha gSA 

3- fuHkZjrk&  Hkwe.Myhdj.k ds dkj.k ,d ns'k nwljs ns'k ij fuHkZj gks pqdk gS D;ksafd fodkl dk;ksaZ 

dks feyus okyh lgk;rk] fons'kh iw¡th fuos'k ,oa vUrjkZ"Vªh; O;kikj fu;eksa us viuh vFkZO;oLFkk dks 

nwljs ns'kksa ij fuHkZj cuk fn;k gSA fdlh Hkh fodkl'khy ns'k ij vf/kd fuHkZj jguk viuh lEizHkqrk 

ds fy, gkfudkjd gksrk gSA 

 ;fn Hkwe.Myhdj.k dh gkfu;k¡ ,oa ykHkksa ij fopkj fd;k tk, rks ;g fu"d"kZ gekjs lkeus 

vkrk gS fd Hkwe.Myhdj.k ls fodkl dh xfr dks u;h fn'kk feyh gS tcfd blls tks  gkfu;k¡ gks 

jgh gSa og xkS.k gSaA bUgsa Hkfo"; esa iz;klksa ,oa fopkj&foe'kZ ds ek/;e ls nwj fd;k tk ldrk gSA 

 

vH;kl ç'u 

foLrr̀ mRrjh; iz'u 

1- Hkwe.Myhdj.k dks ifjHkkf"kr dhft,A blds mn~ns'; ,oa vko';drk dh ppkZ dhft,A 

y?kq mRrjh; iz'u 

2- Hkwe.Myhdj.k ds lEizR;; dks Li"V dhft,A blds izeq[k ykHk ,oa gkfu;ksa dks le>kb;sA 

vfry?kq mRrjh; iz'u 

3- Hkwe.Myhdj.k ds eq[; mn~ns'; fyf[k,A 

4- Hkwe.Myhdj.k dh izeq[k fo'ks"krkvksa dk mYys[k dhft,A 

5- oS'ohdj.k dh ,d ifjHkk"kk fyf[k,A 

6- mnkjhdj.k vkfFkZd fodkl ,oa futhdj.k ds lkeatL; dh fo'oLrjh; izfØ;k dks oS'ohdj.k 

dgrs gSaA** mi;qZDr dFku fdldk gSA 

cgqfodYih; mRrjh; iz'u 

4- oS'ohdj.k ds mn~ns'; gSa& 

¼d½ mnkjhdj.k  ¼[k½ futhdj.k  ¼x½ larqfyr fodkl ¼?k½ mijksDr lHkhA 
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çeeq[k f'k{k.k fcUnq 

 ySafxd vlekurk&vFkZ 
 fofo/k :i 
  Hkkjr esa ySafxd HksnHkko 
 dkj.k o izHkko 
 f'k{kk }kjk le> ,oa laosnu'khyrk 

dk fodkl 

ySafxd vlekurk rFkk mldk izHkko 

 ySafxd vlekurk ls vk'k; ,d fyax dh rqyuk esa nwljs fyax ds lkFk lkekftd :i ls 

vf/kd vuqdwy ;k vf/kd izfrdwy O;ogkj djus ls gSA 

iqfYyax vkSj L=hfyax tSfodh; rF; gSa] fdUrq izR;sd lekt 

esa budh ySafxd igpku rFkk lkekftd Hkwfedk,¡ 

lekthdj.k dh izfØ;k ds ek/;e ls fu/kkZfjr dh tkrh 

gSaA bl izdkj ySafxd vlekurk] L=h&iq#"k foHksn ds 

lkekftd laxBu dk Qy ;k L=h&iq#"k ds e/; vleku 

lEcU/kksa dh lkekftd O;oLFkk gS] tks fL=;ksa dh ghu 

Hkkouk dh /kkj.kk dks izpkfjr djrh gSA 

ySafxd vlekurk ds :i  

 ekSfyd lqfo/kk& ekSfyd lqfo/kkvksa o f'k{kk esa fL=;ksa ds fo:) HksnHkko iw.kZ O;ogkjA 

 vlekurk& fo'ks"k volj vlekurk  

  mPp f'k{kk rFkk O;kolkf;d izf'k{k.k esa ySafxd i{kikrA 

 O;kolkf;d vlekurk 

  O;olk; rFkk jkstxkj djus esa fL=;ksa ds izfr HksnHkkoA 

 LokfeRo vlekurk 

?kjsyw Hkwfe lEcU/khA lEifRr lEcU/kh LokfeRo ds lEcU/k esa fL=;ksa ds fo:) HksnHkkoA 

 ?kjsyw vlekurk 

 vlUrqfyr Je foHkktu ftlesa x`gdk;Z L=h dk rFkk ckgj dk dk;Z iq#"k dk ekuk tkrk 

gSA 

 izklwfrd vlekurk 
xHkZ esa iy jgs cPps ds fyax dks Kkr dj xHkZLFk eknk f'k'kq dk xHkZikr djukA 

 eR;Zrk vlekurk 
 fL=;ksa dh mPp e`R;q njA  

 Hkkjr ,d iq#"k iz/kku rFkk fir`lRrkRed lekt gSA ;gk¡ thou ds lHkh {ks=ksa esa ySafxd 

vlekurk Li"V :iksa ls ns[kh tk ldrh gS& 

1- fyax HksnHkko& 

 Hkkjrh; lekt esa iq#"k dh iz/kkurk rFkk L=h ds voewY;u dk Lo:i vR;Ur dBksj gSA 

blds vuqlkj iq= eqfDrnkrk] cq<+kis dk lgkjk rFkk ?kj dh iw¡th le>k tkrk gSA cPph dk tUe 

,d nkf;Ro rFkk dtZ ds :i esa tkuk tkrk gSA blhfy, tUe ls gh HksnHkko 'kq# gks tkrk gSA 
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blds ykyu&ikyu ds rkSj&rjhds fcYdqy vyx&vyx gSaA tjk lk cM+k gksrs gh muds {ks= rFkk 

[ksy vyx&vyx dj fn;s tkrs gSaA mudh f'k{kk] laLdkj rFkk Hkkoh thou dh rS;kjh vyx&vyx 

gksrh gS  

22- f'k{kk esa vlekurk 

 fL=;ksa esa f'k{kk rFkk lk{kjrk dh nj iq#"kksa dh rqyuk esa de gSA mPp f'k{kk dh nj rks vkSj 

Hkh de gS blds vfrfjDr izkFkfed rFkk ek/;fed Lrj ij yM+fd;ksa dh i<+kbZ chp esa NksM+ nsus dh 

nj Å¡ph gS] D;ksafd mUgsa ?kjsyw dkedkt esa lgk;rk nsuh iM+rh gSA NksVs HkkbZ& cguksa dks ns[kuk 

iM+rk gSA vfUre :i ls mudh f'k{kk dk ikB~;Øe Hkh L=h thou dh okLrfodrkvkas ls dkslksa nwj 

gSA 

3- jkstxkj esa vlekurk 

jkstxkj ds {ks= esa Hkh fL=;k¡ v/kksfyf[kr vlekurkvksa dk lkeuk dj jgh gSa& 

 x`gLFkh dk dk;Z tks mudk izeq[k dk;Z gS] dks vuqRiknd ekuk tkrk gS] og jk"Vªh; vk; dk 
Hkkx ugha gksrk gSA 

 ?kj ls ckgj ds dkeksa esa os fuEufyf[kr leL;kvksa@HksnHkkoksa dk lkeuk dj jgh gSa& 
o vf/kdka'k jkstxkj fL=;k¡ vlaxfBr d`f"k etnwj gSaA tgk¡ mUgsa iq#"kksa dh rqyuk esa de 

etnwjh feyrh gS rFkk os ekSleh jkstxkj ds mPpkopu ls ihfM+r gSaA 
o ?kjsyw m|ksxksa esa dk;Zjr efgykvksa dks u rks jkstxkj dh lqj{kk gS vkSj u gh fuf'pr nj 

ij etnwjh gSA dke ds ?k.Vs vf/kd gksrs gSa vkSj ;kSu 'kks"k.k dk Hkh Hk; cuk jgrk gSA 
o laxfBr m|ksxksa esa fL=;k¡ vf/kdrj fuEu Lrj ij gh dk;Z dj jgh gSa D;ksafd cgqr gh 

de efgyk,a muds fy, vko';d mPp@ rduhdh f'k{kk izkIr gSaA 
o o`fRr lewgksa dh n`f"V  ls vf/kdka'k fL=;k¡ f'k{k.k dk;ksZa esa layXu gSaA fpfdRlk o uflZax 

ds {ks= esa Hkh ;s izos'k dj pqdh gSaA 
o ekWMfyax] i=dkfjrk] iz'kklfud lsok;sa] nwjn'kZu] dyk vkfn thou O;olk; Hkh efgykvksa 

ds fy, iui jgs gSa] fdUrq os ;gk¡ Hkh izxfr ds lksiku ds vf/kdka'kr% fupys ik;nkuksa 
rd gh dkfct gSaA  

 mDr ds vfrfjDr fu;kstdkas }kjk efgykvksa dks vf/kd [kphZyk ekuuk] dk;ZLFkyksa ij 

lgdfeZ;ksa dk n`f"Vdks.k o O;ogkj rFkk Lo;a efgykvksa }kjk O;kolkf;d fgrksa dh vis{kk ?kjsyw fgrksa 

dks izkFkfedrk nsuk jkstxkj ds lEcU/k esa mudh vlgk;rk ds vU; dkj.k gSaA 

4- LokLF; o iks"k.k lEcE/kh vlekurk 

 fL=;ksa esa vLokLF; rFkk dq"kksi.k Hkkjh leL;k gSA lkekftd HksnHkko ds pyrs cpiu ls gh 

mUgsa de ikSf"Vd Hkkstu feyrk gS vkSj os Lo;a Hkh vius 'kjhj dh j{kk rFkk LokLF; ij de /;ku 

nsrh gSaA 'kkjhfjd O;k;keksa ds izfr mnklhurk rFkk ekr`Ro dk Hkkj leL;k dks vkSj Hkh tfVy cuk 

nsrk gSA lkekftd iwokZxzgksa ds pyrs tula[;k fu;U=.k mik;ksa dk vf/kdre iz;ksx efgykvksa ij 

gksus ds dkj.k mudk LokLF; ifjn`'; vkSj Hkh Hk;kog gks jgk gSA 
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55- ;kSu 'kks"k.k o ;kSu mRihM+u 

 xjhch] vf'k{kk] etcwjh /ku o vU; HkkSfrd mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fojks/kkHkk"kh dkj.kksa ds pyrs 

fL=;k¡ foof/k izdkj ls 'kks"k.k dk f'kdkj gksrh gSaA blls u dsoy oS;fDrd fo?kVu gksrk gS vfirq 

lekt dk uSfrd iru Hkh gksrk gSA  

6- ngst mRihM+u 

 orZeku le; esa izpfyr ngst vk/kkfjr ân;foghu fookgksa ds dkj.k vusd vHkkxh fL=;k¡ 

tykbZ] ykaf{kr] viekfur rFkk 'kksf"kr dh tkrh gSaA rFkkdfFkr lkekftd fuUnk vkSj vkfFkZd vlqj{kk 

mUgsa ;g lc lgus ds fy, etcwj dj nsrh gSaA 

7- efgyk ds izfr fgalk 

 L=h vkt Hkh vusd :iksa esa fgalk dh f'kdkj gSA ;g eq[;r% nks :iksa esa ns[kh tk ldrh gS 

izFke ?kjsyw fgalk rFkk f}rh;& ?kj ds ckgj fgalkA ?kj esa ifr rFkk mlds ifjokjokyksa }kjk mldk 

'kkjhfjd o ekufld mRihM+u fd;k tkrk gS vkSj ?kj ds ckgj L=h ds izfr fgalk esa fgjklr esa fgalk] 

cykRdkj] ;kSu mRihM+u] vkfn ekeys izeq[k gSaA dBksj n.MkRed O;oLFkk ds vHkko ds dkj.k vijk/kh 

cp fudyrs gSaA 

f'k{kk }kjk le> ,oa laosnu'khyrk dk fodkl 

 Hkkjr esa ySafxd vlekurk dh tM+sa dkQh xgjh gSaA bl vlekurk dk bfrgkl izkphu ;qx 

ls gh ns[kk tk ldrk gSA blds i'pkr~ efgyk ,oa iq#"kksa esa lkekftd rFkk vkfFkZd Lrj ij ;g 

vlekurk c<+rh gh xbZA vktknh ds ckn laoS/kkfud izko/kkuksa rFkk ljdkjh iz;klksa ds ckotwn ;g 

vlekurk vHkh Hkh cjdjkj gSA vFkZO;oLFkk ds {ks= esa Hkkjr Hkys gh rsth ls c<+ jgs ns'kksa esa 'kkfey 

gks x;k gks vkSj fo'o dh nwljh vFkZO;oLFkk ¼ih0 ih0 ih0 ds0 ekeys esa½ cu xbZ gks ysfdu ;gk¡ 

ySafxd lekurk dk Lrj vHkh Hkh n;uh; gSA tgk¡ rd Hkkjr dk iz'u gS ,slk yxrk gS fd ySafxd 

HksnHkko gekjh laLd`fr dk fgLlk cu x;k gSA blfy, ekrk&firk ;k nwljs yksx muds lkFk vleku 

O;ogkj djus ds ckotwn le> ugha ikrs fd os fdlh  rjg dk HksnHkko dj jgs gSaaA  

 efgykvksa dk f'kf{kr gksuk fdlh Hkh lekt ds fodkl ds fy, izxfr ds fu/kkZj.k dk 

ekin.M gksrk gSA mudh 'kSf{kd n'kk] jktuSfrd ,oa lkekftd fu.kZ;& fuekZ.k dh izfØ;k esa mudh 

Hkwfedk ,oa muds lkekftd vf/kdkj mudh fLFkfr dks tkuus ds ladsrd gSaA efgyk vf/kdkfjrk ,oa 

lekurk dks ysdj lEiw.kZ fo'o dh tkx#drk ,oa iz;klksa ds ckotwn lk{kjrk ds {ks= esa efgykvksa 

dh fLFkfr nks;e ntZs ij cuh gqbZ gSA izkS<+ fuj{kjksa esa nks frgkbZ rFkk fo'o ds dqy fuj{kjksa esa 70 

izfr'kr efgyk,a gSaA Hkkjr esa Hkh efgyk ,oa iq#"k lk{kjrk ds chp dkQh vUrj gSA oS/kkfud ,oa 

laoS/kkfud vf/kdkjksa ds lkFk&lkFk tc rd efgykvksa dh 'kS{kf.kd fLFkfr lqn`<+ ugha gksxh] rc rd 

efgyk vf/kdkfjrk dk iz'u v/kwjk jgsxkA 
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 f'k{kk dk lh/kk lEcU?k fodkl ls gS] fo'ks"kr% efgykvksa dk fodkl rc rd lEHko ugha tc 

rd og f'kf{kr u gksa] D;ksafd efgyk lk{kjrk dk ldkjkRed lEcU/k cky fodkl] LokLF; ds izfr 

tkx#drk] fuEu tUe nj ,oa fuEu e`R;q nj ls gSA Hkkjr ljdkj ds ;kstuk vk;ksx us efgykvksa ds 

fodkl ,oa mldh vf/kdkfjrk dks lqn`<+rk iznku djus ds fy, eq[; :i ls rhu fcUnqvksa ij /;ku 

dsfUnzr fd;k gSA 

 LokLF; 
 f'k{kk 
 dY;k.k  

efgyk vf/kdkfjrk o ySafxd lekurk dks lqn`+<+rk iznku djus ds fy, tks {ks= ehy dk iRFkj fl) 

gks ldrk gS og gS& f'k{kk ;kstuk vk;ksx us efgyk f'k{kk dks viuh uhfr;ksa dk dsUnzfcUnq cuk;k 

D;ksafd f'k{kk gh og ek/;e gS tks efgykvksa esa u dsoy vkRefo'okl tkx`r djrh gS cfYd vius 

vf/kdkjksa ds izfr ltx jgus ,oa vU;k; ls yM+us dh uSfrd 'kfDr Hkh iSnk djrh gSA efgyk f'k{kk 

dks ysdj Lora=rk ds i'pkr~ le;&le; ij dbZ ;kstuk,¡ o lfefr;k¡ cukbZ x;h gSaA blds 

ckotwn efgyk f'k{kk ml xfr ls vius y{;ksa dh vksj ugha c<+ ik jgh gS] tSlk fd visf{kr FkkA 

efgyk f'k{kk dks flQZ lk{kjrk ds lUnHkZ eas tksM+ dj ns[kk tkuk loZFkk vuqfpr gSA f'k{kk dk 

lEcU/k LoLFk ,oa tkx#d lekt ls gSA fo'ks"kdj efgykvksa ds lUnHkZ esa ljdkj }kjk efgyk f'k{kk 

ds {ks= esa fd;s tk jgs iz;Ruksa esa LoSfPNd laLFkk,¡] Lo;a lsoh laxBu ,oa lEiw.kZ lekt bl iz;kl esa 

lkFk nsaA 

efgykvksa ds fy, 'kSf{kd mRFkku ds fofHkUu pyk;s x;s dk;ZØe fuEufyf[kr gSa& 

 lk{kj Hkkjr vfHk;ku 
 efgyk lek[;k ;kstuk ¼1989½ 
 dLrwjck xk¡/kh ckfydk fo|ky; ;kstuk 
 jk"Vªh; efgyk vk;ksx& 1992 

ççf'k{kqvksa ds le{k mDr efgykvksa laca/kh 'kSf{kd o vf/kdkfjrk ds dk;ZØeksa ,oa vU; dk;ZØeksa ij 
pppkZ djk;saA   
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vvH;kl ç'u 

foLrr̀ mRrjh; iz'u 

1- Hkkjr esa ySafxd vlekurk ds fofHkUu :iksa dk o.kZu dhft,A 

 

y?kq mRrjh; iz'u 

2- efgykvksa ds izfr fgalk ds dkj.k fyf[k,A 

 

vfry?kq mRrjh; iz'u 

3- efgyk lek[;k ;kstuk dh 'kq#vkr dc dh xbZA 

 

cgqfodYih; mRrjh; iz'u 

4- jk"Vªh; efgyk vk;ksx dk xBu dc fd;k x;k \ 

¼d½ 1990  ¼[k½ 1992  ¼x½ 1996  ¼?k½ 2001 

 

Lo;a djus ds fy,  

fo|ky;ksa o lekt esa ySafxd vlekurk nwj djus gsrq ,d f'k{kd ds :i vki vius Lrj ls D;k 

iz;kl dj ldrs gSa \ 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------A 
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çeeq[k f'k{k.k fcUnq  

 tulapkj dk vFkZ 
 tulapkj ds lk/ku 
 Hkkjr esa lapkj ifjn`'; 
o eqfnzr lapkj 
o fo|qr lapkj 
o vkdk'kok.kh 
o nwjn'kZu 
o JO;&n`'; lapkj 

 lekt ij cgqvk;keh izHkko 

tu lapkj ek/;eksa dh c<+rh Hkwfedk vkSj lekt ij budk cgqvk;keh 

çHkko 

 ge yksx lwpukØkafr ds ;qx esa jg jgs gSaA ftruh ek=k esa ;s lwpuk,a mRiUu gks jgh gSa mu 

ij lglk fo'okl ugha gksrk vkSj os LoIu ls Hkh ijs gSaA 

ewyr% ;g lwpuk izkS|ksfxdh esa Økafr dk ifj.kke gSA bu 

lHkh izkS|ksfxfd;ksa dk ;ksx lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh 

dgykrk gSA blesa tu lkekU; ds thou ds fofHkUu i{kksa 

dks ifjofrZr djus dh Hkkjh {kerk gSA ,slh ifjfLFkfr esa 

;fn yksxksa ds dY;k.k ds fy, lwpukvksa dk bLrseky gksrk 

gS rc budk izlkj.k vko';d gSA lwpuk izlkj.k dk ;g 

dk;Z tu lapkj }kjk fu"ikfnr gksrk gSA 

tulapkj dk vFkZ 

 cksypky esa tu lapkj dk vFkZ gS jsfM;ks] Vsyhfotu] eqfnzr lkexzh vkSj fQYe tSls lk/ku 

ftudk dke vf/kd ls vf/kd yksxksa rd lwpuk igq¡pkuk gSA ^tu* 'kCn dk iz;ksx ;gk¡ fdlh 

leqnk;] lewg vFkok ns'k ds vf/kdka'k yksxksa ds vFkZ esa fd;k x;k gS] u fd fdlh [kkl oxZ ;k Js.kh 

ds yksxksa ds fy,A tu dk ;g vfHkizk; crkrk gS fd tu lapkj nwljh rjg ds lapkjksa ls vyx gS 

D;ksafd ;g dqN O;fDr;ksa] vFkok vkcknh ds fdlh fo'ks"k Hkkx dks ugha] cfYd vkcknh ds lHkh Hkkxksa 

dks lEcksf/kr djrk gSA bls tulapkj blfy, Hkh dgrs gSa] D;ksafd bu ek/;eksa ls turk ds fy, ,d 

lkFk lwpuk,a izlkfjr gksrh gSaA  

 gky esa bl fo"k; dh foospuk esa nks 'kCn& tu lapkj vkSj tu laokn ¼ekl ehfM;k vkSj 

ekl dWE;wfuds'ku½ dk O;ogkj lkFk&lkFk gks jgk gSA dqN fo}kuksa us bu nksuksa ds chp Hksn Hkh fd;k 

gSA tu laokn og izfØ;k gS ftlds }kjk lwpuk dkQh yksxksa rd igq¡pk;h tkrh gS] tcfd tu 

lapkj bu lwpukvksa dks igq¡pkus dk lk/ku gSA lans'k vkSj lwpuk dks Hkstus okyksa ls Jksrkvksa rd 

gLrkarj.k dh izfØ;k tu laokn ds vUrxZr vkrh gSA ;g gLrkaj.k tu lapkj dh rduhdksa ;Fkk 

lekpkj&i=ksa] if=dkvksa] Vsyhfotu dk;ZØeksa] fQYeksa] dEI;wVj ds tkyksa vkfn }kjk gksrk gSA lwpuk 

Hkstus okyk O;fDr fdlh cM+s lapkj laxBu vFkok ljdkjh ,tsafl;ksa ls tqM+k gks ldrk gS] lans'k 

lkoZtfud gksrs gSa vkSj n'kZdksa dh la[;k cgqr T;knk gksrh gSA izLrqr foospu esa bu nksuksa 'kCnksa& 

tulapkj rFkk tu laokn ds chp bl lw{e vUrj ij /;ku ugha fn;k x;k gSA geus ;gk¡ dsoy tu 

lapkj 'kCn dk iz;ksx fd;k gS tks vf/kd yksdfiz; gS vkSj gekjs mn~ns';ksa dh iwfrZ djrk gSA  
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ttulapkj ds lk/ku 

 lkoZtfud lans'k ds mRiknu vkSj izlkj.k ds laxfBr Lo:i dks tu lapkj dgk tkrk gS 

ftlds vUrxZr Vsyhfotu] jsfM;ks] fQYe] lekpkj&i= rFkk if=dk,a lfEefyr gSaA lapkj ds bu 

lk/kuksa dks rhu izeq[k Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k x;k gS& eqfnzr lapkj] fo|qr lapkj rFkk JO;&n`'; 

lapkjA 

Hkkjr esa lapkj ifjn`'; ¼c<+rh Hkwfedk½ 

 Hkkjr egku tu laokfn;ksa dk ns'k jgk gSA fofo/krkvksa okys bl ns'k esa ,d lkFk cM+h la[;k 

esa yksxksa ds chp lans'k igq¡pkuk ,d leL;k jgh gSA tc Vsyhfotu vFkok baVjusV tSls lapkj ds 

vk/kqfud ek/;e miyC/k ugha Fks] yksx ikjLifjd laokn ds }kjk gh lwpuk,a izkIr djrs FksA bu lzksrksa 

esa /kkfeZd mins'kd] ekuo laoknokgd] O;kikjh] ;k=h rFkk nwljs ikjaifjd ek/;e izeq[k FksA bl 

izdkj ;|fi yEcs le; ls lHkh izdkj dh lapkj j.kuhfr;ksa] ekWMyksa rFkk iz;ksxksa dk bLrseky gksrk 

jgk gS rFkkfi lapkj ds u, lk/kuksa ds miyC/k gks tkus ls iajijkxr lwpuk lzksrksa dh yksdfiz;rk de 

gqbZ gSA 

eqfnzr lapkj 

 tSlk fd 'kCn ls gh Li"V gS] eqfnzr lapkj ds vUrxZr fofHkUu izdkj ds lekpkj i=] 

if=dk,a 'kkfey gksrh gSaA Hkkjr esa lekpkj&i=ksa ds jftLVªkj dh o"kZ 2000 dh okf"kZd fjiksVZ ds 

vuqlkj Hkkjr esa dqy izdkf'kr gksus okys lekpkj&i=ksa rFkk if=dkvksa dh la[;k 49]145 Fkh tks o"kZ 

1999 dh izdkf'kr la[;k 46]655 ls 5-34 izfr'kr vf/kd FkhA buesa 5]364 nSfud] 339 v)Z 

lkIrkfgd] 17]749 lkIrkfgd] 6]553 ikf{kd] 13] 616 ekfld rFkk 3]425 =Sekfld FksA o"kZ 2000 ds 

nkSjku 101 Hkk"kkvksa vkSj cksfy;ksa esa lekpkj&i=ksa dk izdk'ku gqvk FkkA lcls vf/kd lekpkj&i= 

fgUnh ¼19]685½ esa vkSj blds ckn vaxzsth ¼7]175½ vkSj mnwZ ¼2]848½ esa izdkf'kr gq, FksA d'ehjh dks 

NksM+dj lHkh izeq[k  Hkk"kkvksa esa nSfud lekpkj&i= izdkf'kr gq, FksA lHkh jkT;ksa vkSj dsUnz&'kkflr 

izns'kksa ls lekpkj&i=ksa dk izdk'ku gks jgk gSA eqEcbZ ls lu~ 1822 ls izdkf'kr gksus okyk xqtjkrh 

nSfud ^ckacs lekpkj* lcls iqjkuk lekpkj i= gSA lekpkj&i=ksa ds jftLVªkj dh fjiksVZ ds vuqlkj 

o"kZ 2000 ds nkSjku Hkkjrh; lekpkj&i=ksa dk dqy ifjlapj.k 12]69]63]763 izfr;kad FkkA 

bls Hkh tkusa  
 vvk/kqfud eqfnzr lapkj dks dbZ ek/;eksa dh LFkkiuk }kjk etcwr cuk;k x;k gSA lu~ 1956 esa 
lekpkj&i=ksa dks v[kckjh dkxt ds vkoaVu ds fy, ^n jftLVªkj vkWQ U;wt&isilZ bu bafM;k* 
¼¼vkj0,u0vkbZ0½ dh LFkkiuk gqbZ FkhA lHkh lekpkj&i=ksa ,oa if=dkvksa dks vkj0,u0vkbZ0 }kjk 
iiathd`r gksuk iM+rk gSA 
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lekpkj&i=ksa ds fy, lekpkj ,d= djus rFkk mls igq¡pkus ds fy, ^izsl VªLV vkWQ bafM;k* vkSj 

^;qukbVsM U;wt vkWQ bafM;k* tSlh lekpkj ,tsafla;k gSaaA izsl dh Lora=rk dks lqjf{kr j[kus rFkk 

lekpkj&i=ksa ,oa lekpkj ,tsafl;ksa ds Lrj dks lq/kkjus ds fy, ^izsl dkmafly vkWQ bafM;k* dh 

LFkkiuk dh xbZ gSA Hkkjr ljdkj us uhfr;ksa] dk;ZØeksa rFkk fofHkUu fØ;kdykiksa ls lacaf/kr lwpukvksa 

ds izlkj ds fy, viuh laLFkk,a ^izsl lwpuk C;wjksa rFkk ^izdk'ku foHkkx* cuk j[ks gSaA 

ffo|qr lapkj 

 Hkkjr esa jsfM;ks ,oa Vsyhfotu fo|qr lapkj ds nks izeq[k lk/ku gSaA 

vkdk'kok.kh 

 Hkkjr esa o"kZ 1927 esa gh futh LokfeRo okys VªkalehVjksa }kjk izlkj.k izkjEHk gks x;k FkkA o"kZ 

1930 esa  ljdkj us bu VªkalehVjksa dks vius gkFk esa fy;k vkSj ^bafM;u czkMdkfLVax lfoZl* ds uke 

ls izlkj.k gksus yxkA o"kZ 1936 esa bldk uke cnydj ^vkWy bafM;k jsfM;ks* fd;k x;k vkSj iqu% o"kZ 

1957 ls ;g ^vkdk'kok.kh* ds uke ls tkuk tkrk gSA vc 100 ls vf/kd ,Q0,e0 ¼fÝDoaslh 

ekWM~;wys'ku½ jsfM;ks LVs'ku ns'k esa LFkkfir gks pqds gSaA 

nwjn'kZu ¼Mh0Mh0½ 

 Hkkjr esa jk"Vªh; Vsyhfotu nwjn'kZu] fo'o ds lcls cM+s LFkyh; usVodksZa esa ls ,d gSA iz;ksx 

ds rkSj ij Vsyhfotu dk izkjEHk fnYyh ls ,d LVs'ku ds lkFk 15 flrEcj] 1959 esa gqvk FkkA 

lkekftd f'k{kk iznku djus ds ek/;e ds :i esa bldk iz;ksx gksrk FkkA fgUnh esa lekpkj cqysfVu 

ds lkFk fu;fer lsok dk izkjEHk 15 vxLr] 1965 dks gqvkA ns'k dk nwljk Vsyhfotu dsUnz o"kZ 

1972 esa eqECkbZ esa [kksyk x;kA blds ckn Jhuxj vkSj ve`rlj eas o"kZ 1973 rFkk dksydkrk] psUubZ 

vkSj y[kuÅ esa o"kZ 1975 esa Vsyhfotu dsUnz LFkkfir gq, 1 vizSy 1976 esa nwjn'kZu dks vkWy bafM;k 

jsfM;ks ls vyx dj ,d Lora= foHkkx cuk fn;k x;kA n`'; voyksdu ds vfrfjDr fodYi miyC/k 

djokus ds fy, fnYyh esa o"kZ 1984 esa ,d vkSj pSuy tksM+k x;kA 

 fofHkUu nwjn'kZu dsUnzksa }kjk vyx&vyx Hkk"kkvksa esa 'kS{kf.kd Vsyhfotu dk;ZØe izlkfjr 

gksrs gSaa ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; ds lg;ksx vkSj bafnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky; ds 

ek/;e ls nwjn'kZu dk ,d fo'ks"k pSuy Mh0Mh0 Kkun'kZu 26 tuojh] 2000 ls izkjEHk fd;k x;k gSA 

blds vfrfjDr iwjs ns'k esa yxHkx lkS ls vf/kd futh Vh0oh0 pSuy vkSj dscy usVodZ gSa tks fgUnh 

,oa vaxzsth ds vfrfjDr {ks=h; Hkk"kkvksa esa dk;ZØe izlkfjr djrs gSaaA  

JO;&n`'; lapkj 

 Hkkjr esa tualpkj dk lcls yksdfiz; ek/;e fQYesa jgh gSaA gekjs ;gk¡ lu~ 1912&13 ls  gh 

fQYesa cuk;h tk jgh gSaA /kwuthjkt xksfoUn QkYds us o"kZ 1913 esa ^jktk gfj'pUnz* uke dh fQYe 
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cukbZA lokd fp= us o"kZ 1931 esa ewd fQYEkksa dk LFkku fy;k tc vknsZf'kj bZjkuh us ^vkyevkjk* 

izLrqr dhA Qhpj fQYe ds okf"kZd mRiknu esa Hkkjr nqfu;k esa vxz.kh gSA 

 Hkkjr ljdkj us o"kZ 1948 esa iqu:RFkku'khy Lora= Hkkjr dh miyfC/k;ksa dks vafdr] izpkfjr 

vkSj lqjf{kr j[kus ds fy, fQYe fMohtu dh LFkkiuk dh FkhA ;g turk vkSj ljdkj ds chp 

lfØ; dM+h jgk gSA fQYe fMohtu vkt lekpkj if=dkvksa rFkk o`Rr&fp=ksa ds mRiknu vkSj 

forj.k dh lcls cM+h jk"Vªh; ,tsUlh gSA 

llekt ij cgqvk;keh izHkko 

 fdlh Hkh lekt ij tulapkj ds lk/kuksa tSls jsfM;ks] lekpkj i=] if=dk,a] fQYe ;k 

flusek] fjdkMZ vkSj ohfM;ks dk xgjk izHkko iM+rk gSA tulapkj ds ;s lk/ku fo'ks"k :i ls fQYesa] 

jsfM;ks Vh0oh0 ,d lkFk jk"VªO;kih Jksrkvksa dks lans'k igq¡pkrs gSaaA bu lk/kuksa us lHkh lhekvksa dks 

lekIr dj fn;k gS] tSls Hkkjrh; us'kuy usVodZ ij izlkfjr gksus okys /kkjkokfgd tSls& ^jkek;.k*] 

egkHkkjr] vkfn dk tuekul ij xgjk izHkko iM+k gSA okLro esa] Hkkjrh; lekt ij tulapkj 

ek/;eksa dk orZeku esa ldkjkRed ,oa udkjkRed] nksuksa :iksa esa izHkko iM+k gS ijUrq blls Hkh badkj 

ugha fd;k tk ldrk fd ;s tulapkj ek/;e lkekftd ifjorZu dk ,d l'kDr ek/;e gSaA 

 Hkkjrh; lekt ij tulapkj ek/;eksa ds cgqvk;keh izHkko dk vkdyu djus ds fy, gesa 

lekt dks ewy :i ls xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=kas ds vk/kkj ij ns[kuk t:jh gSA tSlk fd ge tkurs gSaa 

fd Hkkjr xk¡oksa dk ns'k gS tgk¡ ij Hkkjr dh fo'kky vkcknh fuokl djrh gS] ijUrq xzkeh.k {ks=ksa esa 

fofHkUurk ,oa fofo/krk ns[kus dks feyrh gSA jsfM;ks dk izHkko gesa xzkeh.k {ks=ksa esa vR;f/kd ns[kus dks 

feyrk gSA xzkeh.k {ks=ksa esa jsfM;ks dk ,d l'kDr ek/;e ds :i esa fuf'pr :i ls ges'kk ls 

ldkjkRed izHkko iM+k gSA jsfM;ks dh ;g fo'ks"krk jgh gS fd ;g ges'kk ls jkspdrkiw.kZ ,oa Kkuo/kZd 

dk;ZØe miyC/k djkrk jgk gS ftlls xzkeh.k yksxksa dks lHkh izdkj dh jktuhfrd] lkaLd`frd ] 

'kSf{kd] lkekftd ,oa LokLF; lEcU/kh tkudkjh feyrh jgh gSA blds lkFk gh jsfM;ks d`f"k vk/kkfjr 

fofHkUu izdkj ds Kkuo/kZd fo"k;&oLrq vk/kkfjr izlkj.k djrk jgk gSA ;s lHkh rF; ;g Li"V djrs 

gSa fd jsfM;ks dk izHkko xzkeh.k turk ij thou ds izR;sd igyqvksa ij o psruk dk fodkl djus ij 

cy nsrk gSA 

 jsfM;ks dh egRrk dks ns[krs gq, LokLF; foHkkx us m0iz0 ds nwjnjkt vkapyksa esa jsfM;ks ds 

ek/;e ls igqapus dh rS;kjh dh gSA ^fl¶lk* ds rÙok/kku esa pyus okys gkSlyk dk;ZØe ^pyks xk¡o 

dh vksj* ds rgr  ^lqugjs lius& laojrh jkgsa* ,slk gh egRoiw.kZ izlkj.k gSA 

 efgyk ,oa cky LokLF; ;kstukvksa dks izns'k ds T;knk ls T;knk xzkeh.k {ks=ksa rd igqapkus ds 

fy, LokLF; foHkkx us vc , vkbZ vkj ¼vkdk'kok.kh½ dk lgkjk fy;k gSA jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; 

fe'ku ¼,u0vkj0,p0,e0½ ds funs'kd vfer ?kks"k ds vuqlkj fl¶lk ds lg;ksx ls pyus okys bl 

dk;ZØe esa ^lqugjs lius laojrh jkgsa* uke ls /kkjkokfgd rS;kj fd, x, gSA ,d vDVwcj ls gj 
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cq/kokj dks nksigj lok ,d cts ls bldk izlkj.k fd;k tk,xkA vk/ks ?kaVs ds bl dk;ZØe esa 

xzkeh.k vapyksa ls tqM+h NksVh&NksVh dgkfu;ksa ds ek/;e ls xHkZorh efgykvksa dks nh tkus okyh 

LokLF; lqfo/kkvksa dh tkudkjh nh tk,xhA ;g rF; xzkeh.k tuekul ij jsfM;ks ds izHkko dks Li"V 

djrk gSA 

 nwljh vksj xzkeh.k {ks=ksa esa lekpkj i= ,oa Vsyhfotu dk mi;ksx lhfer :i esa ik;k tkrk 

gSA ;g ,d LoHkkfod rF; gS fd xk¡o 'kgj ls dVk gqvk jgrk gS vkSj dqN rks fjeksV {ks=ksa ls tqM+ s 

gksrs gSa] tgk¡ ij lekpkj&i= ,oa Vh0oh0 tSls tulapkj ek/;eksa dk igq¡puk vis{kkd`r dfBu gSA 

fQj Hkh vkt yxHkx 50&60 izfr'kr xzkeh.k {ks=ksa esa bu nksukas ek/;eksa dk iz;ksx ns[kk tk ldrk gSA 

xzkeh.k vapy dh pk; dh nqdkuksa ij lekpkj i= dh ,d izfr dbZ yksxksa }kjk i<+h tkrh gS vkSj 

yksxksa ds chp jk"Vªh;] vUrjkZ"Vªh; [kcjksa ij okn&fookn Hkh gksrs ns[kk tk ldrk gSA ;fn fdlh xk¡o 

esa ,d ;k nks Vsyhfotu gksa rks og lkjs xk¡o dk euksjatu vkSj ekxZn'kZu djus dk dk;Z djrk gSA 

mnkgj.k ds rkSj ij vxj ge jkek;.k ,oa egkHkkjr tSls /kkjkokfgdksa dh ckr djsa rks gesa ;g 

Lohdkj djuk iM+sxk fd xkao ds vf/kdrj O;fDr;ksa ds fy, ,d nSfudp;kZ cu x;h Fkh vkSj ftls 

ns[kuk vfuok;Z le>k tkrk FkkA vr% ge dg ldrs gSa fd xzkeh.k {ks=ksa esa bu ek/;eksa dk ges'kk ls 

ldkjkRed izHkko iM+k gS rFkk Kkuo/kZd ,oa euksjatd tkudkjh ds lkFk xzkeokfl;ksa ds ekxZn'kZu esa 

vfHkUu Hkwfedk dk fuokZg dj lkkeftd ifjorZu ,oa izR;sd Lrj ij psruk tkx`r dj lg;ksx fn;k 

gSA  

 Vsyhfotu dk izHkko xzkeh.k ,oa 'kgjh] nksuksa {ks=ksa esa vf/kd fn[kkbZ iM+rk gSa Vsyhfotu ds 

ek/;e ls nqfu;k ds fofHkUu ns'kksa esa gksus okyh fofHkUu ?kVukvksa] lkaLd`frd xfrfof/k;ksa] jktuhfrd 

mBk&iVd ,oa [ksydwn ds fo"k; esa rRdky o lVhd tkudkjh feyrh gS tks euksjatd gksus ds 

lkFk&lkFk Kkuo)Zd Hkh gksrs gSaA  

fizaV ehfM;k us vktknh ds igys ls gh lq/kkj vkUnksyu ds izlkj rFkk jk"Vªoknh vkUnksyu esa viuh 

izeq[k Hkwfedk ds ek/;e ls lekt dks izHkkfor fd;k gSA Lora=rk izkfIr ds ckn fizaV ehfM;k us jk"Vª 

fuekZ.k ds dk;Z esa viuh Hkkxhnkjh fuHkkus dh Hkwfedk dks cjkcj tkjh j[kk vkSj blds fy, og 

fodklkRed eqn~nksa dks mBkrk jgk vkSj cgqr cM+s Hkkx ds yksxksa dh vkokt dks cqyUn djrk jgk gSA 

 vr% ;g dgk tk ldrk gS fd tu lapkj vkt gekjs O;fDrxr ,oa lkoZtfud thou dk 

,d vko';d vax cu x;k gSA ;g vusd fu;a=.kksa ds vUrxZr jgdj vusd izdkj ls cgqvk;keh :i 

esa gekjs thou dks izHkkfor dj jgk gSA 
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vvH;kl ç'u 

 

foLrr̀ mRrjh; iz'u 

1- Hkkjr esa tulapkj dh Hkwfedk dk o.kZu dhft,A 

 

y?kq mRrjh; iz'u 

2- tulapkj lk/kuksa dk lekt ij D;k izHkko iM+rk gS \ 

 

vfry?kq mRrjh; iz'u 

3- eqfnzr lapkj D;k gS \ 

 

cgqfodYih; mRrjh; iz'u 

4- Hkkjr dh igyh lokd fQYe Fkh& 

¼d½ jktk gfj'pUnz  ¼[k½ vkye vkjk  ¼x½ iqqaMfyd  ¼?k½ dtZ 

5- Mh0Mh0 Kkun'kZu dh 'kq:vkr dh xbZ& 

¼d½ 2000   ¼[k½ 2001   ¼x½ 2002  ¼?k½ 2004 
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çeeq[k f'k{k.k fcUnq 

 f'k{kk ,oa ekuoh; ewY; 
o vFkZ o ifjHkk"kk 
o ewY;ksa dk oxhZdj.k 
o ewY;ijd f'k{kk dh vko';drk 

,oa mn~ns'; 
 thou ewY; 
 ewY;ijd f'k{kk o ekxZn'kZd fl)kar 
 ewY;ksa ds fodkl esa Hkwfedk,a 
o ifjokj dh  
o lekt dh 
o fo|ky; dh 

 jk"Vªh; ,drk o vUrjkZ"Vªh; ln~Hkko 
dh f'k{kk 

 yksdrkaf=d] oSKkfud ,oa rduhdh 
n`f"Vdks.k dk fodkl 

f'k{kk ,oa ekuoh; ewY; 

 os vewrZ vo/kkj.kk,¡ ;k ekud] ftuds vk/kkj ij lekt esa Hkkoukvksa] fopkjksa] dk;ksZa] xq.kksa] 

oLrqvksa] O;fDr;ksa] lewgksa] y{;ksa] lk/kuksa vkfn dk ewY;kadu 

oka{kuh; ;k voka{kuh;] vf/kd iz'kaluh; ;k de 

iz'kaluh;] vf/kd lgh ;k de lgh vkfn ds :i esa fd;k 

tkrk gSA ^ewY;* dgykrs gSaA 

 izR;sd lekt vius ewY;ksa ds izfr vR;f/kd 

laosnu'khy gksrk gS D;ksafd ;s vR;f/kd egRoiw.kZ gksrs gSaA 

;s ewY; lkekftd lUrqyu cuk, j[krs gSa] O;ogkjksa esa 

,d:irk ykrs gSa] thou ds euksoSKkfud vk/kkj fuf'pr 

djrs gSa] fuf'pr O;ogkj iznku djrs gSaA  bruk gh ugha 

;s Hkwfedk dk fu/kkZj.k djrs gSa rFkk O;fDr ds O;ogkj 

vkSj lekftd ifjfLFkfr;ksa ds ewY;kadu dks lEHko cukrs 

gSaA bUgha ds vk/kkj ij gh lkekftd thou dh 'kSyh dk 

fu/kkZj.k rFkk vUrfØ;k,¡ lEHko gksrh gSaA 

ewY; dk vFkZ o ifjHkk"kk 

 Value ¼oSY;w½ 'kCn dh mRifRr ySfVu Hkk"kk ds 'kCn 'Valere' 'kCn ls gqbZ gS tks fdlh oLrq 

dh dher ;k mi;ksfxrk dks O;Dr djrk gSA Hkkjrh; /keZxzUFkksa esa Hkh ewY; ds LFkku ij ^'khy* 'kCn 

dk ckjEckj iz;ksx fd;k x;k gSA nwljs 'kCnksa esa oLrqr% ewY; ,d izdkj dk ekud gSA fofHkUu 

fo}kuksa us ewY; dks vius&vius rjhds ls ifjHkkf"kr djus dk iz;kl fd;k gSA izeq[k iz;kl 

v/kksfyf[kr gSa& 

^^ewY; og gS tks ekuo bPNkvksa dh rqf"V dj ldsA**& vvcZu 

^^ewY; os vkn'kZ] fo'okl ;k izfreku gSa ftudks ,d lekt ;k lekt ds vf/kdka'k lnL;ksa us xzg.k 

dj fy;k gSA**& ddkus 

^^ewY; fdlh lkekftd O;oLFkk esa dbZ vuqLFkkiuksa esa ls fdlh ,d vuqLFkkiu dks pquus dk ,d 

ekud gSA**& iikjlUl 

 mijksDr ,oa vU; fo}kuksa }kjk le;&le; ij nh x;h ewY; dh ifjHkk"kkvksa ds v/;;u ,oa 

fo'ys"k.k ls Li"V gksrk gS fd ewY; ekuoh; O;ogkj ds fu/kkZjd o funsZ'kd fl)kUr rFkk ekud gSa 

tks lkekftd O;oLFkk ds fofHkUu fodYiksa esa ls p;fur O;oLFkk ds vuq:i dk;Z djus dks fn'kk 

funsZ'k iznku djrs gSaaA  
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eewY;ksa dk oxhZdj.k 

 ekuo ewY; ,d ,slh vkpkj lafgrk gSa ftls vius laLdkjksa rFkk lkekftd i;kZoj.k ds 

ek/;e ls viukdj euq"; vius fu/kkZfjr y{;ksa dh izkfIr gsrq viuh thou 'kSyh dk fu/kkZj.k djrk 

gS] vius O;fDrRo dk fodkl djrk gSA ;s ekuo ewY; u dsoy O;fDr ds vUr% dj.k }kjk fu;fU=r  

gksrs gSa vfirq mldh laLd`fr ,oa ijEijk }kjk Øe'k% fuLl`r ,oa ifjiksf"kr gksrs gSaA 

 jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ (NCERT) dh iqLrd "Document of Social, 

moral and spiritual Values in Education"  esa dqy 83 uSfrd] lkekftd ,oa vk/;kfRed ewY;ksa dh 

ppkZ dh xbZ gSA 

izeq[k ewY; fuEufyf[kr gSa& 

 vuq'kklu   
 lgu'khyrk 
 lekurk 
 eS=hHkko 
  fo'oluh;rk 
  HkkbZpkjk 
 LorU=rk 
 bZekunkjh 
  ekuoh; n`f"Vdks.k 
 dr̀Krk 
 drZO; Hkkouk 
 d#.kk 
 lkgl 
 ftKklk 
 lg;ksx 
 'kkfUr 
 vfgalk 
 jk"Vªh; psruk 
 lR;fu"Bk 
 jk"Vªh; ,drk 
  lektokn 
 Vhe Hkkouk 
 /keZ fujis{krk o loZ/keZ leHkko 
 lgkuqHkwfr 
  vkRelEeku 
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 vkRefo'okl 
 le;'khyrk 
 LokoyEcu 
  vkRe la;e 
  vkRe fu;a=.k 
 lekt lsok 
  lkekftd mRrjnkf;Ro dh Hkkouk 
 fu;ferrk 
 ns'kHkfDr 
 LoPNrk  
 'kq)rk 
  usr`Ro 
 drZO;fu"Bk 
 le; dk lnqi;ksx 
 vkKkdkfjrk bR;kfnA 

 

eewY;ijd f'k{kk dh vko';drk ,oa mn~ns'; 

 Hkkjr tSlk ns'k viuh dyk] laLd`fr] n'kZu vkfn dh xkSjo'kkyh ijEijkvksa ij lnk ls gh 

xkSjokfUor gksrk jgk gS fdUrq lelekf;d ;qx esa vukLFkk ,oa ikjLifjd vfo'okl ds okrkoj.k esa 

gekjh izkphu ijEijk ,oa ewY; dqN /kwfey ls gks x;s gSaA rFkkdfFkr vk/kqfudrk dh Hkzked vo/kkj.kk] 

vfLrRooknh thou]  vukReijd ukfLrdrk] ik'pkR; lH;rk dk vU/kkuqdj.k] rdZ iz/kku fpUru 

vkfn ds lesfdr izHkkoksa ls gekjs iqjkru ewY; iznwf"kr gks x;sA 

 mDr dyqf"kr ,oa ladVxzLr okrkoj.k us ewY;ijd f'k{kk dh vifjgk;Zrk dh vksj lHkh dk 

/;ku vkd`"V dj fy;k gSA geus laØe.k dky esa drZO; ;k dk;Z laLd`fr ds LFkku ij 

miHkksDrkoknh laLd`fr dk vU/kkuqdj.k dj fy;k gSA blh miHkksDrk laLd`fr us ewY; ijd f'k{kk dh 

vko';drk dks vkSj Hkh izcy cuk fn;k gSA 

ewY;ksa ds gkl ;k fo?kVu ds izeq[k dkj.k v/kksfyf[kr gSa& 

 vkS|ksxhdj.k ] uxjhdj.k] tula[;k esa rhoz o`f) 
 vk/kqfud n'kZu ,oa euksfOkKku ds {ks= esa ekDlZokn] O;fDrokn] vfLrRookn] Ýk;Mokn] 

HkkSfrdokn vkfn dk tedj izpkj&izlkj 
 ckSf)drk vkSj rdZ dk vkf/kD;  
 jk"Vª ds d.kZ/kkjksa dh dFkuh o djuh esa vUrj ls mitrk ;qok vlarks"k 
 lkekftd jktuhfrd thou esa O;kIr fo?kVudkjh izo`fRr;k¡ 
 c<+rh vlqj{kk dh Hkkouk 
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 mi;qZDr ,oa vU; dkjdksa ds lesfdr izHkko ds QyLo:i euq"; ds vkpj.k esa tks fxjkoV 

vkbZ gS] mlus lHkh izcq) fopkjdksa dks fpfUrr fd;k gSA ns'k esa izk;% lHkh jktuhfrd] lkekftd] 

lkfgfR;d ,oa 'kSf{kd eapksa ls thou ewY;ksa dh iqu% izfr"Bk dh ekax dh tk jgh gSA buds iqu% 

izfr"Bkiu ds fy, ewY;ijd f'k{kk dh vko';drk eglwl dh tk jgh gSA ;gh dkj.k gS fd ubZ 

f'k{kk uhfr esa Hkh ewY;ksa ds fxjrs Lrj ij fpUrk djrs gq, f'k{kk esa ewY;ksa ij cy fn;k x;k gSA 

 fo|ky; Lrj ij ewY;ijd f'k{kk ds fuEufyf[kr mn~ns'; gksus pkfg,& 

 Nk=ksa dks ,d mRrjnk;h ukxfjd cuus ds fy, izf'kf{kr djukA 
 jk"Vªh; y{;ksa& lektokn] jk"Vªh; ,drk] yksdra=] /keZfujis{krk ,oa loZ/keZ leHkko] 

lkekftd] vkfFkZd o jktuSfrd U;k; dk lgh vFkksZa esa cks/k djkukA 
 ns'k dh lkekftd] lkaLd`frd ] /kkfeZd ifjfLFkfr;ksa ds lEcU/k esa mUgsa tkx#d cukukA 
 Nk=ksa esa lg;ksx] izse] d#.kk] 'kkfUr] vfgalk] lkgl] lekurk] U;k;] cU/kqRo] oSKkfud 

n`f"Vdks.k vkfn ekSfyd xq.kksa dk fodkl djukA 
 Nk=ksa dks Lo;a dks tkuus ds fy, izksRlkfgr djuk ftlls os Lo;a esa vkLFkk j[kus esa leFkZ 

gks ldsaA 
 Lo;a o vius lkfFk;ksa ds izfr] Lons'k ds izfr] ekuork ds izfr] lHkh /keksZa ,oa laLd`fr;ksa ds 

izfr] thou ,oa i;kZoj.k ds izfr muesa leqfpr n`f"Vdks.k fodflr djukA 

tthou ewY; 

'kSf{kd ewY; 

 f'k{kk esa fu;ferrk o fu"Bk 
 ewY;kadu esa oLrqfu"Brk ,oa fu"i{krk 
 LoLFk izfr;ksfxrk dh Hkkouk 
 O;olk; ds izfr fu"Bk 
 Nk=ksa dh l`tukRedrk dk iks"k.k 
 ekSfydrk ds izfr ln~Hkko 

uSfrd ewY; 

 bZEkkunkjh 
 R;kx 
 fu"Bk 
 d#.kk 
 n;k 
 uezrk 
 mRrjnkf;Ro dh Hkkouk 
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llkekftd o jktuSfrd ewY; 

 lkekftd nkf;Ro 
 vkn'kZ ukxfjdrk  
 yksdrU= 
 ekuorkokn 
 lkekftd laosnu'khyrk 
 jk"Vªh; ,drk 

oSf'od ewY; 

 Lora=rk 
 U;k; 
 volj dh lekurk 
 nklrk mUewyu 

oSKkfud n`f"Vdks.k 

 oLrqfu"Brk 
 l`tukRed lksp 
 rF;ijdrk 
 rdZ;qDrrk 
 Kku ds izfr mRlqdrk 

lkaLd`frd ewY; 

 lkaLd`frd fojklr dks v{kq..k j[kukA 
i;kZoj.k ewY; 

 i;kZoj.k laj{k.k 
 o`{kkjksi.k 
 oulaj{k.k 
 oU; thoksa ds izfr n;k 

ewY; ijd f'k{kk 

 ewY;ijd f'k{kk dh vo/kkj.kk vis{kkd`r O;kid ,oa uohu vo/kkj.kk gSA ikjEifjd :i esa 

/kkfeZd f'k{kk] uSfrd f'k{kk tSlh vo/kkj.kk tks izpfyr gSa mlls ;g fHkUu gSA tgk¡ rd ewY;ijd 

f'k{kk dk iz'u gSa] blls rkRi;Z ml f'k{kk ls gS] ftlesa gekjs uSfrd] lkekftd] lkaLd`frd ,oa 

vk/;kfRed ewY; ekyk ds leku fijks;s x;s gksaA blds vUrxZr fofHkUu rRoksa] vk;keksa] fo"k;ksa dks 

ewY; ijd cukdj muds ek/;e ls fofHkUu ewY;ksa dks Nk=ksa ds O;fDrRo esa lekfgr djus ij cy 

fn;k tkrk gS ftlls mudk lUrqfyr o lokZaxh.k fodkl gks ldsA ewY; ijd f'k{kk dks nks vFkksZa esa 

iz;qDr fd;k tkrk gSA 
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eewY;ksa dh f'k{kk  

 blds vUrxZr uSfrd] lkekftd] lkaLd`frd ,oa vk/;kfRed ewY;ksa dh f'k{kk bfrgkl] Hkwxksy] 
thofoKku] jlk;u'kkL=] HkkSfrdh vkfn dh f'k{kk dh Hkk¡fr ,d Lora= fo"k; ds :i esa nh 
tkrh gSA 

ewY; lekfgr f'k{kk 

 lHkh fo"k;ksa esa euksoSKkfud <ax ls ewY; lekfgr djds mDr ewY;ksa ds fodkl ij cy nsrs 
gSaA 

 ewY; ijd f'k{kk ds lUnHkZ esas ekxZn'kZd fl)kUrksa dk lnSo /;ku j[kuk gksrk gS rkfd okaf{kr 

ifj.kke ldkjkRed fey ldsaA ;s ekxZn'kZd fl)kar v/kksfyf[kr gSa& 

ewY; ijd f'k{kk ds ekxZn'kZd fl)kUr 

 ewY;ijd f'k{kk dks lekt dh lkekftd] vkfFkZd O;oLFkk ds lUnHkZ eas fØ;kfUor fd;k tkuk 
pkfg,A 

 ewY;ijd f'k{kk /kkfeZd f'k{kk ls fHkUu gSA vr% blesa /keZ fo'ks"k ij cy ugha fn;k tkuk 
pkfg,A 

 ewY;ijd f'k{kk ds dk;ZØe dh lQyrk ?kj] fo|ky; ds vkn'kZ okrkoj.k rFkk f'k{kd ds 
vk/kkj ij gksuh pkfg,A 

 bls Lora= fo"k; ds :i esa ikB~;Øe esa LFkku iznku ugha fd;k tkuk pkfg,A fofHkUu fo"k;ksa 
esa blds fy, ewY;ksa dks lekfgr fd;k tk,A 

 lafo/kku esa funsZf'kr ewY; ,oa lkekftd mRrj nkf;Ro ewY;ijd f'k{kk dk dsUnz fcUnq gksuk 
pkfg,A 

ewY;ksa ds fodkl esa Hkwfedk,a 

 ifjokj dh Hkwfedk 
 lekt dh Hkwfedk 
 fo|ky; dh Hkwfedk 

ewY;ksa ds fodkl esa ifjokj dh Hkwfedk 

 ekuoh; lEcU/kksa ds ewY; lzksr ds :i  esa ifjokj :ih laxBu dk izkFkfed LFkku gSA ifjokj 

ds vfrfjDr ekrk&firk] HkkbZ&cgu dgha ugha feyrs] fdUrq O;fDr ifjokj ls ckgj fudydj Hkh 

fL=;ksa ls ekr`or~] cM+ksa ls fir`or~] leku vk;q ds O;fDr;ksa ls Hkzkr`or~ lEcU/kksa dks fufeZr djrk gSA 

;fn mlds ikfjokfjd vuqHko lq[kn] lgt] ljy ,oa lkeatL;iw.kZ gksrs gSa] rks dkykUrj esa og mlh 

izdkj ds lEcU/k iSnk dj ysrk gSA vr% ifjokj gh og /kjkry gSa tgk¡ ckyd dk lekthdj.k gksrk 

gSA ;gha ij og thou dh izkFkfed f'k{kk izkIr djrk gSA bruk gh ugha og ekuoh;] lkekftd] 

uSfrd] jktuSfrd vkfn xq.kksa dks lh[krk gSA bl lEcU/k esa izfl) fo}ku jse.V egksn; us Hkh 

mn~?kkfVr fd;k gS& 
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 ^^cPps Hkys gh ,d gh fo|ky; esa i<+rs gksa] ,d gh leku f'k{kdksa ls izHkkofr gksa] ,d lk gh 

v/;;u djrs gksa] fQj Hkh os vius lkekU; Kku] #fp;ksa] Hkk"k.k] O;ogkj vkSj uSfrdrk esa vius ?kjksa 

ds dkj.k] tgk¡ ls os vkrs gSa] iw.kZr;k fHkUu gks ldrs gSaA** 

 oLrqr% ewY;ksa dh f'k{kk cPps ds ?kj ls 'kq# gksrh gSA ?kj dsoy bZaV&iRFkjksa ls fufeZr <k¡pk 

;k bekjr gh ugha gksrk gS vfirq ?kj dk vfLrRo] cgqr dqN ekufld ;k HkkoukRed gksrk gSA 

^viuk iu* gh ?kj gS] ?kj dk Hkko gSA ;gh viukiu mls f'k"Vkpkj ,oa lnkpkj fl[kkrk gSA ifjokj 

ckyd dks fl[kkrk gS fd og f'k"V O;ogkj djs] ehBh ok.kh cksys] lEeku nsuk lh[ks] lp cksys] 

LoPNrk dk /;ku j[ks bR;kfnA bUgha vknrksa dk lkekftd ewY; vFkok uSfrd egRo cpiu esa ugha 

le>k tk ldrk gS] ijUrq cPpk fl[kkus ls ugha fn[kkus ls lh[krk gSA mlds lkeus tSlk uewuk 

j[kk tk;sxk] og ns[kdj oSlk gh djus yxsxkA vuqdj.k gh mldk LoHkko gSA bldk ykHk mBkdj 

mlesa ewY;ksa dk fodkl fd;k tk ldsxkA 

 ifjokj fuEufyf[kr fØ;kdykiksa ls ,oa O;ogkjksa ds ek/;e ls cPpksa esa ewY;ksa dk fodkl dj 

ldrk gS& 

 ekrk&firk ifjokj ds okrkoj.k dks ewY;ksUeq[k cukdj cPpksa esa ewY;ksa dk fodkl dj ldrs 
gSaA 

 ekrk&firk cPpksa dks ewY; vk/kkfjr dFkkud ;k dgkfu;k¡ i<+us rFkk lquus ds fy, volj 
iznku dj ldrs gSaA 

 ekrk&firk rFkk ifjokj ds vU; lnL; cPpksa ds lkeus vius vkpj.k ,oa fØ;kdykiksa dks 
O;ogkj esa izLrqr djsaA mudh dFkuh o djuh esa vUrj u gksA 

 ewY;ksUeq[k O;ogkjksa ds izn'kZu ds fy, cPpksa dks mi;qDr iqjLdkj fn;s tkus pkfg,A 
 ckyd esa LoLFk vknrksa ,oa ewY;ksa ds fodkl ds fy, ekrk&firk dks viuh dfe;ksa ,oa 

detksfj;ksa dks le>uk pkfg, vkSj mUgsa fu;fU=r djus dk iz;kl djuk pkfg,A mi;qDr 
ifjos'k iznku djds os ckydksa esa ewY;ksa dk fodkl dj ldrs gSaA  

eewY;ksa ds fodkl esa lekt dh Hkwfedk 

 euq"; us vius yEcs bfrgkl esa lekt :ih laxBu dk fuekZ.k fd;k gSA bl laxBu esa gesa 

dk;Z djus ds fy, lhekvksa ds nk;js esa j[kk x;k gSA bl laxBu eas tgk¡ ,d vksj dqN dk;ksZa dks 

djus dh iw.kZ LorU=rk o LoPNUnrk gSA ogha nwljh vksj dqN dk;ksZa ds dk;kZUo;u ij fu"ks/k Hkh gSA 

dgha vf/kdkjksa dh lwph gS rks dgha drZO;ksa dh vis{kk;sa Hkh gSaA lekt :ih  laxBu esa ,d O;oLFkk 

dk fu/kkZj.k fd;k x;k gS ftlesa gesa ,d fuf'pr izdkj ls jguk ,oa O;ogkj djuk iM+rk gSA bruk 

gh ugha] bl jgu&lgu rFkk O;ogkjksa esa tks lEcU/k ik;k tkrk gS mlh dks lekt dgrs gSaaA 

 ekuoh; lekt vius ewY;ksa] vkn'kksZa] ijEijkvksa] ekudksa] fØ;kvksa dks vkus okyh lUrfr dks 

iznku djrk gqvk Lo;a dks thfor j[krk gSA ewY;ksa ds fodkl esa lekt dh Hkwfedk dks O;k[;kf;r 

djrs gq, fofHkUu fo}kuksa }kjk vius&vius rjhds ls er fn, x;s gSa& 
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      ^^lekt f'k{kk laLFkkvksa dks vius lnL;ksa esa Kku] dkS'kyksa] vkn'kksZa] ewY;ksa rFkk O;ogkjksa dk 

izlkj djus ,oa lqjf{kr j[kus ds fy, LFkkfir djrk gS tks fd mlds Lo;a ds LFkkf;Ro ,oa fujUrj 

fodkl ds fy, ije vko';d gSaA**   &&ÝSadfyu 

 

 ^^lekt f'k{kdksa ls Hkjk gqvk gSA ;s lc tkucw> dj vkSj psru o vpsru :i esa O;fDrRo ds 

iw.kZ fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA**    && vksVkos 

 mDr fo}kuksa ,oa vU; fo}kuksa }kjk ewY;ksa ds fodkl esa lekt dh Hkwfedk ds lEcU/k esa fn;s 

x;s erksa ls Li"V gS fd lekt fofHkUu lkekftd] /kkfeZd o lkaLd`frd fØ;kdykiksa dk vk;kstu 

djds ewY;ksa ds fodkl ds fy, volj iznku dj ldrk gSA 

 vUr esa ;gh dgk tk ldrk gS fd ckydksa esa vuqdj.k dh eukso`fRr tUetkr gksrh gSA 

ckyd fd'kksjksa dk vuqdj.k djrs gSa]a fd'kksj vius ls cM+ksa dk vuqdj.k djrs gSa] ;qod izkS<+ tuksa 

dkA izkS<+ tuksa esa f'k{kd] vfHkHkkod] jktusrk] iz'kkld ,oa lekt o jk"Vª ds d.kZ/kkj lHkh vkrs gSaA 

;s lHkh O;fDr ;g eglwl djrs gSa fd mUgsa lekt dh uohu lUrfr esa ewY;ksa ,oa vkn'kksZa dh 

mi;qDr izLrqfr j[kuh gksxh] ftldk vuqlj.k djds uohu lUrfr ds lnL; vius thou iFk dks 

ifj"d`r djus esa leFkZ gks ldsaxsA 

ewY;ksa ds fodkl esa fo|ky; dh Hkwfedk 

 Nk=ksa esa ewY;ksa ds fodkl esa fo|ky;h f'k{kk egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA cPpk ifjokj 

:ih laLFkk ls ikfjokfjd okrkoj.k ds vuqlkj ewY;ksa dks lekfgr dj fo|ky; esa izos'k djrk gSA 

ikfjokfjd ì"BHkwfe  esa fofHkUurk LokHkkfod gksrh gSA fo|ky; esa vkus ds mijkUr ldkjkRed ewY;ksa 

dks fo|ky; tSlh laLFkk esa vkSj Hkh ifj"d`r fd;k tkrk gSA ewY;ksa ds fodkl esa fo|ky; dh Hkwfedk 

ds lEcU/k esa izfl) ^fo}ku jkfcu eSjksa* ds vuqlkj& 

fo|ky; esa ewY;ksa ds fodkl ds nks izeq[k vk/kkj gSa& 

1- fo|ky; dk lejlrkiw.kZ ,oa lkSgknZiw.kZ] LoLFk i;kZoj.k  

2- f'k{kdksa }kjk vkn'kZ izLrqrhdj.k 

ppkZ  fcUnq&eewY;ksa ds fodkl gsrq fo|ky; dk okrkoj.k fdl izdkj dk gksuk vko';d gSa\\ 

 

 fo|ky;h okrkoj.k] v/;kidksa dk O;fDrRo ,oa O;ogkj rFkk fo|ky; esa miyC/k v/kZ 

lajpukRed lqfo/kk,a Nk=ksa dks ewY;ksUeq[k cukus esa egrh Hkwfedk fuHkkrh gSaA fo|ky; dh izkr% 

dkyhu lHkk] ikB~;Øe ,oa ikB~; lgxkeh fØ;k;sa] lHkh /keksZa ds /kkfeZd mRloksa dk vk;kstu] 

dk;kZuqHko] [ksydwn] fo"k; Dyc] lekt lsok tSls fØ;kdyki Nk=ksa esa lg;ksx ,oa ikjLifjd 
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ln~Hkko] fu"Bk ,oa bZEkkunkjh] vuq'kklu ,oa lkekftd nkf;Ro vkfn thou ewY;ksa ds fodkl esa 

lgk;d gksrs gSaA vr% ewY;ksa ds fodkl ds fy, fo|ky; dk okrkoj.k yksdrkaf=d] mRlkgo/kZd] 

LoPN] lkSUn;Ziw.kZ] vuq'kklufiz; ,oa l`tukRed gksuk pkfg,A  

 ewY;ksa dh lh[k rFkk vkn'kZ izLrqfr esa ?kfu"B lEcU/k gSA ,d ckj djds fn[kkuk lkS ckj 

dgus ds cjkcj gksrk gSA ek= dgus dh vis{kk djus dk izHkko vf/kd xgu ,oa LFkk;h gksrk gSA 

f'k{kdksa }kjk izLrqr vkn'kZ izLrqfr ls Nk=ksa esa ewY;ksa dk vkRelkrhdj.k lgt ,oa ljyrk ls gks 

ldrk gSA bl lEcU/k esa VSxksj ds fopkj Hkh ;gh Fks& ^^ gekjs f'k{kd tc ;g le>us yxsaxs fd ge 

xq# ds vklu ij cSBs gSa vkSj gesa vius thou }kjk Nk=ksa esa izk.k Qw¡dus gSa] vius Kku }kjk muds 

ân; esa Kku ,oa fo|k dh T;ksfr txkuh gS] vius izse }kjk ckydksa dk m)kj djuk gS] muds 

vewY; thou esa lq/kkj djuk gS] rc os ,slh oLrq iznku djus ds fy, rRij gks ldsaxs tks csps tkus 

okyh ugha gS] tks ewY; nsdj izkIr ugha gks ldrhA mlh le; ;s Nk=ksa ds lehi ljdkj }kjk ugha 

oju~ /keZ ds fo/kku vkSj izkd`frd fu;e ds vuqlkj lEekfur ,oa iwT; cu ldsaxsA  

jjk"Vªh; ,drk o vUrjkZ"Vªh; ln~Hkko dh f'k{kk 

 jk"Vª ,d fo'kkydk; ifjn`'; gS] tks lexzrk] lfg".kqrk rFkk ln~Hkko dk izrhd gSA jk"Vª dh 

vfLerk rFkk O;fDrRo fdlh ,d Hkk"kk] ,d /keZ rFkk ,d tkfr rd ifjlhfer ugha gks ldrk 

D;ksafd jk"Vª bu lHkh ?kVdksa dk iqat gksrs gq, Hkh blls Åij gSA Hkk"kk] tkfr] /keZ vkfn O;fDr dks 

lPpk ukxfjd cukus rFkk mlds laLdkjksa dks vkSj vf/kd ifj"d`r djus ds lk/ku gSaA 

 izks0 fteuZ us viuh iqLrd Nationalism and Government esa O;Dr fd;k gS& 

 ^^esjh n`f"V esa jk"Vªh;rk dk iz'u lkewfgd thou] lkewfgd fodkl rFkk lkewfgd vkRe 

lEeku ls lEcfU/kr gSA** 

 bl izdkj Li"V gS fd Hkwfe] Hkwfeoklh tu rFkk tu&laLd`fr rhuksa ds lfEeyu ls jk"Vª dk 

Lo:i curk gSaA 

 'kSf{kd ,oa jktuSfrd rRoksa ds lkdkj izrhd MkW0 jk/kkd`".ku~ us vius bl dFku }kjk gekjs 

ekul iVy ij eksVs vkSj xgjs v{kjksa ls vafdr djus dh ps"Vk dh gS fd  ;fn geesa jk"Vª ds :i esa 

thfor jgus dh rfud Hkh vfHkyk"kk gS] rks gesa jk"Vªh; ,drk dks vfuok;Z vko';drk ds :i esa 

Lohdkj djuk iM+sxkA Hkkjr dh tula[;k esa vlk/kkj.k fofo/krk gS] mlds fofHkUu Hkkxksa dks 

,d&nwljs ls i`Fkd djus okyh nwfj;k¡ cgqr yEch gSa] mlds fuokfl;ksa ds nSfud thou ,oa O;olk;ksa 

dks izHkkfor djus okyh tyok;q ,oa HkkSfrd n'kkvksa esa vR;f/kd fofHkUurk gSA ;g vfr rhoz xfr ls 

gksus okys lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd ,oa izkfof/kd ifjorZuksa ds ;qx esa ls xqtj jgk gSA ,sls 

laØe.k dky esa Hkkjrh;ksa dks vR;f/kd lrdZrk ls dk;Z djuk pkfg,A os ,slk rHkh dj ldrs gSa] 

tc os vius vkUrfjd HksnHkkoksa dks fuf'pr lhekvksa ds vUrxZr j[ksa vkSj blds lkFk gh lkekU; 

jk"Vªh;rk dh Hkkouk dk fodkl djsa vkSj vius ns'k ds mRFkku ds fy, dU/ks ls dU/kk feykdj dk;Z 
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djsaA jk"Vªh; ,drk dh gj ns'k dks gj le; vko';drk gS] fdUrq Hkkjr tSls ns'k ds fy, bldh 

dgha vf/kd vko';drk gSA 

iizf'k{kqvksa ls ppkZ djsa&  

 jk"Vªh; ,drk dh fofHkUu izdkj dh foHksnd 'kfDr;ksa tSls& 
o tkfrokn 
o lkEiznkf;drk 
o Hkk"kkbZ fojks/k 
o {ks=okn 
o jktuSfrd gLr{ksi 
o izkUrh;rk 
o jktuhfrd nyny 

vvUrjkZ"Vªh; ln~Hkko 

 'kkfCnd vFkZ esa vUrjkZ"Vªh; ln~Hkko nks 'kCnksa vUrjkZ"Vªh; ,oa ln~Hkko ls feydj cuk gSA 

blls Li"V gS fd fofHkUu jk"Vªksa ds chp lEcU/k vkSj vPNh Hkkouk gh vUrjkZ"Vªh; ln~Hkko dks O;Dr 

djrh gSA nwljs 'kCnksa esa vUrjkZ"Vªh; ln~Hkko fofHkUu jk"Vªksa ds e/; vPNh Hkkouk ls ;qDr lEcU/k 

j[kus dk earO; nsrk gSA 

^^vUrjkZ"Vªh;rk ,d Hkkouk gS] tks O;fDr dks ;g crkrh gS fd og dsoy vius jk"Vª dk gh ugha] 

vfirq fo'o dk ukxfjd Hkh gSA** & xksYM fLeFk 

    

bl izdkj vUrjkZ"Vªh; ln~Hkko ds fuEufyf[kr rRo mHkj dj lkeus vkrs gSa& 

 vUrjkZ"Vªh; ln~Hkko jk"Vª ds ukxfjdksa dks fo'o dk ukxfjd cuus dh izsj.kk iznku djrk gSA 
 vUrjkZ"Vªh; ln~Hkko lHkh jk"Vªksa dks viuh ladqfpr jk"Vªh; Hkkouk dh ifjf/k ls Åij mBdj 

oSf'od lg;ksx c<+kus dk eUrO; nsrk gSA 
 vUrjkZ"Vªh; ln~Hkko leLr jk"Vªksa dks vkilh le>nkjh ls jgus rFkk foinkvksa dk 

fey&tqydj eqdkcyk djus dk eUrO; nsrk gSA 
 vUrjkZ"Vªh; ln~Hkko 'kkfUriw.kZ thou O;rhr djus rFkk oSf'od ifjizs{; esa O;kikj] okf.kT; ds 

}kjk lHkh jk"Vªksa ds cgqeq[kh fodkl dk ewyea= nsrk gSA 
egRo 

 izR;sd  jk"Vª dh viuh lH;rk] laLd`fr] jhfr O;ogkj&uhfr] /keZ ds izfr izse gksuk LokHkkfod 

gSA vUrjkZ"Vªh; ln~Hkko dh vko';drk ,oa egRo dks fuEuor~ O;Dr fd;k tk ldrk gS& 

 lEiw.kZ fo'o dh lqj{kk ,oa laj{kk ds fy, vUrjkZ"Vªh; ln~Hkko dh vko';drk gSA 
 fo'o ds lHkh jk"Vªksa ds fuokfl;ksa esa ekuoh; ewY;ksa rFkk ln~xq.kksa ds mn~Hko ds fy, vko';d 

gSA 
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 lHkh ns'kksa ds vkfFkZd ,oa oSKkfud fodkl ds fy, vko';d gSA 
 fiNM+s jk"Vªksa dks blls fodkl dk volj feyrk gSA  
 izR;sd ns'k esa fo|eku vkUrfjd erHksnksa] vkradokn vkfn dh lekfIr esa ;g egRoiw.kZ Hkwfedk 

vnk djrk gSA 
 fofo/k jk"Vªksa eas ijLij vknku&iznku ] vkokxeu] 'kSf{kd Hkze.k gsrq vko';d gSA 

 

 vUrjkZ"Vªh; ln~Hkko ds fodkl esa f'k{kk rHkh dkjxj Hkwfedk vnk dj ldrh gS tc f'k{kk dk 

,d y{;@mn~ns'; vUrjkZ"Vªh; ln~Hkko dk fodkl djuk fu:fir fd;k tk;A bldk mn~ns'; f'k{kk 

;k Kku }kjk ln~Hkkouk c<+kuk gSA ;g >xM+s dks u dsoy lekIr djrk gS vfirq fe=rk Hkh LFkkfir 

djrk gSA ikB~; lgxkeh fØ;k;sa vUrjkZ"Vªh; ln~Hkko fodkl esa egrh Hkwfedk vnk dj ldrh gSaA 

vr,o blds fy, fo|ky; esa le;&le; ij fofo/k izdkj dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk vk;kstu 

fd;k tkuk pkfg, ;Fkk& 

 çn'kZuh yxkuk 
o tUe fnu eukuk 
o vUrjkZ"Vªh;  fnolksa ,oa lIrkgksa dk vk;kstu 
o fons'kh fo}kuksa ds Hkk"k.kksa dk vk;kstu 
o vUrjkZ"Vªh;  [ksy vk;kstu 
o fofo/k Dycksa dk xBu 
o Hkze.k bR;kfnA 

ççf'k{kqvksa ls ;wusLdks&&(United Nations Educational Scientific and cultural organization)  ddh 
pppkZ djsa rFkk mldh LFkkiuk ds y{;ksa o mn~ns';ksa ij xks"Bh djk,,¡AA  

yyksdrkaf=d] oSKkfud o rduhdh n`f"Vdks.k dk fodkl 

 yksdrU= 'kklu dh O;oLFkk dk og :i gS ftlesa turk dk] turk ds }kjk vkSj turk ds 

fy, 'kklu gksA f'k{kk ds lkoZHkkSehdj.k ds fu/kkZj.k esa fofHkUu ?kVdksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA 

blesa ls yksdrkaf=d n`f"Vdks.k tehuh Lrj ls tqM+h og O;oLFkk gS] ftlesa turk dh vk'kkvksa] 

mEehnksa] vis{kkvksa o le; dh ek¡x ds vuq:i O;oLFkk esa vkewy&pwy ifjorZu turk }kjk lEHko 

curk gSA ,slh O;olFkk esa fdlh O;fDr] oxZ] leqnk;] /keZ] ewy] tkfr] oa'k ls fcuk jkx&}s"k] i{kikr 

fd;s fcuk 'kklu fodkl ds fy, viuh Hkwfedk lqfuf'pr djus dh xkj.Vh nsrk gSA 

 yksdrU= ds fodkl dk vk/kkj turk gS vkSj turk dk vk/kkj O;fDr gksrk gSA vr% 

yksdra=kRed 'kklu O;oLFkk dk vkn'kZ ;ksX; ukxfjd rS;kj djuk gS ftlds fy, O;fDr fodkl 

lqfo/kk,a] LorU=rk vkSj volj dh bPNk djrk gSA vr% yksdra=kRed O;oLFkk esa fuEu vkn'kZ ekus 

tk ldrs gSa& 

 er O;Dr djus dh Lora=rk vkSj volj 

 O;fDrRo dk vknj vkSj lqj{kk 
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yksdrkaf=d ns'k esa f'k{kk dk ;ksxnku   

 O;kogkfjd vkn'kksZa dk fu/kkZj.k 
 oSKkfud n`f"Vdks.k dk fodkl 
 vkfFkZd lEiUurk esa o`f) 
 lkekftd fu;a=.k dh f'k{kk 
  csjkstxkjh mUewyu 
 c<+rh tUe nj ij yxke 
  vijk/kh lq/kkj bR;kfnA 

 tu'kfDr dk vknj 

 cU/kqRo dh Hkkouk dk izlkj 

 yksdrU= esa 'kkfUr dk egRo 

 yksdfgr o lg;ksx dh Hkkouk 

 yksdrkaf=d lkekftd okrkoj.k 

   ççf'k{kqvksa ls mDr vkn'kksZa dh fcUnqokj ppkZ djk;sa rFkk Hkkjrh; lekt esa buds egRo ij  fucU/k 

yys[ku izfr;ksfxrk dk vk;kstu djk,¡A 

 

 f'k{kk vknku&iznku dh izfØ;k esa v/;kid dk izeq[k LFkku gSA yksdra=kRed jkT; esa rks 

mldk egRo vkSj Hkh vf/kd c<+ tkrk gSA v/;kidksa dk ;g drZO; cu tkrk gS fd mldk /;ku 

dsoy ikB~;Øe dh iw.kZrk ij gh u jg tk, cfYd Nk=ksa esa lPph ukxfjdrk] lkekftdrk rFkk 

lPpfj=rk tSls ewY;ksa dk fodkl djuk Hkh gksA /;krO; gS ;g dk;Z rHkh iw.kZrk dks izkIr dj ldrk 

gS tcfd mldk izf'k{k.k yksdra=h; vkn'kksZa ds vuq:i gqvk gks rFkk og lPpfj=rk dh Hkkoukvksa ls 

vksr&izksr gksA 

 yksdra= dh lQyrk dk vk/kkj f'k{kk gSA ;fn ns'k dh vf/kdka'k turk vf'kf{kr ;k fuj{kj 

gS] rks ,slh ifjfLFkfr esa yksdra= dh lQyrk ij 

iz'ufpg~u yxuk LokHkkfod gSA ;gh dkj.k gS fd fo'o 

ds izeq[k yksdrkaf=d x.kjkT;ksa esa loZlk/kkj.k esa 

f'k{kk&izlkj dh vksj /;ku fn;k tkrk gSA okLrfodrk 

;g gS fd f'kf{kr ukxfjd gh 'kklu o jktuhfr ds 

mRrjnkf;Roksa dk ogu fu"BkiwoZd djus esa l{ke gks 

ldrk gSA f'kf{kr ukxfjd gh izR;{k ;k ijks{k :i ls 

'kklu dh izfØ;k esa viuh Hkwfedk lqfuf'pr dj ldrk 

gS rFkk ernku dk mi;ksx dj ldrk gSA f'k{kk ds }kjk gh O;fDr esa yksdrkaf=drk :ih n`f"Vdks.k 

dk fodkl fd;k tk ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd f'k{kk ds }kjk Nk=ksa esa yksdrkaf=d n`f"Vdks.k dk 

fodkl djus ij lnk ls gh Hkkjr tSls ns'k esa c<+kok fn;k tk jgk gSA  

 bl izdkj ;g Li"V gks tkrk gS fd f'k{kk gh og ek/;e gS ftlds }kjk fdlh Hkh ns'k esa 

yksdrkaf=d ewY;ksa dk lao)Zu fd;k tk ldrk gSA 

 O;fDr ds HkkokRed {ks= ls lEcfU/kr O;ogkjxr ifjorZu] ftlds }kjk O;fDr] oLrq ;k 

fLFkfr ds izfr ,d fuf'pr n`f"Vdks.k iznf'kZr djrk gS] mls ^vfHko`fRr* dgrs gSaA mnkj eukso`fRr] 

lgt ftKklk] lR; ds izfr fu"Bk] viuh dk;Z i)fr esa iw.kZ fo'okl vkSj vius ifj.kke dh lR;rk 

dks iz;ksx esa ykdj izekf.kr djuk vkfn ;s lc rduhdh vkSj oSKkfud vfHko`fRr ds vUrxZr vkrs gSa 
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vFkkZr~ ijEijkxr fopkjksa ls gVdj Lora= ,oa eqDr fpUru dh izo`fRr rduhdh vkSj oSKkfud 

vfHko`fRr dk |ksrd gSA 

 fo|kfFkZ;ksa esa oSKkfud o rduhdh n`f"Vdks.k dk fodkl djus ds lEcU/k esa fo|ky; :ih 

laLFkk }kjk fuEufyf[kr dne mBk, tk ldrs gSa& 

vv/;kid dk O;fDrRo 

 Nk=ksa esa oSKkfud o rduhdh n`f"Vdks.k fodflr djus ds fy, ;g furkUr vko';d gS fd 

v/;kid Lo;a dk n`f"Vdks.k Hkh oSKkfud cuk,¡A mls viuk O;ogkj bl izdkj j[kuk pkfg, fd  

Nk=ksa ij lR;fiz;rk vkSj rkfdZdrk dk izHkko iM+sA mldk ;g drZO; curk gS fd og fcuk i;kZIr 

vk/kkj ds@izkekf.kdrk ds fdlh Hkh rF; dks Lohdkj u djsaA 

mfpr f'k{k.k izfof/k;k¡ 

 f'k{k.k izHkko'kkyh ,oa Øec) gksuk pkfg,A Nk=ksa dks izR;sd rF; ;FkklEHko izk;ksfxd 

vk/kkj ij] ekWMy izn'kZu }kjk le>k;k tkuk vko';d gSA v/;kidksa }kjk fujh{k.k] iz;ksx rFkk 

fu"d"kZ fudkyus ds voljksa ds lkFk&lkFk blesa Nk=ksa dh Hkh ijLij lgHkkfxrk yh tkuh pkfg,A 

ftKklkvksa dh lUrqf"V 

 Nk=ksa esa izd`fr ds dbZ vulqy>s] rF;ksa vudgh] vuqluh tkudkfj;ksa ds izfr] muds jgL;ksa 

ds izfr rhoz ftKklk gksuk LokHkkfod gksrk gSA Nk= mu vutkus rF;ksa ds ckjs esa tkudkjh djuk 

pkgrs gSaA mudh bu lHkh ftKklkvksa dks ;FkklEHko lUrq"V djus dk iz;kl fd;k tkuk pkfg, rFkk 

Kku ds lapkj dk Øe fdlh Hkh Lrj ij #dus u ik;sA 

vU/k fo'oklksa dk lekiu 

 Nk=ksa esa O;kIr vU/kfo'okl] ftls lekt }kjk mUgsa fojklr esa ih<+h nj ih<+h ds Øe esa fn;k 

x;k gS] mls muesa oSKkfud o rduhdh n`f"Vdks.k dk fodkl djds gh lekIr fd;k tk ldrk gSA 

oSKkfud rdksZa] fl)kUrksa] izfof/k;ksa dk mi;ksx dj blesa lq/kkj yk;k tk ldrk gSA 

uohu oSKkfud lkfgR; dk mi;ksx 

 Nk=ksa esa oSKkfud  lksp mRiUu djus ds fy, mUgsa foKku lEcU/kh uohure lkfgR;ksa ds 

lrr  v/;;u gsrq izsfjr djuk pkfg,A fo|ky; O;oLFkk dk Hkh ;g ije nkf;Ro curk gS fd 

oSKkfud [kkstksa] lelkef;d ?kVukvksa] miyfC/k;ksa lEcU/kh lkfgR;ksa dh iqLrdky;ksa esa miyC/krk cuh 

jgsA bruk gh ugha egku oSKkfudksa dh thofu;k¡ rFkk izeq[k vkfo"dkjksa dh dgkfu;k¡ vkfn 

izsj.kknk;d gks ldrh gSaA 
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vvH;kl ç'u 

 

foLrr̀ mRrjh; iz'u 

1- ewY; D;k gSa\ ewY;ksa dks Hkkjrh; lekt ds lEcU/k esa oxhZd`r dhft,A 

2- ewY;ijd f'k{kk dh vko';drk ij izdk'k Mkfy,A 

 

y?kq mRrjh; iz'u 

3- ewY;ijd f'k{kk ds mn~ns'; crkb;sA 

4- ewY;ijd f'k{kk ds ekxZn'kZd fl)kUrksa dk mYys[k dhft,A 

5- ewY;ksa ds fodkl esa fo|ky; dh Hkwfedk Li"V dhft,A 

 

vfry?kq mRrjh; iz'u 

6- vUrjkZ"Vªh; ln~Hkko D;k gS \ 

7- vUrjkZ"Vªh; ln~Hkko ds fodkl esa ikB~;lkexzh dk vk;kstu fdl izdkj gksrk gS\ 

 

cgqfodYih; iz'u 

8- 'Nationalism and Government'  iqLrd ds ys[kd gSa \ 

¼d½ vcZu     ¼[k½ ftEejeSu    

¼x½ fteuZ     ¼?k½ ikjlUl 
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llUnHkZ xzUFk lwph 

 Hkkjrh; f'k{kk dk bfrgkl] fodkl ,oa leL;k;sa& MkW0 ,l0ih0xqIrk 

 Hkkjrh; f'k{kk esa uohu izo`fr;ka& MkW0 izfrHkk mik/;k; 

 f'k{kk ds nk'kZfud vk/kkj& MkW0 jke'kdy ik.Ms; 

 f'k{kk ds lekt'kkL=h; vk/kkj& MkW0 lj;w izlkn pkScs 

 f'k{kk dh nk'kZfud ,oa lekt'kkL=h; i`"BHkwfe& MkW0 jke'kdy ik.Ms; 

 f'k{kk ds ewy fl)kUr & MkW0 jke'kdy ik.Ms; 

 mnh;eku Hkkjrh; lekt esa f'k{kk& MkW0 xqjljunkl R;kxh@ MkW0 fot; dqekjuUn 

 f'k{kk ds lkekU; fl)kUr& ih0Mh0ikBd@ th0,l0 Mh0 R;kxh 

 f'k{kk ds nk'kZfud ,oa lkekftd vk/kkj& Mk0 xqjljunkl R;kxh 

 mHkjrs gq;s Hkkjrh; lekt esa f'k{kk& MkW0 jke'kldy ik.Ms; 

 orZeku Hkkjrh; f'k{kk dh leL;k,¡ &  MkW0 jke'kdy ik.Ms; o MkW0 d#.kk'kadj feJ 

 f'k{kk ds nk'kZfud ,oa lkekftd vk/kkj& MkW0 jktho ekyoh;  

 fo'o ds izeq[k f'k{kk 'kkL=h& MkW0 jke'kdy ik.Ms; 
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