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  ch0Vh0lh0 çFke lsesLVj 

 

eq[; laj{kd  %   llfpo Jh uhrh'oj dqekj csfld f'k{kk ifj"kn] m0ç0] y[kuÅ    

laj{kd  %   jjkT; ifj;kstuk funs'kd] m0ç0] lHkh ds fy, f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn] 

y[kuÅ    

funsZ'ku % JJh losZUnz foØe cgknqj flag] funs'kd] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj çf'k{k.k 

ifj"kn] m0ç0 

leUo;u %   JJh jke ukjk;.k fo'odekZ çkpk;Z] jkT; f'k{kk laLFkku] m0ç0] bykgkckn 

 

ijke'kZ %  JJh vt; dqekj flag] la;qDr funs'kd ¼,l0,l0,0½ jkT; 'kSf{kd 

vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] m0iz0] y[kuÅ  

  JJherh yfyrk iznhi] izkpk;Z] Mk;V] y[kuÅ 

  JJherh nhik frokjh] ofj"B izoDrk] Mk;V] y[kuÅ 

  Jh jes'k frokjh] lgk;d mi funs'kd] jkT; f'k{kk laLFkku] m0ç0] 

bykgkckn   

 

ys[kd % Jherh lq"kek ;kno] Jherh uhye feJk] Jherh eatqys'k fo'odekZ 'kks/k 

çk/;kid] MkW0 la/;k flag] Jh johUnz izrki flag] Jherh ijethr xkSre] 

Jherh vLer uhyks vUlkjh] Jherh jRuk ;kno] Jherh jf'e pkSjfl;k]   

MkW0 Jherh pUnuk eq[kthZ] Jherh ehjk vLFkkuk] Jh lat; ;kno] Jh 

fufru vjksjk] Jherh vpZuk feJk] Jh iadt f=ikBh] MkW0 ¼Jherh½ oUnuk 

izohu] MkW0 jke fugksj flag 

dEI;wVj dEiksftax % eukst xks;y] jkts'k dqekj ;kno  
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dd{kk f'k{k.k % fo"k;oLrq&cky fodkl ,oa lh[kus dh çfØ;k 

cky fodkl %& 

 cky fodkl dk vFkZ] vko';drk rFkk {ks= 

 cky fodkl dh voLFkk,a ¼'kS'kokoLFkk] ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk½ ,oa muds 
vUrxZr gksus okys fodkl 

 'kkjhfjd fodkl 

 ekufld fodkl  

 laosxkRed fodkl 

 Hkk"kk fodkl&vfHkO;fDr {kerk dk fodkl 

 l`tukRedrk ,oa l`tukRed {kerk dk fodkl 

 O;fDrRo dk fodkl& vFkZ] izdkj  

 O;fDrRo ijh{k.k ds rjhds ,oa  lek;kstu ds mik; 

 oS;fDrd fHkUurk& vFkZ] dkjd ,oa egRo 

 dYiuk] fpUru vkSj rdZ dk fodkl 

 cky fodkl ds vk/kkj ,oa mudks izHkkfor djus okys dkjd 

 oa'kkuqØe 

 okrkoj.k ¼ikfjokfjd] lkekftd] fo|ky;h] lapkj ek/;e½ 

 

vf/kxe ¼lh[kuk½ dk vFkZ rFkk fl)kUr %& 

 vf/kxe dk vFkZ izHkkfor djus okys dkjd 

 vf/kxe dh izHkko'kkyh fof/k;k¡ 

 vf/kxe ds fu;e&FkkuZMkbd ds lh[kus ds eq[; fu;e ,oa lh[kus esa 
mudk egRo 

 vf/kxe ds izeq[k fl)kUr rFkk d{kk f'k{k.k esa budh O;ogkfjd mi;ksfxrk 

 FkkuZMkbd dk iz;kl ,oa =qfV dk fl)kUr 

 iSoyo dk lEc) izfrfØ;k dk fl)kUr 

 fLduj dk fØ;k izlwr vf/kxe fl)kUr 
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 dksgyj dk lw> ;k vUrn`Zf"V dk fl)kUr 

 I;kts dk fl)kUr 

 O;ksxkLdh dk fl)kUr 

 lh[kus dk oØ& vFkZ ,oa izdkj lh[kus esa mudk egRo 

 iBkj&vFkZ] dkj.k vkSj fujkdj.k 

  

 vfHkizsj.kk 

 vFkZ izdkj ,oa egRo 

 /;ku] vFkZ] izdkj /;ku dks izHkkfor djus okys dkjd 

 #fp& vFkZ] izdkj rFkk cPpksa ds #fp dk ijh{k.k 

 Le`fr& vFkZ] izdkj rFkk vPNh Le`fr ds izHkkoh dkjd 

 foLej.k& vFkZ] dkj.k ,oa egRo 

 lkaf[;dh& vFkZ] egRo ,oa vkadM+ksa dk js[kk fp=h; fu:i.kA 

 ek/;] ekf/;dk ,oa cgqyd 
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çeq[k f'k{k.k fcUnq  

 cky fodkl dk vFkZ 

 cky fodkl dh vko';drk 

 cky fodkl ds {ks= 

cky fodkl dk vFkZ] vko';drk rFkk {ks= 

 

 fodkl ,d lkoZHkkSfed izfØ;k gSA tks lalkj ds 

izR;sd tho esa ikbZ tkrh gSA fodkl dh ;g izfØ;k 

xHkZ/kkj.k ls ysdj e`R;q i;ZUr fdlh u fdlh :i esa 

pyrh jgrh gSA bldh xfr dHkh rhoz vkSj dHkh eUn 

gksrh gSA ekuo fodkl dk v/;;u euksfoKku dh ftl 

'kk[kk ds vUrxZr fd;k tkrk gS] mls cky&euksfoKku 

dgk tkrk gS ijUrq vc euksfoKku dh ;g 'kk[kk ^cky&fodkl* dgh tkrh gSA euksfoKku dh 

bl uohu 'kk[kk dk fodkl fiNys ipkl o"kksZa esa lokZf/kd gqvk gSA orZeku le; esa ^cky 

fodkl* ds v/;;uksa esa euksoSKkfudksa dh :fp fnu izfrfnu c<+rh tk jgh gS D;ksafd bl fn'kk esa 

gq, v/;;uksa us ckydksa ds thou dks lq[kh] le`f)'kkyh vkSj iz'kaluh; cukus esa egRoiw.kZ ;ksxnku 

fn;k gSA 

cky fodkl dk vFkZ 

 cky fodkl] euksfoKku dh ,d 'kk[kk ds :i esa fodflr gqvk gSA blds vUrxZr 

ckydksa ds O;ogkj] fLFkfr;k¡] leL;kvksa rFkk mu lHkh dkj.kksa dk v/;;u fd;k tkrk gS] ftudk 

izHkko ckyd ds O;ogkj ij iM+rk gSA orZeku ;qx esa vusd lkekftd] lkaLd`frd] jktuSfrd ,oa 

vkfFkZd dkjd ekuo rFkk mlds ifjos'k dks izHkkfor dj jgs gSaA ifj.kkeLo:i ckyd] tks Hkkoh 

le; dh vk/kkjf'kyk gksrk gS] og Hkh izHkkfor gksrk gSA 

cky euksfoKku dh ifjHkk"kk,¡ fuEufyf[kr gSa& 

1- Øks vkSj Øks ds vuqlkj& ^^cky euksfoKku og oSKkfud v/;;u gS tks O;fDr ds fodkl dk 

v/;;u xHkZdky ds izkjEHk ls fd'kksjkoLFkk dh izkjfEHkd voLFkk rd djrk gSA** 

2- tsEl Msªoj ds vuqlkj& ^^cky euksfoKku] euksfoKku dh og 'kk[kk gS ftlesa tUe ls 

ifjiDokoLFkk rd fodflr gks jgs ekuo dk v/;;u fd;k tkrk gSA** 

3- FkkWEilu ds 'kCnksa esa& ^^ cky&euksfoKku lHkh dks ,d u;h fn'kk esa ladsr djrk gSA ;fn mls 

mfpr :i esa le>k tk lds rFkk mldk mfpr le; ij mfpr <ax ls fodkl gks lds rks 

izR;sd ckyd ,d lQy O;fDr cu ldrk gSA** 

4- gjykWd ds vuqlkj& ^^ vkt cky&fodkl esa eq[;r% ckyd ds :i O;ogkj] :fp;ksa vkSj 

y{;ksa esa gksus okys mu fof'k"V ifjorZuksa dh [kkst ij cy fn;k tkrk gS] tks mlds ,d 

fodklkRed voLFkk ls nwljh fodklkRed voLFkk esa inkiZ.k djrs le; gksrs gSaA cky&fodkl esa 
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;g [kkst djus dk Hkh iz;kl fd;k tkrk gSA fd ;g ifjorZu dc gksrs gSa] blds D;k dkj.k gSa 

vkSj ;g oS;fDrd gSa ;k lkoZHkkSfedA** 

 mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd cky fodkl euksfoKku dh og 

'kk[kk gS] ftlesa fofHkUu fodkl voLFkkvksa esa ekuo ds O;ogkj esa gksus okys Øfed ifjorZuksa dk 

oSKkfud v/;;u fd;k tkrk gSA 

ccks/k iz'u  

 cky fodkl dh dksbZ ,d ifjHkk"kk fyf[k,A -----------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

ccky fodkl dh vko';drk 

 cky fodkl vuqlU/kku dk ,d {ks= ekuk tkrk gSA ckyd ds thou dks lq[kh vkSj 

le`f)'kkyh cukus esa cky&euksfoKku dk ;ksxnku iz'kaluh; gSA euksfoKku dh bl 'kk[kk dk 

dsoy ckydksa ls izR;{k ;k vizR;{k :i ls lEcU/k gS] tks ckydksa dh leL;kvksa ij fopkj djrs 

gSa vkSj cky euksfoKku dh mi;ksfxrk dks Lohdkj djrs gSaA lekt ds fofHkUu yksx 

cky&euksfoKku ls ykHkkfUor gks jgs gSa] tSls& ckyd ds ekrk&firk rFkk vfHkHkkod] ckyd ds 

f'k{kd] cky lq/kkjd rFkk cky& fpfdRld vkfnA cky euksfoKku ds }kjk ge cky& eu vkSj 

cky& O;ogkjksa ds jgL;ksa dks Hkyh&Hkk¡fr le> ldrs gSA cky euksfoKku gekjs lEeq[k ckydksa ds 

Hkfo"; dh ,d mfpr :ijs[kk izLrqr djrk gSA ftlls v/;kid ,oa vfHkHkkod cPps esa vf/kxe 

dh {kerk dk lgh fodkl dj ldrs gSaA fdl voLFkk esa cPps dh dkSu&lh {kerk dk fodkl 

djkuk pkfg,] bldk mfpr iz;ksx voLFkkuqlkj fodkl ds izk:iksa dks tkuus ds i'pkr~ gh gks 

ldsxkA mnkgj.k ds fy, ,d cPps dks pyuk rHkh fl[kk;k tk,] tc og pyus dh voLFkk dk 

gks pqdk gks] vU;Fkk blds ifj.kke foijhr gks ldrs gSaA 

 vr% cky&euksfoKku dh ,d O;kogkfjd mi;ksfxrk ;g Hkh gS fd ;g ckydksa ds leqfpr 

funsZ'ku ds fy, O;kogkfjd mik; crk ldrk gSA ge funsZ'ku ds }kjk gh ckydksa dh {kerkvksa vkSj 

vfHkòfRr;ksa dk mfpr :i ls ykHk mBk ldrs gSA O;fDrxr funsZ'ku esa ckyd dh O;fDrxr 

dfBukb;ksa vkSj nks"kksa rFkk mldh izòfRr;ksa vkSj mlds O;fDrRo ls lEcfU/kr fodkjksa dks nwj djus 

ds mik;ksa dh tkudkjh cky&euksfoKku ls izkIr gksrh gSA blh izdkj O;kolkf;d funsZ'ku ds 

vUrxZr og ckyd dks ;g ladsr nsrk gS fd og O;olk; dks pqudj thou esa vf/kd ls vf/kd 

lQyrk izkIr dj ldrk gSA vUr esa fu"d"kZ :i esa ;g dgk tk ldrk gS fd orZeku le; esa 

cky&euksfoKku vR;Ur vko';d gSA cky&euksfoKku ds fcuk euksfoKku fo"k; v/kwjkiu fy;s 

jgrk gSA 
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llksps vkSj fopkj djsa&  
        cky fodkl dh vko';drk D;kas \-----------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

ccky fodkl dk {ks= 

 cky fodkl ds {ks= esa xHkZ/kkj.k voLFkk ls ;qokoLFkk rd ds ekuo dh lHkh O;ogkj 

lEcU/kh leL;k,¡ lfEefyr gSaA bl voLFkk ds lHkh ekuo O;ogkj lEcU/kh leL;kvksa ds v/;;u 

esa fodklkRed n`f"Vdks.k eq[; :i ls viuk;k tkrk gSA bu v/;;uksa esa eq[; :i ls bl ckr 

ij cy fn;k tkrk gS fd fofHkUu fodkl voLFkkvksa esa dkSu&dkSu ls Øfed ifjorZu gksrs gSaA ;s 

ifjorZu fdu dkj.kksa ls] dc vkSj D;ksa gksrs gSa] vkfnA cky&fodkl dk {ks= fnu&izfrfnu c<+ 

jgk gSA cky fodkl fo"k; ds {ks= ds vUrxZr ftu leL;kvksa vFkok fo"k; lkexzh dk v/;;u 

fd;k tkrk gS og fuEu izdkj dh gks ldrh gS& 

1- okrkoj.k vkSj ckyd& cky&fodkl esa bl leL;k ds vUrxZr nks izdkj dh leL;kvksa dk 

v/;;u fd;k tkrk gSA izFke ;g fd ckyd dk okrkoj.k ij D;k izHkko iM+rk gS\ f}rh; ;g 

fd okrkoj.k ckyd ds O;ogkj] O;fDrRo rFkk 'kkjhfjd fodkl vkfn dks fdl izdkj izHkkfor 

djrk gS\ vr% Li"V gS fd ckyd dk i;kZoj.k ,d fo'ks"k izHkkodkjh {ks= gSA 

2- ckydksa dh oS;fDrd fHkUurkvksa dk v/;;u& 

 cky fodkl esa oS;fDrd fHkUurkvksa rFkk blls lEcfU/kr leL;kvksa dk v/;;u Hkh fd;k 

tkrk gSaA O;fDrxr Hksnksa dh n`f"V ls fuEufyf[kr rF;ksa dk v/;;u fd;k tkrk gS& 'kjhj jpuk 

lEcU/kh Hksn] ekufld ;ksX;rk lEcU/kh Hksn] lkaosfxd Hksn] O;fDrRo lEcU/kh Hksn] lkekftd 

O;ogkj lEcU/kh Hksn rFkk Hkk"kk fodkl lEcU/kh Hksn vkfnA 

3- ekufld çfØ;k,¡& cky fodkl esa ckyd dh fofHkUu ekufld izfØ;kvksa dk v/;;u Hkh fd;k 

tkrk gS tSls& izR;{khdj.k] lh[kuk] dYiuk] Le`fr] fpUru] lkgp;Z vkfnA bu lHkh ekufld 

izfØ;kvksa dk v/;;u nks leL;kvksa ds :i esa fd;k tkrk gSA izFke ;g fd fofHkUu vk;q Lrjksa 

ij ckyd dh ;g fofHkUu ekufld izfØ;k,¡ fdl :i esa ikbZ tkrh gS] budh D;k xfr gS vkfnA 

f}rh; ;g fd bu ekufld izfØ;kvksa dk fodkl dSls gksrk gS rFkk buds fodkl dks dkSu ls 

dkjd izHkkfor djrs gSaA 

4- ckyd&ckfydkvksa dk ekiu& cky&fodkl ds {ks= esa ckydksa dh fofHkUu ekufld vkSj 

'kkjhfjd ekiu rFkk ewY;kadu ls lEcfU/kr leL;kvksa dk v/;;u Hkh fd;k tkrk gSA ekiu ls 

rkRi;Z gS fd bu {ks=ksa eas mldh leL;k,a D;k gS vkSj mudk fujkdj.k dSls fd;k tk ldrk gS\ 

5- cky O;ogkj vkSj vUr%fØ;k,¡& cky fodkl ds v/;;u {ks= esa vusd izdkj dh vUr%fØ;kvksa 

dk v/;;u Hkh gksrk gSA ckyd dk O;ogkj xfr'khy gksrk gS rFkk mldh fofHkUu 'kkjhfjd vkSj 
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ekufld ;ksX;rkvksa vkSj fo'ks"krkvksa esa Øfed fodkl gksrk jgrk gSA vr% LokHkkfod gS fd ckyd 

vkSj mlds okrkoj.k esa le;&le; ij vUr%fØ;k,¡ gksrh jgsaA ,d ckyd dh ;s vUr%fØ;k,¡ 

lg;ksx] O;oLFkkiu] lkekftd laxBu ;k la?k"kZZ] ruko vkSj fojks/kh izdkj dh Hkh gks ldrh gSA 

cky&euksfoKku esa bl leL;k dk Hkh v/;;u gksrk gS fd fofHkUu fodkl voLFkkvksa esa ckyd 

dh fofHkUu vUr%fØ;kvksa esa dkSu&dkSu ls vkSj D;k&D;k Øfed ifjorZu gksrs gSa rFkk bu 

ifjorZuksa dh xfr'khyrk fdl izdkj dh gS \  

66- lek;kstu lEcU/kh leL;k,¡& cky fodkl esa ckyd ds fofHkUu izdkjdh lek;kstu&leL;kvksa 

dk v/;;u Hkh fd;k tkrk gSA lkFk gh bl leL;k dk v/;;u Hkh fd;k tkrk gS fd 

fHkUu&fHkUu lek;kstu {ks=ksa ¼ikfjokfjd lek;kstu] laosxkRed lek;kstu] 'kSf{kd lek;kstu] 

LokLF; lek;kstu vkfn½ esa fHkUu&fHkUu vk;q Lrjksa ij ckyd dk D;k vkSj fdl izdkj dk 

lek;kstu gSA bl {ks= esa dqlek;ksftr O;ogkj dk Hkh v/;;u fd;k tkrk gSA 

7- fof'k"V ckydksa dk v/;;u& tc ckyd dh 'kkjhfjd vkSj ekufld ;ksX;rkvksa vkSj fo'ks"krkvksa dk 

fodkl nks"kiw.kZ <ax ls gksrk gS rks ckyd ds O;ogkj vkSj O;fDrRo esa vlekU;rk ds y{k.k mRiUu gks 

tkrs gSA cky fodkl esa bu fofHkUu vlekurkvksa o buds dkj.kksa vkSj xfr'khyrk dk v/;;u gksrk 

gSA fof'k"V ckyd dh Js.kh esa fuEu ckyd vkrs gSa& 'kkjhfjd :i ls vLoLFk jgus okys ckyd] 

fiNM+s ckyd] vijk/kh ckyd ,oa leL;kRed ckyd vkfnA 

8- vfHkHkkod ckyd lEcU/k& ckyd ds O;fDrRo fodkl ds {ks= esa vfHkHkkodksa vkSj ifjokj dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gSA vfHkHkkod&ckyd lEcU/k dk fodkl] vfHkHkkod] ckyd lEcU/kksa ds fu/kkZjd] 

ikfjokfjd lEcU/kksa esa gzkl vkfn leL;kvksa dk v/;;u cky&fodkl euksfoKku ds {ks= ds 

vUrxZr fd;k tkrk gSA 

 bl izdkj ge dg ldrs gS fd xHkkZoLFkk ls fd'kksjkoLFkk rd dh lHkh leL;k,¡ 
cky&fodkl dh ifjlhek ;k {ks= esa vkrh gSaA 

Downloaded From www.dietmathura.org



9 

 

 

eewY;kadu 
 cky&fodkl dh vo/kkj.kk Li"V djrs gq, fdUgha nks ifjHkk"kkvksa dk mYys[k dhft,A 

 cky&fodkl dh vko';drk ,oa {ks= dks Li"V dhft,A 

y?kqmRrjh; ç'u 

 cky&fodkl dk vFkZ Li"V dhft,A 

 f'k{kd ds fy, cky&fodkl dh vko';drk D;ksa gSa \ Li"V dhft,A 

vfry?kq mRrjh; ç'u  

 cky&fodkl dh fdlh ,d ifjHkk"kk dk mYys[k dhft,A 

 cky&fodkl ds nks {ks=ksa ds uke fyf[k,A 

cgqfodYih; iz'u 

 cky&euksfoKku ds O;ogkj dk oSKkfud v/;;u fd;k tkrk gS& 

 ¼v½ cky euksfoKku esa   ¼c½ f'k{kd euksfoKku esa      

 ¼l½ fd'kksj euksfoKku esa ¼n½ mi;qZDr esa ls dksbZ ughaA  mmRrj ¼v½ 

 ^^cky&euksfoKku ,d oSKkfud v/;;u gS] ftlesa ckyd ds fodkl dk v/;;u xHkZdky ds 
izkjEHk ls fd'kksjkoLFkk dh izkjfEHkd voLFkk rd djrk gSA** ;g dFku gS& 

 ¼v½ gjykWd dk   ¼c½ FkkWEilu dk 

 ¼l½ Øks ,oa Øks dk   ¼n½ ts0,l0jkl dk  

         mmRrj ¼l½ 
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fofHkUu voLFkkvksa esa fodkl   

 'kkjhfjd fodkl  

 Ekufld fodkl ¼cqf)] cqf) 
yfC/k] cqf) ijh{k.k½ 

 laosxkRed fodkl 

 laKkukRed fodkl ¼fi;kts dk 
fl)kUr½ 

 lkekftd fodkl  

 Hkk"kk fodkl 

 l`tukRedrk o l`tukRed 
{kerk dk fodkl 

cky fodkl dh voLFkk,a ¼'ks'kokoLFkk] ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk½ ,oa buds 

vUrxZr gksus okys fodkl 

  ekuo dk fodkl fuf'pr voLFkkvksa esa gksrk 

gSA fodkl dh izR;sd voLFkk dh fo'ks"krk,a gksrh gSA 

euksoSKkfudksa us viuh lqfo/kkuqlkj fodkl dks fofHkUu 

voLFkkvksa esa ckaVdj muesa gksus okys ifjorZuksa vkSj 

fo'ks"krkvksa dks igpkudj ;g Li"V dj fn;k] fd 

ckyd dk fodkl ,d voLFkk ls nwljh voLFkk esa 

vpkud ugha gksrk] cfYd fodkl dh xfr LokHkkfod 

:i ls Øe'k% gksrh jgrh gSA bUgsa eq[; :i ls rhu 

voLFkkvksa esa ckaVk x;k gS&  

 'kS'kokoLFkk ¼tUe ls 5 o"kZ rd½ 

 ckY;koLFkk ¼5 ls 12 o"kZ½ 

 fd'kksjkokLFkk ¼12 ls 18 o"kZ½ 

fofHkUu voLFkkvksa esa 'kkjhfjd fodkl (Physical Development in different stages)  

'kS'kokoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl (Physical Development in Infancy)  

 'kS'kokoLFkk thou dh lcls egRoiw.kZ voLFkk gSA f'k'kq dk 'kkjhfjd fodkl tUe ds iwoZ 

xHkkZoLFkk ls gh izkjEHk gks tkrk gSA bl le; ekrk ds [kku&iku jgu&lgu] LokLF; ,oa mlds 

laosxkRed larqyu ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A tUe ds ckn 'kS'kokoLFkk esa fodkl esa nks lksiku 

gks tkrs gSa 

 tUe ls 3 o"kZ 

 3 o"kZ ls 5 o"kZ  

,Myj egksn; us dgk] fd tUe ds dqN ekg ckn gh ;s fuf'pr fd;k tk ldrk gS fd thou 
esa mldk D;k LFkku gSA  

'kS’kokoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl (Physical Development in Infancy)  

1- Hkkj (Weight) tUe ds le; vkSj iwjh 'kS'kokoLFkk esa ckyd dk Hkkj ckfydk ls vf/kd gksrk 

gSA tUe ds le; ckyd dk Hkkj yxHkx 7-15 ikSaM vkSj ckfydk dk Hkkj yxHkx 7-13 ikSaM 

gksrk gSA igys 6 ekg esa f'k'kq dk Hkkj nqxquk vkSj ,d o"kZ ds vUr esa frxquk gks tkrk gSA  
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22- yEckbZ (Length) 'kS'kkokoLFkk esa 3 o"kZ rd cPpksa ds fodkl dh xfr vR;Ur rhoz gksrh gSA 

tUe ds le; f'k'kq dh yEckbZ vkSlr :i ls 50 lseh0 gksrh gSA izFke o"kZ ds vUr esa og 67 

ls 70 lseh0] nwljs o"kZ ds vUr rd 77 lseh0 ls 82 lseh0 rd gksrh gS rFkk 6 o"kZ rd 

yxHkx 100 lseh0ls 110 lseh0 yEck gks tkrk gSA  

3- flj o efLr"d (Head and brain) uotkr f'k'kq dh flj dh yEckbZ mlds 'kjhj ds dqy 

yEckbZ dh 1@4 gksrh gSA igys 2 o"kksZa esa flj cgqr rhoz xfr ls c<+rk gS rFkk mldk Hkkj 

'kjhj ds Hkkj ds vuqikr ls vf/kd gksrk gSA 

4- gfM~M;ka (Bones) uotkr f'k'kq dh gfM~M;ka NksVh vkSj la[;k esa 206 gksrh gSaA lEiw.kZ 

'kS'kokoLFkk esa ;s NksVh] dksey] yphyh gksrh gSaA gfM~M;kaa dSfY'k;e] QkWLQksjl vkSj vU; 

[kfut yo.kksa dh lgk;rk ls etcwr gksrh gSaA bl vk;q esa f'k'kqvksa ds Hkkstu esa bu yo.kksa 

dh vf/kdrk gksuh pkfg;sA  

5- ekalisf'k;ka (Muscles) f'k'kq dh ekalis'kh dk Hkkj mlds 'kjhj ds dqy Hkkx dk 23% gksrk 

gSA ;g Hkkj /khjs&/khjs c<+rk pyk tkrk gSA mldh Hkqtkvksa dk fodkl rhoz xfr ls gksrk gSA 

izFke nks o"kksZa esa Hkqtk,a nqxquh vkSj Vkaxs Ms<+ xquh gks tkrh gSaA N% o"kZ dh vk;q rd 

ekalisf'k;ksa esa yphykiu gksrk gSA  

6- vU; vax (other organs)& NBs ekg esa nw/k dss nkar fudyus izkjEHk gks tkrs gSA lcls igys 

uhps ds vxys nkar fudyrs gSa vkSj ,d o"kZ dh vk;q rd mudh la[;k 8 gks tkrh gSA 

yxHkx 4 o"kZ dh vk;q rd nw/k ds lHkh nkar fudy vkrs gSaA uotkr f'k'kq dk flj 'kjhj dh 

vis{kk cM+k gksrk gSA tUe ds le; ân; dh /kM+du dHkh rst o dHkh /kheh gksrh gSA 

tSls&tSls ân; cM+k gksrk gS] /kM+du esa fLFkjrk vkrh tkrh gSA  

f'k'kq ds vkUrfjd vaxksa ¼ikpu vax] QsQM+k] Luk;q eaMy] jDr lapkj vax] tuu vax vkSj 

xzkfUFk;ka½ dk fodkl rhozxfr ls gksrk gSA 'kS'kokoLFkk ds izFke rhu o"kZ fodkl dky ds gksrs gSaA 

vfUre rhu o"kksZa esa cPpk etcwrh izkIr djrk gSA  

ckY;koLFkk esa 'kkjhfjd fodkl (Physical Development in Childhood) 

 ckY;koLFkk thou dk vuks[kk dky gksrk gSA ;s voLFkk 6 ls 12 o"kZ rd ekuh tkrh gSA 

cY;koLFkk ds izFke rhu o"kksZa esa ¼6 ls 9 o"kZ½ 'kkjhfjd fodkl rhozxfr ls gksrk gS vkSj ckn ds 

rhu o"kksZa esa bl fodkl esa fLFkjrk vk tkrh gSA  
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11- Hkkj (weight) bl voLFkk esa ckyd ds Hkkj esa i;kZIr o`f) gksrh gSA 9 ;k 10 o"kZ dh 

vk;q rd ckydksa dk Hkkj ckfydkvksa ls vf/kd gksrk gSA blds ckn ckfydkvksa dk Hkkj 

vf/kd gksuk izkjEHk gks tkrk gSA  

2- yEckbZ (Length) ckY;koLFkk esa 'kjhj dh yEckbZ de c<+rh gSA bu lc o"kksZa eas yEckbZ 2 

;k 3 bap gh c<+rh gSA  

3- gfM~M;ka (Bones) bl voLFkk esa izFke 4&5 o"kksZa esa gfM~M;ksa dh la[;k esa o`f) gksrh gSA 

10&12 o"kZ dh vk;q esa gfM~M;ksa dk n`<+hdj.k gksrk gSA  

4- nkar (Teeth) ckY;koLFkk ds vkjEHk esa nw/k ds nkar fxjus yxrs gSa vkSj muds LFkku ij LFkk;h 

nkar fudyus yxrs gSaA 12&13 o"kZ dh voLFkk rd lHkh LFkk;h nkar fudy vkrs gSaA  

5- ekalisf'k;ka (Muscles) ekalisf'k;ksa dk Hkkj 8 o"kZ rd dqy Hkkj dk 27% gks tkrk gSA 

ckfydkvksa dh ekalisf'k;ka ckydks dh vis{kk vf/kd fodflr gksrh gSaA  

6- vU; vaxksa dk fodkl (Development of other organs) ckY;koLFkk esa efLr"d vkdkj 

vkSj rkSy dh n`f"V ls iw.kZ fodflr gks tkrk gSA ckY;koLFkk esa flj ds vkdkj esa Øe'k% 

ifjorZu gksrk jgrk gSA bl voLFkk esa cPpksa ds yxHkx lHkh vaxksa dk iw.kZ fodkl gks 

tkrk gS rFkk og viuh 'kkjhfjd xfr ij fu;a=.k j[kuk lh[k tkrs gSaA  

fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl (Physical Development in Adolescence) 

fd'kkjksoLFkk thou dk lcls dfBu dky gSA ;s ifjorZu dh voLFkk dgykrh gSA fd'kksjkoLFkk 

esa ckyd rFkk ckfydkvksa dk fodkl rhoz xfr ls gksrk gSA ckydksa esa rhozre o`f) dk le; 14 

o"kZ dh vk;q rd rFkk ckfydkvksa esa 11 ls 18 o"kZ dh vk;q rd gksrk gSA 

1- vkdkj ,oa Hkkj &bl voLFkk esa yEckbZ rsth ls c<+rh gSA ckyd dh yEckbZ 18 o"kZ dh vk;q 

rd rFkk ckfydk dh yEckbZ 16 o"kZ dh vk;q rd c<+rh gSA bl voLFkk esa ckydksa dk Hkkj 

ckfydkvksa ls vf/kd gksrk gSA  

2- flj o efLr"d (Head and Brain) bl voLFkk esa flj o efLr"d dk fodkl tkjh jgrk 

gSA 15 ;k 16 o"kZ dh vk;q esa flj dk yxHkx iw.kZ fodkl gks tkrk gS ,oa efLr"d dk Hkkj 

1200 vkSj 1400 xzke ds chp esa gksrk gSA  

3- gfM~M;ka (Bones) gfM~M;ksa esa iw.kZ etcwrh vk tkrh gS vkSj dqN NksVh gfM~M;k¡ ,d nwljs ls 

tqM+ tkrh gSaA  
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44- vU; vaxksa dk fodkl (Development of other organs) &bl voLFkk esa vk¡[k] dku] ukd] 

Ropk] LoknsfUnz;ksa o desZfUnz;ksa dk iwjk fodkl gks tkrk gSA ekalisf'k;ksa dk fodkl rhozxfr ls 

gksrk gSA efLr"d dk fodkl yxHkx iwjk gks tkrk gSA  

5- fofHkUu xzfUFk;ksa dk fodkl& fd'kksjkoLFkk esa fofHkUu ifjorZuksa dk vk/kkj] vUr%L=koh xzfUFk;ka 

gksrh gS] ftuesa fiV~;wVjh] Fkk;jkW;M] ,Mªhuy xzfUFk;ka izeq[k gSaA bu xzfUFk;ksa ds L=ko 

'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkokRed fodkl dks izHkkfor djrs gSaA bl voLFkk esa cPps [ksydwn 

rFkk vU; fØ;kvksa esa vf/kd lfØ; gks tkrs gSaA os vius dk;Z Lo;a djus yxrs gSaA nwljksa ij 

fuHkZj ugh djrs gSaA  

fd'kksj@fd'kksfj;ksa dks f'k{kk nsrs le; Hkh mudh 'kkjhfjd vfHko`f) vkSj ifjorZuksa dks 

/;ku esa j[kuk pkfg;sA fd'kksjkoLFkk thou dk og le; gS tc gfM~M;k¡ cM+h 'kh?kzrk ls c<+rh o 

fodflr gksrh gSA vr% muds LokLF; dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg;s rFkk muds vuqdwy mfpr 

'kkjhfjd f'k{kk dh O;oLFkk djuh pkfg;sA  

xfrfof/k;k¡& izf'k{kd izf'k{kqvksa ls ppkZ djsa fd fofHkUu voLFkkvksa ¼'kS'kokoLFkk] ckY;koLFkk o 

fd'kksjkoLFkk½ esa 'kkjhfjd ifjorZu fdl izdkj vkrs gSaA izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls fudydj fuEu fcUnq vk 

ldrs gSa ftl ij iwjs lewg esa ppkZ dh tk;s&  

 'kkjhfjd fodkl esa rhozrk fdl Lrj ij lcls vf/kd gksrh gS \ 

 ckY;koLFkk esa 'kkjhfjd fodkl dh D;k fo'ks"krk gksrh gS \ 

 fd'kksjkoLFkk dks ifjorZu dk le; D;ksa dgrs gSa \  

blh izdkj vU; xfrfof/k;k¡ ppkZ djds fudyok;sa rFkk ml ij ppkZ djsaA  

iqujko`fRr foUnq 

 cky fodkl dh rhu voLFkk,a& 

 'kS'kokoLFkk ¼tUe ls 5 o"kZ½ 

 ckY;koLFkk ¼5 ls 12 o"kZ½ 

 fd'kksjkoLFkk ¼12 ls 18 o"kZ½ 

 3 ls 9 o"kZ rd 'kkjhfjd fodkl dh xfr rhoz  

 fd'kksjkoLFkk fofHkUu ifjorZuksa dh voLFkk  

 ccks/k iz'u  

 cky fodkl dh voLFkk,a fyf[k, ------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

 tUe ls 5 o"kZ rd dh voLFkk dgykrh gS  ----------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 
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ffofHkUu voLFkkvksa esa ekufld fodkl  

'kS’kokoLFkk esa ekufld fodkl (Mental Development in Infancy)   

 tUe ds le; f'k'kq dk efLr"d iw.kZr;k vfodflr gksrk gS vkSj og vius okrkoj.k dks 

ugh tkurkA tSls&tSls mldk efLr"d fodflr gksrk gS] mls vius okrkoj.k ds ckjs esa vf/kd 

ls vf/kd Kku izkIr gksrk tkrk gSA  

 tUe ls rhu ekg rd f'k'kq dsoy vius gkFk&iSj fgykrk gSA Hkw[k yxus ij jksrk gSA fgpdh 
ysuk] nw/k ihuk d"V dk vuqHko djuk] pkSadukA pednkj pht dks ns[kdj vkdf"kZr gksuk ;k 
dHkh&dHkh galuk vkfn fØ;k,a djrk gSA  

 pkSFks ls N% ekl rd f'k'kq lc O;atuksa dh /ofu;ka djrk gSA oLrqvksa dks idM+us dk iz;kl 
djrk gSA lquh gqbZ vkokt dk vuqdj.k djrk gS o viuk uke le>us yxrk gSA  

 lkrosa ekl ls ukSos ekl rd og ?kqVus ds cy pyus vkSj lgkjs ls [kM+k gksus yxrk gSA 

 nlosa ekg ls 1 o"kZ rd og cksyus dk vuqdj.k djrk gSA 

 nwljs o"kZ ls 'kCn o okD; cksyus yxrk gSA  

 rhljs o"kZ esa iwNs tkus ij viuk uke crkus yxrk gSA dfork ;k dgkuh Hkh NksVh&NksVh 
lqukrk gSA vius 'kjhj ds vax igpkuus yxrk gSA  

 pkSFks o"kZ rd og 4&5 rd fxurh fy[kuk o v{kj fy[kuk tkuus yxrk gSA  

 ikapos o"kZ esa f'k'kq gYdh vkSj Hkkjh oLrq esa vUrj djus yxrk gS o fofHkUu jax igpkuus 
yxrk gSA og viuk uke fy[kus yxrk gSA  

bl izdkj 'kS'kokoLFkk esa ekufld fodkl 'kh?kzrk ls gksrk gSA rdZ o fu.kZ; djus dh {kerk 

vf/kd fodflr ugh gksrh gSA tUe ls f'k'kq dh Lej.k 'kfDr cgqr de gksrh gSA KkusfUnz;ksa ds 

fodkl ds lkFk laosnu fØ;k vkjEHk gks tkrh gSA bl voLFkk esa cPps dYiuk txr esa jgrs gSaA 

os vf/kdrj vuqHko] fujh{k.k o vuqdj.k }kjk lh[krs gSaA og NksVh&NksVh leL;kvksa dk lek/kku 

djus yxrk gSA  

ckY;koLFkk esa ekufld fodkl (Mental Development in Childhood) 

ckyd dh 'kkjhfjd vk;q ds lkFk&lkFk ekufld fodkl Hkh gksus yxrk gSA cPps Ldwy 

tkus yxrs gSaA blfy, mUgsa ekufld fodkl ds vf/kd volj feyrs gSA  

 bl voLFkk esa ckyd ds le>us] Lej.k djus] fopkj djus] Lej.k djus] leL;k lek/kku 
djus] rdZ fpUru o fu.kZ; ysus vkfn dh {kerk dk fodkl leqfpr ek=k esa gks tkrk gSA 

 og NksVh&NksVh ?kVukvksa dk o.kZu djus yxrk gSA  
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 cPpksa esa fofHkUu izdkj dh oLrqvksa dk lap; djus dh {kerk fodflr gksrh gS o og 
jpukRed dk;ksZa esa #fp ysus yxrk gSA tSls mls ydM+h] dkxt o feV~Vh dh oLrqvksa dks 
cukus esa vkuUn feyrk gSA  

 cPps lewg esa jguk o dk;Z djuk ilUn djrs gaA lkFk gh vuqdj.k] lgkuqHkwfr o lg;ksx 
vkfn dh lkekU; izòfRr;ksa dk fodkl Hkh bl voLFkk esa gks tkrk gSA  

 cPps i<+us] fy[kus o lh[kus esa vf/kd #fp ysrs gSaA  

 [ksy mudh fnup;kZ dk izeq[k vax cu tkrk gSA og igsyh cq>kus o leL;kRed [ksyksa esa 
#fp ysus yxrs gSaA  

 cPps i;kZoj.k dh okLrfodrkvksa dks le>us yxrs gSa vkSj muesa vkRefo'okl fodflr gks 
tkrk gSA  

ffd'kksjkoLFkk esa ekufld fodkl (Mental Development in Adolescence) 

 fd'kksjkoLFkk esa ekufld fodkl viuh mPpre lhekvksa dks Nw ysrk gSA  

 fd'kksj&fd'kksjh dh Lej.k 'kfDr esa LFkkf;Ro vkus yxrk gSA mudh dYiuk] fpUru] rdZ 
fo'ys"k.k] la'ys"k.k] vewrZ fpUru] leL;k lek/kku tSlh mPp ekufld 'kfDrvksa dk iw.kZ 
fodkl gsk tkrk gS ysfdu og mldk mi;skx izkS<+ksa dh rjg djus esa leFkZ ugh gksrsA  

 bl voLFkk esa dYiuk dh cgqyrk gksrh gS] os dHkh dHkh fnok LoIu (Day dreaming) ns[krs gSaA  

 fd'kksjkoLFkk esa 'kCn Hk.Mkj vf/kd c<+ tkrk gS vkSj fpUru] rdZ o dYiuk 'kfDr ds lkFk 
fd'kksj@fd'kksjh esa okdiVqrk vk tkrh gSA  

 bl voLFkk esa fd'kksj@fd'kksjh dh #fp;ksa esa Hkh rhoz fodkl gksrk gSA vkd"kZd O;fDrRo] 
os'kHkw"kk] i<kbZ fy[kkbZ] ikSf"Vd Hkkstu] Hkkoh jkstxkj] dEI;wVj] bUVjusV] lkfgfR;d o 
lkaLd`frd dk;ZØeksa ds izfr fd'kksj@fd'kksjh dh fo'ks"k #fp gksrh gSA  

 bl voLFkk esa cPpk ckY;koLFkk ls fd'kksjkoLFkk dh vksj vxzflr gksrk gS] blfy, 
fd'kksj@fd'kksjh dks u;s <ax ls lek;kstu djuk iM+rk gSA  

cqf) (Intelligence) 

 ckyd@ckfydkvksa ds ekufld ;ksX;rkvksa dk irk yxkus ds fy, ge mudh cqf) dk 

irk yxkrs gSaA ge vDlj ;g dgrs gSa fd veqd O;fDr cgqr cqf)eku gS o nwljk O;fDr de 

cqf)ekuA lkekU;r% lh[kus] rdZ djus] fpUru djus] dYiuk djus o vewrZ fpUru djus dh 

;ksX;rk cqf) dgykrh gSA  

 fofHkUu euksoSKkfudksa us cqf) dh ifjHkk"kk,a nh gSa&  

oqMoFkZ (Wood worth) ^^cqf)] dk;Z djus dh fof/k gSA^^  

Vjeu (Terman)&^^cqf) vewrZ fopkjksa ds ckjs esa lkspus dh ;ksX;rk gSA^^  
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ffcus (Binet) ^^cqf) bu pkj 'kCnksa esa fufgr gS&Kku] vkfo"dkj] funsZ'k vkSj vkykspukA^^  

jk;cuZ (Ryburn) ^^cqf) og 'kfDr gS tks gedks leL;kvksa dk lek/kku djus vkSj mn~ns';ksa dks 

izkIr djus dh {kerk nsrh gSA 

 eksVs rkSj ij cqf) esa fuEufyf[kr izdkj dh ;ksX;rk vkrh gS& 

 lh[kus dh ;ksX;rk 

 vewrZ fpUru djus dh ;ksX;rk  

 leL;k dk lek/kku djus dh ;ksX;rk 

 vuqHko ls ykHk mBkus dh ;ksX;rk  

 lEcU/kksa dks le>us dh ;ksX;rk 

 vius okrkoj.k ls lketL; djus dh ;ksX;rk  

cqf) yfC/k (I.Q.) &fofHkUu ekufld ;ksX;rk ijh{k.kksa ds ek/;e ls ge O;fDr dh ekufld vk;q 

dk irk yxk ysrs gSaA tSls ;fn dksbZ 8 o"kZ dk ckyd 10 o"kZ dh vk;q ds fy, fufeZr ekufld 

;ksX;rk ijh{k.k dj ysrk gSA rks mldh okLrfod vk;q 8 o"kZ o ekufld vk;q 10 o"kZ ekuh 

tk;sxhA ckyd dh cqf) yfC/k fudkyus ds fy, ge fuEu lw= dk iz;ksx djrs gSaA  

  cqf) yfO/k ¾ ekufld vk;q   x 100 
              okLrfod vk;q 
 
  mnkgj.k ds fy, ekufld vk;q 10 o"kZ o okLrfod vk;q 8 o"kZ gS rks cqf) yfC/k 

10@8x100 gksxh vFkkZr 125 gksxhA  

 cqf) yfO/k ls O;fDr dh cqf) dk irk yxkus ds fy, Vjeu(Terman) uked euksoSKkfud 

us fuEufyf[kr oxhZdj.k izLrqr fd;k & 

  CCqf) yfO/k                               ccqf) ds izdkj  

140 ;k mlls vf/kd                      izfrHkk'kkyh (Genius) 
120 ls 140                              vfr Js"B (Very Superior) 
110 ls 120                              Js"B cqf) (Superior) 
90 ls 110                               lkekU; cqf) (Average) 
80 ls 90                                eUn cqf) (Dull Mind) 
70 ls 80                                {kh.k cqf) (Feeble Mind) 
70ls de                                fuf'pr {kh.k cqf)  (Definelty Feeble minded) 
50 ls 70                                vYi cqf) (Morons) 
20 ;k 25 ls 50                          ew[kZ cqf) (Imbecile) 
20 ;k 25 ls de                         egkew[kZ (Idiot) 
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vvc vkidh ckjh   

 xfrfof/k&izf'k{kqvksa ls iwNs] fd ;fn fdlh cPps dh ekufld vk;q 16 o"kZ vkSj okLrfod 
vk;q 10 o"kZ gSA rks mldh cqf) yfO/k D;k gksxh o oks fdl cqf) Lrj dk ckyd 
dgyk;sxk\  

 

ccqf) ijh{k.k (Intelligence Test) fdlh Hkh O;fDr dh cqf) dk irk yxkuas ds fy, fofHkUu izdkj 

ds cqf) ijh{k.kksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA fofHkUu euksoSKkfudksa us le; le; ij fofHkUu cqf) 

ijh{k.k cuk;sA budks  eq[; :i ls nks oxksZa esa foHkkftr fd;k tkrk gS & 

1- oS;fDrd cqf) ijh{k.k  

2- lkewfgd cqf) ijh{k.k  

oS;fDrd cqf) ijh{k.k (Individual Intelligence Test) ijh{k.k ,d le; esa ,d gh O;fDr ij 

fd;k tk ldrk gSA bldk vkjEHk fcus (Binet) us fd;kA  

lkewfgd cqf) ijh{k.k (Group Intelligence Test)& ;g ijh{kk ,d le; esa vusd O;fDr;ksa dh 

yh tkrh gSA bldk izkjEHk izFke fo'o;q) ds le; vesfjdk esa gqvkA dkj.k ;g Fkk] fd ljdkj 

euq";ksa dh ekufld ;ksX;rkvksa ds vuqlkj mudks lsuk esa lSfud vQljksa o deZpkfj;ksa ds vU; 

inksa ij fu;qDr djuk pkgrh FkhA  

 oS;fDrd o lkewfgd nksuksa izdkj ds ijh{k.kksa ds nks :i gks ldrs gSa & 

1- Hkk"kkRed (Verbal) 

2- fØ;kRed (Non Verbal) 

Hkk"kkRed ijh{k.k(Verbal Test) blesa Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkrk gS o vewrZ cqf) dh ijh{kk yh 

tkrh gSA bldk eq[; mn~ns'; gS] fd O;fDr dks fy[kus i<+us dk fdruk Kku gSA mls iz'uksa ds 

mRrj fy[kdj] xksyk cukdj xq.kk cukdj ;k js[kkafdr djds nsus gksrs gSaA  

 bl ijh{kk esa fuEu izdkj ds iz'u iwNs tk ldrs gSa& ¼1½ vadxf.kr ds iz'u ¼2½ 

O;ogkfjd Kku ls lEcfU/kr iz'u ¼3½ funsZ'k ds vuqlkj iz'uksa ds mRrj ¼4½ lekukFkhZ ;k foykse 

'kCn ¼5½ csarjrho 'kCnksa dks rjrho esa fy[kukA  

fØ;kRed ijh{k.k (Non Verbal or Performance Test) bu ijh{k.kksa dk iz;ksx mu O;fDr;ksa ij 

fd;k tkrk gS] ftudks Hkk"kk dk Kku de gksrk gS ;k tks i<+uk fy[kuk ugh tkursA blds }kjk 

ewrZ cqf) dk irk yxk;k tkrk gSA bl ijh{k.k esa okLrfod oLrqvksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj 
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ijh{kkfFkZ;ksa dks leL;kiw.kZ dk;Z djus dks fn;s tkrs gSaA tSls ¼1½ fp= ds fc[kjs gq, VqdM+ksa dks 

Øe ls yxkdj fp= iwjk djukA ¼2½ fdlh fn;s gq, fp= esa vlEHko ckr dks crkukA         

¼3½ frdksuh] pkSdksj o xksy oLrqvksa dks j[kdj vkd`fr dks iwjk djukA ¼4½ Hkwy HkqyS;ksa ls gksdj 

ckgj tkus dk ekxZ crkuk vkfnA  

 bu lHkh ijh{k.kksa dk iz;ksx vf/kdrj izf’kf{kr euksoSKkfud }kjk gh fd;k tkuk pkfg,A 

ddqN izeq[k cqf) ijh{k.kksa ds uke  

oS;fDrd Hkk"kkRed ijh{k.k 
(Individual Language Test)  

1- fcus lkbeu Ldsy (Binet Siman Intelligence Scale)  
2- LVSuQksMZ fcus Ldsy (Standford Binet Scale)  

oS;fDrd fØ;kRed ijh{k.k 
(Individual Performance Test)  

1- iksjfV;l Hkwy HkqyS;k ijh{k.k (Porteus Maze Test)  
2- os'yj oSY;wc VsLV (Wechsler Bellevue Test)  

Lkewfgd Hkk"kkRed ijh{k.k (Group 
Language Individual Language 
Test)  

1- vkehZ vYQk VsLV (Army Alpha Test)  
2- lsuk lkekU; oxhZdj.k VsLV (Army General 

classification Test) 
lkewfgd fØ;kRed ijh{k.k (Group 
Performance Test) 

1- vkehZ chVk VsLV (Army Beta Test) 
2- f'kdkxks fØ;kRed VsLV (Chicago Non Verbal Test)  

ccqf) ijh{k.kksa dh mi;ksfxrk (Utility of Intelligence Tests) 

 fofHkUu vk;q oxZ ds fy, fufeZr ijh{k.kksa ds ek/;e ls ge ckyd dh cqf) dk irk 

yxkdj muds vuqdwy f'k{kk dh O;oLFkk dj ldrs gSaA blh dkj.k ls cqf) ijh{k.k f'k{kk dk 

egRoiw.kZ lk/ku cu x;s gSa tSls& 

 loksZRre ckyd dk pquko djus esaA 

 fiNM+s ckydksa dk pquko djus esa A 

 vijk/kh o leL;kRed ckydksa dk lq/kkj djus esaA  

 ckydksa dk oxhZdj.k djus esa A 

 ckydksa dh fof'k"V ;ksX;rkvksa dk Kku djus esaA 

 ckydksa dh {kerk ds vuqlkj dk;Z djokus esaA 

 ckydksa dh O;kolkf;d ;ksX;rk dk Kku djus esaA 

 ckydksa dh Hkkoh lQyrk dk Kku djus esaaA 

 viO;; dk fuokj.k djus esaA 

 jk"Vª ds ckydksa dh cqf) dk Kku djus esaA  
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iqujko`fRr fcUnq& 

 tUe ds rhu ekg rd f'k'kq dsoy vius gkFk&iSj pykrk gSA 

 nlosa ekg ls 1 o"kZ rd og cksyus dk vuqdj.k djrk gSA 

 ikapos o"kZ esa f'k'kq gYdh o Hkkjh oLrqvksa esa vUrj djus yxrk gSA 

 ckY;koLFkk esa ftKklq izòfRr c<+rh gSA 

 ckY;koLFkk esa [ksy mudh fnup;kZ dk vax cu tkrs gSaA 

 fd'kksjkoLFkk esa cPpk ckY;koLFkk ls fd'kksjkoLFkk dh vksj c<+rk gSA 

 fd'kksjkoLFkk thou dk dfBu dky gS] D;ksafd u rks og cPpk gksrk gS u o;LdA  

 fd'kksjkoLFkk esa cqf) dk vf/kdre fodkl gks tkrk gSA 

 cqf) ijh{k.kksa dh gekjs thou esa cgqr mi;ksfxrk gSA  

cks/k iiz'u 

 fdl voLFkk esa cPpk vf/kd dYiuk'kfDr gksrk gS \  -----------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

 fdl voLFkk esa ckyd lewg esa jguk vf/kd ilUn djrk gSa \  ----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

 fdl voLFkk dks tfVy voLFkk dgk x;k gS \ ------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

fofHkUu voLFkkvksa esa laKkukRed fodkl (Cognitive Development in different stages)  

fi;kts dk fl)kUr  

 fi;kts (Piaget)  us laKkukRed fodkl dks eq[; :i ls pkj dkyksa (stages) esa foHkkftr 

fd;k&laosnh is'kh; voLFkk (Sensory Motor stage) izkdlafØ;kRed voLFkk (Pre operational 

stage) ewrZ lafØ;k voLFkk (concrete operational stage) vkSj vkSipkfjd lafØ;k voLFkk 

(Formal operational stage) 

laosnhis'kh; voLFkk (Sensory Motor stage) tUe ls 2 o"kZ rd ckyd dk laKkukRed fodkl 

fuEu :i ls gksrk gSA bl vk;q ds cPps viuh bfUnz;ksa }kjk izkFkfed vuqHko djrs gSaA bl 

voLFkk dks fi;kts us N% mi voLFkkvksa (substages) esa ckaVk& 

lgt fØ;kvksa dh voLFkk (stage of reflex activities) 
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 ;g voLFkk tUe ls 30 fnu rd gksrh gSA blesa f'k'kq dsoy lgt fØ;k djrk gSA buesa 

oLrq dks ysdj eaqg esa ysdj pwlus dh fØ;k lcls vf/kd izcy gSA  

iizeq[k o`Rrh; vuqfØ;kvksa dh voLFkk (Stage of Circular Reaction Primary) 

 1 ekg ls 4 ekg ds cPpksa dh lgt fØ;k,a dqN lhek rd mudh vuqHkwfr;ksa ds vk/kkj 

ij ifjofrZr gksrh gS] nksgjkbZ tkrh gS vkSj lefUor gksrh gSA  

xkS.k o`Rrh; vuqfØ;kvksa dh voLFkk (stage of secondary circular Activities)  

 ;g voLFkk 4 ekg ls 6 ekg dh gksrh gSA bl voLFkk esa cPps oLrqvksa dks Li'kZ djus o 

b/kj&m/kj djus dh vuqfØ;k,a djrs gSaA os ,slh Hkh vuqfØ;k,a djrs gSa] ftuls mUgsa lq[k feyrk gSA  

xkSM+ LdhesVk ds leUo; dh voLFkk (Stage of co-ordination of secondary schemata)   

 ;g  voLFkk 8 ls 12 ekg rd dh voLFkk gSA bl voLFkk esa f'k'kq mn~ns'; (Goal) vkSj 

mldks izkIr djus ds lk/ku (means) esa vUrj djus yxrs gSa o cM+ksa dk vuqdj.k djus yxrs gSaA  

r`rh; o`Rrh; vuqfØ;kvksa dh voLFkk(Stage of Tertiary circular Activities)   

 ;g  voLFkk 12 ls 18 ekg dh gksrh gSA blesaa cPps oLrqvksa ds xq.kksa dks iz;Ru o Hkwy 

}kjk lh[krs gSa o tkurs gSaA  

ekufld la;ksx }kjk u;s lk/kuksa ds [kkst dh voLFkk (Stage of invention of new Means 

through mental co-ordination)   

 ;g  voLFkk 18 ls 24 ekg dh voLFkk gSA bl voLFkk ns[kh gqbZ oLrq dh vuqifLFkfr esa 

Hkh mlds vfLrRo dks le>us yxrs gSaA  

2- çkd~lafØ;kRed voLFkk  (Properational Stage) &fi;kts us laKkukRed fodkl dh n`f"V ls 

2&7 o"kZ dh voLFkk bUgksaus nks mi voLFkkvksa esa ckaVk gS&  

çkd~lafØ;kRed vof/k  (Properational period) &;g vof/k 2 ls 4 o"kZ dh gksrh gSA bl voLFkk 

esa cPps vius b/kj m/kj dh oLrqvksa] izkf.k;ksa o 'kCnksa esa lEcU/k LFkkfir djus yxrs gSaA ;s lc 

vuqdj.k o [ksy }kjk gksrk gSA  

fi;kts ds vuqlkj 4 o"kZ rd dh voLFkk ds cPps lHkh futhZo oLrqvksa dks ltho ds :i esa ysrs gSaA  

 nwljs cPps vius fopkjksa dks lgh ekurs gSa vkSj ,slk le>rs gSa fd nqfu;k muds bnZ&fxnZ gh gSA  

(II) vUrnZ'kh voLFkk (Intutive Period) ;g voLFkk 4 ls 7 o"kZ rd pyrh gSA bl voLFkk esa 

ckyd Hkk"kk lh[kus yxrk gS] fpUru o rdZ djus yxrk gSA ijUrq muds rdZ fpUru esa dksbZ 
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Øec)rk ugha gksrhA N% o"kZ dh vk;q iwjh djrs&djrs ckydksa esa ewrZ izR;;ksa ds lkFk vewrZ 

izR;;ksa dk fuekZ.k gksus yxrk gSA  

33- ewrZlafØ;k dh voLFkk (Stage of Concrete operation) &fi;kts (Piage) us  7 ls 11 o"kZ dh 

vk;q dks ewrZlafØ;k dh voLFkk dgkA bl voLFkk esa & 

(i) cPps vf/kd O;kogkfjd o ;FkkFkZoknh gksrh gSaA  

(ii) cPpksa esa rdZ ,oa leL;k lek/kku dh {kerk dk fodkl gksus yxrk gSA 

(iii) ewrZ leL;kvksa dk lek/kku cPps <w¡<+us yxrs gSaA ijUrq vewrZ leL;kvksa dks ugh le> ikrsA 

(iv) cPps oLrqvksa dks muds xq.kksa ds vk/kkj ij Øec) o oxhZd`r djus yxrs gSaA 

(v) bl voLFkk esa cPpksa ds fpUru esa Øec)rk ugha gksrhA  

4- vkSipkfjd lafØ;k dh voLFkk (Stage of Formal operation) ;g voLFkk 12 o"kZ dh vk;q ls 

o;Ld gksus dh voLFkk gSA bl voLFkk esa  12 o"kZ dk gksrs &gksrs ckyd dk efLr"d ifjiDo 

gksus yxrk gSA  

 mlds fpUru esa Øec)rk vkus yxrh gSA  

 tSls&tSls cPpksa dh vk;q c<+rh gS muds vuqHko c<+rs gSa] oSls&oSls muds leL;k lek/kku dh 
{kerk c<+rh gS ftls fi;kts us lEizR;; fpUru (Conceptual thinking) dh laKk nhA  

 fi;kts ds vuqlkj bl vk;q ds cPps izrhdkRed 'kCnksa (Symbolic words) :idksa o miekuksa 
dk vk'k; le>us yxrs gSa o vewrZ izR;;ksa dk Hkh fuekZ.k djrs gSaA  

 fi;kts ds vuqlkj izR;; fuekZ.k dh ;g fØ;k vuojr :i ls thou Hkj pyrh gS] ftldk 
izdkj o Lrj mldh f'k{kk o vuqHkoksa ij fuHkZj djrk gSA  

fi;kts dk laKkukRed fodkl dk fl)kUr fofHkUu voLFkkvksa esa gksus okys laKkukRed 

fodkl dks tkuus ds fy, cgqr mi;ksxh gSA bldk egRo ckyd] f'k{kd o vfHkHkkodksa ds fy, 

fo'ks"k :i ls gksrk gSA  

iqujko`fRr& fi;kts ds laKkukRed fodkl dh eq[; pkj voLFkk,a gS& 

 laosnh is'kh; voLFkk  

 çkd~lafØ;kRed voLFkk  

 ewrZ lafØ;k voLFkk  

 vkSipkfjd lafØ;k voLFkk  

cks/k iiz'u&  

laosnhis'kh; voLFkk dks eq[; :i ls dkSu&dkSu lh voLFkkvksa esa ckaVk x;k gS  -----------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 
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7 ls 11 o"kZ dh voLFkk dks fdl uke ls iqdkjrs gSa& -----------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

 

ffofHkUu voLFkkvksa esa laosxkRed fodkl (Emotional Development in Different Stages)  

 laosxkRed fodkl ekuo thou ds fodkl o mUufr ds fy, vko';d gSA ;g fodkl 

ekuo thou dks cgqr izHkkfor djrk gS o mlh ls mlds O;fDrRo fuekZ.k esa lgk;rk feyrh gSA 

tc O;fDr vius laosxks tSls Hk;] Øks/k] izse vkfn dk lgh izdk'ku djuk lh[k ysrk gS] rks mls 

laosxkRed fodkl dgrs gSaA  

'kS'kokoLFkk esa laosxkRed fodkl (Emotional Development in Infancy)  

 f'k'kqvksa dk laosxkRed fodkl /khjs&/khjs vLi"Vrk dh vksj gksrk gSA  

 fof'k"V laosx eUn xfr ds LokHkko ds lkFk tqM+rk gSA 

 'kkjhfjd vk;q ds lkFk&lkFk laosxkRed fodkl esa rhozrk gksrh gSA  

f'k'kq ds laosxkRed fodkl dks ge fuEu :i ls izLrqr dj ldrs gSa & 

Øe la[;k  vk;q ekg   Laosx izdkj   

1 tUe ds le;  mRrstuk  

2 1 ekg  ihM+k&vkuUn  

3 3 ekg  Øks/k  

4 4 ekg  ijs'kkuh 

5 5 ekg  Hk;  

6 10 ekg  izse  

7 15 ekg  bZ";kZ 

8 24 ekg  [kq'kh&izlUurk  

 'kS'kokoLFkk esa eq[;r;k Hk;] Øks/k o izse vkfn rhu gh laosxksa dk fodkl gksrk gS  

 f'k'kq FkksM+h&FkksM+h nsj esa vius laosxksa dks cnyrs jgrs gSaA oks dHkh jksrk gS] dHkh galrk gS vkSj 
dHkh&dHkh nksuksa dk izdVhdj.k lkFk&lkFk gh djus yxrk gSA  

 'kS'kokoLFkk ds vfUre pj.k esa okrkoj.k laosxkRed fodkl dks izHkkfor djus yxrk gSA 
ckY;koLFkk esa laosxkRed fodkl (Emotional Development in Childhood)  

 bl voLFkk esa laosxksa esa LFkkf;Ro vkuk izkjEHk gks tkrk gSA 

 ckyd laosx o lekt ds fu;eksa esa lek;kstu djus yxrk gSA  

 og izR;sd fØ;k ds izfr izse] bZ";kZ] ?k`.kk o izfrLi/kkZ dh Hkkouk izdV djus yxrk gSA  
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 ekrk&firk }kjk crk;s dk;Z ds izfr og gka ;k u dgdj pqi jgrk vkSj ckn esa >wB cksydj 
vius dks mis{kk ls cpkrk gSA  

 bl voLFkk ds vfUre pj.kksa esa og laosxksa ij fu;U=.k djuk lh[k tkrk gSA  

ffd'kksjkoLFkk esa laosxkRed fodkl (Emotional Development in Adolescence) 

 fd'kksjkoLFkk esa izos'k djus ij fd'kksj@fd'kksjh ls vuq'kkflr thou O;rhr djus dh 

vk'kk dh tkrh gS] ij ifj.kke Bhd blds foijhr gksrk gSA ge mUgsa u rks ckydkas dh dksfV esa 

j[krs gSa u cM+ksa dh dksfV esaA bl voLFkk esa lcls vf/kd laosxkRed vfLFkjrk ikbZ tkrh gSA  

 fd'kksj@fd'kksjh esa izse] n;k] Øks/k] lgkuqHkwfr vkfn laosx LFkk;h :i /kkj.k dj ysrs gSaA og 
bu ij fu;U=.k ugh j[k ikrkA vr% lkekU;r% vU;k;h O;fDr ds izfr Øks/k o nq[kh O;fDr 
ds izfr n;k dh vfHkO;fDr djrk gSA  

 fd'kksj@fd'kksjh dh 'kkjhfjd 'kfDr dh muds laosxksa ij Nki gksrh gSA tSls lcy o LoLFk fd'kksj 
esa laosxkRed fLFkjrk o fucZy o vLoLFk fd'kksj esa laosxkRed vfLFkjrk ikbZ tkrh gSA  

 fd'kksj@fd'kksjh vusdks ckrksa ds ckjs esa fpfUrr jgrs gSaA mnkgj.kkFkZ& viuh vkd`fr] LokLF;] 
lEeku] /ku izkfIr] 'kSf{kd izxfr] lkekftd lQyrk vkfnA 

 fd'kksj u rks ckyd le>k tkrk gS u izkS<+A vr% mls vius laosxkRed thou esa okrkoj.k ls 
vuqdwyu esa cgqr dfBukbZ gksrh gSA ;fn og vius iz;kl esa vlQy jgrk gS] rks mls ?kksj 
fujk'kk gksrh gSA ,slh fLFkfr esa oks dHkh&dHkh ?kj ls Hkkx tkrk gS ;k vkRegR;k rd dk 
f'kdkj gks tkrk gSA  

 fd'kksjkoLFkk esa vlk/kkj.k :i ls 'kkjhfjd o ekufld ifjorZu gksrs gSaA fd'kksj vkSj fd'kksjh 
nksuksa esa dke izo`fRr bruh rhoz gksrh gS tks fd mlds laosxkRed O;ogkj ij cgqr vf/kd 
izHkko Mkyrh gSA  

       fd'kksjkoLFkk esa laosxkRed fodkl bruk fofp= gksrk gS fd fd'kksj@fd'kksjh ,d gh 

ifjfFkfr esa fofHkUu voljksa ij fofHkUu izdkj dk O;ogkj djrs gSaA tks ifjfLFkfr ,d volj 

ij mUgsa mYykl ls Hkj nsrh gSa] ogh ifjfLFkfr nwljs volj ij mls f[kUu dj nsrh gSaA  

iqujko`fRr foUnq 

 tUe ds ckn cPpksa dh vfHkO;fDr Li"V ugh gksrh] ijUrq /khjs&/khjs le; c<+us ij Li"V gksus 
yxrh gSA  

 laosx ds eq[; rhu izdkj gS&  

¼1½ Øks/k    ¼2½ Hk;   ¼3½ izse  

cks/k iiz'u 
laosxkRed fodkl ds fy,  

 fo|ky; dk okrkoj.k fdl izdkj gksuk pkfg;s \  ---------------------------------------------------------------------------
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-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

 laosx ds rhu izdkj crkb;s  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 
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ffofHkUu voLFkkvksa esa lkekftd fodkl  
(Social Development in Different Stages)  

 

'kS'kokoLFkk esa lkekftd fodkl (Social Development in Infancy)  
f'k'kq tUe ls lkekftd ugha gksrkA tUe ds ckn viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, 

lEidZ esa vkus okys O;fDr;ksa ds izfr izfrfØ;k djrk gSA bl izdkj lkekftd izfØ;k izFke 

lEidZ esa izkjEHk gksdj thoui;ZUr pyrh gSA ge f'k'kq ds lkekftd fodkl dks fuEu izdkj ls 

O;Dr dj ldrs gSa& 

Øe la[;k  vk;q ekg  Lkekftd O;ogkj dk :i  

1 izFke ekg /ofu;ksa esa vUrj djukA  

2 f}rh; ekg ekuo /ofu igpkuuk] eqLdjkdj Lokxr djukA  

3 r`rh; ekg ekrk ds fy, izlUurk o ekrk ds vHkko esa nq[kA 

4 prqFkZ ekg ifjokj ds lnL;ksa dks igpkuuk  

5 iape ekg izlUurk o Øks/k esa izfrfØ;k O;Dr djukA  

6 "k"Be~ ekg ifjfprksa ls I;kj o vU; yksxksa ls Hk;Hkhr gksuk 

7 lIre ekg vuqdj.k ds }kjk gko&Hkko lh[kuk  

8 v"Ve ,oa uoe~ ekg gkoHkko ds }kjk fofHkUu laosxksa ¼izlUurk] Øks/k] Hk;½ dk 
izn'kZu djukA  

9 n'ke ,oa X;kgjosa ekg izfrNk;k ds lkFk [ksyuk] udkjkRed fodkl   

10 nwljs o"kZ dh vof/k esa cM+ksa ds dk;ksZa esa lgk;rk djuk] lg;ksx] lgkuqHkwfr dk fodklA 

 r`rh; o"kZ rd ckyd vkRedsfUnzr jgrk gSA og vius fy, gh dk;Z djrk gS] vU; fdlh 

ds fy, ughaA nks ;k vf/kd ckydksa ds chp mlesa lkekftdrk dk Hkko fodflr gksrk gSA bl 

izdkj prqFkZ o"kZ ds lekIr gksus rd ckyd cfgZeq[kh O;fDrRo dks /kkj.k djuk izkjEHk dj nsrk gSA 

'kS'kokoLFkk ds vfUre o"kksZa esa f'k'kq dk O;ogkj okg; ifjos'k dh vksj dsfUnzr gks tkrk gSA f'k'kq 

fe= cukuk] fopkj foue; djuk] vius lkfFk;ksa esa lek;kstu djuk lh[k tkrs gSaA  

ckY;koLFkk esa lkekftd fodkl (Social Development in Childhood)  

    f'k'kq dk lalkj ifjokj o ckyd dk lalkj ifjokj ds ckgj laxh&lkFkh o fo|ky; gksrk gSA  

 ckyd ,oa ckfydkvksa esa lkekftd tkx:drk] psruk o lekt ds izfr :>ku gksrk gSA oks 

lewg dk lnL; gksus ds ukrs lekt ;k lewg ds vkn'kksZa dk ikyu djrs gSaA 

 bl vk;q ds cPps ckyd ckfydk,a vius lewg vyx&vyx cukrs gSaA mUgsa [ksy vf/kd fiz; 

gksrs gSaA os vius lewg esas fu;eksa dk ikyu djrs gSA  
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 bl voLFkk esa cPps fe= cukus yxkrs gSA os vf/kdrj d{kk ds lgikBh dks gh fe= cukrs gSaA 

 bl vk;q esa cPps vkRefuHkZj gksus dk iz;kl djrs gSaA os ?kj ls ckgj fudydj vU; ckydksa 

ds lkFk le; fcrkrs gSa] dk;Z djrs gSa o fu.kZ; Hkh ysrs gSaA muesa vkRelEeku dh ek=k 

vf/kd gksrh gSA 

 ckY;koLFkk esa ckydksa esa izo`fRr;ksa] pkfjf=d xq.k o ukxfjd xq.kksa vkfn dk fodkl gksrk gSA 

os vius ekrk&firk] v/;kid vkfn ds O;fDrRo ls izHkkfor gksrs gSa vkSj mudh fo'ks"krkvksa dks 

lh[krs gSaA  

 bl voLFkk esa cPps vkRedsfUnzr ;k LokFkhZ ugh gksrsa] cfYd os lekt esa vius dks lek;ksftr 

djrs gSaA 

 bl voLFkk esa cPpks esa usrk cuus dh Hkkouk fn[kkbZ nsrh gS o lkekftd iz'kalk o Lohd`fr 

izkIr djus dh izo`fRr gksrh gSSA  

ffd'kksjkoLFkk esa lkekftd fodkl (Social Development in Adolescence)  

 fd'kksjkoLFkk ekuo thou dh vuks[kh voLFkk gksrh gSA mlds izfr nwljksa ds vkSj nwljksa 

ds izfr mlds n`f"Vdks.k u dsoy mlds vuqHkoksa esa] oju mlds lkekftd lEcU/kksa esa Hkh ifjorZu 

ykus yxrs gSA blls mlds lkekftd fodkl ij Hkh fuEu izHkko iM+rk gS& 

 bl voLFkk esa fd'kksj@fd'kksjh esa vkReizse dh Hkkouk cgqr vf/kd gksrh gSA os viuh os'k&Hkw"kk ij 

fo'ks"k /;ku nsrs gSa rFkk Lo;a dks vkd"kZd cukus esa vf/kd le; O;rhr djrs gSaA  

 bl voLFkk fd'kksj@fd'kksjh esa fo"ke fyaxh; vkd"kZ.k gksus yxrk gSA os ,d nwljs ds lkFk 

le; fcrkus ds fy, mRlqd jgrs gSaA 

 bl vk;q esa cPps vius lewg ds lfØ; o izfrf"Br lnL; cu tkrs gS vkjS oks lewg ds fy, 

dqN Hkh djus dks rS;kj jgrs gSaA  

 bl vk;q esa cPPkksa esa vkRe lEeku dh Hkkouk cgqr vf/kd gksrh gS vkSj oks vius dks cPpk u 

ekudj o;Ld ekurs gSaA  

 fd'kksj@fd'kksjh esa laosxksa dh rhoz vfHkO;fDr gksrh gSA os viuh bPNkvksa dks lekt ds ekin.M ds 

f[kykQ Hkh iwjk djuk pkgrs gSaA blfy, muds lek;kstu esa vfLFkjrk vk tkrh gSA  

 

fd'kksj@fd'kksjh ds vUnj lkekftd psruk dh tkx`fr gh Hkkoh jk"Vªh; ,drk o 
ekuoh; ,drk ds fy, izkjfEHkd iz;kl gSA  

iqujko`fRr foUnq& 

 izFke ekg esa f'k'kq dh izfrfØ;k Li"V ugh gksrhA  
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 ,d o"kZ dh mez esa og yksxksa ls fgy fey tkrk gSA  

 Ikakpos o"kZ esa og nwljksa ls lek;kstu djus yxrk gSA 

 ckY;koLFkk esa ckyd@ckfydk vius vyx&vyx lewgksa dk fuekZ.k djrs gSa o mUgha ds 

vkns'kksa dk ikyu djrs gSa A 

 fd'kksjkoLFkk esa ltus laojus esa fo'ks"k #fp gksrh gS o foijhr fyaxh; vkd"kZ.k gksrk gSA  

 

ccks/k iiz'u&&  
cPps dk lek;kstu fdl vk;q esa vPNk gksrk gSA--------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

 vki vius fd'kksjkoLFkk ds dqN vuqHkoksa dks fyf[k;s \  -----------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 
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ffofHkUu voLFkkvksa esa Hkk"kk fodkl (Language Development)

 Hkk"kk fodkl ckSf)d fodkl dh lokZf/kd mRre dlkSVh ekuh tkrh gSA ckyd dks Hkk"kk 

dk Kku loZizFke ifjokj ls gksrk gSA rRi'pkr~ fo|ky; ,oa lekt ds lEidZ esa mldk Hkk"kk;h 

Kku fodflr gksrk gSA  

'kS'kokoLFkk esa Hkk"kk Hkk"kk fodkl (Language Development in Infancy) 

 tUe ds le; ckyd ØUnu djrk gSA ;g mldh igyh Hkk"kk gksrh gSA bl le; u rks 

mls Lojksa dk Kku gksrk gS vkSj u O;atuksa dkA 25 lIrkg rd f'k'kq ftl izdkj dh /ofu;ka 

fudkyrk gS] muesa Lojksa dh la[;k vf/kd gksrh gSA  

 10 ekl dh voLFkk esa f'k'kq igyk 'kCn cksyrk gS] ftls og ckj&ckj nksgjkrk gSA 

bUgsa Hkh tkus &v/;;u ds vk/kkj ij lkekU;r;k Hkk"kk fodkl fuEu Øe esa gksrk gS 

   Hkk"kk  fodkl dh izxfr 

vk;q 'kCn 

tUe ls 8 ekl  0 

10 ekl  1 

1 o"kZ  3 

1 o"kZ 3 ekg  19 

1 o"kZ 6 ekg  22 

1 o"kZ 9 ekg  118 

2 o"kZ  212 

4 o"kZ  1550 

5 o"kZ  2072 

6 o"kZ  2562  

'kS'kokoLFkk esa Hkk"kk fodkl ftl <ax ls gksrk gSA ml ij mldh laLd`fr o lH;rk dk 

izHkko iM+rk gSA f'k'kq dh Hkk"kk ij mldh cqfZ)] ifjokj o fo|ky; dk okrkj.k izHkko Mkyrk gSA 

ftu cPpksa esa rqrykuk ,oa gdykuk vkfn nks"k gksrs gSa] muesa Hkk"kk fodkl dh xfr /kheh gksrh gSA  

xfrfof/k& izf'k{kd izf'k{kqvksa ls ppkZ djsa fd f'k'kq ds Hkk"kk fodkl ds fy, fdl izdkj dh 
'kSf{kd xfrfof/k;ka djkbZ tk ldrh gSA izf'k{kqvksa ls fuEu fcUnq mHkj dj vk ldrs gSa&  

 nSfud thou esa iz;ksx vkus okys 'kCnksa dks f'k'kqvksa ls nksgjkus dks dgukA ¼1 o"kZ ls Åij ds 
f'k'kqvksa ds fy,½ 

 NksVh&NksVh dgkuh o dfork lqukdj fQj cPpksa ls nksgjkus dks dgukA ¼3&4 o"kZ ds cPpksa ls½ 
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cckY;koLFkk esa Hkk"kk Hkk"kk fodkl (Language Development in 

Childhood)  

 vk;q ds lkFk&lkFk ckydksa ds lh[kus dh xfr esa o`f) gksrh gSA bl voLFkk esa ckyd 

'kCn ls ysdj okD; foU;kl rd dh lHkh fØ;k,a lh[k ysrk gSA  

bUgsa Hkh tkusa& gkbMj uked euksoSKkfud us v/;;u djds fuEu ifj.kke izkIr fd;s& 

 yM+fd;ksa dh Hkk"kk dk fodkl ckydksa dh vis{kk rsth ls gksrk gSA  

 yM+dksa dh vis{kk yM+fd;ksa ds okD;ksa esa 'kCn la[;k vf/kd gksrh gSA 

 viuh ckr dks <ax ls izLrqr djus dh {kerk yM+fd;ksa esa vf/kd gksrh gSA  

 

Hkk"kk ds fodkl esa leqnk;] ?kj] fo|ky; ifjokj dh vkfFkZd o lkekftd fLFkfr dk 

izHkko vf/kd iM+rk gSA oLrqvksa dks ns[kdj mudk izR;; Kku mUgsa gks tkrk gS vkSj mlds ckn 

mldh vfHkO;fDr esa vkuUn vkrk gSA izR;; (concept) Kku LFkwy ls lw{e dh vksj fodflr 

gksrk gSA bl izdkj Hkk"kk Kku ewrZ ls vewrZ dh vksj gksrk gSA  

 

xfrfof/k;;ka& izf'k{k.kdrkZ izf'k{kqvksa dks xksys esa cSBkdj muls ppkZ djsaxs fd ckydksa ds Hkk"kk 

fodkl ds fy, fdl izdkj dh xfrfof/k;ka djkbZ tk ldrh gSA izf'k{kqvksa ds ek/;e ls 

fuEufcUnq mHkj dj vk ldrs gSa %& 

 dgkuh vkSj ?kVukvksa dks lqukdj mUgsa Øe ls nksgjkukA  

 cPps viuh dYiuk ds vk/kkj ij dksbZ dgkuh lquk;saA 

fd'kksjkoLFkk esa Hkk"kk Hkk"kk fodkl (Language Development in Adolescence) 

 bl voLFkk esa cPps viuh Hkk"kk dks vf/kd lkfgfR;d cuk ysrs gSaA fd'kksj@fd'kksjh esa 

gksus okys 'kkjhfjd ifjorZuksa ls tks laosx mRiUu gksrs gSa] mlls mudh dYiuk 'kfDr dk fodkl 

gksus yxrk gS vkSj oks dfork] dgkuh o fp= ds ek/;e ls viuh Hkkoukvksa dks O;Dr djrs gSaA 

 fd'kksjkoLFkk esa 'kCndks"k Hkh fodflr gksrk gS os dHkh&dHkh xqIr (code) Hkk"kk dk Hkh 

iz;ksx djrs gSaA ;g Hkk"kk dqN izrhdksa (symbols) ds ek/;e ls fy[kh tkrh gSA ftldk vFkZ os 

gh tkurs gSa ftudks dksM vkrk gSA Hkk"kk fodkl dk izHkko mlds fpUru ij Hkh iM+rk gSA  
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bbUgsa Hkh tkus 

   Hkk"kk fodkl ij cPps ds LokLF; ¼'kkjhfjd o ekufld] LokLF;½ cqf) o ok.kh nks"k dk izHkko 
iM+rk gSA  

 

ffØ;kdyki &izf'k{kq cPpksa dh ikB~;lgxkeh fØ;kvksa ij cy nsA tSls ukVd] dfork] laxhr] 

dgkuh vkfn ftlls mudh Hkk"kk dk foLrkj gks ldsA  

 

bbUgsa Hkh tkus& 

Hkk"kk fodkl ds nks"k gSa&  

 /ofu nks"k 

 y; nks"k  

 cksyus ds vaxksa esa nks"k  

 lquus esa nks"k  

  

iqujko`fRr foUnq&  

 Hkk"kk fodkl Lor% gksrh gSA 

 Hkk"kk vuqdj.k ls lh[kh tkrh gSA 

 tUe ds le; f'k'kq dsoy jksrk gSA 

 nks o"kZ dk ckyd viuh vko';drk iwfrZ djus rd ds fy, lHkh 'kCnksa dk Kku dj ysrk gSA 

 ckY;koLFkk esa 'kCn Hk.Mkj c<+rk gSA 

 fd'kksjkoLFkk esa fd'kksj@fd'kksfj;ksa dh Hkk"kk lkfgfR;d gks tkrh gSA  

 

cks/k iz'u 

 nks o"kZ rd 'kCnksa dk Kku fdruk gksrk gS \  ---------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

 fd'kksjksa dh Hkk"kk lkfgfR;d D;ksa gksrh gS \ --------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 
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ffofHkUu voLFkkvksa esa l`tukRed fodkl (Development of Creativity in 

different stages )  

'kS'kokoLFkk esa l`tukRed fodkl (Development of Creativity in Infancy)  

 l`tukRedrk ml ;ksX;rk dks crkrh gS] tks fdlh oLrq dks [kkstus ;k l`tu ls lEcfU/kr 

gksrh gSA 'kS'kokoLFkk esa f'k'kq cgqr dYiuk'khy gksrk gSA oks viuh dYiuk ds vk/kkj ij gh ubZ 

oLrqvksa dk l`tu djrk gS] tSls &dkxt dh uko cukuk] iarx cukuk] mM+us okyk tgkt cukuk] 

dkxt ij rjg&rjg ds fp= cukuk o dYiuk ds vk/kkj ij muesa jax Hkjuk vkfnA 'kS'kokoLFkk 

esa l`tukRed {kerk dk fodkl Hkyh Hkkafr gksuk vko';d gS] D;ksafd blesa ge ckyd dh dYiuk 

'kfDr dk iwjk iz;ksx djrs gSaA bl {kerk dk fodkl djds ge muds Hkkoh thou dk fuekZ.k 

djrs gS o f'k'kq ds O;fDrRo dk mfpr fodkl djrs gSaA  

xfrfof/k;ka&  

    izf'k{kd izf'k{kqvksa ls ppkZ djsa vkSj muls iwNs fd oks f'k'kqvksa ds l`tukRed fodkl ds fy, 

D;k fØ;k dyki djok ldrs gSaA tks fcUnq mHkj dj vkrs gSa] oks fuEufyf[kr gks ldrs gSa& 

 dkxt] isfUly o jax nsdj ml ij fp= cukus o jax Hkjus dks dgsaA 

 f'k'kqvksa dks jax fcjaxs CykWd nsdj mlls fofHkUu oLrq tSls&?kj] iqy ;k fMtkbu cukus dks 
dgsaA  

 O;FkZ dh oLrq,a tSls VwVh pwM+h] pkWdysV dh iUuh] cksry ds <Ddu vkfn cPpksa dks nsdj 
muls eupkgh oLrq dks cukus dks dgsaA  

ckY;koLFkk esa l`tukRed fodkl (Development of Creativity in Childhood)  

 izR;sd cPps esa l`tu dh {kerk tUetkr gksrh gS] NksVs cPpksa ds [ksyksa esa ;g l`tukRed 

'kfDr Li"V :i ls >ydrh gSA jpukRed dk;ksZa }kjk og lh[krs vkSj vkxs c<+rs gSaA blds fy, 

ge cPpksa dks dqN Lo;a djus dk volj nsa] vkl ikl dh oLrqvksa dk Kku oks viuh KkusfUnz;ksa 

}kjk izkIr djsa vkSj vuqHko djsaA cPpksa dh dYiuk fujh{k.k o Lej.k 'kfDr ds fodkl }kjk gh 

mudh l`tukRed {kerk fodflr gksxhA l`tukRed {kerk ds fodkl }kjk gh oks Hkkoh thou dh 

rS;kjh djsaxsA  

 cPpksa dh l`tukRed 'kfDr dk fodkl ge dbZ izdkj dh fØ;kvksa }kjk dj ldrs gSa 

tSls [ksy] dyk] u`R;] vfHku; vkSj csdkj dh oLrqvksa ls lkexzh rS;kj djuk vkfnA  
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ffØ;kdyki&  

izf'k{kd izf'k{kq ls crk,a fd os ckydksa ds l`tukRed {kerk ds fodkl ds fy, fuEudk;Z djok 

ldrs gSa& 

 fp=dyk ,oa jaxukA 

 NikbZ&fHk.Mh o I;kt vkfn ds BIis yxk;saA 

 feV~Vh ds fofHkUu lkeku cuokukA 

 dkxt }kjk dykd`fr;ka rS;kj djokukA 

 ukVdh; [ksy  

 O;FkZ oLrqvksa ls lkexzh fuekZ.k vkfnA 

ffd'kksjkoLFkk esa l`tukRed 'kfDr dk fodkl (Creative Development in Adolescence )  

 fd'kksjkoLFkk ifjorZu dh voLFkk gSA bl voLFkk esa mlds vUnj cgqr lkjs 'kkjhfjd] 

ekufld] laosxkRed o lkekftd ifjorZu gksrs gSaA og u rks cPpk jgrk gS u izkS<+A bl dkj.k 

ls oks vius dks okrkoj.k ls HkyhHkkafr lek;ksftr ugh dj ikrsA mlesa dYiuk dh vf/kdrk gksrh 

gS] og l`tukRed dk;Z djds viuh dYiuk dks ;FkkFkZ dk :i nsuk pkgrk gSA  

 ;fn fd'kksj@fd'kksjh dh l`tukRed {kerk dks mfpr okrkoj.k nsdj mldk vf/kdre 

fodkl fd;k tk;s] rks oks thou esa cgqr egRoiw.kZ miyfC/k;ka gkfly dj ldrk gS rFkk viuh 

'kfDr dk lnqi;ksx djds vius dks dq.Bk o fujk'kk ls cpk ldrk gSA  

 fd'kksj@fd'kksjh esa l`tukRed 'kfDr ds fodkl ds fy, fo|ky; esa rjg&rjg dh 

ikB~;lgxkeh fØ;kvksa dk vk;kstu djuk pkfg;sA tSls okn&fookn izfr;ksxrk] lkfgfR;d 

xksf"B;ka] ukVd ,oa laxhr] ukVdh; [ksy] O;FkZ lkexzh dk mi;ksx djds dqN ubZ oLrq dh jpuk 

vkfnA l`tukRed {kerk dk fodkl djds gh mUgsa ge dq'ky MkWDVj] bathfu;j] lkfgR;dkj] 

f'k{kd ;k lekt dk ekxZn'kZu djus okyk cuus esa lgk;rk dj ldrs gSaA  

lksaps vkSj crk,a fd fd'kksjkoLFkk esa l`tukRed {kerk dk fodkl djus ds fy, vki D;k mik; 

djsaxsA mudh ,d lwph rS;kj dfj;sA 

iqujko`fRr fcUnq& 

 l`tukRedrk og ;ksX;rk gS tks fdlh oLrq dks [kkstus ;k l`tu ls lEcfU/kr gksrh gSA  

 'kS'kokoLFkk] ckY;koLFkk o fd'kksjkoLFkk esa l`tukRed {kerk dk fodkl furkUr vko';d gSA 

 l`tukRed {kerk dk fodkl fofHkUu izdkj dh ikBlgxkeh fØ;kvksa }kjk dj ldrs gSaA 
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ccks/k iiz'u&&  

 'kS'kokoLFkk esa l`tukRed {kerk ds fodkl ds fy, D;k&D;k xfrfof/k;ka djkbZ tk ldrh 
gS \---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

 [ksyksa }kjk l`tukRed 'kfDr fdl izdkj fodflr gksrh gS \-----------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

  

ewY;kadu  

oLrqfu"B iz'u 

 'kS'kokoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl dh xfr dSlh gksrh gS \ 

 fd'kksjkoLFkk dh eq[; ,d fo'ks"krk crkb;sA  

[kkyh LFkku Hkfj;s  

 f'k'kqvksa esa ftKklk dh izòfRr cgqr -----------------------------------------------------------------------------gksrh gSA 

 ckY;koLFkk esa fodkl esa ------------------------------------------------------------------------------------------vk tkrk gSA 

vfry?kqmRrjh; iz'u 

 ckY;koLFkk dh eq[; nks fo'ks"krk,a crkb;sA 

 'kS'kokoLFkk esa ekufld fodkl dh dksbZ ,d fo'ks"krk crkb;sA 

y?kq mRrjh; iz'u 

 fd'kksjkoLFkk esa lkekftd Hkkouk dk fodkl fdl :i ls ik;k tkrk gS \ 

 l`tukRed fodkl fdls dgrs gSa \ 

nh?kZmRrjh; iz'u 

 cqf) ijh{k.kksa dh D;k mi;ksfxrk gS \ 

 fd'kksjkoLFkk dks ifjorZu dh voLFkk D;ksa dgrs gSa \ 
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çeq[k f'k{k.k fcUnq  

 O;fDrRo dk fodkl ¼vo/kkj.kk½ 

 O;fDrRo dk vFkZ 

 O;fDrRo ds izdkj& vUreZ[kh] 
cfgeqZ[kh vkSj mHk;eq[kh 

O;fDrRo dk fodkl& vFkZ] çdkj ¼vUreqZ[kh] cfgeqZ[kh] 
mHk;eq[kh 

 

 lkekU;r% O;fDrRo ls vfHkizk; O;fDr ds :i] jax] 

dn] yEckbZ] pkSM+kbZ vFkkZr~ 'kkjhfjd lajpuk] O;ogkj rFkk 

e`nqHkk"kh gksus ls yxk;k tkrk gSA ;s leLr xq.k O;fDr ds 

leLr O;ogkj dk niZ.k gSA okLro esa O;fDrRo dsoy 

thou ds fofHkUu i{kksa dk lfEeJ.k ek= ugha gSA blds 

fodkl ;k xBu dk Øe vR;Ur O;kid rFkk tfVy gSA 

O;fDrRo vusd dkjdksa ;k O;ogkjksa dk lexz :i ;k lfEeJ.k gSA 

O;fDrRo dh vo/kkj.kk% vFkZ o ifjHkk"kk 

 O;fDrRo vaxzsth ds ialZusYVh (Personality) 'kCn dk :ikUrj gSA vaxzsth ds bl 'kCn dh 

mRifRr ;wukuh Hkk"kk ds ^ilksZuk* (Persona) 'kCn ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS& ^̂udkc*A ;wukuh 

yksx udkc ;k eq[kkSVk igudj eap ij vfHku; djrs Fks] rkfd n'kZdx.k ;g u tku ldsa fd 

vfHku; djus okyk dkSu gS \ 

 O;fDrRo dk vFkZ euq"; ds O;ogkj dh og 'kSyh gS ftls og vius vkUrfjd rFkk ckg~; 

xq.kksa ds vk/kkj ij izdV djrk gSA O;fDr ds ckg~; xq.kksa dk izdk'ku mldh iks'kkd] okrkZ dk 

<ax] vkafxd vfHku;] eqnzk,¡] vknr rFkk vU; vfHkO;fDr;k¡ gSaA euq"; ds vkarfjd xq.k gSa mldh 

vUr%izsj.kk ;k mn~ns';] laosx] izR;{k] bPNk vkfnA O;fDrRo fdlh O;fDr ds leLr fefJr xq.kksa 

dk og izfr:i gS tks mldh fo'ks"krkvksa ds dkj.k mls vU; O;fDr;ksa ls fHkUu bdkbZ ds :i esa 

LFkkfir djrk gSA fdlh O;fDr ds O;fDrRo ds izfrfcEc dk izs{k.k mlds voyksdu ;k mlds 

}kjk dh xbZ vuqfØ;k ds vk/kkj ij vuqekfur fd;k tk ldrk gSA 

ifjHkk"kk,¡& 

1- eu ds vuqlkj& ^^O;fDrRo ,oa O;fDr ds xBu] O;ogkj ds rjhdksa] :fp;ksa] n`f"Vdks.kksa] 

{kerkvksa vkSj rjhdksa dk lcls fof'k"V laxBu gSA** 

2- fcx o g.V ds vuqlkj& ^^O;fDrRo ,d O;fDr ds lEiw.kZ O;ogkj&izfreku vkSj bldh 

fo'ks"krkvksa ds ;ksx dk mYys[k djrk gSA** 

3- okjus ds vuqlkj&^^O;fDrRo] O;fDr dk lEiw.kZ ekufld laxBu gS] tks mlds fodkl dh fdlh 

Hkh voLFkk esa gksrk gSA** 

4- jSDl ds vuqlkj& ^^O;fDrRo lekt }kjk ekU; rFkk vekU; xq.kksa dk laxBu gSA** 
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 mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd O;fDrRo] O;fDr ds fo"k; esa ,d lexz /kkj.kk gSA 

ccks/k ç'u  
 O;fDrRo dh laf{kIr ifjHkk"kk fy[ksaA-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

OO;fDrRo ds çdkj 

 O;fDrRo ds lUnHkZ esa vyx&vyx f'k{kk 'kkfL=;ksa us vius fopkj i`Fkd&ìFkd izdV 

fd;s gSA buesa ls fuEukafdr rhu oxhZdj.k dks lk/kkj.kr% Lohdkj fd;k tkrk gS] ij lcls 

vf/kd egRoiw.kZ vfUre dks ekuk tkrk gS& 

1- 'kjhj jpuk izdkj  

2- lekt'kkL=h; izdkj 

3- euksoSKkfud izdkj 

1- 'kjhj jpuk izdkj& 

 teZu fo}ku Øs'ej us 'kjhj jpuk ds vk/kkj ij O;fDrRo ds rhu izdkj crk, gSa& ¼1½ 

'kfDrghu ¼2½ f[kykM+h ¼3½ ukVkA 

2- lekt'kkL=h; çdkj  

 Lçsaxj us viuh iqLrd ^^Types of Men" esa O;fDr ds lkekftd dk;ksZa vkSj fLFkfr ds 

vk/kkj ij O;fDrRo ds N% izdkj crk, gS( ;Fkk& 

(i) lS)kfUrd  (ii) jktuhfrd   (iii) vkfFkZd (iv) /kkfeZd (v) lkekftd (vi) dykRed 

3- euksoSKkfud çdkj 

 euksoSKkfudksa us euksoSKkfud y{k.kksa ds vk/kkj ij O;fDrRo dk oxhZdj.k fd;k gSA 

euksfo'ys"k.koknh ;qx us O;fDrRo dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk gS& 

(i) vUreqZ[kh (ii) cfgeqZ[kh rFkk nksuksa ds fefJr mHk;kseq[khA 

1- vUreqZ[kh O;fDrRo& ,sls O;fDrRo dk O;fDr fpUru'khy gksrk gS rFkk viuh gh vksj dsfUnzr 

jgrk gSA bl O;fDrRo ds y{k.k] LoHkko] vknrsa] vfHko`fRr;k¡ vkfn ckg~; :i esa izdV ugha gksrs 

gSaA blhfy,] bldks vUreqZ[kh dgk tkrk gSA bldk fodkl ckg~; :i esa u gksdj vkUrfjd :i 

esa gksrk gSA vUreqZ[kh O;fDrRo dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gS& 

 ,sls O;fDr dk ckg~; txr dh oLrqvksa ls de vuqjkx gksrk gSA 

 os ,dkadh gksrs gSA 

 os dRrZO; ijk;.k gksrs gS rFkk le; dk lnSo /;ku j[krs gSA 
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 ;g O;ogkj dq'ky ugha gksrk rFkk g¡lh] etkd ,oa O;FkZ ds Nyksa vkfn esa ugha Q¡lrkA 

 ;qax us vUreqZ[kh O;fDr;ksa dks fopkj iz/kku] Hkkoiz/kku] rdZ iz/kku o fnO;n`f"V iz/kku pkj 

:iksa esa foHkDr fd;k gSA 

 ;g fpUrkxzLr gksrs gS rFkk viuh oLrqvksa o d"Vksa ds izfr ltx gksrs gSA 

 ;s Hkko iz/kku gksrs gS] vkRefpUru djrs gS rFkk vkReksnkj gsrq yhu jgrs gSA 

 ;s Lo;a ds fy, fpUr'khy gksrs gS rFkk 'kkUr eqnzk esa jgrs gSA 

 vPNs ys[kd gksrs gSa ijUrq vPNs oDrk ugha D;ksafd fpUru dk /kjkry izcy gksrk gSA  

 ;s izk;% izfrfØ;koknh gksrs gSa rFkk ;FkkFkZ dks vius LoHkko ds vuq:i <kyus dk iz;kl djrs 

gSA 

ccfgeqZ[kh O;fDrRo 

 ,sls O;fDrRo okys O;fDr dh :fp ckg~; txr esa gksrh gSA os vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa 

dks Li"V :i ls O;Dr djrs gSA os lalkj ds HkkSfrd vkSj lkekftd y{;ksa esa fo'ks"k :fp j[krs 

gSA bldh fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ gSa& 

 buesa dk;Zdq'kyrk dh ek=k vUreqZ[kh ls vf/kd gksrh gSA 

 ;s lcdks izlUu djus okys gksrs gS rFkk iz'kaldksa ls f?kjs jgus dh dkeuk djrs gSaA 

 ;s fopkj iz/kku rFkk O;ogkj&dq'ky gksrs gSa rFkk fu.kZ; Hkh Hkkoksa ds vuq:i gh ysrs gSaA 

 okrkoj.k ds lkFk vklkuh ls vuqdwyu dj ysrs gSA 

 vkRefpUru'khy ugha gksrs ijUrq lHkh ds fopkjksa ds vk/kkj ij viuk fopkj izdV djrs gSaA 

 ckg~; fØ;kvksa dh vksj laosnu'khy gksrs gSaA 

 ;s /kkjk izokg cksyus okys gksrs gSA 

 Lo;a dh ihM+k] ifjfLFkfr dh fpUrk ugha djrs o fpUrkeqDr gksrs gSA 

lksps& vki Lo;a fdl izdkj ds O;fDrRo dh fo'ks"krk j[krs gSa \\--------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A  

 

3- mHk;eq[kh O;fDrRo 

 dqN ,sls Hkh O;fDr gksrs gS] tks nksuksa dk lfEeJ.k gksrs gSa] mUgsa mHk;kseq[kh ;k 

fodklksUeq[kh dgrs gSA  
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 bl izdkj vyx&vyx O;fDr;ksa ds vyx&vyx xq.k gksus ds dkj.k muds n`f"Vdks.k esa 

vUrj ik;k tkrk gSA buds n`f"Vdks.kksa dk v/;;u dj ge buds O;fDrRo ds fofHkUu i{kksa esa 

fodkl djus dk iz;kl dj ldrs gSa rFkk mfpr ekxZn'kZu ifjokj esa ekrk&firk rFkk fo|ky; esa 

f'k{kd ys ldrs gSaA 

llksspsa vkSj fopkj djsa&  

       vius vkl&ikl ds okrkoj.k esa jgus okys O;fDr;ksa esa bu xq.kksa dh [kkst dj igpkus o 

lwph cuk, fd og fdl izdkj ds O;fDrRo okys O;fDr gSA 

 

ccks/k ç'u&  

 'kjhj&jpuk vk/kkj ij O;fDrRo ds izdkj crkb,A --------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

 cfgeqZ[kh O;fDrRo dh pkj fo'ks"krk,a crkb,A -------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

 

nnh?kZ mRrjh; ç'u 

1- O;fDrRo ls vki D;k le>rs gS \ O;fDrRo ds izdkjksa ij izdk'k Mkfy,A 

y?kq mRrjh; iz'u 

1- vUreqZ[kh rFkk cfgeqZ[kh O;fDrRo ls vki D;k le>rs gSa \ le>kb,A 

oLrqfu"B iz'u 

1- Øs'ej us fdruh rjg ds O;fDrRo crk, gSa& 

 (i) pkj  (ii) rhu (iii)  nks  (iv) ik¡p  mmRrj (ii) rhu 
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OO;fDrRo ijh{k.k ds rjhds ,oa lek;kstu ds mik; 

 ekuo fodkl ds lkFk&lkFk mlds O;fDrRo dk 

fu/kkZj.k djuk ,d leL;k jgh gSA orZeku le; esa lEiw.kZ 

O;fDrRo dk ewY;kadu vko';d ugha ekuk tkrk gS] cfYd 

fdlh iz;kstu gsrq O;fDrRo dk ekiu vko';d gksrk gSA vr% 

O;fDrRo ekiu dh fofHkUu fof/k;k¡ vyx&vyx iz;kstuksa esa 

iz;ksx dh tkrh gSA  

O;fDrRo ijh{k.k ;k ekiu dh fof/k;k¡& O;fDrRo ds ekiu dks rhu izdkj dh fof/k;ksa esa ck¡Vk tk 

ldrk gS] tks fuEufyf[kr gS &  

1- vkRefu"B fof/k;k¡  2- oLrqfu"B fof/k;k¡  3- iz{ksi.k fof/k;k¡ 

1- vvkRefu"B ;k O;fDrxr fof/k;k¡ (subjective Methods) bu fof/k;ksa ds ek/;e ls ge O;fDr 

lEcU/kh lwpuk mlh O;fDr ls ;k mlds fe=ksa vFkok lEcfU/k;ksa ls izkIr dj ysrs gSaA bu fof/k;ksa 

dk vk/kkj mlds y{k.k] vuqHko] mn~ns';] vko';drk] #fp;k¡ vkSj vkSj vfHko`fr;k¡ vkfn gksrh gSaA 

og buds ek/;e ls lHkh lwpuk,a nsrk gSA bl fof/k ds vUrxZr fuEufyf[kr izfof/k;k¡ vkrh gSa&  

1& vvkRedFkk (Autobiography) bl fof/k ds }kjk v/;;u fd;s tkus okys O;fDr ds O;fDrRo 

xq.kksa dks dqN  'kh"kZdksa esa ck¡V fn;k tkrk gS] ftlds }kjk og vius vuqHkoksa] mn~ns';ksa] iz;kstuksa] 

#fp;ksa vkSj vfHko`fRr;ksa dk fooj.k ds vk/kkj ij fuf'pr euksoSKkfud fu"d"kZ fudkyrk gSA 

ijUrq bl fof/k esa dqN dfBukb;k¡ gSA  

2-  O;fDr&o`fRr bfrgkl (case History) bl fof/k ds vUrxZr ge oa'kkuqØeh; ,oa okrkoj.k 

lEcU/kh rRoksa dk v/;;u djrs gSa] tks O;fDr thou dks izHkkfor djrs gSaA ;g fof/k eq[; :i ls 

vkRedFkk ij fuHkZj djrh gSaA blessa fo"k;h ds }kjk crk;s x;s o`rkUr ds vfrfjDr ifjokj] 

bfrgkl] vk;] fpfdRlk i)fr] i;kZoj.k ,oa lkekftd fLFkfr vkfn ls Hkh lwpuk,¡ ,df=r dh 

tkrh gSA ;g fof/k izk;% vlkekU; O;fDr;ksa ds v/;;u esa iz;qDr dh tkrh gSA  

3-  lk{kkRdkj fof/k (Interview Method) blesa lk{kkRdkjdrkZ fo"k;h ds vkeus&lkeus cSBdj 

ckrphr djrs gSaA blesa lk{kkRdkj ysus okys euksfoKkuh fo"k; ds izsjdksa] vfHko`fRr;ksa rFkk y{k.kksa 

dk ewY;kadu djrs gSaA lk{kkRdrkZ esa fo"k; dks izHkkfor] lEeksfgr ,oa xqejkg djds mldh 

okLrfodrk dk irk yxkus dk xq.k gksuk pkfg,A  

 

izeq[k ff'k{k.k fcUnq   

 O;fDrRo ijh{k.k dh 
fof/k;k¡ 

 lek;kstu dk vFkZ  

 lek;kstu ds mik; 
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44- lwph fof/k ;k iz'ukoyh fof/k (Inventory Method or Questionnaire Method) 

 blesa fo"k;h ds lkeus ,d iz'ukoyh izLrqr dh tkrh gS ftlesa 100 ls ysdj 500 rd 

iz'u gksrs gSaA blds mRrj gk¡ ;k ugha ls lEcfU/kr jgrs gSaA ;g fof/k O;fDrRo ekiu esa lcls 

vf/kd mi;ksx dh tkrh gSA fo"k;h iz'ukoyh dks i<+rk tkrk gS vkSj vius mRrjksa dks Li"V 

djrk tkrk gSA budk iz;ksx O;fDrxr ,oa lkewfgd nksuksa gh :iksa ls fd;k tk ldrk gSA  

2- ooLrqfu"B fof/k;k¡ (objective Methods) ;s fof/k;k¡ bl rF; ij vkfJr gSa fd mldk izR;{k 

O;ogkj voyksdudrkZ dks dSlk yxrk gS \ ;s fof/k;k¡ Hkh cqf)] #fp ,oa vfHk#fp dks vk/kkj 

ekudj fØ;k'khy gksrh gSaA blds izfrikndksa dk fopkj gS fd O;fDrRo dks le>us ds fy, fo"k;h 

dks thou ds i;kZoj.k esa j[kdj ns[kuk pkfg, rkfd mldh vknrsa] y{k.k vkSj pkfjf=d 

fo'ks"krk,¡ izdV gks ldsaA oLrqfu"B fof/k ds iz;ksx dh fofHkUu fof/k;k¡ fuEufyf[kr gSa &  

¼1½ fu;fU=r fujh{k.k (controlled observation) bl fof/k dk iz;ksx euksoSKkfud iz;ksx'kkyk esa 

gh lEHko gS D;ksafd i;kZoj.k ,oa fo"k;h dks fu;U=.k esa ysdj dk;Z djuk dfBu gSA blesa fo"k;h 

dks dejs esa vdsyk cSBkdj dksbZ dk;Z djus ds fy;s ns fn;k tkrk gS rFkk mldh fØ;kvksa] 

gkoHkko vkSj izfØ;k dk voyksdu bl :i ls fd;k tkrk gS fd fo"k;h fujh{k.kdrkZ dks ns[k u 

ldsA orZeku le; esa fo"k;h ds O;ogkj dks pyfp= ds ek/;e ls Hkh uksV fd;k tkrk gSA bl 

izdkj ls lEiw.kZ O;fDrRo dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA  

¼2½ Øe&fu/kkZj.k ekiuh (Rating Scale) Øe fu/kkZj.k ekiuh esa xq.kkRed O;ogkj dk voyksdu 

fd;k tkrk gSA blesa ,d yEch js[kk ds uhps [k.M'k% dqN fooj.kkRed fo'ks"k.k ;k okD;ka'k fy[ks 

jgrs gSaA blds ,d fljs ij okD;ka'k dh pje lhek gksrh gS vkSj nwljs ij foijhr xq.kksa dh pje 

lhek gksrh gSA Øe fu/kkZjd ekiuh ij y{k.kksa dks fpfUgr dj nsrs gSa] ftlls ;g irk yx tkrk 

gS fd veqd O;fDr esa og xq.k fdl lhek rd feyrk gSA  

¼3½ iz{ksi.k fof/k;k¡ (Projective Techniques) bu fof/k;ksa ds ek/;e ls fo"k;h vius izfrpkjksa dks 

vkUrfjd y{k.kksa] Hkkon'kkvksa] vfHko`fRr;ksa ,oa gokbZ dYiukvksa esa fijksdj dgkuh ds :i esa izdV 

djrk gSA buds vk/kkj ij mlds O;fDrRo dk ewY;kadu vklkuh ls dj fy;k tkrk gSA 

cks/k iiz'u&  

 O;fDrRo dk ekiu fdl izdkj fd;k tkrk gS \ le>kb, ------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A- 
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OO;fDrRo dk lek;kstu (Adjustment of Personality) 

 euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA og vUr le; rd lekt esa gh jguk pkgrk gSA og 

mlh le; vf/kd izlUu fn[kkbZ nsrk gS] tcfd og Lo;a dh #fp] ilUn vkSj vfHko`fRr;ksa okys 

lewg dks izkIr dj ysrk gSA bl O;ogkfjd xfr'khyrk dk gh uke ^lek;kstu^ gSA tc O;fDr 

vizlUu fn[kkbZ nsrk gS rks ;g mlds O;ogkj dk dqlek;kstu gksrk gSA  

lek;kstu dk vFkZ (Meaning of Adjustment)  tc O;fDr xfr'khyrk dk iz;ksx vko';drkvksa 

dh iwfrZ vkSj vkRe&iqf"V ds fy;s djrk gS rks bls ^lek;kstu dh izfØ;k^ dgk tkrk gSA  

xsV~l ,oa vU; ds vuqlkj & ^^lek;kstu fujUrj pyus okyh izfØ;k gS] ftlds }kjk O;fDr 

vius vkSj vius okrkoj.k ds chp lUrqfyr lEcU/k j[kus ds fy;s vius O;ogkj esa ifjorZu djrk 

gSA^^ bl izdkj Li"V gksrk gS fd O;fDr Lo&fodkl ds fy;s izsjdksa dh lgk;rk ls ifjfLFkfr;ksa 

ij fot; izkIr djrk gSA  

lek;kstu dh izfof/k;k¡ (Methods of Adjustment) 

 lek;kstu dks izHkkfor djus esa fujk'kk] ekufld&la?k"kZ vkSj ruko izeq[k dkjd gksrs gSaA 

;s rhuksa vius nq"izHkkoksa ds dkj.k O;fDr dks dqlek;ksftr O;ogkj djus dks ck/; dj nsrs gSaA 

vr% bu rhuksa ij fot; izkIr djuk gh O;fDr dks lek;ksftr djuk gks tkrk gSaA ;s izfof/k;k¡ 

fuEufyf[kr gSa& 

¼1½ izR;{k fof/k;k¡ (Direct Methods) tc O;fDr psrukoLFkk esa jgdj lek;kstu dks LFkkfir 

djus ds fy;s iz;Ru djrk gS rks os iz;Ru izR;{k fof/k;ksa ds vUrxZr ekus tkrs gSaA bu mik;ksa dks 

ykxw djus esa og viuk foosd] rdZ'kfDr ,oa ckSf)d {kerk vkfn dk lgkjk ysrk gSA bu fof/k;ksa 

dk iz;ksx fo'ks"k :i ls lek;kstu dh fdlh fo'ks"k leL;k ds LFkk;h lek/kku ds fy;s fd;k 

tkrk gSA bu mik;ksa ds vUrxZr fuEufyf[kr fof/k;k¡ vkrh gSa&  

1- ck/kkvksa dk lek/kku (Solving of obstacles) O;fDr viuh vko';drk iwfrZ esa vkus okyh 

ck/kkvksa dks lekIr djus dk psrukRed iz;Ru djrs gSaA ;fn bl izdkj ls ck/kk lekIr gks tkrh 

gS rks mldk ekufld ruko lekIr gks tkrk gSA bl psrukRed iz;Ruksa ds vUrxZr vH;kl vkSj 

yxu egRoiw.kZ dk;Z djrs gSaA  

2- vU; ekxZ [kkstuk (To Find other ways) tc dksbZ O;fDr vius y{; dh iwfrZ esa mRiUu 

fofHkUu ck/kkvksa dks fdlh dkj.ko'k nwj ugha dj ikrk gS] rks fdlh vU; ekxZ ;k ^gy^ dks 

[kkstuk iM+rk gSA bl izdkj mldk ekufld ruko de gks tkrk gS vkSj og lek;kstu LFkkfir 

dj ysrk gSA  
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33- mn~ns'; esa ifjorZu (change in Aims) tc O;fDr vius y{; ,oa mn~ns'; esa lQy ugha gks 

ikrk gS vkSj u mRiUu ck/kkvksa ij fot; izkIr dj ikrk gS rks og ml mn~ns'; dks R;kxdj 

lekukUrj mn~ns'; dks xzg.k dj ysrk gSA  

4- fo'ys"k.k ,oa fu.kZ; (Analysis and Decision) tc euq"; ifjfLFkfr;ksa ls f?kj tkrk gS rks og 

ekufld lUrqyu [kks cSBrk gSA mls y{; izkIr djus ds fy;s dksbZ mik; [kkstuk iM+rk gSA ;g 

jkLrk ifjfLFkfr dk lgh fo'ys"k.k vkSj mfpr fu.kZ; djus ij gh fuHkZj gksrk gSA  

2- vizR;{k fof/k;k¡ (Indirect Methods) ekufld lkekU;rk dks cuk;s j[kus ds fy, O;fDr dks 

vpsru fØ;kvksa dh Hkh lgk;rk ysuh iM+rh gSA vr% vizR;{k mik; os gSa] ftUgsa og vpsru :i 

ls viukrk gSA rukoiw.kZ ifjfLFkfr ,oa nq%[k ls cpus ds fy, vizR;{k mik;ksa dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA bldks euksoSKkfud ^lqj{kk izfØ;k,¡^ dgrs gSa D;ksafd os O;fDr ds vkRelEeku dh j{kk 

djrh gSa rFkk mldk cpko ml le; djrh gSa tc og fujk'kk ds dkj.k fpUrkxzLr gksrk gS] 

vr% vizR;{k fof/k;k¡ fuEufyf[kr gSa&  

¼1½ 'kks/ku (sublimation) 'kks/ku vpsru eu dh og ekufld izfØ;k gS] ftlds vUnj O;fDr dh 

ewy laosxkRed 'kfDr] vko';drk,¡ vkfn dks d`f=e i{k dh vksj eksM+ fn;k tkrk gS] ftls lekt 

dh Lohd`fr izkIr gSA  

¼2½ i`FkDdj.k (Withdrawal) nq%[k ;k d"V vkus ij O;fDr Lo;a dks mlls vyx dj nsrk gSA 

,sls O;ogkj dks iyk;uoknh O;ogkj dh laKk nh tkrh gSA ;s O;ogkj lekt fojks/kh gksrs gSaA 

¼3½ izfrxeu (Regression) izfrxeu dh ;qfDr rc ns[kus esa vkrh gS] tc O;fDr fujk'kk }kjk 

mRiUu fpUrk ds dkj.k O;ogkj ds izkjfEHkd :iksa esa okil pyk tkrk gSA 

¼4½ rknkRE; (Identification) rknkRE; ls rkRi;Z nwljs O;fDr ds xq.kksa dks vius O;fDrRo esa xzg.k 

dj ysus ls gSA tc O;fDr lalkj esa vius egRo dks le> ysrk gS rks lh[kus dh dksf'k'k djrk 

gSA  

¼5½ fuHkZjrk (Dependency) tc O;fDr fdlh dk;Z esa lHkh iz;Ruksa ds ckotwn vlQyrk izkIr 

djrk gS rks og Lo;a dh leL;k dks fdlh ;ksX; O;fDr dks lkSai nsrk gS vkSj mlds funsZ'kksa dk 

ikyu djds thou O;rhr djus yxrk gSA  

¼6½ ;qfDrdj.k (Rationalization) bl ;qfDr ds vUrxZr O;fDr okLrfod izsjd dks fNikdj vU; 

izsjdksa dks nks"kh Bgjk nsrk gSA bl izdkj O;fDr dh {kerk dk dksbZ nks"k ugha ekuk tkrk gS cfYd 

nwljs ds Åij nks"kkjksi.k gks tkrk gSA  

Downloaded From www.dietmathura.org



42 

 

 

¼¼7½ neu (Repression) dqN O;fDr fpUrk dks lekIr djus ds fy, neu dk iz;ksx djrs gSa vkSj 

mlls NqVdkjk izkIr dj ysrs gSaA  

¼8½ iz{ksi.k (Projection) iz{ksi.k dk dk;Z fpUrktud vkosxksa ls j{kk djrk gSA bl ;qfDr ds 

vUrxZr fdlh vU; izsjdksa dks Fkksidj la?k"kZ ds lzksr dks fNik fy;k tkrk gSA  

¼3½ {kfriwjd fof/k;k¡ (compensatory Methods) ;g izd`fr dk fu;e gS fd og ekuo dks fdlh 

{ks= esa lQy vkSj fdlh esa vlQy crkrh gSA vr% tc og ,d {ks= esa vlQy ;k Lo;a esa deh 

vuqHko djrk gS rks vU; {ks= esa lQyrk izkIr dj ysrk gSA bl izdkj ls mRiUu ruko lekIr 

gks tkrk gSA bl fof/k dks izR;{k ,oa vizR;{k nksuks gh fof/k;ksa dks iz;ksx esa yk;k tkrk gSA  

¼4½ vkØked fof/k;k¡ (Aggressive Methods) vkØked fof/k ls rkRi;Z O;fDr }kjk mRiUu 

fojks/kkRed O;ogkj ls gS] ftlesa mlds }kjk ck/kk ;k :dkoV dk vkØked O;ogkj ds }kjk 

lkeuk fd;k tkrk gSA bl fof/k ls O;fDr dk ekufld ruko f'kfFky gksdj lekIr gks tkrk gSA 

vkØked mik;ksa dks izR;{k ,oa vizR;{k nks :iksa es iz;ksx fd;k tkrk gSSA izR;{k vkØkedrk og 

gS] ftlesa O;fDr mlh O;fDr ;k oLrq ij vkØke.k djrk gS tks mlds vlUrks"k dk dkj.k gksrk 

gSA ^vizR;{k vkØkedrk^ og gS ftlesa O;fDr vlUrks"ktud ifjfLFkfr ij vkØe.k u djds vU; 

<ax ls vkØked O;ogkj djds ekufld ruko dks nwj djrs gSaA  

fopkj djsa&  

 vkØked fof/k O;fDrRo lek;kstu esa dSls lgk;rk djrh gS \ Li"V djsaA----------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

 ekufld lek;kstu izfof/k;ksa esa izR;{k izfof/k Js"B gS vFkok vizR;{k \ vkSj D;ksa \ 

 

ewY;kadu 

 O;fDrRo ekiu dh fof/k;ksa dks le>kb;s \ 

 lek;kstu dk vFkZ Li"V dhft, rFkk lek;kstu dh izfof/k;ksa ij izdk'k Mkfy, \ 
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çeq[k f'k{k..k fcUnq 

 oS;fDrd fHkUurk dk vFkZ 

 oS;fDrd fHkUurk ds izHkkoh 
dkjd 

 oS;fDrd fHkUurk dk egRo 

oS;fDrd fHkUurk & vFkZ] dkjd ,oa egRo 

 

 çR;sd izk.kh vius tUe ls gh fo'ks"k 'kfDr;ksa 

dks ysdj tUe ysrk gSA ;s fo'ks"krk,¡ mldks ek¡ ,oa 

firk ds iwoZtksa ls gLrkUrfjr dh x;h gksrh gSA blh ds 

lkFk i;kZoj.k Hkh Nk= ds fodkl ij izHkko Mkyrk gSA 

vr% Li"V gS fd lHkh Nk= ,d nwljs ls fHkUu gksrs gSA 

,d d{kk ;k ,d lewg ds fo|kfFkZ;ksa esa fofHkUu izdkj 

dh fHkUurk,¡ gksuk vlk/kkj.k ckr ugha gSA ;s fHkUurk,¡ fo|kfFkZ;ksa esa fofHkUu fo'ks"krkvksa ds :i esa 

feyrh gSaA 

oS;fDrd fHkUurk dk vFkZ& 

 tc nks ckyd fofHkUu lekurk,¡ j[krs gq, Hkh vkil esa fHkUu O;ogkj djrs gSa rks bls 

^^oS;fDrd fHkUurk* dgk tkrk gSA oS;fDrd fHkUurk ls vfHkizk; gS fd izR;sd O;fDr esa tSfod] 

ekufld] lkaLd`frd] laosxkRed vUrj ik;k tkukA blh vUrj ds dkj.k ,d O;fDr] nwljs ls 

fHkUu ekuk tkrk gSA vr% dksbZ Hkh nks O;fDr leku ugha gksrsA ;gk¡ rd fd tqM+ok¡ cPpksa esa Hkh 

vlekurk ikbZ tkrh gSA bl n`f"V ls oS;fDrd fHkUurk izd`fr }kjk iznRr LokHkkfod xq.k gSA 

fofHkUu euksoSKkfudksa us oS;fDrd fHkUurk dks fuEufyf[kr izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k gS& 

1- fLduj ds vuqlkj& ^^O;fDrxr fofHkUurk esa lEiw.kZ O;fDrRo dk dksbZ Hkh ,slk igyw lfEefyr 

gks ldrk gS] ftldk eki fd;k tk ldrk gSA** 

2- Vk;yj ds vuqlkj& ^^'kjhj ds vkdkj vkSj Lo:i] 'kkjhfjd xfr lEcU/kh {kerkvksa] cqf)] 

miyfC/k] Kku] :fp;ksa] vfHko`fRr;ksa vkSj O;fDrRo ds y{k.kksa esa eki dh tk ldus okyh 

fofHkUurkvksa dh mifLFkfr fl) dh tk pqdh gSA** 

 ;fn ge mi;qZDr dFkuksa dk fo'ys"k.k djsa] rks Li"V gksrk gS fd O;fDrxr fHkUurkvksa ds 

vUrxZr fdlh ,d fo'ks"krk dks vk/kkj ekudj ge vUrj LFkkfir ugha djrs cfYd lEiw.kZ 

O;fDrRo ds vk/kkj ij vUrj djrs gSaA  

cks/k ç'u&  

 oS;fDrd fHkUurk dk vFkZ Li"V dhft, -----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

 oS;fDrd fofHkUurkvksa dh ,d ifjHkk"kk fyf[k, ----------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 
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 oS;fDrd fHkUurk ,oa okrkoj.k esa 
lEcU/k dks Li"V dhft,A 

cks/k ç'u  
 vvk;q ,oa cqf) ds lg&lEcU/k dks le>kb,A 

oS;fDrd fHkUurk ds çHkkoh dkjd 

 oS;fDrd fHkUurk dk izHkko vf/kxe izfØ;k rFkk mldh miyfC/k ij iM+rk gSA cqf) rFkk 

O;fDrRo] oS;fDrd fHkUurk ds vk/kkj gSaA blds dkj.k lh[kus dh fØ;k izHkkfor gksrh gSA 

oS;fDrd fofHkUurkvksa ds vusd dkj.k gSa] ftuesa ls egRoiw.kZ dkjd fuEukafdr gSa& 

1- oa'kkuqØe& oa'kkuqØe esa os lHkh thUl lfEefyr gSa] tks ,d ckyd dks mlds ekrk&firk ls 

xHkZ/kkj.k ds le; izkIr gksrs gSA oa'kkuqØe ,d izdkj dh oa'kijEijkxr 'kfDr gS ftlds }kjk 

ekrk&firk vkSj iwoZtksa ds xq.k uofufeZr f'k'kq esa LFkkUkkUrfjr gksrs gSA blesa 'kkjhfjd vkSj 

ekufld] nksuksa izdkj ds xq.kksa dk LFkkukUrj.k gksrk gSA eu Hkh oa'kkuqØe dks O;fDrxr fHkUurkvksa 

dk dkj.k Lohdkj djrs gq, fy[krs gS fd & ^^ge lcdk thou ,d gh izdkj ls vkjEHk gksrk gSA 

fQj Hkh bldk D;k dkj.k gS fd tSls&tSls ge cM+s gksrs gS] ge yksxksa esa vUrj gksrk tkrk gSA 

bldk ,d ;gh mRrj gS fd ge lcdk oa'kkuqØe fHkUu&fHkUu gSA 

2- okrkoj.k& oS;fDrd fHkUurkvksa dk nwljk egRoiw.kZ dkj.k gS& okrkoj.k euksoSKkfudksa dk rdZ 

gS fd O;fDr ftl izdkj ds lkekftd okrkoj.k esa fuokl djrk gS] mlh ds vuq:i mldk 

O;ogkj] jgu&lgu] vkpkj&fopkj vkfn gksrs gSaA vr% fofHkUu lkekftd okrkoj.kksa esa fuokl 

djus okys O;fDr;ksa esa fHkUurkvksa dk gksuk LokHkkfod gSA ;gh ckr HkkSfrd vkSj lkaLd`frd 

okrkoj.kksa ds fo"k; esa Hkh dgh tk ldrh gSA okrkoj.k dkjd 

dk 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl] nksuksa gh {ks=ksa esa izHkko gSA 

mi;qDr okrkoj.k ds vHkko esa 'kkjhfjd o ekufld ;ksX;rkvksa dk lkekU; fodkl lEHko ugha gSA 

vr% dgk tk ldrk gS fd mi;qDr okrkoj.k ds vHkko esa oa'kkuqØe }kjk iznku dh gqbZ 

fo'ks"krkvksa dk lkekU; fodkl lEHko ugha gSA 

3- tkfr] çtkfr o ns'k 

 ,d ns'k esa jgus okyh fofHkUu tkfr;ksa vkSj iztkfr;ksa esa vUrj gksrk gSA Hkkjr esa vk;Z 

vkSj nzfo.kksa esa vUrj Li"V gSA blh izdkj ls fgUnqvksa ds fofHkUu oxksZa esa vUrj Li"V gksrk gSA bu 

vUrjksa ij oa'kkuqØe ,oa i;kZoj.k ds izHkko izeq[k gksrs gSA blh izdkj uhxzks iztkfr dh vis{kk 

'osr iztkfr vf/kd cqf)eku vkSj dk;Zdq'ky gksrh gSA oS;fDrd fHkUurkvksa ds dkj.k gh gesa 

fofHkUu ns'kksa ds O;fDr;ksa dks igpkuus esa fdlh izdkj dh dfBukb;ksa ugha gksrh gSA 

4- vk;q o cqf) 

 oS;fDrd fHkUurk dk ,d dkj.k vk;q vkSj cqf) Hkh gSA vk;q ds lkFk&lkFk ckyd dk 

'kkjhfjd] ekufld vkSj laosxkRed fodkl 

gksrk gSA blhfy, fofHkUu vk;q ds ckydksa eas 
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fopkj djsa&  
 vvkfFkZd n'kk] f'k{kk dks dSls izHkkfor djrh gSA  

vUrj feyrk gSA cqf) tUetkr xq.k gksus ds dkj.k fdlh dks izfrHkk'kkyh vkSj fdlh dks ew<+ 

cukdj vUrj dh Li"V js[kk [khap nsrh gSA 

5- f'k{kk vkSj vkfFkZd n'kk& 

 f'k{kk O;fDr dks f'k"V xEHkhj fopkj&'khy cukdj vf'kf{kr O;fDr ls mls fHkUu dj nsrh 

gSA fuEu vkfFkZd n'kk vFkkZr~ xjhch dks lHkh rjg ds ikiksa vkSj nqxqZ.kksa dk dkj.k ekuk tkrk gSA 

xjhch ds dkj.k gh yksx pksjh] gR;k tSls] 

t?kU; vijk/k dks Hkh xyr ugha ekursA 

ijUrq ;s yksx mu O;fDr;ksa ls iw.kZr;k fHkUu gSa] tks mRre vkfFkZd n'kk ds dkj.k izR;sd dqdeZ 

dks v{kE; vijk/k le>rs gSA 

6- fyax Hksn 

 oS;fDrd fHkUurk dk ,d egRoiw.kZ dkjd fyaxHksn Hkh gSA bl Hksn ds dkj.k ckyd vkSj 

ckfydkvksa dh 'kkjhfjd cukoV] laosxkRed fodkl dh dk;Z{kerk esa vUrj feyrk gSA fLduj dk 

fopkj gS fd] ^^ckfydkvksa esa Le`fr ;ksX;rk vf/kd rFkk ckydksa esa 'kkjhfjd dk;Z djus dh {kerk 

vf/kd gksrh gSA ckyd xf.kr vkSj foKku esa ckfydkvksa ls vkxs gksrs gS] tcfd ckfydk;sa Hkk"kk 

vkSj lqUnj gLrys[k esa ckydksa ls vkxs gksrh gSA ckydksa ij lq>ko dk de izHkko iM+rk gS] ij 

ckfydkvksa ij vf/kdA 

 bl izdkj oS;fDrd fHkUurk ds vusd dkjd gSA ij tgk¡ rd fo|ky;ksa esa f'k{kk xzg.k 

djus okyksa Nk=ksa dk iz'u gS] mldh fHkUurk ds dqN vU; dkj.k izeq[k gSA budk mYys[k djrs 

gq, xSjhlu o vU; us fy[kk gS& ^^ ckydksa dh fHkUurk ds Js"B dkj.kksa esa izsj.kk] cqf) ifjiDork] 

okrkoj.k lEcU/kh mn~nhiu esa fopyu gSA** 

cks/k ç'u&  

lR;@vlR; crkvks 

 oa'kkuqØe] oS;fDrd fHkUurk dk izeq[k dkj.k gSA                      l@v  

 lHkh ckydksa esa ekufld ;ksX;rk dk fodkl lekurk ls ugha gksrkA     l@v 

 oS;fDrd fHkUurk ds rhu izHkkoh dkjdksa dk mYys[k dhft,A ----------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----A 

oS;fDrd fofHkUurk dk egRo 

 vk/kqfud euksoSKkfud] ckydksa dh oS;fDrd fofHkUurkvksa dks vR;f/kd egRo nsrs gSA mudk 

;g fo'okl gS fd bu fHkUurkvksa dk Kku izkIr djds f'k{kd vius Nk=ksa dk lokZf/kd fgr dj ldrk 

gSA lkFk gh f'k{kk ds ijEijkxr Lo:i esa Økfurdkjh ifjorZu djds mls ckydksa dh okLrfod 
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vko';drkvksa ds vuqdwy cuk ldrk gSA vkS|ksfxd euksfoKku] f'k{kk&euksfoKku vkSj cky&euksfoKku 

ds {ks=ksa esa oS;fDrd fHkUurkvksa dk egRo lokZf/kd gSA dqN izeq[k egRo bl izdkj gS& 

 O;fDr;ksa ds oxhZdj.k esa oS;fDrd fHkUurkvksa dk Kku vko';d gSA ;g oxhZdj.k fo|ky; 

esa fo|kfFkZ;ksa dk gks ldrk gSA fo|kfFkZ;ksa dk ekufld ;ksX;rkvksa ds vk/kkj ij oxhZdj.k dj 

;fn mUgsa f'k{kk nh tkrh gS rks f'k{kk muds fy, cgqr mi;ksxh gks tkrh gSA 

 v/;;uksa esa ns[kk x;k gS fd d{kk esa ekufld n`f"V ls ftruh vf/kd letkrh;rk gksxh] 

f'k{kk dk izHkko mruk gh leku gksxkA 

 d{kk esa oS;fDrd fHkUurkvksa ds vuqlkj 'kSf{kd vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, vko';d gS 

fd d{kk esa ckydksa dh la[;k vf/kd ls vf/kd 20 gksuh pkfg,A d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dh 

la[;k de gksus ls f'k{kd dk fo|kfFkZ;ksa ls O;fDrxr lEidZ o lEcU/k vPNk gksrk gS rFkk 

og fo|kfFkZ;ksa ls muds LoHkko ds vuqlkj dk;Z djok ldrk gSA 

 ,d gh d{kk ds ckydksa dh :fp;ksa] vfHko`fRr;ksa ,oa ekufld ;ksX;rkvksa esa vUrj gksus ds 

dkj.k ikB~;Øe dk fofHkUuhdj.k vR;Ur vko';d gSA lcdks viuh :fp;ksa] ;ksX;rkvksa vkSj 

bPNkvksa ds vuqlkj fo"k;ksa ds p;u esa NwV gksuh pkfg,A 

 O;fDrxr Hksnksa ds dkj.k lc ckydksa esa leku dk;Z dh leku ek=k iw.kZ djus dh {kerk 

ugha gksrh gSA vr% x`g&dk;Z nsrs le; ckydksa dh {kerkvksa vkSj ;ksX;rkvksa dk iw.kZ /;ku 

j[kuk vko';d gSA 

 oS;fDrd fHkUurk,¡ fyax&Hksn ds dkj.k Hkh ikbZ tkrh gS ftlls ckyd&ckfydkvksa ds :fp;ksa] 

{kerkvksa] ;ksX;rkvksa] vko';drkvksa vkfn esa vUrj gksrk gSA tSls&tSls og cM+s gksrs gS] oSls& 

oSls vUrj vf/kd Li"V gksrk gSA vr% izkFkfed d{kkvksa esa muds fy, leku ikB~;&fo"k; gks 

ldrs gS ijUrq ek/;fed d{kkvksa esa bu fo"k;ksa esa vUrj dh Li"V js[kk dk [khapk tkuk 

vko';d gSA f'k{kd vkSj ekrk&firk dks bu vUrjksa dks /;ku esa j[kdj ckyd&ckfydkvksa 

dks fl[kkuk ;k izf'k{k.k nsuk pkfg,A 

 blh izdkj fLduj egksn; ds vuqlkj m|ksx ds {ks= esa Hkh deZpkfj;ksa ds p;u esa oS;fDrd 

fHkUurk dk v/;;u vko';d gSA blh izdkj deZpkfj;ksa ds izf'k{k.k dk;ZØeksa ,oa 

LFkkukUrj.k ds le; esa Hkh oS;fDrd fHkUurk dk Kku vko';d gSA 

 vr% lkjka'k :i esa ckydksa dh oS;fDrd fHkUurkvksa dk f'k{kk esa vfr egRoiw.kZ LFkku gSA 

bu fofHkUurkvksa dk Kku izkIr djds f'k{kd vius Nk=ksa dks fofo/k izdkj ls ykHk igq¡pk ldrk 

gSA cky euksfoKku ds {ks= esa Hkh ckydksa ds O;ogkj dks le>us esa] muds fodkl ds fy, 

mi;qDr okrkoj.k iznku djus esa oS;fDrd fHkUurkvksa dk Kku vko';d gSA 
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ccks/k ç'u  

 f'k{kk ds {ks= esa oS;fDrd Hksndrkvksa dk egRo fyf[k, -------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

nnh?kZ mRrjh; ç'u 

1. oS;fDrd fHkUurkvksa dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk nsrs gq, oS;fDrd fHkUurkvksa ds izHkkoh dkjdksa dk 

o.kZu dhft,A 

2. oS;fDrd fHkUurkvksa ls D;k vfHkizk; gS \ ,d f'k{kd ds fy, oS;fDrd fHkUurkvksa dk Kku 

fdl izdkj mi;ksxh gSA 

çf'k{kqvksa gsrq 

 ,d v/;kid dh Hkwfedk dk fuoZgu djrs gq, fo|kfFkZ;ksa esa oS;fDrd fHkUurk ds izHkko dh 

ppkZ dhft,A  
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ddYiuk] fpUru vkSj rdZ dk fodkl  

dYiuk& dYiuk xr vuqHkoksa ls lEcfU/kr gksrh gSA blesa ges'kk 

uohurk dk rRo ik;k tkrk gSA ckyd dks dYiuk esa ;g ;g vuqHko 

gksrk gS fd dYiuk ls lEcfU/kr vuqHko uohu gSA dYiuk dks 

ifjHkkf"kr djrs gq, dgk tk ldrk gS fd dYiuk iwoZ izR;{khd`r 

vuqHkoksa ij vk/kkfjr og izfØ;k gS tks jpukRed gksrh gS] ijUrq 

vko';d ugha gS fd og lt̀ukRed Hkh gksA  

 ckyd tc iqu% Lej.k vkSj dYiuk djuk lh[k ysrk gS rc 

mldk lkekftd lEidZ vf/kd c<+ tkrk gSA bl ;ksX;rk ds izkIr gksrs gh ckyd mu oLrqvksa ds 

lEcU/k esa Hkh fopkj djus yx tkrk gS tks mlds lkeus ugha gksrh gSA dYiuk dk egRo ckyd 

dh fofHkUu fodklkRed izfØ;kvksa esa gSA ckyd esa vusd fØ;kRed dkS'kyksa dk fodkl mldh 

dYiuk ij vk/kkfjr gksrk gSA  

ifjHkk"kk,¡ %&  

1- jk;cuZ ds vuqlkj& ^^dYiuk og 'kfDr gS ftlds }kjk ge viuh izfrHkkvksa dk u;s 

vkdkj ls iz;ksx djrs gSaA og gedks vius iw.kZ vuqHko dks fdlh ,slh oLrq dk fuekZ.k 

djus esa lgk;rk nsrh gS] tks igys dHkh ugha FkhA^^  

2- eSDMwxy ds 'kCnksa esa &^^dYiuk nwjLFk oLrqvksa ds lEcU/k dk fpUru gSA^^  

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd dYiuk ,d ekufld izfØ;k gS] ;g Lor% gh pyrh 

jgrh gSA bldk iz;ksx Øec)rk ij fuHkZj djrk gSA dYiuk dk vk/kkj iwoZ vuqHko gksrk gSA 

blds fcuk dYiuk lkdkj :i ugha ys ikrh gSA dYiuk dk izkjEHk vkSj vUr l`tu ds fy;s gksrk 

gSA 

cks/k iiz'u&  

 dYiuk fdls dgrs gSa \ Li"V dhft,  -------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

 

 

izeq[k ff'k{k.k fcUnq   

 dYiuk dk vFkZ  

 dYiuk ds izdkj   

 dYiuk&fodkl ds 
fu/kkZjd dkjd  

 dYiuk dk fodkl  
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ddYiuk ds çdkj 

eSDMwxy us dYiuk ds dqN izeq[k izdkj cryk;s gSa tks fuEukafdr gSa & 

                            dYiuk 

              

          l`tukRed dYiuk            vknkukRed dYiuk  

 

            dk;Zlk/kd dYiuk            jlkRed dYiuk  

 

 lS)kfUrd dYiuk      O;kogkfjd dYiuk  dykRed dYiuk    euksjkT;e;h dYiuk 
                                           

 

¼1½ l`tukRed dYiuk& bl dYiuk dk l`tu ls lh/kk lEcU/k gksrk gSA blh dYiuk ds vk/kkj 
ij fp=dkj fp=] dfo dfork] ys[kd ys[ku djrk gSA 

¼2½ vknkukRed dYiuk&ckyd tc nwljs ds dFku ;k dYiuk ds vk/kkj ij dYiuk djrk gS rks 
;g dYiuk vknkukRed dYiuk dgykrh gSA  

¼3½ dk;Zlk/kd dYiuk&Kku dk fodkl blh dYiuk ds vk/kkj ij gksrk gSA blh izdkj dh 
dYiuk tfVy leL;kvksa ds gy esa lgk;d gSA ;g dYiuk nks izdkj dh gksrh gS &  

lS)kfUrd dYiuk&mPp dksfV ds fu;e] fl)kUr vkfn blh dYiuk ds vk/kkj ij izfrikfnr gksrs 
gSaA 

O;kogkfjd dYiuk&O;kogkfjd ;k fØ;kRed ckrksa ls lEcfU/kr dYiuk O;kogkfjd dYiuk 
dgykrh gSA O;kogkfjd thou esa mi;ksx esa vkus okyh oLrqvksa ls lEcfU/kr dYiuk dk ckydksa 
ds thou esa cgqr vf/kd egRo gSA  

¼4½ jlkRed dYiuk&bl izdkj dh dYiuk dks lkSUn;kZRed dYiuk Hkh dgrs gSaA blds nks izeq[k 
izdkj gSa&  

dykRed dYiuk&ukVd] dfork] dgkuh] fp= vkfn blh dYiuk ds vk/kkj ij cuk;s tkrs gSaA 
,d ys[kd viuh d`fr dh jpuk blh dykRed dYiuk ds vk/kkj ij djrk gSA  

euksjkT;e;h dYiuk&blh dYiuk ds vk/kkj ij ,d ys[kd viuh dYiuk esa LokHkkfodrk vkSj 
fu;U=.k dks Hkwydj viuh dYiuk rjaxksa esa xksrs yxkrk gSA  

cks/k iiz'u& eSDMwxy ds vuqlkj dYiuk ds fdrus izdkj gSa \ Li"V dhft,A 

dYiuk fodkl ds fu/kkZjd rRo &cPpksa esa dYiuk dk fodkl fuEufyf[kr rjhdksa ls fd;k tk 

ldrk gSA& 
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¼¼1½ Hkk"kk Kku dk fodkl djds& Hkk"kk dk Kku dYiuk ds fodkl esa ,d izeq[k lgk;d dkjd 

gSA tSls&tSls cPpksa dk Hkk"kk dk Kku c<+rk tkrk gS mles dYiuk djus dh {kerk Hkh c<+rh 

tkrh gSA cPpk tc fdlh dgkuh dks lqurk gS rks vusd 'kCnksa dks lqudj mulsaa lEcfU/kr phtksa 

dh dYiuk dgkuh lquus ds lkFk&lkFk djrk tkrk gSA tc cPps ds 'kCn Kku esa o`f) gks tkrh 

gS rks og 'kCnksa ds lgkjs vusd ?kVukvksa dh dYiuk djus yxrk gSA  

Lkkkspsa  

Hkk"kk&Kku gh dYiuk dk vk/kkj gksrk gS dSls \ ---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

¼2½ dgkfu;k¡ ;k dFkk,¡&cPpksa ds dYiuk fodkl esa dgkfu;k¡ ;k dFkk,¡ lgk;d gksrh gSA 

dgkfu;ksa ls u,&u, 'kCnksa dk Kku c<+rk gS lkFk gh dYiuk dk Hkh fodkl gksrk gSA f'k{kd dks 

bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd tc dksbZ dgkuh cPpksa dks lqukbZ tk, rks iwjs gko&Hkko ds 

lkFk rFkk dgkuh dks vk/kh lqukdj cPpksa ls iwjh djok,aA cPps bl izdkj viuh dYiuk ds 

ek/;e ls dgkuh dks iwjh djsaxsaA  

lkspsa vkSj fopkj djsa fd & D;k vkius Hkh cpiu esa dgkfu;k¡ lqudj dYiuk dh Fkh \-----------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A- 

 

¼3½ vfHku; ;k dk;ZHkwfedk& ckydksa ds dYiuk fodkl dks vfHku; Hkh egRoiw.kZ <ax ls izHkkfor 

djrk gSA vfHku; ds ik= ls ckyd] lkgl] ohjrk] uSfrdrk] gkL; vkfn lh[kdj ik=ksa ds leku 

vius thou dks <kyrk gS] blls mldk vuqHko vkSj dYiuk 'kfDr c<+rh gSA nwljs vfHku; djds 

ckyd Lo;a vusd u, vuqHko izkIr djrk gSA  

¼4½ dfork,¡&ckydksa ds dYiuk fodkl dks dfork,¡ Hkh izHkkfor djrh gSaA ftu dforkvksa esa 

dYiuk dk iqV ftruk gh vf/kd gksrk gS os dfork,¡ dYiuk fodkl dk mruk gh egRoiw.kZ 

lk/ku gksrh gSA  

¼5½ lkfgR;] fp=dkjh vkfn&ckydksa ds dYiuk fodkl dks lkfgR;] fp=dkjh] f'kYi vkSj laxhr 

vkfn Hkh egRoiw.kZ <ax ls izHkkfor djrs gSaA bu lHkh lk/kuksa ls ckyd izkjEHk ls gh vius vki 

dks vfHkO;Dr djuk lh[krk gSA bl izdkj dh vfHkO;fDr ftruh gh vf/kd gksrh gS mldh 

dYiuk 'kfDr ds fodkl dh mruh gh vf/kd lEHkkouk,¡ gksrh gSA  
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¼¼6½ tuek/;e &flusek] jsfM;ks vkSj Vsyhfotu tSls ek/;e ckydksa esa dYiuk 'kfDr fodflr 

djus esa lgk;d gksrs gSA cPpksa ds fy, cukbZ xbZ dkVZwu fQYesa rks dYiuk fodkl esa cgqr vf/kd 

lgk;d gSaA  

cks/k iiz'u&  

 dYiuk fodkl ds fu/kkZjd rRoksa ij la{ksi esa fyf[k,--------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

dYiuk dk fodkl (Development of Imagination) 

 vusd euksoSKkfud bl ckr ls lger gSa fd dYiuk dk fodkl ckyd esa ml le; ls 

izkjEHk gks tkrk gS tc ls mlesa Hkk"kk dk fodkl izkjEHk gksrk gSA nks o"kZ dh voLFkk rd ckydksa 

dh dYiuk dk fodkl cgqr eUn xfr ls gksrk gS ijUrq nks o"kZ dh voLFkk ds ckn dYiuk dk 

fodkl rhozxfr ls gksrk gSA fi;kts dk fopkj gS fd ckyd esa izkjEHk esa iqujksRiknd dYiuk 

(Reproductive Imagination) ik;h tkrh gSA ckyd esa dYiuk dk fodkl oSls&oSls c<+rk tkrk 

gS tSls&tSls mlesa izfrekvksa (Images) dk fodkl gksrk tkrk gS] mlesa bu izfrekvksa dks lajfpr 

ckSf)d dk;ksZa esa laxfBr djus dh ;ksX;rk c<+rh tkrh gSA  

 pkj&ik¡p o"kZ dk ckyd vusd izdkj dh dYiuk,¡ djrk gS&tSls eEeh cktkj ls f[kykSus 

vkSj feBkbZ yk jgh gksxh] ydM+h ds crZuksa ls [kkuk idkus dk [ksy vkfnA yxHkx ik¡p o"kZ dh 

voLFkk ls gh ckyd esa jpukRed dYiuk dk fodkl gksus yxrk gSA og dsoy M.Ms ;k NM+h dks 

?kksM+k le>dj ml ij lokjh djrk gSA mRrj&ckY;koLFkk ls gh ckydksa esa euksjate;h 

(Fantastic) dYiuk dk fodkl rhozxfr ls izkjEHk gks tkrk gSA bl voLFkk ds vUr rd og 

HkkX;] eU= vkSj tknw vkfn ds lEcU/k esa dYiuk djus yx tkrs gSA fd'kksjkoLFkk rd ckydksa dh 

dYiuk dk vf/kdka'k fodkl gks pqdk gksrk gSA bl voLFkk esa ckyd&ckfydk,¡ cgq/kk foijhr 

fyax ds yksxksa ds lEcU/k esa dYiuk djus yx tkrs gSaA vf/kdka'k ckydksa esa vk;q c<+us ds 

lkFk&lkFk xEHkhjrk vkrh tkrh gSA os okLrfodrk ls vf/kd lEcfU/kr gksrs gSaA dYiuk dk 

mi;ksx rks vf/kdka'kr% jpukRed dk;ksZa dh l`tukRedrk esa djrs gSaA  

cks/k iiz'u&  

 ckydsa esa dYiuk dk fodkl dSls gksrk gS \ le>kb,  ---------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 
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ffpUru (Thinking) 

 fpUru ,d mPp KkukRed (cognitive) izfØ;k gS] 

ftlds }kjk Kku laxfBr gksrk gSA bl ekufld izfØ;k esa  

Le`fr] dYiuk vkfn ekufld izfØ;k,¡ lfEefyr gksrh gSaA 

ekuoh; thou leL;kvksa ls Hkjk gqvk gSA ge ,d leL;k 

dk gy [kkst ugha ikrs] fd nwljh lkeus mifLFkr gks tkrh 

gSA ;s leL;k,¡ iz;Ru djus ls gy gks tkrh gSa vkSj dHkh 

dHkh iz;Ru gh fpUru dks tUe nsrk gSA  

fpUru dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡ &n'kZu'kkL= us ;g fl) dj fn;k gS fd fo'o dh izxfr ekuo dh 

fpUru 'kfDr ij fuHkZj jgrh gSA fpUru ds }kjk okLrfodrk dk irk yxk;k tkrk gS vkSj 

okLrfodrk foKku dks tUe nsrh gSA vr% fpUru 'kCn dk iz;ksx ;kn] dYiuk vkSj vuqeku vkfn 

:iksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA izR;sd izdkj ds fpUru dh dksbZ u dksbZ fn'kk vFkok y{; vo'; 

gksrk gSA fpUru esa ckyd fØ;k'khy jgrk gSA fpUru oLrqvksa] izfrekvksa vkSj izrhdksa vkfn fdlh 

ds Hkh lEcU/k esa gks ldrk gSA fpUru ds vFkZ dks vkSj vf/kd Li"V djus esa fuEu er lgk;d 

gS& 

¼1½ oSysUVkbu ds vuqlkj& ^^euksoSKkfud n`f"Vdks.k ls ^fpUru^ 'kCn dk iz;ksx ml fØ;k ds fy;s 

fd;k tkrk gS ftlesa J`a[kykc) fopkj fdlh y{; ;k mn~ns'; dh vksj vfojke xfr ls izokfgr 

gksrs gSA^^  

¼2½ xSjsV ds vuqlkj&^^fpUru ,d izdkj dk vO;Dr ,oa jgL;iw.kZ O;ogkj gksrk gS] ftlesa 

lkekU; :i ls izrhdksa ¼fcEcksa] fopkjksa] izR;;ksa½ dk iz;ksx gksrk gSA  

 mi;ZqDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd fpUru ,d KkukRed fØ;k gSA ;g Lor% gh ugha 

gksrh cfYd iz;Ru djuk iM+rk gSA fpUru dh fØ;k mn~ns';iw.kZrk dh vksj vxzlj jgrh gSA 

blesa fnokLoIu ;k dYiuk vkfn dk dksbZ Hkh LFkku ugha gSA fpUru ds }kjk leL;k&lek/kku 

gksrk gSA ;g eq[; :i ls izrhdksa ij vk/kkfjr ekufld fØ;k gSA  

 fpUru izfØ;k esa fuEufyf[kr esa ls lokZf/kd dkSu lk rRo gksrk gS& 

 (i) mn~ns';&iw.kZrk (ii) mRikndrk  (iii) l`tukRedrk (vi) bu essa ls dksbZ ughaA  

 fpUru dh vo/kkj.kk dks Li"V dhft,-------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

  

izeq[k ff'k{k.k fcUnq   

 fpUru dk vFkZ o ifjHkk"kk,¡  

 fpUru ds midj.k ;k lk/ku  

 fpUru ds izdkj  

 fpUru o`f) ds rjhds ;k 
fof/k;k¡  
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ffpUru ds midj.k ;k lk/ku &fofHkUu fo}kuksa us vius v/;;uksa ds vk/kkj ij fpUru izfØ;k ds 

vk/kkj LrEHk ;k midj.k dks fuEufyf[kr Hkkxksa esa izLrqr fd;k gS& 

¼1½ izfrek,¡ (Images) & ekuo vuqHko izfrekvksa ds vk/kkj ij O;Dr gksrk gSA ge tks dqN ns[krs 

gSa] djrs gSa ,oa lqurs gSa] lHkh dk vk/kkj eu esa fodflr izfrek gksrh gSA blhfy, budks Le`fr 

izfrek] n`'; izfrek] dYiuk izfrek vkfn uke nsrs gSaA ;s izfrek,¡ oLrq] O;fDr ,oa fopkj ls 

fufeZr gksrh gSaA fpUru esa bUgha dks vk/kkj cuk;k tkrk gSA  

¼2½ izR;; (concept) & fpUru dk egRoiw.kZ lk/ku izR;; Hkh ekuk tkrk gSA blds }kjk gesa 

^lEiw.kZ Kku^ dk cks/k gksrk gS( tSls &gkFkh 'kCn dks lqudj gekjs efLr"d esa gkFkh ls lEcfU/kr 

lafpr izR;; tkx tkrk gS vkSj lEiw.kZ Kku dk vH;kl gksus yxrk gSA  

¼3½ izrhd ,oa fpUg (symbols and signs)&izrhd ,oa fpUg ewd jgrs gq, Hkh viuk vFkZ Li"V ;k 

O;Dr djus esa leFkZ gksrs gSaA lM+d ij cus gq, izrhd ;k fpUg gesa lgh xfr ,oa lqj{kk dks 

Li"V djrs gSaA blh izdkj xf.kr esa $ ;k x dk fpUg vFkZ Li"V djrk gS fd gesa D;k djuk gS\  

¼4½ Hkk"kk (Language) &fo}kuksa us Hkk"kk ds ihNs fpUru 'kfDr dks cryk;k gSA lkekftd fodkl 

esa Hkk"kk ladsrksa ,oa b'kkjksa ls Hkh izdV gksrh gS tSls&eqLdjkuk] HkkSagsa p<+kuk  rFkk v¡xwBk fn[kkuk 

vkfnA bu lcdk nSfud thou esa iz;ksx fd;k tkrk gS rFkk fcuk cksys vFkZ dks yxkuk ;k 

le>uk izpfyr gSA bu lcds ihNs fpUru 'kfDr gS] tks vFkksZa dks Li"V djrh gSA  

¼5½ lw= (Formula) gekjh izkphu ijEijk gS fd ge Kku dks NksVs&NksVs lw=ksa esa ,df=r djds 

lafpr djrs gSaA blesa xf.kr] foKku vkfn ds lw= vkrs gSaA Hkkjrh; Kku laLd`r ds 'yksdksa esa 

lafpr gS ftldh O;k[;k ls vikj Kku izdV gksrk gSA lw= dks ns[kdj gekjh fpUru 'kfDr 

mlesa fufgr lEiw.kZ Kku dks izdV djrh gSA  

 fpUru fodkl ds lk/ku dkSu&dkSu ls gSa \ crkb,A  

  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

fpUru ds izdkj (Kinds of Thinking) &fpUru dks pkj :iksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS tks 

fuEufyf[kr izdkj ls gSa& 

¼1½ izR;{kkRed fpUru (Perceptual Thinking) ;g og fpUru gS tks oLrqvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ds 

izR;{khdj.k ls lEcfU/kr gksrk gSA ckyd vius pkjksa vksj ds HkkSfrd vkSj euksoSKkfud okrkoj.k 
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esa ftu oLrqvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa dks ns[krk gS ;k izR;{khdj.k djrk gS muds lEcU/k esa tks 

fpUru gksrk gS og izR;{kkRed fpUru dgykrk gSA  

¼¼2½ dYiukRed fpUru (Imaginative Thinking) tc mn~nhid] oLrq ;k inkFkZ] mifLFkr ugha 

gksrk gS rc mldh dYiuk dh tkrh gSA buds vHkko esa budh ekufld izfrek cukdj bu 

izfrekvksa ls lEcfU/kr fpUru dYiukRed fpUru dgykrk gSA  

¼3½ izR;;kRed fpUru (Conceptual Thinking)- ;g vis{kkd`r vf/kd mPp izdkj dk fpUru gSA 

bldh ckydksa es arHkh vfHkO;fDr gksrh gS tc ckydksa esa izR;;ksa dk fuekZ.k izkjEHk gksrk gSA ,d 

ckyd esa ftrus gh vf/kd izR;; fufeZr gksrs gSa mlesa mruk gh vf/kd izR;;kRed fpUru ik;k 

tkrk gSA bl izdkj ds fpUru dks fopkjkRed fpUru (Ideational Thinking) Hkh dgrs gSaA 

LFkku] vkdkj] Hkkj] le;] nwjh vkSj la[;k vkfn lEcU/kh izR;; ckydksa esa izkjfEHkd vk;q Lrj ij 

gh cu tkrs gSaA bu izR;;ksa ds lEcU/k fpUru Hkh izR;;kRed fpUru dgykrk gSA  

¼4½ rkfdZd fpUru (LogicalThinking)&;g vis{kkd`r lokZf/kd mPp izdkj dk fpUru gSA 

bldk lEcU/k fdlh leL;k ds lek/kku ls gksrk gSA  

fopkj djsa fd &  

 fpUru ds fofHkUu izdkj ^leL;k lek/kku^ esa dSls lgk;d gSa \  

fpUru o`f) ds rjhds ;k fof/k;k¡ (Methods of Promoting thinking)- f'k{kk esa fpUru dh 

mikns;rk ckydksa esa fpUru izòfRr ds fodkl ls izrhr gksrh gSA izkjfEHkd fnuksa esa oLrq ds 

izR;{khdj.k vkSj jVus ds }kjk Kku izkIr gksrk gSA tSls&tSls ckyd cM+k gskrk gS] oSls gh mlesa 

oLrq] O;fDr ,oa Hkko ds chp lEcU/k LFkkiuk fodflr gksuh yxrh gSA blls mldk Kku iw.kZ 

gksrk gSA vr% v/;kid dks Nk=ksa esa lko/kkuhiwoZd fpUru o`f) ds mik;ksa dk fodkl djuk 

pkfg,A fpUru o`f) dh fof/k;k¡ fuEuor~ gS& 

¼1½ Kku dh xgurk (Deep Knowledge)- fpUru ds fodkl ds fy;s ckydksa esa Kku ds izfr 

#fp ,oa yxu mRiUu djuh pkfg,A fpUru dh lgk;d lkexzh ls fofHkUu izdkj dk Kku gksrk 

gS] tks fpUru izfØ;k dks etcwr ,oa lQy cukrk gSA  

¼2½ Hkk"kk dh ifjiDork (Maturity of Language) Hkk"kk gh fopkj vfHkO;fDr dk ek/;e gSA 

ckyd ds fpUru ds fodkl esa Hkk"kk dk vR;f/kd egRo gSA vr% f'k{kd dks vius ckydksa dks 

lgh Hkk"kk dk mPpkj.k] fy[kuk ,oa okpu djuk fl[kkuk pkfg,A tc os Hkk"kk esa ifjiDo gks 

tk;saxs rks fpUru izfØ;k esa ljyrk gksxhA  
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¼¼3½ l'kDr izsj.kk (Motivation) & izsj.kk ekuo fodkl esa lgk;d gksrh gSA FkkWuZMkbd egksn; us 

izsj.kk dks lh[kus vkSj fpUru esa lgk;d ekuk gSA izsj.kk vkUrfjd gksuh pkfg, rkfd ckydksa dk 

iw.kZ /;ku ,oa #fp fpUru ds izfr yx ldsaA blhfy, l'kDr izsj.kk dks fpUru iz.kkyh dk 

izHkko'kkyh rRo ekuk tkrk gSA  

¼4½ ckSf)d iz[kjrk (Intesity in Intelligence) &ckydksa esa ckSf)d forj.k ftl vkSlr ls gksxk] 

fpUru izcyrk Hkh mlh vkSlr ls ik;h tkrh gSA cqf) dk fodkl ugha gksrk gS cfYd mlesa 

rhozrk iSnk dh tkrh gSA ;gh rhozrk fpUru 'kfDr esa ldkjkRed Hkwfedk vnk djrh gSA vr% 

Kku ds }kjk ckydksa dh ckSf)d iz[kjrk dks rhoz cukuk pkfg,A  

¼5½ yxu ,oa #fp (Attention and Interest) ckyd esa fpUru 'kfDr #fp ij fuHkZj gksrh gSA tc 

og fdlh mn~nhid ij /;ku nsxk ,oa #fp iznf’kZr djsxk rks fpUru izfØ;k dk izkjEHk Lor% gh 

gks tkrk gSA blfy, ckydksa esa dk;Z ds izfr tkx:drk ,oa #fp dks tkx`r djuk pkfg,A 

¼6½ leL;k lek/kku esa LorU=rk (Free in Problem Solving) fpUru 'kfDr dk fodkl djus ds 

fy, ckydksa dks LorU= NksM+ nsuk pkfg,A LorU=rkiwoZd fØ;k&izfrfØ;k djus ls ckyd leL;k 

ds izfr vfHk;kstu djuk lh[krs gSaA muds vUnj jgu&lgu dh fofHkUu fof/k;k¡ fodflr djus 

dh 'kfDr mRiUu gksrh gSA bl rjg iz;Ru ,oa Hkwy ds ek/;e ls lek/kku dh uohu izfØ;k,¡ 

tUe ysrh gSaA  

¼7½ rdZ esa ifjiDork (Adequacy of Reasoning Process) tc ge lkjxfHkZr fopkjksa ls ;qDr 

fpUru dk iz;ksx djrs gSa rks bls rdZ dgrs gSa vkSj tc v'kq) fpUru izLrqr djrs gSa rks dqrdZ 

dgykrk gSA ckydksa esa lkj;qDr fpUru dk fodkl rdZ ds }kjk gh lEHko gSA rdZ lgh ,oa 

xyr esa vUrj Li"V djrk gS] tks lgh fpUru dks tUe nsrk gSA  

¼8½ leL;k izLrqr djuk (Problem Presentation) ckydksa dh fpUru 'kfDr dk fodkl djus ds 

fy;s leL;k,¡ mRiUu djuh pkfg,A ;s leL;k,¡ ckydks ds le{k bl izdkj ls j[kh tk;sa tSls 

okrkoj.k ls Lor% mRiUu gqbZ gSaA ckyd Lor% gh fØ;k'khy gksdj fpUru djds leL;k dk gy 

[kkstsaxsA blhfy;s :lks us v/;kid dks insZ ds ihNs jgus dks dgk FkkA v/;kid Nk=ksa dks 

ekxZ&n'kZu nsrk gS vkSj mlh vk/kkj ij os viuk fodkl djrs gSaA bl izdkj ls ckyd thou ds 

izfr vk'kkoku gks tkrs gSa vkSj leL;kvksa ds izfr lko/kkuA  

cks/k iz'u%&  

 ,d v/;kid gksus ds ukrs vki ckydksa esa fpUru dk n`f"Vdks.k fodflr djus gsrq D;k 

mik; djsaxsA Li"V dhft,A  
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rrdZ dk vFkZ (Meaning of Reasoning) 

 rdZ ,d vO;Dr fØ;k gS] ftldk izdVhdj.k 

leL;k&lek/kku O;ogkj ls gksrk gSA lkekU; thou esa rdZ&'kfDr dk 

iz;ksx LokHkkfod :i ls gksrk gSA gessa fdlh Hkh vfrfjDr 'kfDr dk 

iz;ksx ugha djuk iM+rkA blhfy, bls mPp ekufld fØ;k dgk tkrk 

gSA lk{kkRdkj ;k ijh{kk ds le; rdZ }kjk fn;s x;s mRrj vf/kd 

Li"V ,oa ckSf)d {kerk ds ifjpk;d gksrs gSA vr% rdZ og izfØ;k gS] 

tks mifLFkr leL;k ds fy;s mi;qDr gy izLrqr djrs gSa] rkfd 

leL;k dk gy 'kh?kz izkIr gks tk;sA  

ifjHkk"kk,¡& 

¼1½ xSjsV ds vuqlkj& ^^eu esa fdlh mn~ns'; ,oa y{; dks j[kdj Øekuqlkj fpUru djuk rdZ 

gSA^^  

¼2½ oqMoFkZ ds 'kCnksa esa& ^^rdZ esa ¼rF;ksa ,oa fl)kUrksa½ tks Le`fr ;k orZeku fujh{k.k }kjk izkIr 

gksrs gSa& dks ijLij feyk;k tkrk gS] fQj ml feJ.k dk ijh{k.k esa ls fu"d"kZ fudkyk tkrk 

gSA^^  

 mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd rdZ 'kfDr dk izkjEHk y{; izkfIr ds fy;s gksrk gSA 

bldk izkjEHk izfrfØ;k dh f'kfFkyrk ls Hkh gksrk gSA rdZ esa iwoZ Kku] iwoZ vuqHko rFkk iwoZ 

vuqHkwfr;ksa dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA blls leL;k&lek/kku dh uohu fof/k;ksa dk tUe gksrk 

gSA rdZ esa fdlh ?kVuk ds dkj.k dks [kkstk tkrk gSA blesa lh[kus dh fofHkUu fof/k;ksa ^^iz;Ru 

,oa Hkwy^^] lw> }kjk] vuqdj.k }kjk] lkgp;Z }kjk vkfn dk lgkjk fy;k tkrk gSA ;s fof/k;k¡ 

Øeokj iz;ksx dh tkrh gSA vr% tc rd leL;k,a gSa] rdZ dk iz;ksx gksrk jgsxkA  

cks/k iiz'u&  

 rdZ dh vo/kkj.kk dks Li"V dhft, \  

  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

rdZ dk izdkj (Kinds of Reasoning) 

rdZ dks eq[;r% nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS] ftldk o.kZu fuEufyf[kr gS& 

¼1½ vkxeu rdZ ¼2½ fuxeu rdZ  

izeq[k ff'k{k.k fcUnq   

 rdZ dk vFkZ ,oa 

ifjHkk"kk,¡ 

 rdZ ds izdkj  

 rdZ fodkl dh 

fof/k;k¡ 
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¼¼1½ vkxeu rdZ (Inductive Reasoning) bl rdZ esa O;fDr vius vuqHkoksa ;k vius }kjk ladfyr 

rF;ksa ds vk/kkj ij fdlh lkekU; fu;e ;k fl)kUr dk fu:i.k djrk gSA bleas og rhu Lrjksa 

ls gksdj xqtjrk gS&fujh{k.k] ijh{k.k vkSj lkekU;hdj.kA tSls &tc ek¡ ?kj ykSVus ij cPps dks 

jksrk gqvk ikrh gS] rc og mlds jksus ds dkj.kksa dh [kkst djds bl fu"d"kZ ij igq¡prh gS fd 

og Hkw[k ds dkj.k jks jgk gSA bl izdkj bl fof/k esa ge fof'k"V lR; ls lkekU; lR; dh vksj 

vxzlj gksrs gSA  

¼2½ fuxeu rdZ (Deductive Reasoning) bl rdZ esa O;fDr nwljksa ds vuqHkoksa] fo'oklksa ;k 

fl)kUrksa dk iz;ksx djds lR; dk ijh{k.k djrk gSA tSls] ekW dks bl fl)kUr esa fo'okl gS] rks 

og cPps dks jksrk ns[kdj rqjUr bl fu"d"kZ ij igq¡p tkrh gS fd mls Hkw[k yxh gS vkSj blfy, 

mls nw/k fiyk nsrh gSA bl izdkj bl fof/k es age ,d lkekU; fl)kUr dks Lohdkj djrs gSa vkSj 

mls uohu ifjfLFkfr;ksa esa iz;ksx djds fl) djrs gSaA  

 okLro esa ;s nksuksa rdZ ,d&nwljs ds fojks/kh tku iM+rs gS ij okLro esa ,slk ugha gSA ;s 

rdZ dgh tkus okyh ,d gh fØ;k ds vUrxZr nks izfrfØ;ksa gSA  

cks/k iiz'u&  

 fuxeu rdZ dh vo/kkj.kk dks Li"V dhft,A  

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

rdZ fodkl dh fof/k;k¡ (Methods of Reasoning Development) 

rdZ izfØ;k dk iz;ksx oSKkfud n`f"Vdks.k ds fodkl ds fy;s f'k{kk esa fd;k tkrk gSA blls tks 

fu"d"kZ Kkr gksrs gSa os tu&lkekU; ds fy;s ykHknk;d fl) gksrs gSaA vr% ckydksa esa rdZ'kfDr 

ds fodkl ds fy, fuEufyf[kr fof/k;k¡ gSa &  

¼1½ n<̀+ fu'p; (Firm Determination)  f'k{kd dks ckydksa esa vkRe&fo'okl dh Hkkouk dh o`f) 

djuh pkfg, ftlls os thou ds y{;ksa dks iwjk djus dk n``<+ fu'p; dj ldsaA n`<+ fu'p; ls 

yxu] cqf)] mRlkg] fØ;k'khyrk ,oa vkRe&fo'okl fodflr gksrk gS] tks rdZ'kfDr dk vk/kkj 

gSA  

¼2½ LokHkkfodrk dk fodkl (Development of Naturality) ckydksa dks rdZ dh izsj.kk vkilh 

ckrphr ls feyrh gSA ifjokj ds lnL;x.k tc vkil esa fopkj&foe'kZ djrs gSa rks ckyd Hkh 

viuh jk; nsrs gSaA gesa mudh jk; dks udkjuk ugha pkfg, cfYd mudh LokHkkfodrk dh iz'kalk 

djuh pkfg,A bl izdkj ls fofHkUu jk;ksa es ls ,d jk; leL;k dk lekk/kku djrh gS] tks 
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ckydksa ds efLr"d dh mit gksrh gSA blhfy, fo}kuksa us rdZ izfØ;k dks c<+kok nsus ds fy;s 

^vkxeu fof/k^ dks vf/kd mi;qDr ekuk gSA  

LLkkspsa&   

 D;k LokHkkfodrk }kjk rdZ dk fodkl lEHko gS \ ------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

¼¼4½ Øekxr Kku (Systematic Knowledge) ckydksa dks lnSo O;ofLFkr ;k Øec) rjhds ls 

pj.kksa esa Kku nsuk pkfg,] rkfd os lHkh pj.kksa dks HkyhHkk¡fr le> ldsaA lkFk gh muds le{k 

leL;k izLrqr djuk pkfg, vkSj pj.kksa dk O;kogkfjd iz;ksx djuk fl[kkuk pkfg,A bl rjg 

cPps rdZ dh vksj izsfjr gksxsaA  

¼5½ lw>&'kfDr dk iz;ksx (Use of Insight) rdZ] lw> dh 'kfDr vkSj iwokZuqHkoksa ij fuHkZj djrh 

gSA gesa lw> ,oa iwoZ vuqHkoksa dk lgh iz;ksx djuk cPpksa dks fl[kkuk pkfg,A tc cPps fdlh 

leL;k dk le/kku iwoZ Kku ds }kjk ugha dj ikrs gSa] rks os lw>'kfDr dk iz;ksx djsaxsA bl 

izdkj Lo;a ds ekufld fpUru }kjk leL;k&lek/kku fd;k tk ldrk gS] tks lw> dk ifj.kke 

gksrk gSA  

fopkj  djsa  

 D;k lw> 'kfDr] rdZ dks c<+kok nsrh gS \  

  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

 

nh?kZ mRrjh; iz'u 

iz01 dYiuk ds izdkjksa dks le>kb, \ ,d f'k{kd ds :i esa vki Nk=ksa esa dYiuk fodkl dSls 

djsaxsA 

iz02& fpUru fodkl ds midj.k ;k lk/kuksa ij izdk'k Mkfy,A 

iz03& rdZ fdrus izdkj dk gkssrk gS \ rdZ fodkl ds fofHkUu mik; dkSu&dkSu ls gS \  
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ccky fodkl ds vk/kkj ,oa mudks çHkkfor djus okys dkjd

cky&fodkl dh izd`fr (Nature of child Development) 

 izk.kh ds xHkZ esa vkus ls ysdj iw.kZ izkS<+rk izkIr 

gksus dh fLFkfr ekuo fodkl gSA ekuo dk fodkl vusd 

dkjdksa }kjk gksrk gSA bu dkjdksa us nks izeq[k gSa& 

tSfod ,oa lkekftdA tSfod fodkl dk nkf;Ro 

ekrk&firk ij gksrk gS vkSj lkekftd fodkl dk 

okrkoj.k ijA ckyd yxHkx 9 ekg vFkkZr 280 fnu 

rd ek¡ ds xHkZ esa jgrk gS vkSj rcls gh mlds fodkl 

dh izfØ;k izkjEHk gks tkrh gSA tc Hkzw.k fodflr gksdj 

iw.kZ ckyd dk Lo:i xzg.k dj ysrk gS rks izkd`frd 

fu;ekuqlkj mls xHkZ ls i`Foh ij vkuk gh iM+rk gSA rc ckyd ds fodkl dh izfØ;k izR;{k :i 

ls fodflr gksus yxrh gSA ckyd ds fodkl ij oa'kkuqØe ds vfrfjDr okrkoj.k dk Hkh izHkko 

iM+us yxrk gSA tUe ls lEcfU/kr fodkl dks oa'kkuqØe rFkk lekt ls lEcfU/kr fodkl dks 

okrkoj.k dgrs gSaA bls izd`fr (Nature) rFkk iks"k.k (Nurture) Hkh dgk tkrk gSA oqMoFkZ dk 

dFku gS fd ,d ikS/ks dk oa'kØe mlds chp esa fufgr gS vkSj mlds iks"k.k dk nkf;Ro mlds 

okrkoj.k ij gSA  

cks/k iiz'u&   

 cky&fodkl dh izd`fr dh vo/kkj.kk dks Li"V dhft, A  

  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

oa'kkuqØe dk vFkZ o ifjHkk"kk,¡ (Meaning and Definition of Heredity) 

 lk/kkj.kr;k tSls ekrk&firk gksrs gSa] oSls gh mudh lUrku gksrh gSA mls vius 

ekrk&firk ds 'kkjhfjd vkSj ekufld xq.k izkIr gksrs gSA ckyd dks u dsoy vius ekrk&firk ls 

oju~ muls igys ds iwoZtksa ls Hkh vusd 'kkjhfjd vkSj ekufld xq.k izkIr gksrs gSA blh dks ge 

oa'kkuqØe] oa'k&ijEijk] iSr`drk] vkuqokaf'kdrk vkfn ukeksa ls iqdkjrs rSaA ckyd esa mRiUu 

fo'ks"krkvksa ds fy;s mlds ekrk&firk dks gh mRrjnk;h ugha Bgjk;k tkrk gS cfYd mlds lxs 

lEcfU/k;ksa dks HkhA  

izeq[k ff'k{k.k fcUnq   

 Ckky fodkl dh izdfr  

 oa'kkuqØe dk vFkZ o ifjHkk"kk 

 oa'kkuqØe dh izfØ;k 

 oa'kkuqØe ds fl)kUr vkSj fu;e  

 cky&fodkl ij  oa'kkuqØe dk 

izHkko  

Downloaded From www.dietmathura.org



60 

 

 

¼1½ ::Fk cSusfMDV ds vuqlkj& ^^oa'kkuqØe ekrk&firk ls lUrku dks izkIr gksus okys xq.kksa dk uke 

gSA^^  

¼2½ ccqMoFkZ ds 'kCnksa esa& ^^oa'kkuqØe esa os lHkh ckrsa vk tkrh gSa] tks thou dk vkjEHk djrs le;] 

tUe ds le; ugha oju~ xHkkZ/kku ds le;] tUe ls yxHkx ukS ekg iwoZ] O;fDr esa mifLFkr FkhaA^^ 

¼3½ ttsEl Mªsoj ds vuqlkj& ^^ekrk&firk dh fo'ks"krkvksa dk lUrkuksa esa gLrkUrj.k gksuk oa'kkuqØe 

gSA^^ 

¼4½ tts0,0 FkkEilu ds 'kCnksas esa& ^^oa'kkuqØe] Øec) ihf<+;ksa ds chp mRifRr lEcU/kh] lEcU/k ds 

fy;s lqfo/kktud 'kCn gSA^^ 

 mi;qZDr fo}kuksa ds erksa ls Li"V gksrk gS fd oa'kkuqØe dh /kkj.k vewZr gksrh gSA bldks 

ge O;fDr ds O;ogkjksa ,oa fo'ks"krkvksa ds }kjk gh tku ldrs gSaA vr% ekuo O;ogkj dk og 

laxfBr :i] tks Nk= esa mlds ekrk&firk vkSj iwoZtksa }kjk gLrkUrfjr gksrk gS] dks ge 

oa'kkuqØe dgrs gSaA  

cks/k iiz'u 

 oa'kkuqØe dk vFkZ Li"V djrs gq, dksbZ ,d ifjHkk"kk nhft, \  

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

oa'kkuqØe dh izfØ;k (Process of Heredity)& ekuo 'kjhj dks"kksa (cells) dk ;ksx gksrk gSA 'kjhj 

dk vkjEHk dsoy ,d dks"k ls gksrk gS] ftls la;qDr dks’k (zygote) dgrs gSaA ;g dks"k 2]4]8]16]32 

vkSj blh Øe esa la[;k esa vkxs c<+rk gSA la;qDr dks"k nks mRiknd dks"kksa dk ;ksx gksrk gSA buesa 

ls ,d dks"k firk dk gksrk gS] ftls ^fir`dks"k^ (sperm) vkSj nwljk ekrk dk gksrk gS] ftls 

^ekr`dks"k^ (ovum) dgrs gSaA ^mRiknd dks"k^ Hkh ^la;qDr dks"k^ ds leku la[;k esa c<+rs gSaA  

 iq:"k vkSj L=h ds izR;sd dks"k esa 23&23 xq.klw= (chromosomes) gkssrs gSaA bl izdkj 

la;qDr dks"k esa ^xq.klw=ksa^ ds 23 tksM+s gksrs gSaA xq.klw=ksa ds lEcU/k esa eu us fy[kk gS& ^^gekjh lc 

vla[; ijEijkxr fo'ks"krk,¡ bu 46 xq.klw=ksa esa fufgr jgrh gSaA ;s fo'ks"krk,¡ xq.klw=ksa esa fo|eku 

fi«;Sdksa (Genes) esa gksrh gSA^^ vr% gesa la;qDr dks"k xq.klw= rFkk fi=Sd ds ckjs esa tkuuk 

vko';d gS&  

¼1½ la;qDr dks"k (Zygote)&;s xk<+s ,oa rjy inkFkZ lkbVksIykTe dk cuk gksrk gSA lkbVksIykTe 

ds vUnj ,d ukfHkd ¼U;wfDy;l½ gksrk gS] ftlds Hkhrj xq.klw= ¼ØksekslksEl½ gksrs gSaA  

¼2½ xq.klw= (chromosomes) izR;sd dksf'kdkvksa ds ukfHkd esa Mksjksa ds leku jpuk ik;h tkrh gS] 

ftudks ØksekslksEl dgk tkrk gSA ;s xq.klw= lnSo tksM+ksa esa ik;s tkrs gSaA ,d la;qDr dks"k esa 
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xq.klw=ksa ds 23 tksM+s gksrs gSaA ftlesa vk/ks firk }kjk izkIr gksrs gSa vkSj vk/ks ekrk }kjkA izR;sd 

xq.klw= esa NksVs&NksVs rÙo gksrs gSa] ftudks ^thUl^ dgrs gSaA  

 oa'kkuqØe dh izfØ;k esa xq.klw= dk egRo crkb,A 

¼¼3½ fi=Sd (Gene) ,d xq.klw= ds vUnj oa'kkuqØe ds vusd fu'p;kRed rRo ik;s tkrs gSa] 

ftudks fi=Sd ¼thu½ dgk tkrk gSA tSlk fd ,ukLVklh us fy[kk gS&^^fi=Sd oa'kkuqØe dh 

fo'ks"krkvksa dk okgd gS] tks fdlh u fdlh :i esa lnSo gLrkUrfjr gksrk gSA^^  

 vr% vius ekrk&firk vkSj iwoZtksa ls tUetkr fo'ks"krkvksa ds :i esa gesa tks Hkh izkIr gksrk 

gS] og ekrk&firk }kjk iznku fd;s x;s fi=Sdksa ds ek/;e ls ekW ds xHkZ esa thou izkjEHk gksus 

¼'kqØ dhV }kjk v.Mdks"k dk fu"kspu gksus½ ds le; gh izkIr gks tkrk gSA ;g Lor% gh ih<+h esa 

gLrkUrfjr gksrs jgrs gSaA  

 oa'kkuqØe dh izfØ;k ij ppkZ dhft, fd og ckyd ds fodkl esa dSls lgk;d gS \  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

oa'kkuqØe ds fl)kUr vkSj fu;e (Laws and Theories of Heredity) 

 oa'kkuqØe euksoSKkfudksa rFkk tho oSKkfudksa ds fy;s vR;Ur jkspd o jgL;e; fo"k; gSA 

oa'kkuqØe dh izfØ;k ds lEcU/k esa fofHkUu ijh{k.k ,oa iz;ksx fd;s x;s gSaA oa'kkuqØe ds Lo:i 

dks bUgha ijh{k.kksa ds vk/kkj ij ifjHkkf"kr dj ldrs gSaA vr% fofHkUu fo}kuksa }kjk dh x;h [kkstksa 

dks ge fl)kUr ,oa fu;e ekurs gSaA budk o.kZu fuEufyf[kr gS& 

¼1½ chtdks"k dh fujUrjrk dk fu;e (Law of continuity of Germ Plasm)& bl fu;e ds 

vuqlkj ckyd dks tUe nsus okyk chtdks"k dHkh u"V ugha gksrkA bl fu;e ds izfriknd chteSu 

dk dFku gS& ^^chtdks"k dk dk;Z dsoy mRiknd dks"kksa (Germ Cells) dk fuekZ.k djuk gS] tks 

chtdks"k ckyd dks vius ekrk&firk ls feyrk gS] mls og vxyh ih<+h dks gLrkUrfjr dj nsrk 

gSA bl izdkj chtdks"k ih<+h nj ih<+h pyrk jgrk gSA^^ ijUrq bldh vkykspuk djrs gq, 

ch0,u0>k0 us fy[kk gS &^^bl fl)kUr ds vuqlkj ekrk&firk] ckyd ds tUenkrk u gksdj 

dsoy chtdks"k ds laj{kd gSa] ftls og viuh lUrku dks nsrs gSaA chtdks"k ,d ih<+h ls nwljh 

ih<h dks bl izdkj gLrkUrfjr fd;k tkrk gS] ekuks ,d cSad ls fudydj nwljs esa j[k fn;k 

tkrk gksA ;g er oa'kØe dh lEiw.kZ izfØ;k dh O;k[;k u dj ikus ds dkj.k vekU; gSA  
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¼¼2½ lekurk dk fu;e (Law of Resemblance) bl fu;e ds vuqlkj tSls ekrk&firk gksrs gSa] 

oSlh gh mudh lUrku gksrh gSA bl fu;e dks Li"V djrs gq, lksjsulu us fy[kk gS& ^^cqf)eku 

ekrk&firk ds cPps cqf)eku] lk/kkj.k ekrk&firk ds cPps lk/kkj.k vkSj eUncqf) ekrk&firk ds 

cPps eUncqf) gksrs gSaA blh izdkj 'kkjhfjd jpuk dh n`f"V ls Hkh ekrk&firk ds leku gksrs gSaA^^ 

;g fu;e Hkh viw.kZ gS D;ksafd izk;% ns[kk tkrk gS fd dkys ekrk&firk dh larku xksjh ;k eancqf) 

ekrk&firk dh larku cqf)eku gksrh gSA  

¼3½ fofHkUurk dk fu;e (Law of Variation) bl fu;e ds vuqlkj ckyd vius ekrk&firk ds 

fcYdqy leku u gksdj dqN fHkUu gksrs gSaA blh izdkj ,d gh ekrk&firk ds ckyd ,d&nwljs 

ds leku gksrs gq, Hkh cqf)] jax vkSj LoHkko esa ,d&nwljs ls fHkUu gksrs gSaA 

 fHkUurk dk fu;e izfrikfnr djus okyksa esa MkfoZu rFkk ySekdZ us vusd iz;ksxksa vkSj 

fopkjksa }kjk ;g er izdV fd;k gS fd mi;ksx u djus okys vo;o rFkk fo'ks"krkvksa dk yksi 

vkxkeh ihf<+;ksa esa gks tkrk gSA uoksRifRr rFkk izkd`frd p;u }kjk oa'kØeh; fo'ks"krkvksa dk 

mUu;u gksrk gSA  

fopkj djsa&  

 oa'kkuqØe ds fu/kkZj.k esa ^fofHkUurk ds fu;e dh izHkkfork^A  

 

¼4½  izR;kxeu dk fu;e (Law of Regression) bl fu;e ds vuqlkj ckyd esa vius ekrk&firk 

ds foijhr xaq.k ik;s tkrs gSaA ^izR;kxeu^ 'kCn dk vFkZ foijhr gksrk gSA tc ckyd ekrk&firk 

ls foijhr fo'ks"krkvksa okys fodflr gksrs gSa]rks ;gk¡ ij izR;kxeu dk fl)kUr ykxw gksrk gSA tSls 

&eUncqf) ekrk&firk dh lUrku dk iz[kj cqf) gksukA bl fu;e ds lUnHkZ esa fo}kuksa us fuEu 

/kkj.kk,¡ izLrqr dh gSa&  

 ;fn oa'k lw=ksa dk feJ.k lgh :i ls ugha gks ikrk gS rks foijhr fo'ks"krkvksa okys ckyd 
fodflr gksrs gSA  

 Tkkx`r vkSj lq"kqIr nks izdkj ds xq.k oa'k dks fuf'pr djrs gSaA foijhr fo'ks"krk,¡ lq"kqIr xq.kksa 
dk ifj.kke gksrh gSA  

 

¼5½  vftZr xq.kksa ds laØe.k dk fu;e (Inheritance of Acquired Traits) bl fu;e ds vuqlkj 

ekrk&firk }kjk vius thou&dky esa vftZr fd;s tkus okys xq.k mudh lUrku dks izkIr ughaa 

gksrs gSaA bl fu;e dks vLohdkj djrs gq, fodkloknh ysekdZ us fy[kk gS& ^^O;fDr;ksa }kjk vius 
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thou esa tks vftZr fd;k tkrk gS] og muds }kjk mRiUu fd;s tkus okys O;fDr;ksa dks laØfer 

djrk gSA^^  ySekdZ us ftjkQ dh xnZu dk yEck gksuk ifjfLFkfro'k crk;k] ysfdu vc og 

oa'kkuqØeh; gks pqdk gSA ySekdZ ds bl dFku dh iqf"V eSDMwxy vkSj ioyo us pwgkas ij ,oa 

gSjhlu us iraxksa ij ijh{k.k djds dh gSA vkt ds ;qx esa fodklokn ;k vftZr xq.kksa ds laØe.k 

dk fl)kUr Lohdkj ugha fd;k tkrk gSA bl lEcU/k esa oqMoFkZ us fy[kk gS& ^^oa'kkuqØe dh 

izfØ;k ds vius vk/kqfud Kku ls laiUu gksus ij ;g ckr izk;% vlaHko tku iM+rh gS fd vftZr 

xq.kksa dks laØfer fd;k tk ldsaA tSls ;fn vki dksbZ Hkk"kk cksyuk lh[k ysa] rks D;k vki fi=Sdksa 

}kjk bl Kku dks vius cPps dks laØfer dj ldrs gSa \ bl izdkj ds fdlh izek.k dh iqf"V 

ugha gqbZ gSA  

¼¼6½  es.My dk fu;e& bl fu;e ds vuqlkj] o.kZladj izk.kh ;k oLrq,a vius ekSfyd ;k lkekU; 

:i dh vksj vxzlj gksrh gSaA bl fu;e dks psdksLykokfd;k ds es.My uked iknjh us izfrikfnr 

fd;k FkkA mlus vius cxhps esa cM+h vkSj NksVh eVjsa cjkcj la[;k esa feykdj cks;hA mxus okyh 

eVjksa esa lc o.kZladj tkfr dh FkhA es.My us bl o.kZladj eVjksa dks fQj cks;k vkSj bl izdkj 

mlus mxus okyh eVjksa dks dbZ ckj cks;kA vUr esa mls ,slh eVjsa feyha] tks o.kZladj gksus ds 

ctk; 'kq) FkhA tSlk fd fuEufyf[kr js[kkfp= ls Li"V gS & 

es.My dk eVjksa ij iz;ksx 

             'kq) cM+h eVj                     'kq) NksVh eVj                          

                               

                            o.kZladj eVj  

 

            'kq) cM+h eVj      cM+h o.kZladj eVj    'kq) NksVh eVj  

              25%             50%                  25% 

 

 bl izdkj ls ^es.My us pwgksa ij Hkh iz;ksx fd;s vkSj iwoZ fu"d"kksZa dks izkIr fd;kA vkius 

lQsn vkSj dkys pwgksa dks ,d lkFk j[kkA buds lekxe ls igys dkys pwgs mRiUu gq,A fQj 

o.kZladj pwgksa dks ,d lkFk j[kk x;k] buls lQsn ,oa dkys nksuksa gh izdkj ds pwgs mRiUu gq,A 

es.My ds iz;ksxksa ls fuEu fu"d"kZ izkIr gksrs gSa& 

 es.My dk fu;e izR;kxeu dks Li"V djrk gSA  

 ckyd esa ekrk&firk dh vksj ls ,d&,d xq.klw= vkrk gSA  
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 xq.klw= dh vfHkO;fDr la;ksx ij fuHkZj djrh gSA 

 ,d gh izdkj ds xq.klw= vius gh izdkj dh vfHkO;fDr djrs gSaA 

 Tkkx`r xq.klw= vfHkO;fDr djrk gS] lq"kqIr ugha A 

 dkykUrj esa ;g vuqikr 1%2] 2%4] 1%2] 1%2 gksrk tkrk gSA  

cks/k iz'u& 

 oa'kkuqØe ds lUnHkZ esa es.My ds fu;e dks Li"V dhft,A 

  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

ccky fodkl ij oa'kkuqØe dk izHkko (Influence of Heredity on child Development) 

 cPps ds O;fDrRo ds izR;sd igyw ij oa'kkuqØe dk izHkko iM+rk gSA euksoSKkfudksa us 

oa'kkuqØe ds izHkko dks jksdus ds fy, fofHkUu iz;ksx fd;s vkSj ;g fl) fd;k fd ckyd dk 

fodkl oa'kkuqØe ls izHkkfor gksrk gSA oa'kkuqØe fuEufyf[kr izdkj ls cky&fodkl dks izHkkfor 

djrk gS & 

¼1½  rfU=dk rU= dh cukoV (Structure of Nervous system)& rfU=dk rU= esa izk.kh dh o`f)] 

lh[kuk] vknrsa fopkj vkSj vkdka{kk,a vkfn dsfUnzr jgrs gSaA rfU=dk rU= ckyd esa oa'kkuqØe ls 

gh izkIr gksrk gSA blls gh KkusfUnz;k¡] isf'k;k¡ rFkk xzfUFk;k¡ vkfn izHkkfor gksrh jgrh gSaA Nk= dh 

izfrfØ;k,¡ rfU=dk rU= ij fuHkZj djrh gSA vr% ge ckyd ds rfU=dk rU= ds fodkl dks 

lkekU;] fiNM+k ,oa vlkekU; vkfn Hkkxksa esa foHkkftr dj ldrs gSaA ckyd dk Hkfo"; rfU=dk 

rU= dh cukoV ij Hkh fuHkZj djrk gSA  

¼2½  cqf) ij izHkko (Effect on Intelligence)& euksoSKkfudksa us vius iz;ksxksa esa ;g Li"V dj 

fn;k gS fd oa'kkuqØe ds }kjk gh Nk= esa cqf) vkrh gSA vr% cqf) dks tUetkr ekuk tkrk gSA 

^fLi;jeSu^ us cqf) esa fof'k"V ,oa lkekU; rRoksa dks oa'kkuqØe dh nsu ekuk gSA ckyd dh cqf) 

oa'kkuqØe ls gh fuf'pr gksrh gSA  

¼3½  ewy izo`fRr;ksa ij izHkko (Effect on Instincts) ewy izo`fRr ckyd ckyd ds O;ogkj dks 

'kfDr iznku djrh gSA bldks ge ns[k ugha ldrs cfYd O;fDr ds O;ogkj dks ns[kdj irk 

yxkrs gSa fd dkSu lh ewy izo`fRr tkx̀r gksdj O;ogkj dk lapkyu dj jgh gS\ eSDMwxy egksn; 

us budk irk yxk;k Fkk vkSj budks tkuus ds fy, mUgksaus izR;sd ewy izo`fRr ds lkFk ,d laosx 

dks Hkh tksM+ fn;k] tks ewy izo`fRr dk izrhd gksrk gSA laosx dks ns[kdj ewy izo`fRr dk irk 

Downloaded From www.dietmathura.org



65 

 

 

yxk;k tkrk gSA vkius ;g Hkh Li"V fd;k gS fd ;s Hkh oa'k ls gh izkIr gksrs gSaA ewy izo`fRr;k¡ 

,oa lg;ksxh laosx fuEuor~ gSa& 

         ewy izo`fRr  laosx 

 1- iyk;u   Hk; 

 2- fuòfRr  ?k`.kk  

 3- ftKklk  vk'p;Z 

 4- ;q;qRlk   Øks/k  

 5- vkRexkSjo   ldkjkRed vkRekuqHkwfr  

4- LoHkko dk izHkko (Effect of Nature)& ckyd ds LoHkko dk izdVhdj.k muds ekrk&firk ds 

LoHkko ds vuqdwy gksrk gSA ;fn ckyd ds ekrk&firk ehBk cksyrs gSa rks mldk LoHkko Hkh ehBk 

cksyus okyk gksxkA blh izdkj ls Øks/kh ,oa funZ;h LoHkko okys ekrk&firk ds ckyd Hkh funZ;h 

,oa Øks/kh gksrs gSaA 'kSYMu egksn; us ekuo LoHkko dk v/;;u dj mls rhu Hkkxksa esa foHkkftr 

fd;k gS% 

(a) folsjksVksfu;k (Viscerotonia) bl LoHkko ds O;fDr lektfiz;] vkjkeilUn] g¡leq[k vkSj 

Lokfn"V Hkkstu esa #fp j[kus okys gksrs gSaA 

(b) lksesVksVksfu;k (Somatotonia)& bl izdkj ds LoHkko ds O;fDr egRokdka{kh] Øks/kh] 

funZ;h] lEekufiz; vkSj ǹ<+ izfrK vkfn fo'ks"krkvksa okys gksrs gSaA  

(c) lsjsczksVkssfu;k (Cerebrotonia)& bl LoHkko ds O;fDr fpUru'khy] ,dkUrfiz;] fu;U=.k 

ilUn ,oa fopkj'khy gksrs gSaA  

¼5½ 'kkjhfjd xBu (Physical Structure)& ckyd dk 'kkjhfjd xBu ,oa 'kjhj dh cukoV mlds 

oa'ktksa ij fuHkZj djrh gSA dkyZ fi;jlu us crk;k gS fd ekrk&firk dh yEckbZ] jax ,oa LokLF; 

vkfn dk izHkko ckydksa ij iM+rk gSA ^Øs'ej^ egksn; us ,d v/;;u dj 'kkjhfjd xBu ds 

vk/kkj ij lEiw.kZ ekuo tkfr dks rhu Hkkxksa esa ck¡Vk gS& 

(a) fidfud (Picnic)& bl izdkj dk O;fDr 'kjhj ls eksVk] dn esa NksVk] xksy&eVksy vkSj 

vf/kd pchZ;qDr gksrk gSA mldk lhuk pkSM+k ysfdu nck gqvk rFkk isV fudyk gqvk gksrk 

gSA  

(b) ,sFkySfVd (Athletic)& bl izdkj dk O;fDr 'kkjhfjd {kerkvksa ds vk/kkj ls ;qDr gksrk 

gS tSls&flikgh ;k f[kykM+hA  
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(c) ,,sLFksfud (Asthenic)& bl izdkj dk O;fDr nqcyk&iryk vkSj 'kfDrghu 'kjhj dk gksrk 

gS rFkk ;g ladksph LoHkko dk gksrk gSA ;g yksx fdlh Hkh izdkj ls vU; yksxksa dks 

izHkkfor ugha dj ikrs gSaA  

¼6½ O;kolkf;d ;ksX;rk ij izHkko (Effect on vocational Ability)& ckydksa esa ekrk&firk dh 

O;kolkf;d ;ksX;rk dh dq'kyrk Hkh gLrkUrfjr gksrh gSaA ^dSVsy^ us 885 vesfjdu oSKkfudksa ds 

ifjokjksa dk v/;;u dj ik;k fd muesa ls 2@5 O;olk;h oxZ] 1@2 Hkkx mRiknd oxZ vkSj 

dsoy 1@4 Hkkx d`f"k oxZ ds FksA vr% Li"V gS fd O;kolkf;d dq'kyrk oa'k ij vk/kkfjr gksrh 

gSA  

¼7½ lkekftd fLFkfr ij izHkko (Effect on Social status)& tks yksx oa'k ls vPNk pfj=] xq.k ;k 

lkekftd fLFkfr lEcU/kh fo'ks"krkvksa dks ysdj mRiUu gksrs gSa] os gh lkekftd izfr"Bk izkIr djrs 

gSaA ^foufli egksn; dk er gS fd ^^xq.koku ,oa izfrf"Br ekrk&firk dh lUrku gh izfr"Bk izkIr 

djrh gSA^^ tSls ^fjpMZ ,MoMZ^ uked ifjokj ds fjpMZ ,d izfrf"Br ukxfjd FksA budh lUrkusa 

fo/kkulHkk ds lnL; ,oa egkfo|ky;ksa ds v/;{k vkfn izfrf"Br inksa ij vklhu gq,A vr% Li"V 

gS fd lkekftd fLFkfr oa'kkuqØe.kh; gksrh gSA ¼lkspsa½ 

 f'k{kdksa ds fy;s oa'kkuqØe dk v/;;u D;ksa vko';d gS \ ppkZ dhft,A  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

iz'u& ckyd ds fodkl ij oa'kkuqØe dk izHkko Li"V dhft, \ 

iz'u& oa'kkuqØe ds fl)kUrksa ,oa fu;eksa dks Li"V dhft, \  
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OOkkrkoj.k ¼ikfjokfjd] lkekftd] fo|ky;h] lapkj ek/;e

okrkoj.k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk (Meaning and Definition of Environment) 

 ^okrkoj.k^ ds fy, ^i;kZoj.k* 'kCn dk Hkh iz;ksx fd;k 

tkrk gSA i;kZoj.k nks 'kCnksa ls feydj cuk gS&  

^ifj $vkoj.k^A ^ifj^ dk vFkZ gS& ^pkjksa vksj* ,oa ^vkoj.k^ dk 

vFkZ gS&^<dus okyk^A  bl izdkj i;kZoj.k ;k okrkoj.k og 

oLrq gS tks pkjksa vksj ls <ds gq, gSA vr% ge dg ldrs gSa fd 

O;fDr ds pkjksa vksj tks dqN gS] og mldk okrkoj.k gSA blesa 

os lHkh rRo lfEefyr gS] tks ekuo ds thou o O;ogkj dks 

izHkkfor djrs gSaA  

 okrkoj.k ds vFkZ dks vf/kd Li"V djus ds fy, dqN ifjHkk"kk,¡ fuEufyf[kr gSa&  

¼1½ ,ukLVklh ds vuqlkj &^^okrkoj.k og izR;sd oLrq gS] tks O;fDr ds thUl ds vfrfjDr 

izR;sd oLrq dks izHkkfor djrh gSA^^ 

¼2½ oqMoFkZ ds 'kCnks esa & ^^okrkoj.k esa lc okg~; rRo vk tkrs gSa ftUgksaus O;fDr dks thou 

vkjEHk djus ds le; ls izHkkfor fd;k gSA^^  

¼3½ jkWl ds vuqlkj & ^^okrkoj.k og ckgjh 'kfDr gS tks gesa izHkkfor djrh gSA^^ 

¼4½ ftLcVZ ds 'kCnksa esa &^^okrkoj.k og gj oLrq gS tks fdlh vU; oLrq dks ?ksjs gq, gS vkSj ml 

ij lh/ks viuk izHkko Mkyrh gSA^^ 

 mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd okrkoj.k O;fDr dks izHkkfor djus okyk rRo gSA 

blesa ckg~; rÙo vkrs gSaA ;g fdlh ,d rÙo dk ugha vfirq ,d lewg rÙo dk uke gSA 

okrkoj.k O;fDr dks mlds fodkl esa okafNr lgk;rk iznku djrk gSA  

cks/k iiz'u&  

 okrkoj.k dh vo/kkj.kk Li"V djrs gq, dksbZ ,d ifjHkk"kk fyf[k,A  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

izeq[k ff'k{k.k fcUnq   

 okrkoj.k dk vFkZ ,oa 
ifjHkk"kk,¡  

 cky&fodkl ij okrkoj.k 
dk izHkko 

  ckyd ds fodkl dks 
izHkkfor djus okys 
okrkoj.kh; dkjd 
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CCkky&fodkl ij okrkoj.k dk izHkko (Influence of Environment 

on child Development) 

 ckyd ds O;fDrRo ds izR;sd igyw ij HkkSxksfyd] lkekftd vkSj lkaLd`frd okrkoj.k dk 

izHkko iM+rk gSA oa'kkuqØe ds lkFk&lkFk okrkoj.k dk Hkh izHkko ckyd ds fodkl ij iM+rk gSA 

ge ;gk¡ bu i{kksa ij fopkj djsaxs] tks okrkoj.k ls izHkkfor gksrs gSa& 

¼1½ ekufld fodkl ij izHkko & xksMZu dk er gS fd mfpr lkekftd vkSj lkaLd`frd okrkoj.k 

u feyus ij ekufld fodkl dh xfr /kheh gks tkrh gSA ckyd dk ekufld fodkl flQZ cqf) 

ls gh fuf'pr ugha gksrk gSA cfYd mlesa ckyd dh KkusfUnz;k¡] efLr"d ds lHkh Hkkx ,oa 

ekufld fØ;k,¡ vkfn lfEefyr gksrh gSA vr% ckyd oa'k ls dqN ysdj mRiUu gksrk gS] mldk 

fodkl mfpr okrkoj.k ls gh gks ldrk gSA okrkoj.k ls ckyd dh ckSf)d {kerk esa rhozrk 

vkrh gS vkSj ekufld izfØ;k dk lgh fodkl gksrk gSA  

¼2½ 'kkjhfjd vUrj ij izHkko &Ýsap cksUl dk er gS fd fofHkUu iztkfr;ksa ds 'kkjhfjd vUrj dk 

dkj.k oa'kkuqØe u gksdj okrkoj.k gSA mUgksaus vusd mnkgj.kksa ls Li"V fd;k gS fd tks tikuh 

vkSj ;gwnh] vejhdk esa vusd ihf<+;ksa ls fuokl dj jgs gSa] mudh yEckbZ HkkSxksfyd okrkoj.k ds 

dkj.k c<+ x;h gSA  

¼3½ O;fDrRo fodkl ij izHkko &dwys dk er gS fd O;fDrRo ds fuekZ.k esa oa'kkuqØe dh vis{kk 

okrkoj.k dk vf/kd izHkko iM+rk gSA O;fDr dk fodkl vkUrfjd {kerkvksa dk fodkl djds vkSj 

uohurkvksa dks xzg.k djds fd;k tkrk gSA bu nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa ds fy, mi;qDr okrkoj.k 

dks mi;ksxh ekuk x;k gSA dwy egksn; us ;wjksi ds 71 lkfgR;dkjksa dk v/;;u dj ik;k fd 

muds O;fDrRo dk fodkl LoLFk okrkoj.k esa ikyu&iks"k.k ds }kjk gqvkA  

¼4½ f'k{kk ij izHkko &ckyd dh f'k{kk cqf)] ekufld izfØ;k vkSj lqUnj okrkoj.k ij fuHkZj 

djrh gSA f'k{kk dk mn~ns'; ckyd dk lkekU; fodkl djuk gksrk gSA vr% f'k{kk ds {ks= esa 

ckydksa dk lgh fodkl mi;qDr 'kSf{kd okrkoj.k ij gh fuHkZj djrk gSA izk;% ;g ns[kus esa vkrk 

gS fd mPp cqf) okys ckyd Hkh lgh okrkoj.k ds fcuk mPp f'k{kk izkIr ugha dj ikrs gSaA  

¼5½ lkekftd xq.kksa dk izHkko &ckyd dk lkekthdj.k mlds lkekftd fodkl ij fuHkZj gksrk 

gSA lekt dk okrkoj.k mls lkekftd xq.k ,oa fo'ks"krkvksa dks /kkj.k djus ds fy, mUeq[k djrk 

gSA U;weSu]ÝheSu ,oa gksfyatxj us 20 tksM+s ckydksa dk v/;;u fd;kA vkius tksM+s ds ,d ckyd 

dks xk¡o esa vkSj nwljs ckyd dks uxj esa j[kkA cM+s gksus ij xk¡o ds ckyd esa vf'k"Vrk] fpUrk,¡] 

Hk;] ghurk vkSj de cqf)erk lEcU/kh vkfn fo'ks"krk,¡ ik;h x;ha] tcfd 'kgj ds ckyd esa 
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f'kf{kr O;ogkj] fpUrkeqDr] Hk;ghu ,oa fuMjrk vkSj cqf)erk lEcU/kh fo'ks"krk,¡ ik;h x;haA vr% 

Li"V gS fd okrkoj.k lkekftd xq.kksa ij Hkh izHkko Mkyrk gSA  

ffopkj djsa&  

 D;k okrkoj.k] lkekftd xq.kksa ,oa fo'ks"krkvksa dks /kkj.k djus esa lgk;d gksrk gS \ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

¼¼6½ ckyd ij cgqeq[kh izHkko  &okrkoj.k] ckyd dks 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] laosxkRed 

vkfn lHkh vaxksa ij izHkko Mkyrk gSA ckyd dk lokZaxh.k ;k cgqeq[kh fodkl rHkh lEHko gS tc 

mls vPNs okrkoj.k esa j[kk tk,A ;g okrkoj.k ,slk gks] ftlesa ckyd dh oa'kkuqØeh; 

fo'ks"krkvksa dk lgh izdk'ku gks ldsA Hkkjr ,oa vU; ns'kksa esa ftu ckydksa dks taxyh tkuoj 

mBk ys x;s vkSj mudks ekjus ds LFkku ij mudk ikyu&iks"k.k fd;kA ,sls ckydksa dk lEiw.kZ 

fodkl tkuojksa tSlk Fkk] ckn esa mudks ekuo okrkoj.k nsdj lq/kkj fy;k x;kA vr% Li"V gS 

fd okrkoj.k gh ckyd ds lokZaxh.k fodkl esa lgk;d gksrk gSA  

ckyd ds fodkl dks izHkkfor djus okys okrkoj.kh; dkjd (Effecting Environmental 

Factors of child Development) 

ckyd ds fodkl dks izeq[k :i ls vkuqokaf'kdrk rFkk okrkoj.k izHkkfor djrs gSaA blh 

izdkj dqN fofHkUu dkjd vkSj Hkh gS] tks ckyd ds fodkl esa ;k rks ck/kk igq¡pkrs gSa ;k fodkl 

dks vxzlj djrs gSaA ,sls izHkkoh dkjd fuEufyf[kr gS& 

¼1½ ckydksa ds ykyu&ikyu ;k laj{k.k dh n'kk,¡ (conditions of childs care) ckyd ds 

fodkl ij mlds ykyu&ikyu rFkk ekrk&firk dh vkfFkZd fLFkfr;k¡ izHkko Mkyrh gSaA ifjokj 

dh ifjfLFkfr;ksa rFkk n'kkvksa dk ckyd ds fodkl ij lnSo izHkko iM+rk gSA ckyd ds 

ykyu&ikyu esa ifjokj dk vR;f/kd egRo gksrk gSA ckyd ds tUe ls fd'kksjkoLFkk rd mldk 

fodkl ifjokj gh djrk gSA Lusg] lfg".kqrk] lsok] R;kx] vkKkikyu ,oa lnkpkj vkfn dk ikB 

ifjokj ls gh feyrk gSA ifjokj ekuo ds fy;s ,d vewY; laLFkk gSA  

¼1½ :lks ds vuqlkj &^^ckyd dh f'k{kk esa ifjokj dk egRoiw.kZ LFkku gSA ifjokj gh ckyd dks 

loksZRre f'k{kk ns ldrk gSA ;g ,d ,slh laLFkk gS] tks ewy:i ls izkd`frd gSA^^ 

¼2½ ÝkWosy ds vuqlkj &^^ÝkWcsy us ?kj dks egRoiw.kZ LFkku fn;k gSA mudk ;g dFku&ekrk,¡ 

vkn'kZ v/;kfidk,¡ gSa vkSj ?kj }kjk nh tkus okyh vukSipkfjd f'k{kk gh lcls vf/kd izHkko'kkyh 

vkSj LokHkkfod gSA^^  
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 mijksDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd ckyd ds fodkl esa ifjokj ,d vge laLFkk dh 

Hkwfedk vnk djrk gSA ckyd ds ykyu&ikyu esa ifjokj ds 'kS{kf.kd dk;Z fuEufyf[kr gSa&  

(i) ifjokj ckyd dh ekufld ,oa HkkokRed izo`fRr ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

;fn ifjokj dk okrkoj.k oSKkfud ;k lkfgfR;d gS rks ckyd dk >qdko oSlk gh gksxkA  

(ii) ekW.Vsljh ds vuqlkj lh[kus dk izFke LFkku ek¡ dh xksn gSA ckyd dh lHkh ewy&izo`fRr;ksa 

dk 'kks/ku /khjs&/khjs ifjokj ds lnL;ksa }kjk gh gksrk jgrk gsA 

(iii) ifjokj ckyd esa LoLFk vknrksa ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA ckY;koLFkk ls fd'kksjkoLFkk 

rd ckyd dqN u dqN vknrsa ifjokj esa jgdj vU; lnL;ksa ls lh[krk gSA 

(iv) vuqdwyu dk ikB ckyd ifjokj ls gh lh[krk gS D;ksafd ifjokj ds lnL; ,d nwljs ls 

lek;kstu dj viuh leL;k,¡ gy djrs gSaA  

(v) ifjokj ckyd ds lkekthdj.k dk vk/kkj gSA ckyd Lo;a lkekftd thou dh fØ;kvksa 

rFkk lkekftd xq.kksa dks ;gh ls lh[krk gSSA 

(vi) ckyd dks O;kogkfjd thou dh f'k{kk Hkh ifjokj ls gh feyrh gSA 

(vii) ifjokj esa jgdj ckyd vius cM+ksa ds izfr lEeku dk Hkko rFkk vkKkikyu dh Hkkouk dks 

xzg.k djrk gSA ifjokj ds lHkh lnL;ksa ls og drZO;ijk;.krk] vkRela;e rFkk vuq'kklu 

dh f'k{kk izkIr djrk gSA  

 bl izdkj ckyd ds ykyu&ikyu esa ifjokj dk ;ksxnku ljkguh; gSA 

llksaapa o fopkj djsa& fd   

 D;k ifjokj dh ifjfLFkfr o n'kk dk ckyd ds fodkl ij izHkko iM+rk gS ----------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

 

¼¼2½ lkekftd okrkoj.k ,oa mldk izHkko (Social Environment and Its Effect) 

 ckyd dks izHkkfor djus esa ifjokj dk okrkoj.k viuh Hkwfedk dk fuoZgu djrk gSA 

lekt }kjk ckydksa ij fofHkUu izdkj ds izHkko iM+rs gSaA fo|ky; esa vusd ifjokjksa ls vk;s 

ckyd vius lkFk vyx&vyx okrkoj.kh; lksp ysdj vkrs gSaA ijUrq fo|ky; dk okrkoj.k ,d 

lqfuf'pr] vuq'kkflr ,oa f'k{kk gsrq laxfBr okrkoj.k gksrk gSA dgha&dgha rks ckgj dk okrkoj.k 

fo|ky; ds okrkoj.k ls iw.kZr% fojks/kh gksrk gSA gekjk ns'k fofo/krkvksa dk ns'k gSA tSls& Hkk"kk 

dh fofo/krk] lEiznk; rFkk tkfr dh fofo/krk] lk/kughu rFkk lEiUurk dh fofo/krk gekjs ckgjh 
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okrkoj.k dh eq[; leL;k,¡ gSA bu lHkh okrkoj.kh; leL;kvksa ls fudydj tc ckyd fo|ky; 

esa v/;;u djus vkrk gS rc leLr dfBukb;k¡ fo|ky; dks >syuh iM+rh gSa rFkk mudk lek/kku 

[kkstuk iM+rk gSA oSls okrkoj.k dk {ks= vR;Ur O;kid gSA okrkoj.k dks ge nks Hkkxksa esa ckWV 

ldrs gSa& 

¼¼1½ vkUrfjd okrkoj.k &vkUrfjd okrkoj.k tUe ls iwoZ gh viuk izHkko Mkyuk izkjEHk dj nsrk 

gSA xHkkZoLFkk ckyd ds fodkl dh n`f"V ls vR;Ur egRoiw.kZ le; gSA  

¼2½ okg~; okrkoj.k &ckyd ds okg~; okrkoj.k ds vUrxZr tkfr] lekt] jk"Vª rFkk mldh 

laLd`fr dks fy;k tk ldrk gSA bl izdkj ds okrkoj.k dh ifjfLFkfr;k¡ izR;sd ns'k esa izR;sd 

dky esa ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkUrfjr gksrh jgrh gSA ifjokj esa ;g dk;Z ekrk&firk 

vius ckydksa dks iwoZor~ pys vk;s jhfr&fjokt] Hkk"kk] laLd`fr] lkfgR;] tkrh; thou n'kZu vkfn 

dk ikB O;ogkj }kjk fl[kkrs gSa] tcfd fo|ky; ckydksa esa jk"Vªh;rk ,oa ewY;ksa dk fodkl vkfn 

ds Hkko fodflr djrh gSA  

 vr% Li"V gS fd ckyd dk LoHkko] O;ogkj] vfHkO;fDr] fodkl rFkk izkS<+rk lHkh dqN 

okg~; okrkoj.k ls izHkkfor gq, fcuk ugha jg ldrs gSA  

cks/k iiz'u&  

 okg~; okrkoj.k ,oa cky&fodkl ds laca/k dks la{ksi esa fyf[k, -------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A- 

 

¼3½ fo|ky; dh vkUrfjd fLFkfr;ksa dk izHkko&(Effect of Internal Situations of School)- ckyd 

tc fo|ky; esa izos'k ysrk gS rks fo|ky; esa vf/kd lqyHk lk/kuksa dh vis{kk j[krk gSA ;gk¡ ge 

mu fcUnqvksa ij ppkZ djsaxs] ftuls ckyd f'k{kk dh vksj mUeq[k gksrk gS& 

¼1½ fo|ky; dk okrkoj.k &f'k{kdksa dk O;ogkj ckydks ds izfr vfr ljy] lkSE; ,oa Lusge;h 

gksuk pkfg, ftlls ckyd dks ?kj dh ;kn u vk;saA fo|ky; dk Hkou] lkQ] LoPN rFkk 

lqfo/kkvksa ls ;qDr gksuk pkfg,A ,d f'k{kd ij chl ;k iPphl rd ckydksa dh la[;k gksuh 

pkfg,A ,d vPNs fo|ky; esa iBu&ikBu dh lkexzh] ckydksa ds [ksyus ds lqUnj f[kykSus] 

ckx&cxhps vkfn HkkSfrd lalk/ku gksus pkfg, ftlls ckyd fo|ky; ds izfr vkdf"kZr gks ldsaA  

¼2½ le; foHkktu pØ &fo|ky; esa cM+s Nk=ksa dh vis{kk NksVs vk;q oxZ ds Nk=ksa ds le; 

foHkktu pØ esa vf/kd vUrj jgrk gSA NksVs cPpksa dh 'kkyk izkr% 9-30 ls 12-30 rd gh 

lapkfyr djuk pkfg,A bl vof/k esa vYi Hkkstu] foJke] LokLF; fujh{k.k rFkk izkFkZuk lHkk 
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vkfn ds fy;s le; fu;r fd;k tk;A fo|ky;h f'k{kk ds vUrxZr cky&fodkl esa fuEufyf[kr 

vfHkdj.k i;kZIr lgk;rk igq¡pk jgs gSa& 

ff'k'kq&ØhM+k dsUnz& izkFkfed f'k{kk ds y{;ksa dh iwfrZ ds fy, uxjh; {ks=ksa esa fd.Mj xkVZu] 

ek.Vsljh vkSj ulZjh fo|ky; py jgs gSa ijUrq ;s f'k{kk laLFkk,¡ 'kgjh /kuokuksa ds f'k'kqvksa dks gh 

f'k{kk iznku dj jgh gSaA bl nks"k dks nwj djus ds fy, vc xzkeh.k {ks= ds ckydksa dh f'k{kk iwfrZ 

ds fy, rFkk iwoZ izkFkfed f'k{kk ds fy;s dksBkjh vk;ksx dh flQkfj'kksa ds vk/kkj ij f'k'kq&ØhM+k 

dsUnzksa ;k vk¡xuckM+h dh O;oLFkk dh x;h gSA  

 ;s f'k'kq ØhM+k dsUnz ckydksa dks izkFkfed f'k{kk izkIr djus ds fy, rS;kj djrs gSa ftlls 

ckyd fo|ky; ds okrkoj.k ls ifjfpr gks tkrs gSA ;s dsUnz ckydksa ds 'kkjhfjd ekufld ,oa 

laosxkRed fodkl esa lgk;d gksrs gSaA ;s dsUnz ckydksa esa LoLFk vknrksa dk fuekZ.k dj [ksy&[ksy 

esa vkRefuHkZjrk] dykRedrk rFkk l`tukRedrk tSls xq.kksa dk fodkl djrs gSaA bl izdkj 

fo|ky; dk okrkoj.k ,oa ifjfLFkfr;k¡ ckyd ds fodkl dks izHkkfor djus okyk ,d egRoiw.kZ 

dkjd gSA  

izf'k{kq ppkZ djsa&  

 cky&fodkl ds lUnHkZ esa f'k'kq&ØhM+k dsUnzksa dh Hkwfedk ----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

 

¼4½ lapkj ek/;eksa dk izHkko (Effect of Mass-Media)& ekuo lekt esa vius leqnk; ,oa vU; 

O;fDr;ksa ds izfr fujUrj vUr% izfrfØ;k,¡ djrk jgrk gSA bl vUr% izfrfØ;k dk O;kid vk/kkj 

gS& lapkj ,oa lEizs"k.kA lapkj ij gh lHkh izdkj ds ekuo lEcU/k vk/kkfjr gksrs gSA lapkj dh 

izfØ;k lkekftd ,drk ,oa lkekftd laxBu dh fujUrjrk dk vk/kkj gSA blds fodkl ,oa 

fofHkUu lektksa ds e/; laapkj dh LFkkiuk ij lkekftd izxfr fuHkZj djrh gSA ftl ns'k esa 

ftrus izcy ,oa vR;k/kqfud lapkj lk/ku miyC/k gS] og ns'k mruk gh vf/kd fodflr dgk 

tkrk gSA  

 bl izdkj tc ,d O;fDr ;k vusd O;fDr;kasa ds }kjk lwpukvksa ds vknku&iznku dk 

dk;Z O;kid Lrj ij gksrk gS rc ;g izfØ;k ^tu&lapkj^ dgykrh gSA lapkj ,oa tu&lapkj ds 

vUrj dk Li"Vhdj.k VsyhQksu rFkk jsfM;ks ds mnkgj.k ls le>k tk ldrk gSA tc ,d O;fDr 

VsyhQksu ij nwljs O;fDr ls ckr djrk gS rks ;g lapkj gS] ysfdu tc ogh O;fDr jsfM;ks ij 

viuh ckr vla[; yksxksa ls dgrk gS rks bls tu&lapkj dgrs gSaA  
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ttulapkj ds ek/;e (Media of Mass Communication) & blesa ,sls ek/;e Hkh 'kkfey gSa] tks 

tulapkj ds vk/kqfud lk/kuksa dk mi;ksx djrs gSa tSls&jsfM;ks] Vsyhfotu] flusek] lekpkj&i= 

vkSj foKkiu vkfnA Hkkjr esa lwpuk vkSj izlkj.k eU=ky; ds ikl tu&lapkj dh fo'kky O;oLFkk 

gS] ftlds {ks=h; rFkk 'kk[kk dk;kZy; lEiw.kZ ns'k esa QSys gq, gSaA 

d{kk&d{k esa tulapkj ek/;eksa dh mi;ksfxrk&d{kh; ifjfLFkfr;ksa esa vf/kdre f'k{k.k vf/kxe 

dh izHkko'kkyh ifjfLFkfr;k¡ mRiUu djus ds fy, f'k{kk rduhdh ds tulapkj ek/;eksa dk iz;ksx 

,d mRre lk/ku gSA gekjs ns'k ds fo|ky;ksa esa dqN uohu fof/k;ksa tSls&fQYe] fQYe&ifV~Vdk,¡] 

izkstsDVj] jsfM;ks vkfn dk iz;ksx fd;k tkus yxk gSA blh izdkj jsfM;ks ikBksa dk fo|ky; 

ikB~;Øe esa fof/kor~ iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A  

¼1½ jsfM;ks dk izHkko&jsfM;ks lapkj ek/;eksa ds vUrxZr ,d izHkko'kkyh JO; lk/ku gSA jsfM;ks ij 

'kSf{kd ikBksa ds izlkj.k ls nwj&njkt ds ckydksa dks vR;f/kd ykHk igq¡prk gSA blds vUrxZr 

dq'ky v/;kidksa ds f'k{k.k ikB] Hkk"k.k ,oa vU; Kku o`f) lEcfU/kr dgkfu;k¡@ukVd vkfn gksrs 

gSaA  

¼2½ nwjn'kZu dk izHkko& vk/kqfud ;qx esa nwjn'kZu lEizs"k.k lapkj fØ;k dk ,d 'kfDr'kkyh ek/;e 

gSA blesa Jo.k rFkk n`'; lEcU/kh bfUnz;ksa dk iz;ksx gksrk gSA blesaa fdlh Hkh ?kVuk dks fQj ls 

fjdkMZ dj ns[kus rFkk lquus dh O;oLFkk gksrh gSA bls pykus rFkk cUn djus dh fØ;k Hkh ljy 

gSA 'kSf{kd nwjn'kZu] Nk=ksa dks izsfjr djus esa] mudh l`tukRed {kerk dks c<+kus esa rFkk mPp 

Lrjh; f'k{k.k iznku djus lgk;rk iznku djrk gSA  

¼3½ dEI;wVj dk izHkko &f'k{kk esa dEI;wVj dk mi;ksx foKku dh egku~ miyfC/k gSA blds }kjk 

tu&f'k{kk] LokLF;] jk"Vªh;&,drk dh f'k{kk vkfn dks lQyrkiwoZd iznku fd;k tk jgk gSA 

dEI;wVj ds ek/;e ls lwpuk izkS|ksfxdh ds {ks= esa ØkfUrdkjh ifjorZu lEHko gks ik;k gSA vkt 

dEI;wVj ,d fo"k; ds :i esa d{kkvksa esa i<+k;k tkrk gS ftlls Nk=ksa dks ns'k&fons'k ls lEcfU/kr 

fdlh Hkh lwpuk dh tkudkjh dqN {k.kksa esa gh izkIr gks tkrh gSA  

cks/k iiz'u&  

 cky fodkl ds izHkkoh dkjd lapkj&ek/;e dh mi;ksfxrk dh ppkZ dhft, \  

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ewY;kadu  

¼1½ ckydksa ds fodkl dks okrkoj.k dSls izHkkfor djrk gS \  

¼2½ ckyd ds fodkl dks izHkkfor djus okys okrkoj.kh; dkjdksa ij izdk'k Mkfy,A  
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vf/kxe (Learning) 

 euq"; esa lh[kus dk Øe tUe ls e`R;q rd pyrk jgrk gSA 

dqN lh[kus ds ckn ekuo vuqHkoksa ds vk/kkj ij dk;Z:i nsus dk 

iz;kl djrk gS ftlls mlds O;ogkj esa ifjorZu vkrk gSA O;ogkj esa 

gksus okys bu ifjorZuksa dks gh lh[kuk vFkok vf/kxe dgrs gSA okLro 

esa lh[kus dh izfØ;k O;fDr dh 'kfDr vkSj #fp ds dkj.k fodflr 

gksrh gSA cPpksa esa Lo;a vuqHkwfr }kjk Hkh lh[kus dh izfØ;k gksrh gS] 

tSls&ckyd fdlh tyrh oLrq dks Nwus dk iz;kl djrk gS vkSj Nwus ds ckn dh vuqHkwfr ls og 

;g fu"d"kZ fudkyrk gS fd tyrh gqbZ oLrq dks Nwuk ugha pkfg,A  

 vf/kxe dh ;g izfØ;k lnSo ,d leku ugh jgrh gSA blesa izjs.kk ds }kjk o`f) ,oa 

izHkkfor djus okys dkjdksa ls bldh xfr /kheh iM+ tkrh gSA  

oqMoFkZ ds vuqlkj ^^uohu Kku vkSj uohu izfrfØ;kvkas dks izkIr djus dh izfØ;k lh[kus dh 

izfØ;k gSA^^  

Øks ,.M Øks ds vuqlkj ^^lh[kuk] vknrksa] Kku vkSj vfHko`fRr;ksa dk vtZu gSA^^ 

fLduj ds vuqlkj ^^lh[kuk] O;ogkj esa mRrjksRrj lkeatL; dh ,d izfØ;k gSA^^ 

 mi;qZDr vFkZ ,oa ifjHkk"kk ds vk/kkj ij lh[kus dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ Li"V gksrh gSa& 

 lh[kuk] lkoZHkkSfed gSA 

 lh[kuk] vuqHkoksa dh uohu O;oLFkk gSA 

 lh[kuk] okrkoj.k ,oa fØ;k'khyrk dh mit gSA 

 lh[kuk] lek;kstu gSA  

 lh[kuk] thou Hkj pyus okyh lrr izfØ;k gSA 

 lh[kuk] O;ogkj esa ifjorZu gSA  

 

lkspsa vkSj crk,¡& 

vki fdlh fo"k; oLrq dks dSls lh[krs gSa \  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

f'k{k.k ds eq[; fcUnq   

 vf/kxe dk vFkZ  

 vf/kxe dks izHkkfor 

djus okys dkjd 
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ff'k{k.k&vf/kxe dks çHkkfor djus okys dkjd  (Factors 

Influencing Teaching-Learning Process) 

 lh[kuk f'k{k.k }kjk gh lEiUu gksrk] pkgs og f'k{k.k 

izfØ;k lh[kus okys }kjk viukbZ tk, ;k v/;kid }kjkA 

f'k{k.k dk mn~ns'; gh gS ^lh[kuk^A f'k{k.k dk vFkZ rHkh 

lkFkZd gksrk gS] tc dksbZ bl izfØ;k ls lh[krk gSA 

euksoSKkfudksa us vf/kxe dks izHkkfor djus okys dkjdksa dh Hkh 

[kkst dh gSA ;s dkjd fuEufyf[kr gS& 

 

1- ckyd dk 'kkjhfjd o ekufld LokLF; (Physical and Mental Health of Children)  

izk;% ns[kk tkrk gS fd 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls LoLF; ckyd lh[kus esa #fp ysrk gSA 

Fkdku dk izHkko de gksus ls Nk= tYnh lh[krs gSaA 'kkjhfjd vkSj ekufld n`f"V ls fiNM+s cPps 

izk;% i<+us fy[kus esa detksj jgrs gSa vkSj os nsj ls lh[krs gSaA 

ifjoDork (Maturity) O;fDr dh vk;q c<+us ds lkFk&lkFk mldh ifjiDork Hkh c<+rh gSA 

'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls ifjiDo gksus ij lh[kus dh xfr c<+ tkrh gS] ftlls lh[kus dk 

Lrj Hkh c<+ tkrk gSA blds foijhr ;fn vk;q ,oa ifjiDork ds vuq:i vf/kxe lkexzh ugha gS 

rks vf/kxe lkexzh xzg.k djus esa dfBukbZ gksxhA 

3- lh[kus dh bPNk (Will to learn)& lh[kuk cgqr dqN O;fDr dh bPNk ij fuHkZj djrk gS 

ftl ckr dks lh[kus ds fy, cPpksa esa izcy bPNk gksrh gS] mls lh[kus mruk gh 'kh?kz gksrk 

gSA mudh bPNk ds fo:) mUgsa dqN ugha fl[kk;k tk ldrk gSA  

4- çsj.kk (Motivation)&lh[kus ds fy, cPpksa dks izsfjr djuk vR;ar vko';d gSA blfy, 

le;&le; ij iz'kalk] izksRlkgu rFkk izfr;ksfxrk ds vk/kkj ij lh[kuk pkfg, rks os lqxerk 

ls lh[k tkrs gSA 

5- fo"k; lkexzh dk Lo:i (Nature of subject matter)&izR;sd Lrj ds Nk=ksa ds fy, mudh 

cqf)] #fp ,oa vfHk{kerk ds vuq:i ikB~;oLrq ljy] jkspd ,oa vFkZiw.kZ gksus ij Nk= mUgsa 

#fpiw.kZ ,oa 'kh?kzrk ls lh[krs gSA dfBu] uhjl rFkk vFkZghu fo"k;&lkexzh cPps 'kh?kzrk ls 

ugha lh[k ikrs gSaA  

bUgsa Hkh tkus&  
f'k{k.k vf/kxe izfØ;k ds ik¡p 
vax gksrs gS& 
1- f'k{kkFkhZ (Student) 
2- f'k{kd (Teacher) 
3- ikB~;iqLrd (Content) 
4- f'k{k.k fof/k (Teaching 

Method) 
5- f'k{k.k vf/kxe  
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6- ookrkoj.k (Environment)&HkkSfrd ,oa lkekftd okrkoj.k nksuksa gh f'k{k.k vf/kxe dks 

izHkkfor djrs gSaA 'kq) ok;q] mfpr izdk'k] 'kkUr okrkoj.k ,oa ekSle dh vuqdwyrk ds chp 

cPps 'kh?kz lh[krs gSA blds vHkko esa os 'kh?kz Fkd tkrs gSa rFkk vf/kxe izfØ;k ckf/kr gksrh 

gSA 

blh izdkj ;fn ifjokj] lekt] leqnk; vkSj fo|ky; vkfn lHkh LFkkuksa ij Nk=ksa dks 

lkekftd ,oa 'kSf{kd okrkoj.k feyrk gS rks f'k{k.k vf/kxe izfØ;k izHkkoh gksrh gS vU;Fkk mlesa 

ck/kk mRiUu gksrh gSA  

'kkjhfjd ,oa ekufld Fkdku (Physical and Mental Fatigue)& f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k ds fy, 

le;&lkfj.kh dk cM+k egRo gSA dfBu fo"k; FkksM+s le; esa gh Nk=ksa dk Fkdk nsrs gSaA blfy, 

le; lkfj.kkh esa dfBu fo"k;ksa dks igys ,oa ljy fo"k;ksa dks ckn esa LFkku fn;k tkrk gSA 

dkyka'kks ds chp foJkfUrdky (Interval) dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,] blls Fkdku dk izHkko de 

gks tkrk gS rFkk Nk= tYnh lh[krs gSA Fkdku dh fLFkfr gksus ij vf/kxe izfØ;k ckf/kr gksrh 

gSA 

blds vfrfjDr vf/kxe dks izHkkoh cukus okys vU; dkjd Hkh gSa& 

cq)] #fp] vfHk{kerk] thou dk y{;] fo”k; dk Kku] O;ogkj] O;fDrRo] f'k{k.k fof/k] 

ckydsfUnzr f'k{kk] vuq'kklu] ikB~;oLrq dk laxBu ,oa mldk thou ls lEcU/k 

iqujko`fRr fcUnq  

1- lh[kuk thou Hkj pyus okyh lrr~ izfØ;k gSA 

2- lh[kuk O;ogkj esa ifjorZu gSA  

3- vf/kxe dks izHkkfor djus okys dkjdksa esa ckyd dk 'kkjhfjd o ekufld LokF;] 

ifjiDork] lh[kus dh bPNk] izsj.kk] fo"k; lkexzh dk Lo:i] okrkoj.k] 'kkjhfjd ,oa 

ekufld Fkdku vkfn izeq[k gSA  

cks//k iz'u  

 vf/kxe dh ,d ifjHkk"kk fyf[k,A --------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

 'kkjhfjd ,oa ekufld Fkdku lh[kus dh izfØ;k dks fdl izdkj izHkkfor djrk gS \ le>k, 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 
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vvf/kxe dh çHkko'kkyh fof/k;k¡ (Effective Methods of Learning) 

 fdlh u;s ikB ;k ubZ fØ;k dks lh[kus ds fy, 

fofHkUu fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA euksoSKkfudksa 

us dqN izeq[k fof/k;ksa dks vf/kd mi;ksxh ,oa izHkko'kkyh 

crk;k gS] ;s fof/k;k¡ bl izdkj gS& 

1- djds lh[kuk (Learning by doing)&bl fof/k esa 

Nk= ds }kjk izR;sd dk;Z esa izR;{k :i ls Hkkx fy;k 

tkrk gSA cPps ftl dk;Z dks Lo;a djrs gSa] mls os 

tYnh lh[krs gSaA tc cPps fdlh dk;Z dks Lo;a djrs 

gSa rks os mlds mn~ns'; dk fuekZ.k djrs gSa] mldks 

djus dh ;kstuk cukrs gSa vkSj mls iw.kZ djus dh 

dksf'k'k djrs gSaA ;fn mlesa os vlQy jgrs gSa rks 

viuh xyfr;ksa dk irk yxkrs gSa rFkk muesa lq/kkj djus dk iz;Ru djrs gSaA vkt dh f'k{kk 

iz.kkyh blh fof/k ij vk/kkfjr ^^cky dsfUnzr^^ f'k{kk gSA  

fdlh phuh ys[kd dk dFku gS 

 tc ge lqurs gSa rks Hkwy tkrs gSa] 

 tc ge ns[krs gSa] ge ;kn j[krs gSa] 

 tc ge djrs gSa] ge le> tkrs gSaA 

izf'k{kq gsrq& ;fn vki Hkh vius d{kk&f'k{k.k esa djds lh[kus dh fof/k dk iz;ksx djrs gSa rks 

cPpksa ds vf/kxe ij bldk D;k izHkko iM+rk gS \ ------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

2- vuqdj.k }kjk lh[kuk (Learning by Imitation)&vuqdj.k }kjk lh[kus dh izfØ;k 'kS'kokoLFkk 

ls gh izkjEHk gks tkrh gSA fo|ky; esa cPps f'k{kd }kjk dh tkus okyh fØ;kvksa dk vuqdj.k 

djds lh[krs gSA bl fof/k esa f'k{kd Nk= ds fy, vkn'kZ Lo:i gksrk gSA euksoSKkfud gSxkVZ 

egksn; dh vuqdj.k }kjk lh[kus dk fl)kUr ls Hkh ;g Li"V gksrk gS fd vf/kxe dh izfØ;k 

vuqdj.k ds ek/;e ls ljy gksrh gSA  

3- fujh{k.k djds lh[kuk (Learning by Observation)& cPps ftl oLrq dk fujh{k.k djrs gSa] 

mlds ckjs esa os tYnh vkSj LFkk;h :i ls lh[k tkrs gSaA bldk dkj.k gS fd fujh{k.k djrs le; 

çeeq[k fcUnq  

vf/kxe dh izeq[k izHkko'kkyh fof/k;k¡& 

 djds lh[kuk  

 vuqdj.k }kjk lh[kuk  

 fujh{k.k djds lh[kuk 

 ijh{k.k djds lh[kuk  

 lkewfgd fof/k;ksa }kjk lh[kuk 

 lEesyu o fopkj xks"Bh fof/k  

 izkstsDV fof/k  

 lewg vf/kxe  
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os ml oLrq dks Nwrs gSa] ;k iz;ksx djrs gSa] ;k vkil esa mlds ckjs esa ppkZ djrs gSa] bl izdkj os 

vius ,d ls vf/kd bfUnz;ksa dk iz;ksx djrs gSaA QyLo:i muds eu&efLr"d ij ml oLrq dk 

Li"V fp= vafdr gks tkrk gSA fujh{k.k i)fr dh lQyrk ds fy, ;g vko';d gS fd v/;kid 

cPpksa dks ftl LFkku ij ys tk;s mls og iwoZ esa gh ns[k ysa rFkk mlds ckjs esa ;kstuk cuk ysA 

bl fof/k ls lh[kus esa Nk= dh ftKklk ,oa mRlqdrk cuh jgrh gSA lkekftd foKku ds 

vUrxZr Hkwxksy f'k{k.k esa bl fof/k dk iz;ksx vo'; fd;k tkuk pkfg, rkfd cPps mls lgtrk 

ls lh[k ldsA  

44- ijh{k.k djds lh[kuk (Learning by Testing)& blds vUrxZr Nk= viuh vko';drk ds 

vuq:i lkexzh dk ijh{k.k djrs gSaa rFkk Kku izkIr djrs gSa tSls &cPps fdrkc esa fxurh dks 

i<+rs gSa rks izFke n`f"V esa mldk dksbZ egRoiw.kZ LFkku ugha gksrk] ijUrq O;ogkfjd txr esa tc 

cPps Lo;a bldk iz;ksx djrs gSa] ns[krs gSa] rks mldk vf/kxe LFkk;h :i ys tsrk gSA bl fof/k 

dks foKku] xf.kr] lkekftd v/;;u ,oa uSfrd f'k{kk vkfn esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA bl 

fof/k ds ek/;e ls cPpksa esa vkRefuHkZjrk dk fodkl gksrk gS D;ksafd bl ijh{k.k esa os Lo;a iz;kl 

djrs gSaA 

5- lkewfgd fof/k;ksa }kjk lh[kuk (Learning by Group Methods)&lkewfgd fof/k;ksa }kjk lh[kuk 

vf/kd lgk;d ,oa mi;ksxh gksrk gSA bl lEcU/k esa dksylfud (Kolsnik) dk er gS fd ckyd 

dks izsj.kk iznku djus] mls 'kSf{kd y{; dks izkIr djus esa lgk;rk nsus] muds ekufld LokLF; 

dks mRre cukus] mlds O;ogkj esa lq/kkj djus vkSj mlesa vkRefuHkZjrk rFkk lg;ksx dh Hkkoukvksa 

dk fodkl djus ds fy, lkewfgd fof/k;k¡ vf/kd izHkko'kkyh gksrh gSA  

 eq[; lkewfgd fof/k;k¡ fuEufyf[kr gSa& 

1-lEesyu o fopkj xks"Bh fof/k (Conference & seminar Methods)& bl fof/k esa fdlh fo'ks"k 

fo"k; ij Nk=@Nk=kvksa }kjk fopkj foe'kZ] okn&fookn ,d fuf'pr le; esa djuk gksrk gSA 

blesa ,sls izdj.k ij fopkj fd;k tkrk gS ftlesa lHkh lnL;ksa dh #fp gksrh gSA blds }kjk 

yksxksa esa lkekftd ,oa HkkokRed xq.kksa dk fodkl gksrk gSA blds }kjk nwljksa ds fojks/kh fopkjksa 

dk lEeku ,oa lgu'khyrk dh Hkkouk fodflr gksrh gSA  

2- çkstsDV fof/k ¼;kstuk fof/k½ (Project Method)&blesa izR;sd Nk= viuh O;fDrxr #fp] Kku 

vkSj {kerk ds vuqlkj LorU= :i ls dk;Z djrs gSa] ftlls lh[kuk ljy gks tkrk gSA lkewfgd 

:i ls dk;Z djus ds dkj.k muessa Li)kZ] lg;ksx vkSj lgkuqHkwfr dk Hkh fodkl gksrk gSA blesa 

f'k{kd ekxZn'kZd dk dk;Z djrs gSa rFkk og cPpksa dks lewgksa esa ck¡V nsrs gSaA izR;sd lewg viuh 

bPNkuqlkj dksbZ Hkh izkstsDV ysus dks LorU= gksrk gSA ;gk¡ f'k{kd dks ;g /;ku j[kuk pkfg, fd 
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lEcfU/kr dk;Z Nk=ksa ds Lrjkuqdwy gks rFkk os Lo;a cPpksa dk ekxZn'kZu djrk jgs] izkstsDV ls 

lEcfU/kr vko';d funsZ'k Hkh nsuk pkfg, rkfd dk;Z Bhd izdkj ls lEiUu gks ldsA bl fof/k ls 

vftZr Kku LFkk;h gksrk gS rFkk ;g jVus dh izo`fRr dks Hkh de djrk gSA ;g fof/k ^^cky 

dsfUnzr^^ gSA cPpksa esa mRrjnkf;Ro dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA  

f'k{kd og /kqjh gS ftl ij ckydsfUnzr f'k{kk dk;Zjr gSA  

  

3- lewg vf/kxe (Group Learning)& bl vf/kxe ds vUrxZr lh[kus okyksa dks fofHkUu lewg esa 

ck¡V fn;k tkrk gSA lh[kus okys dks vius lkfFk;ksa ds lkFk [kqys eu ls fo"k;&oLrq ij vk/kfjr 

vius fopkjksa ,oa Hkkoksa dks vfHkO;Dr djus dk volj feyrk gSA bldk izeq[k mn~ns'; Nk=ksa dks 

viuh leL;kvksa dks Lo;a fujkdj.k djus ds fy, izksRlkfgr djuk rFkk mUgsa lek/kku fudkyus 

ds fy, volj iznku djuk gksrk gSA vko';drk iM+us ij bl f'k{kd ls lgk;rk izkIr dj 

ldrs gSaA lewg vf/kxe esa Nk= vf/kd Lora= gksus ds dkj.k leL;k ds lek/kku esa vius fopkjksa 

dks iw.kZ:i ls izdV dj ldrs gSaA  

vPNs f'k{kd ds xq.k& 

 xfrfof/k;ksa ds fuekZ.k dh {kerk 

 Li"V funsZ'k 

 cPps dh ekufld {kerk igpkuuk 

 fujUrj lh[kus okyk 

 fo"k;oLrq dk i;kZIr Kku 

 f>>d u gksuk 

 iwoZ Kku ls tksM+uk 

 f'k{k.k iwoZ ;kstuk 

 oDrk ds lkFk Jksrk 

 Hk;eqDr d{kk 

 iwokZxzg eqDr  

 i{kikr jfgr O;ogkjA  
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//;ku nsus ;ksX; ckrsa   

ffu"d""kZ :i ls & 

vf/kxe fof/k;k¡ dSlh gksa&  

 fdlh Hkh fo"k; dk f'k{k.k cPpksa ds iwoZ Kku ,oa vftZr {kerkvksa ij fuHkZj djrk gSA 

 lh[kus dh fof/k;k¡&f'k{k.k ds mn~ns';] lh[kus dh fo"k; oLrq ,oa fodflr dh tkus 

okyh n{krkvksa ij fuHkZj djrh gSaA 

 lh[kus dh fof/k;k¡ ,slh gks] tks cPpksa dks lh[kus esa vkRefuHkZj cuk,¡A  

 cPps Lora= :i ls lh[kus ds fy, izsfjr gksa  

 os lh[kus esa vkuUn vuqHko djsaA 

 muesa vkil esa lg;ksx dh Hkkouk fodflr gksaA 

 

iqujko`fRr fcUnq  

 vf/kxe fof/k;k¡ fØ;kvksa ds lapkyu dk ,d fof'k"V vax gSA 

 f'k{kd tc vius f'k{k.k dks Nk=ksa ds Lrjkuqlkj #fpdj] cks/kxE;] rkfdZd ,oa ljyre 

cukrk gS] rHkh og vius d{kk&f'k{k.k esa lQy gksrk gSA blfy, f'k{kd@izf'k{kq ds fy, 

vf/kxe dh izHkko'kkyh fof/k;ksa dk Kku cgqr vko';d gSA 

 vf/kxe dh izHkko'kkyh fof/k;k¡ gSa&djds lh[kuk] vuqdj.k }kjk lh[kuk] fujh{k.k djds 

lh[kuk] ijh{k.k djds lh[kuk] lkewfgd fof/k;ksa }kjk lh[kuk] lEesyu o fopkj xks"B 

fof/k] izkstsDV fof/kA  

 vf/kxe fØ;k esa lHkh fof/k dk viuk vyx&vyx egRo gSA  

 

cks/k iz'uu 

 izeq[k vf/kxe fof/k;ksa ds uke fyf[k, ---------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 
izkstsDV fof/k dh fo'ks"krkvksa dks vius 'kCnksa esa fyf[k,A -----------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A  

Downloaded From www.dietmathura.org



81 

 

 

vvf/kxe ds fu;e (Law of Learning) 

 i'kq] i{kh] ikS/ks] ekuo&lHkh izd`fr ds fu;ekas ds vuqlkj 

thou O;rhr djrs gSaaA blh izdkj lh[kus ds Hkh dqN fu;e gSaA 

lh[kus dh izfØ;k bUgha fu;eksa ds vuqlkj pyrh gSA  

 bZ0,y0FkkuZMkbd (E.L.Thorndike) us lh[kus ds dqN 

fu;e crk,a gSa ftudks iz;ksx ls v/;;u&v/;kiu izfØ;k dks vkSj 

vf/kd izHkko'kkyh cuk;k tk ldrk gSA mUgksaus lh[kus ds rhu eq[; fu;e ,oa ik¡p xkS.k fu;e 

izfrikfnr fd, gSaA  

1- lh[kus ds eq[; fu;e (Primary Laws of Learning)  

(i)  rRijrk dk fu;e (Law of Readiness) 

(ii)  vH;kl dk fu;e (Law of Exercise) 

(iii) ifj.kke dk fu;e (Law of Effect)@izHkko dk fu;e@lUrks"k dk fu;e (Law of 

Satisfaction) 

(i) rRijrk dk fu;e& tc ge fdlh dk;Z dks lh[kus ds fy, rS;kj ;k rRij gksrs gSa] rks ge 

mls 'kh?kz lh[k ysrs gSaA fdlh leL;k dks gy djus ds fy, iz;Ru'khy gksuk rRijrk dgykrh 

gSA ;fn cPps esa xf.kr ds iz'u gy djus dh bPNk gS] rks rRijrk ds dkj.k og mudks vf/kd 

'kh?kzrk vkSj dq'kyrk ls djrk gSA dke djus esa vkuan ,oa larks"k dk vuqHko djsxkA blds 

foijhr lh[kus ds fy, rS;kj ugha gksus dh fLFkfr esa cPps dks lh[kus dh fØ;k ls vlUrks"k 

feyrk gS vkSj izk;% og [kht (Annoyance) mBrk gSA 

(ii) vH;kl dk fu;e&bl fu;e dk rkRi;Z&^^vH;kl dq'ky cukrk gS (Practice makes a man 

perfect) ;fn ge fdlh dk;Z dk vH;kl djrs gSa rks ge mls ljyrkiwoZd djuk lh[k tkrs gSa 

vkSj mlesa dq'ky gks tkrs gSaA ge fcuk vH;kl fd, lkbfdy ij p<+us esa ;k dksbZ [ksy [ksyusa esa 

dq'ky ugha gks ldrs gSaA  

 ;fn ge fdlh lh[ks gq, dk;Z dk vH;kl ugha djrs gSa] rks mls ge Hkwy tkrs gSaA vH;kl 

ls lh[kuk LFkk;h gksrk gS bls FkkuZMkbd us mi;ksx dk fu;e (Law of use) vkSj fcuk vH;kl ls 

Kku foLe`r gks tkrk gS] bls vuqi;ksx dk fu;e (Law of Disuse) dgk gSA  

(iii) izHkko dk fu;e&izk;% ge ml dk;Z dks T;knk vPNs ls djuk pkgrs gS ftldk ifj.kke 

gekjs fy, fgrdj gksrk gS] ftlls gesa lq[k ,oa lUrks"k feyrk gSA ;fn gesa fdlh dk;Z dks djus 

eq[; f'k{k.k fcUnq   

 FkkuZMkbd ds lh[kus ds 
eq[; ,oa xkS.k fu;e  

 lh[kus&fl[kkus esa budk 
egRo 
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;k lh[kus esa d"V gksrk gS rks ge ml fØ;k dks ugha nksgjkrs gSaA FkkuZMkbd ds vuqlkj ftl 

dk;Z ls lUrks"k gksrk gS mlls mn~nhiu vuqfØ;k lEcU/k n`<+ gksrk gS vkSj ftl dk;Z ls vlUrks"k 

gksrk gS mlls ;g lEcU/k detksj gksrk gSA  

bbUgsa Hkh tkusa  

cPpk u rks [kkyh ?kM+k gksrk gS] u gh xhyh feV~Vh cPpk ,d ikS/ks ds leku gksrk gS ftlds 

fy, gesas os lHkh vuqHko jpus o lafpr djus gSa] ftudh enn ls og Lo;a dk fodkl djus esa 

l{ke cu ik,A  

22- lh[kus ds lgk;d ;k xkS.k fu;e (Secondary Laws of Learning)& FkkuZMkbd us lh[kus ds 

ik¡p xkS.k fu;eksa dk izfriknu fd;k gS] bu fu;eksa dk egRo eq[; fu;e ls de gS] blfy, ;s 

xkS.k fu;e gSA  

 eukso`fRr dk fu;e (Law of Disposition) 

 cgq vuqfØ;k dk fu;e (Law of Multiple Response) 

 vkaaf'kd fØ;k dk fu;e (Law of Partial Activity) 

 vuq:irk dk fu;e (Law of Analogy)  

 lEcfU/kr ifjorZu dk fu;e (Law of Associative shifting) 

(i) eukso`fRr dk fu;e&ftl dk;Z  ds izfr gekjh vfHko`fRr ;k eukso`fRr jgrh gS mlh vuqikr esa 

ge mldks lh[krs gSaA vuqdwy eukso`fRr gksus ij ckyd 'kh?kz lh[krk gS rFkk izfrdwy eukso`fRr 

gksus ij ckyd ds lh[kus esa ck/kk,¡ vkrh gSA  

(ii) cgq vuqfØ;k dk fu;e&bl fu;e ds vuqlkj tc ge dksbZ u;k dk;Z djuk lh[krs gSa rc 

ge mlds izfr fofHkUu izdkj dh vuqfØ;k,¡ djrs gSa] buesa ls dqN vuqfØ;k,¡ y{; izkfIr esa 

lgk;d ugha gksrh gSa] mUgsa ge NksM+ nsrs gSa] vkSj fQj Hkwy tkrs gSaA ge mUgha vuqfØ;kvksa dk 

p;u djrs gSa] tks y{; izkfIr esa lgk;d gksrh gS] bls gh lh[kuk dgrs gSaA  

 d{kk d{k ifjfLFkfr esa bl fu;e ds vuqlkj cPpksa dks Lo;a djds lh[kus ds fy, izsfjr 

djuk pkfg,A  

(iii) vkaaf'kd fØ;k dk fu;e&FkkuZMkbd dk ekuuk gS fd ;fn cPpksa ds lkeus fdlh leL;k dks 

NksVs&NksVs Hkkxksa esa foHkkftr dj izLrqr fd;k tk, vkSj ,d&,d Hkkx dk lek/kku fd;k tk, rks 

cPps iwjh leL;k dks 'kh?kzrk ,oa lqxerk ls le>dj lEiw.kZ dk;Z dks iwjk dj ldrs gSaA  
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 f'k{kd dks Hkh pkfg, fd os cPpksa ds le{k leL;k izLrqr djrs le; muds fofHkUu vaxksa 

ds fo"k; esa crk,a vkSj mUgsa vyx&vyx gydj lEiw.kZ leL;k dk lek/kku djus ds fy, izsfjr 

djssA cPpksa dks va'k ls iw.kZ dh vksj c<+us ds volj iznku djuk pkfg,A  

(iv)  vuq:irk dk fu;e& tc O;fDr ds lkeus dksbZ ubZ leL;k vkrh gS rks og vius iwoZ ds 

vuqHkoksa ,oa iz;Ruksa dks Lej.k djrk gS vkSj muls rqyuk djrk gS fd mlds vuqlkj fØ;k dj 

leL;k dk lek/kku [kkstus dk iz;Ru djrk gSA  

 f'k{kd dks pkfg, fd d{kk d{k fLFkfr esa os cPpksa dks ,sls volj iznku djsa ftlls os 

vius iwoZ Kku dk Lej.k ,oa iz;ksx dj ldsaA 

(v) lEcfU/kr ifjorZu dk fu;e&bl fu;e dks lkgp;Z ifjorZu dk fu;e Hkh dgrs gSaA blds 

vuqlkj dksbZ Hkh vuqfØ;k ftls djus dh {kerk O;fDr esa gksrh gS] mls ,d u, mn~nhiu ds }kjk 

Hkh mRiUu dh tk ldrh gSA blesa fØ;k dk Lo:i ogha jgrk gS ij ifjfLFkfr esa ifjorZu gks 

tkrk gSA  

 f'k{kd dks d{kk esa vPNh vknrksa ,oa ldkjkRed vfHk#fp dks mRiUu djuk pkfg, rkfd 

Nk= mudk mi;ksx vU; ifjfLFkfr;ksa esa Hkh dj ldsaA  

izf'k{kq gsrq   

d{kk&d{k esa v/;;u&v/;kiu ds lQy lapkyu gsrq vki cPpksa ds lh[kus ds fdu&fdu fu;eksa 

dk iz;ksx djrs gSaa \ vkSj D;ksa \  

  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 
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llh[kus ds fu;eksa dk 'kSf{kd egRo (Educational Importance 

of Laws of Learning) 

 vf/kxe izfØ;k esa lh[kus ds fu;eksa dk fo'ks"k egRo gSA lh[kus dh rRijrk] lrr 

vH;kl] larks"kizn ifj.kke ls bfPNr Qy dh izkfIr gksrh gSaA blfy, f'k{kd dks pkfg, fd os 

dk;ZØe fuf'pr djrs le; bl ckr dk /;ku j[ksa fd og cPpksa ds fy, larks"kizn gks vkSj mueas 

rRijrk dh fLFkfr iSnk dh tk;A ,slk u gksus ls iz;Ru o ifjJe O;FkZ gksxkA  

nl feuV iwjs tks'k o mRlkg ds lkFk izcy gkfnZd bPNk ls izR;sd lksiku ij lQyrk dh 

Hkkouk ls fd;k gqvk dk;Z dk ewY; ykijokgh ls ,d ?k.Vk Hkj fd;s gq, dk;Z ds cjkcj gSA  

 

fo}kuksa us lh[kus dh {kerk dks c<+kok nsus ds fy, lh[kus ds fu;eksa dk 'kSf{kd egRo ekuk gS tks 

fuEuor gS& 

1- mn~ns';ksa dh Li"Vrk (Clarity of Aims) f'k{kk ds {ks= esa Kku dk mn~ns'; fuf'pr] Li"V ,oa 

thoui;ksxh gksuk pkfg,A tc cPps mls lh[k ysxsa rks Lor% gh lh[kus ds {ks= esa vius /;ku dks 

,dkxz dj ldsaxsA os lq[k nsus okyk dk;Z] d"V nsus okys dk;Z dh vis{kk 'kh?kz djrs ,oa lh[krs 

gSaA  

2- mi;qDr Kku ,oa fØ;k dk p;u (Selection of Action and Appropriate Knowledge)&cPps 

dh 'kkjhfjd ,oa ekufld {kerk dk ewY;kadu djus ds ckn gh lh[kus okys dks mi;qDr Kku ,oa 

fØ;k vkSj fof/k dk pquko djuk pkfg,A blls mls LFkkukUrj.k ,oa vH;kl esa ljyrk gksrh gSA  

3- vH;kl tkx`r djuk (To Awake Exercise)&f'k{kd dks fo"k; vFkok ikB ckj&ckj nksgjkdj 

vH;kl djuk pkfg,A f'k{kd }kjk Nk=ksa dks ;g crykuk fd ckj&ckj vH;kl djus ls lh[kk 

x;k Kku LFkkbZ jgrk gS rFkk fcuk vH;kl ds og foLe`r gks tkrk gSA  

4- rRijrk tkxr̀ djuk (To Awake Readiness)& cPpk@Nk= vius dk;Z dks rHkh lh[k ldrs 

gS tc og lh[kus ds fy, rS;kj gksxsaA rRijrk cPpksa dh #fp] mRlkg] 'kkjhfjd] ekufld 

LokLF; vkfn ij fuHkZj djrk gSA vr% f'k{kd dks pkfg, fd og cPpksa dks fl[kkus ls igys rS;kj 

dj yssa] rkfd os Kku dks Bhd rjhds ls xzg.k dj ldsa A 

5- LofØ;k ij cy (Stress on self Action)& vf/kxedrkZ dks Lo;a gkFkksa ls dk;Z dks djds 

lh[kuk pkfg,A blls mldk vuqHko etcwr ,oa LFkk;h gksrk gSA blls LofuHkZjrk dk fodkl 

gksrk gSA  
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66- vuqHko LFkkukUrj.k (Experience Transfer)- lh[kus ds fu;eksa ls ;g Li"V gksrk gS fd 

ekuoh; vuqHko dk fo'ks"k egRo gksrk gSA f'k{kd dks pkfg, fd os Nk=ksa dks vf/kd ls vf/kd 

vuqHko ,df=r djus dk volj nsaA blds i'pkr~ os Nk=ksa dks vuqHkoksa dh uohu leL;k ;k dk;Z 

ds lh[kus esa mi;ksfxrk crk,¡A bl izdkj ckj& ckj vH;kl vkSj iz;ksx ls Nk= Lor% gh vuqHkoksa 

dk iz;ksx djuk lh[k tk;saxs  

7- çsjdksa dk iz;ksx (Use of Motives) &lh[kus ds fu;eksa us ;g Li"V dj fn;k gS fd lh[kus ds 

fy, mfpr okrkoj.k ,oa izsjdksa dk iz;ksx vko';d gSA tc ge cPpksa dks iqjLdkj] izksRlkgu] 

iz'kalk ds }kjk lh[kus ds fy, rS;kj djrs gSa rks os lh[kus ds izfr mRlkg ,oa #fp dks izdV 

djrs gSaaA f'k{kdksa dks pkfg, fd os iBu&ikBu ds chp&chp esa cPpksa dks mRlkfgr djrs jgsa] 

blls os izlUu jgrs gSa rFkk f'k{kd dks Hkh ifjJe de djuk iM+rk gSA  

 bl izdkj FkkuZMkbd ds lh[kus ds fu;e f'k{kk ds {ks= esa ykHkizn jgs gSaA lh[kus ds izfr 

Nk=ksa dks mRlkfgr cukuk f'k{kd dk izFke drZO; gksuk pkfg,A  

 

iqujko`fRr fcUnq  

 FkkuZMkbd }kjk izfrikfnr lh[kus ds nks egRoiw.kZ fu;e crk, x, gS ftlds iz;ksx ls 

vf/kxe vf/kd izHkko'kkyh gksrk gSA  

 lh[kus ds eq[; fu;e& 1- rRijrk dk fu;e 2- vH;kl dk fu;e 3- ifj.kke dk fu;eA 

 lh[kus ds xkS.k fu;e& 1- eukso`fRr dk fu;e 2- cgqvizfrfØ;k dk fu;e 3- vkaf'kd 

fØ;k dk fu;e 4- vuq:irk dk fu;e 5- lEcfU/kr ifjorZu dk fu;eA  

 lh[kus ds fu;eksa dk iz;ksx dj f'k{kd Nk=ksa esa vf/kxe ds izfr #fp] mRlkg ,oa larks"k 

fodflr dj ldrs gSaA 

eqY;kadu 

cgqfodYih;  

1- lh[kuk O;ogkj esa mRrjksRrj lkeatL; dh ,d izfØ;k gSA ;g dFku gS 

  ¼v½ fLduj dk  ¼c½ FkkuZMkbd dk ¼l½ oqMoFkZ dk ¼n½ dksgyj dkA  

2- ;kstuk fof/k ds tUenkrk gS& 

   ¼v½ Ýkosy  ¼c½ tkWu Mhch ¼l½ FkkuZMkbd  ¼n½ fLduj A  
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3- lh[kus ds xkS.k fu;eksa dh la[;k gS& 

  ¼v½ 4 ¼pkj½  ¼c½ 5 ¼ikap½  ¼l½ 6 ¼N%½ ¼n½ 7 ¼lkr½  

  

2- vfry?kq mRrjh;  

(i) ckyd dk 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; vf/kxe dks dSls izHkkfor djrk gS \  

(ii) vuqdj.k }kjk lh[kus dk D;k rkRi;Z gS \  

3- y?kq mRrjh;  

(i) FkkuZMkbd ds }kjk izfrikfnr lh[kus ds izeq[k fu;eksa dks vius 'kCnksa esa le>k,A  

(ii) ijh{k.k djds lh[kus dk rkRi;Z fyf[k,A  

4- nh?kZ mRrjh;  

 f'k{k.k vf/kxe dks izHkkfor djus okys cPpksa ,oa f'k{kdksa ls lEcfU/kr dkjdksa dks vius 

'kCnksa esa le>k,A  

 vf/kxe ds fu;eksa dk f'k{kk esa D;k egRo gS \ mYys[k djsaA  

izf'k{kq gsrq  

d{kk&f'k{k.k esa fo"k; lkexzh dks izHkkoh vf/kxe cukus ds fy, vki dkSu&dkSu ls rkSj rjhds 

viuk,axsa] lwph rS;kj djsaA  

lUnHkZ lfgR; 

(i) MkW0 jkds'k dqekj 'kekZ vf/kxedrkZ dk fodkl ,oa f'k{k.k vf/kxe izfØ;k MkW0 euh"kk tks'kh  

(ii) ih0Mh0 ikBd &f'k{kk euksfoKku  
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vvf/kxe ds izeq[k fl)kUr o d{kk f'k{k.k esa budh O;kogkfjd

mi;ksfxrk 

O;fDr vius thou esa dbZ fof/k;ksa ls 

lh[krk gSA euksoSKkfudksa us bls dbZ izdkj ls 

foHkkftr fd;kA fgyxkMZ us viuh iqLrd esa 

10 ls Hkh vf/kd lh[kus ds fl)kUrksa dk o.kZu 

fd;kA bl lEcU/k esa ;g fu'p; djuk 

dfBu gS fd dkSu lk fl)kUr Bhd gS vkSj 

dkSu lk xyrA 

 

lh[kus ;k vf/kxe ds dqN eq[; fl)kUr gSa &  

1- FkkuZMkbd dk lh[kus dk fl)kUr ¼iz;Ru ;k Hkwy½& bl ^iz;kl o =qfV* dk fl)kUr Hkh dgrs 

gSaA bZ0,y0 FkkuZMkbd (E.L.Thorndike)  us iz;Ru o Hkwy ds bl fl)kUr ds ckjs esa crkrs gq, 

dgk] fd tc O;fDr dksbZ dk;Z lh[krk gS] rc mlds lkeus ,d fo'ks"k fLFkfr ;k mn~nhid 

(Stimulus) gksrk gS] tks mls fo'ks"k izdkj dh izfrfØ;k djus ds fy, izsfjr djrk gSA bl izdkj 

,d fof'k"V mn~nhid dk ,d fof'k"V vuqfØ;k (response) ls lEcU/k LFkkfir gks tkrk gS] rks 

mls mn~nhid vuqfØ;k lEcU/k dgrs gSaA  

 FkkuZMkbd dk iz;ksx&FkkuZMkbd ,d i'kq euksoSKkfud Fks] bUgksaus fcYyh] pwgs] eqxhZ vkfn 

ij iz;ksx djds ;g fu"d"kZ fudkyk fd i'kq&i{kh o cPps iz;Ru o Hkwy }kjk lh[krs gSaA vius 

,d iz;ksx esa bUgksaus ,d Hkw[kh fcYyh dks fiatM+s esa cUn dj fn;k vkSj fiatM+s ds ckgj HkksT; 

lkexzh j[k nh xbZA fcYyh ds fy, Hkkstu mn~nhid FkkA mn~nhid ds dkj.k muesa izfrfØ;k 

vkjEHk gqbZA fcYyh us ckgj fudydj Hkkstu izkIr djus ds fy, dbZ iz;Ru fd;s vkSj fiatM+s ds 

pkjksa vksj ?kwedj dbZ iats ekjs vkSj iz;Ru djrs&djrs vpkud ml rkj dks [khap fy;kA ftlls 

fiatM+s dk njoktk [kqyrk FkkA nksckjk fQj cUn djus ij ckgj mls vkus ds fy, igys ls de 

le; esa lQyrk fey xbZA rhljs vkSj pkSFks iz;kl esa vkSj Hkh de iz;Ruksa esa lQyrk fey xbZ 

vkSj ,d ifjfLFkfr vkbZ] tc ,d ckj esa gh oks njoktk [kksydj ckgj vkus yxhA  

fofHkUu voLFkkvksa esa fodkl   

 FkkuZMkbd dk iz;kl ,oa =qfV dk fl)kUr 

 iSoykso dk lEc) izfrfØ;k dk fl)kUr 

 fLduj dk fØ;k izlwr vf/kxe fl)kUr 

 dksgyj dk lw> ;k vUrnZ`f"V fl)kUr 

 fi;kts dk fl)kUr 

  O;ksxkLdh dk fl)kUr  

 czwuj dk fl)kUr 

fl)kUr u rks Bhd gksrs gSa u xyrA os fo'ks"k dk;ksZa ds fy, de ;k vf/kd ykHkizn gksrs gSaA  
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 blh izdkj eSDMwxy euksoSKkfud us Hkh dbZ iz;ksx fd;k vkSj ;g fl) dj fn;k] fd i'kq 

;k euq"; ftruh ckj iz;Ru djrk gS] mruh gh mldh Hkwys de gksrh tkrh gS vkSj og lQy 

fØ;k djuk lh[k ysrk gSA  

çç;kl o =qfV dk f'k{kk esa egRo& 

 bl fof/k ls lh[kus ls lh[kus dh fØ;k ljy gks tkrh gSA 

 ;g fl)kUr djds lh[kus ij cy nsrk gS] tks fd vk/kqfud le; esa cgqr mi;ksxh gSA 

 ;g fl)kUr cM+s rFkk eUn cqf) ckydksa ds fy, cgqr mi;ksxh gSaA 

 Hkk"kk esa 'kq) mPpkj.k og blh fof/k ls lh[krk gSA  

 bl fof/k ls vuqHko ls ykHk mBkus dh {kerk dk fodkl djrk gSA  

 bl fl)kUr ls /kS;Z o ifjJe ds xq.kksa dk fodkl gksrk gSA  

 pyuk] lkbfdy pykuk] xf.kr ds iz'u gy djuk] dykd̀fr;ka cukuk vkfn lHkh esa bl 
fl)kUr dk fo'ks"k egRo gSA  

ge vius nSfud thou ds dk;ksZa esa bl fl)kUr dk cgqr vf/kd iz;ksx djrs gSaA  

2- iSoyo dk lEc) izfrfØ;k dk fl)kUr& vf/kxe ds bl fl)kUr dk izfriknu :lh 

euksoSKkfud vkbZ iSoyo (I. Pavlov)  us fd;kA bUgksaus lcls igys mn~nhiu vkSj vuqfØ;k ds 

lEcU/k dks vuqcU/k }kjk O;Dr fd;kA  

iSoyo dk iz;ksx & iSoyo us i'kqvksa ij dbZ iz;ksx fd;sA budk izfl) iz;ksx dqRrs ij fd;k 

x;kA dqRrs dks ,d fuf'pr le; ij Hkkstu fn;k tkrk FkkA Hkkstu ns[krs gh mldh ykj Vidus 

yxrh FkhA dqN fnuksa ds ckn Hkkstu nsus ls igys ?k.Vh ctkbZ tkus yxhA mUgksaus LokHkkfod 

mn~nhiu Hkkstu dks ?k.Vh ctus ds d`f=e mn~nhiu ls tksM+ fn;k] ftlds QyLo:i dqRrk ykj 

Vidkrk FkkA blds ckn mlus dqRrs dks Hkkstu u nsdj dsoy ?k.Vh ctkbZA ?k.Vh dh vkokt 

lqurs gh fcuk Hkkstu ns[ks dqRrs us LokHkkfod izfrfØ;k ¼ykj cguk½ dhA bl izdkj vLokHkkfod 

;k d`f=e mn~nhiu ¼?k.Vh½ ds izfr Hkh LokHkkfod izfrfØ;k ykj cgus esa ijLij lEcU/k LFkkfir 

gks x;kA ;s lEc) izfrfØ;k dgykrh gSA  

Hkkstu ¼LokHkkfod mn~nhiu½                   & ykj fudyuk ¼LokHkkfod izfrfØ;k½ 
 

Hkkstu ¼LokHkkfod mn~nhiu½                   & ykj fudyuk ¼LokHkkfod izfrfØ;k½        
$ ?k.Vh dh vkokt ¼d`f=e mn~nhiu½  

?k.Vh dh vkokt ¼d`f=e mn~nhiu½             & ykj fudyuk ¼LokHkkfod izfrfØ;k½ 
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llEc) izfrfØ;k fl)kUr dk f'k{kk esa egRo & 

 ;g lh[kus dh LokHkkfod fof/k gSA 

 bldh lgk;rk ls cqjh vknrksa vkSj Hk; lEcU/kh jksxks dk mipkj dj ldrs gSaA 

 blls vPNs vkpj.k o vuq'kklu dh Hkkouk dk fodkl fd;k tk ldrk gSA 

 vuqdwy dk;Z djokus esa bl fl)kUr dk iz;ksx djuk pkfg;sA  

 ;g fl)kUr ckydks ds lkekthdj.k djus o okrkoj.k ls lkaetL; LFkkfir djokus esa 
lgk;dA 

 ;g fl)kUr mu fo"k;ksa dh f'k{kk eas mi;ksxh gS ftuesaa fpUru dh vko';drk gksrh gSA tSls 
lqys[k] v{kj foU;kl vkfnA  

bl izdkj lEc)&izfrfØ;k ds fl)kUr dks /;ku esa j[kdj v/;kid f'k{k.k dk;Z djsa] rks 

vius fo"k;xr dfBukb;ksa dks nwj dj ldasaxsA  

3- fLduj dk fØ;k izlwr fl)kUr& ch0,Q0 fLduj us vf/kxe ds {ks= esa vusd iz;ksx djrs gq, 

;g fu"d"kZ fudkyk fd vfHkizsj.k ls mRiUu fØ;k'khyu gh lh[kus ds fy, mRrjnk;h gSA mUgksus 

2 izdkj dh fØ;kvksa ij izdk'k Mkyk& fØ;k izlwr o mn~nhiu izlwrA tks fØ;k,a mn~nhiu ds 

}kjk gksrh gS os mn~nhiu vk/kkfjr gksrh gSA fØ;k izlwr dk lEcU/k fdlh Kkr mn~nhiu ls u 

gksdj mRrstuk ls gksrk gSA  

 fLduj us viuk iz;ksx pwgksa ij fd;kA blls yhoj okyk okDl ¼fLduj ckDl½ cuok;kA 

yhoj ij pwgs dk iSj iM+rs gh [kV dh vkokt gksrh FkhA bl /ofu dks lqu pwgk vkxs c<+rk vkSj 

mls I;kys esa Hkkstu feykA ;g Hkkstu pwgs ds fy, izcyu dk dk;Z djrkA pwgk Hkw[kk gksus ij 

iz.kksfnr gksrk vkSj yhoj dks nckrkA  

 bu iz;ksxksa esa tc izk.kh Lo;a dksbZ okafNr O;ogkj djrk gS] rks O;ogkj ds ifj.kke Lo:i 

mls iqjLdkj izkIr gksrk gSA vU; O;ogkjksa ds djus ij mls lQyrk izkIr ugh gksrh A og 

iqjLd`r O;ogkj vklkuh ls lh[k ysrk gSA  

lHkh O;ogkjksa esa ls okafNr O;ogkj dk p;u gh lh[kuk gSA  

 fu"d"kZ ;g gS] fd ;fn fØ;k ds ckn dksbZ cy iznku djus okyk mn~nhiu feyrk gS] rks 

ml fØ;k dh 'kfDr esa o`f) gksrh gSA fLduj ds er esa izR;sd iqucZyu vuqfØ;k dks djus ds 

fy, izsfjr djrk gSA  

fØ;k çlwr vuqcU/ku dk f'k{kk esa egRo (Importance of Operant Conditioning in Education) 

 bldk iz;ksx ckydksa ds 'kCn Hk.Mkj esa o`f) ds fy, fd;k tkrk gSA  
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 f'k{kd bl fl)kUr ds }kjk lh[ks tkus O;ogkj dks Lo:i iznku djrk gS] og mn~nhiu ij 
fu;U=.k djds okafNr O;ogkj dk l`tu dj ldrs gSaaA  

 bl fl)kUr esa lh[kh tkus okyh fØ;k dks NksVs&NksVs inksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA f'k{kk 
essa bl fof/k dk iz;ksx djds lh[kus esa xfr vkSj lQyrk nksuksa feyrh gSA  

 fLduj dk er gS] tc Hkh dk;Z esa lQyrk feyrh gS] rks lUrks"k izkIr gksrk gSA ;g larks"k 
fØ;k dks cy iznku djrk gSA  

 blesa iqucZyu dks cy feyrk gSA vf/kdkf/kd vH;kl }kjk fØ;k dks cy feyrk gS 

 ;g fl)kUr tfVy O;ogkj okys rFkk ekufld jksfx;ksa dks okafNr O;ogkj ds lh[kus esa fo'ks"k 
:i ls lgk;d gksrk gSA  

nSfud O;ogkj esa ge bl fl)kUr dk cgqr iz;ksx djrs gSaA  

44- lw> ;k vUrnZ̀f"V dk fl)kUr (Insight Theory)- O;fDr dqN dk;ksZa dks djds lh[krk gS vkSj 

dqN dk;ksZa dks nwljksa dks djrs ns[kdj lh[krk gSA ijUrq dqN dk;Z ge fcuk crk;s vius vki gh 

lh[k ysrs gSaA bl izdkj ds lh[kus dks lw> }kjk lh[kuk dgrs gSaA  

xqM egksn;& lw>] okLrfod fLFkfr dk vkdfLed vkSj rRdkfyd Kku gSA  

 

 lw> ds bl fl)kUr ds izfriknd teZuh ds xsLVkYVoknh gSA blfy, dks¶dk] dksgyj] 

ojnkbZej ds bl fl)kur dks ^xsLVkYVoknh fl)kUr* Hkh dgrs gSaA 

 dksgyj ds vuqlkj fdlh leL;k ds vkus ij O;fDr dks viuh ekufld 'kfDr }kjk iw.kZ 

ifjfLFkfr dk cks/k gks tkrk gS vkSj lw> }kjk vpkud mldk gy fudy vkrk gSA  

iz;ksx%& dksgyj egksn; us fl)kUr ds izfriknu ds fy, fpEiSath vkSj cUnj vkfn ij iz;ksx 

fd;sA dksgyj us lqYrku uked ,d fpEiSath ij iz;ksx fd;kA fpEiSath dks mlus fiatM+s esa cUn 

dj fn;k vkSj fiatM+s dh Nr ls dsyk yVdk fn;sA fiatM+s ds vUnj nks NfM+;ka ,d NksVh o ,d 

cM+h j[k nh xbZ] tks ,d nwljs esa tksM+h tk ldrh FkhA fpEiSath us ckjh ckjh ls NfM+;ksa }kjk 

dsys dks fxjkus dk iz;kl fd;kA ijUrq vlQy jgk vkSj fujk'k gksdj cSB x;kA ijUrq dsyksa dks 

izkIr djus dh leLO;k eu esa cuh jghA fQj oks NfM+;ksa ls [ksyus yxk] vpkud NfaM;ka ,d 

nwljs esa ?kql xbZ vkSj tqM+rs gh mlesa lw> mRiUu gks xbZ vkSj nksuks NfM+;ka tksM+dj dsyksa dks 

fxjkus esa lQy gks x;kA nwljh ckj oSlh gh leL;k vkus ij ,d gh ckj esa gy fudkyus esa 

lQy gks x;kA  

fo'ks"krk,a& lw> vpkud iSnk gksrh gSaA  

 lh[kus dh izfØ;k laKkukRed gksrh gSA  
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 lh[kus dh izd`fr yxHkx LFkk;h gksrh gSA 

 lw> ds fy, leL;kRed ifjfLFkfr dk gksuk vfuok;Z gSA 

 lw> izk.kh ds y{; vkSj lek/kku ds chp ,d Li"V lEcU/k dh lwpd gksrh gSA 

 lw> esa leL;k dk lek/kku Lor% ekufld fpUru djus ls fey tkrk gSA  

llw> ;k vUrnZ̀f"V dk f'k{kk esa egRo 

 ;g fl)kUr jpukRed dk;ksZa ds fy, mi;ksxh gSA 

 bl fl)kUr ls rdZ] dYiuk o fpUru 'kfDr dk fodkl gksrk gSA 

 foKku] xf.kr tSls fo"k;ksa ds f'k{k.k esa ;g cgqr mi;ksxh gSA  

 lkfgR;] laxhr dyk vkfn dh f'k{kk ds fy, cgqr mi;ksxh gSA  

 ;g fl)kUr ckydksa dks Lo;a [kkst djds Kku vftZr djus ds fy, izzsfjr djrk gSA  

 fo|ky; esa ckyd ds leL;k lek/kku ij vk/kkfjr vf/kdka'k lh[kus esa ;g fof/k mi;skxh gSA  

vUrnZ`f"V dk lh[kus esa cgqr egRoiw.kZ LFkku gSA ijUrq ;g lw> mPpdksfV ds i'kqvksa o 

euq";ksa esa gh lEHko gksrh gS D;ksafd lw> }kjk lh[kus esa cqf) dk iz;ksx djuk iMrk gSA 

lkekU;r;k dksbZ Hkh leL;k vkus ij mldk lek/kku ge lw> }kjk gh djrs gSaA  

5- fi;kts dk fl)kUr (Theory of Piaget) 

 fLol euksoSKkfud fi;kts (Piaget) dk dguk gS] fd tSls&tSls cPps dh vk;q c<+rh gS] 

mldk dk;Z {ks= c<+rk tkrk gSA oSls&oSls mldh cqf) dk fodkl Hkh gksrk tkrk gSA mUgksaus 

Li"V fd;k] fd igys cPpk ljy izR;;ksa ds ek/;e ls lh[krk gSA ijUrq tSls&tSls cPpk cM+k 

gksrk gSA dfBu ls dfBure izR;;ksa dks xzg.k djus yxrk gSA gejs fy, mi;qDr okrkoj.k dh 

vko';drk gSA 

 bUgksusa dgk] lh[kuk dksbZ ;kaf=d fØ;k ugh gS cfYd ,d ckSf)d izfØ;k gS] ,d 

lEizR;; fuekZ.k dh izfØ;k gSA vkSj ;g lEizR;; fuekZ.k ckyd dh vk;q ds vuqlkj gksrk jgrk 

gSA  

 fi;kts us vius fl)kUr esa fuEufyf[kr inksa ij fo'ks"k cy fn;k gS&  

¼1½ vuqdwyu (Adaptation) 

¼2½ lkE;/kkj.kk (Equilibration) 

¼3½ laj{k.k (Conservation) 

¼4½ laKkukRed lajpuk (cognitive structure) 

¼5½ ekufld fØ;k (Mental Operation) 
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¼6½ LdhEl (Schemes) 

¼7½ Ldhek (Schema) 

¼8½ fodsUnz.k (Decentering) 

 bUgksaus laKkukRed fodkl dks eq[; :i ls pkj dkyksa esa foHkkftr fd;k& 

¼¼1½ laosnhis'kh; voLFkk  

(i) lgt fØ;kvksa dh voLFkk 

(ii) izeq[k o`Rrh; vuqfØ;kvksa dh voLFkk  

(iii) xkS.k o`Rrh; vuqfØ;kvksa dh voLFkk  

(iv) xkS.k LdhesVk ds leUo; dh voLFkk  

(v) r`rh; o`Rrh; vuqfØ;kvksa dh voLFkk  

(vi) ekufld la;ksx }kjk u;s lk/kuksa ds [kkst dh voLFkk  

¼2½ çkd~lafØR;ked voLFkk  

(i) izkd~lEizR;kRed vof/k  

(ii) vUrn'khZ voLFkk  

¼3½ ewrZlafØ;k dh voLFkk  

¼4½ vkSipkfjd lafØ;k dh voLFkk   

uksV &bl lHkh dk o.kZu fofHkUu voLFkkvksa esa laKkukRed fodkl esa fn;k x;k gSA  

 

fi;kts ds lh[kus ds fl)kUr dh fo'ks"krk,a (Characterstics of Piaget)  

 lh[kuk ,d Øfed ,oa vkjksgh izfØ;k gSA 

 fi;kts ds vuqlkj lh[kus dk i;kZoj.k vkSj fØ;k ewy vko';drk,a gSaA 

 ckyd ds vewrZ fpUru ij mldh f'k{kk dk izHkko iM+rk gSA fuEuLrj ij vewrZ fpUru de 

o mPp f'k{kk Lrj ij vewrZ fpUru vf/kd gksrk gSA 

 fi;kts ds vuqlkj vkSipkfjd lafØ;k voLFkk (Formal operational stage) ds ckn ckyd dh 

lEiw.kZ ckSf)d 'kfDr dk fodkl gks tkrk gS vkSj viuh ckSf)d {kerkvksa ds iz;ksx ls leL;k 

dk lek/kku Øec) o rkfdZd <ax ls dj ldrk gSA  
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 fi;kts ds vuqlkj cPpksa esa fpUru ,oa [kkst djus dh 'kfDr mldh tSfod ifjiDork] vuqHko 

,oa bu nksuksa dh vUrfdZ;k ij fuHkZj djrk gSA  

ffi;kts ds fl)kUr dk f'k{kk esa mi;ksx (Implications of Piaget’s Theory in Education)  

 bl fl)kUr us ckydksa dks LofØ;k }kjk lh[kus ij cy fn;kA 

 fi;kts us vuqdj.k o [ksy dks egRo fn;k vkSj f'k{kd dks bu fof/k;ksa ls i<++kuk pkfg;sA  

 lh[kus esa izxfr u djus okyksa dks n.M ugh nsuk pkfg;sA  

 fi;kts us laKkukRed fodkl ds vuqlkj fofHkUu Jsf.k;ksa dks foHkkftr fd;kA mlh ds vuqlkj 
fdlh Hkh vk;q ds fy, ikB~;Øe fuekZ.k djuk pkfg;sA  

 fi;kts us cqf) dk ekiu mlds O;kogkfjd mi;ksx ¼okrkoj.k ds lkFk vUrfØZ;k½ dh {kerk 
ds :i esa fy;k tkrk gSA cqf) ijh{k.k fuekZ.k esa O;kogkfjd :i esa iz;ksx ls lEcfU/kr 
fØ;kvksa dk mi;ksx djuk pkfg;sA 

 fi;kts ds fl)kUr ds vuqlkj pkyd (Drives) vkSj vfHkizsj.kk (Motivation) vf/kxe ,oa 
fodkl ds fy, vko';d gSA vr% f'k{kd dks f'k{k.k vf/kxe esa bldk iz;ksx djuk pkfg;sA  

 fi;kts ds vuqlkj lh[kuk ckyd ds Lo;a vkSj mlds i;kZoj.k ls vUrfØZ;k ds QyLo:i 
gksrk gS] vr% f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa dks ckydksa ds fy, mfpr ekxZ n'kZu djuk pkfg;sA  

bl izdkj fi;kts ds fl)kUr dk f'k{kk esa cgqr egRo gSA  

6- O;ksxkLdh dk fl)kUr (Principle of Vygotsky) Lev Vygotsky (1896-1934) us laKkukRed 

fodkl esa lkekftd vUrfØZ;k ij vf/kd cy fn;k vkSj dgk] fd leqnk; dk lh[kus esa cgqr 

egRo gSA lkekftd lh[kus (Social Learning) dh izfØ;k fodkl ds igys gh vkjEHk gks tkrh 

gSA O;fDrxr fodkl dks Hkh lkekftd fodkl ds fcuk ugha le>k tk ldrkA O;fDr dh mPp 

ekufld izfØ;k (Higher Mental Process) dh mRifRr (orgin) Hkh lkekftd izfØ;k ls gksrh gSA  

 laLd`fr laKkRed fodkl dks fn'kk nsrh gSA 

 laKkukRed fodkl esa lkekftd dkjd dk cgqr egRo gSA  

 O;ksxksLdh us laKkukRed fodkl (cognitive development) ds fy, Hkk"kk ij cy fn;kA rdZ 
djuk] fpUru djuk vkfn lHkh lkaLd`frd dkjdksa dks enn djrs gSaA 

 lh[kus esa f'k{kd dk egRoiw.kZ LFkku gSA 

 Kku Hkh lkekftd lUnHkZ esa gksrk gSA  

bUgksaus dgk fd& 

  cPps Kku dk l`tu djrs gSaA 

 fodkl dks lkekftd lUnHkZ ls vyx ugha dj ldrsA 
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 lh[kuk fodkl dh vksj funsZf'kr dj ldrk gSA lkekftd okrkoj.k lh[kus esa lgk;rk djrk 
gSA  

 cPps dh Hkk"kk] n{krk,a o vuqHko lc O;fDr dh lkaLd`frd i`"BHkwfe ls izHkkfor gksrh gSA 

bl izdkj O;ksxkLdh egksn; us lh[kus esa lkekftd o lkaLd`frd okrkoj.k dks cgqr egRo 
fn;kA  

Lkksaps vkSj crk;sa] fd lkekftd lh[kus ds fy, vki d{kk esa dkSu&dkSu lh xfrfof/k;ka djok 

ldrs gSaa \ lwphc) dhft;s&  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

 

77- czwuj (Bruner) dk fl)kUr  (Bruner’s Cognitive Development Theory)  

 czwuj us eq[; :i ls nks ckrksa ij /;ku fn;kA igyk] ;g fd f'k'kq viuh vuqHkwfr;ksa dks 

ekufld :i ls fdl izdkj O;Dr djrk gS vkSj nwljk ;g fd 'kS'kokoLFkk vkSj ckY;koLFkk esa 

ckyd fpUru dSls djrk gSA  

 czwuj ds vuqlkj f'k'kq viuh vuqHkwfr;ksa dk ekufld :i ls rhu rjhdksa ls vfHkO;Dr 

djrs gSa&  

¼1½ lfØ;rk fof/k (Enactive Mode)&bl fof/k esa f'k'kq viuh vuqHkwfr;ksa dks 'kCnghu fØ;kvksa ds 

}kjk O;Dr djrk gSA tSls &Hkw[k yxus ij jksuk] gkFk&iSj fgykuk vkfn bu fØ;kvksa }kjk ckyd 

okg~; okrkoj.k ls lEcU/k LFkkfir djrk gSA  

¼2½ n`'; izfrek fof/k (Iconic Mode)&bl fof/k esa ckyd viuh vuqHkwfr dks vius eu esa dqN 

n`'; izfreka, (Visual images)&cukdj izdV djrk gSA bl voLFkk esa cPpk izR;{khdj.k ds 

ek/;e ls lh[krk gSA  

¼3½ lkadsfrd fof/k (Symbolic Mode)&bl fof/k esa ckyd viuh vuqHkwfr;ksa dks /oU;kRed 

ladsrks ¼Hkk"kk½ ds ek/;e ls O;Dr djrk gSA bl voLFkk esa ckyd vius vuqHkoksa dks 'kCnksa esa 

O;Dr djrkA bl izdkj ckyd izrhdksa (Symbols) dk muds ewy fopkjksa ls lEcfU/kr djus dh 

;ksX;rk dk fodkl djrk gSA 

bUgsa Hkh tkus&  

czwuj ds vuqlkj&tUe ls 18 ekg rd lfØ;rk fof/k 18 ekg ls 24 ekg rd n`'; izfrek fof/k 7 

o"kZ dh vk;q ls vkxs lkadsfrd fof/k dh iz/kkurk jgrh gSA  
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czwuj us lh[kus dh izfØ;k o d{kk f'k{k.k dk cM+h ckjhdh ls v/;;u fd;k o fuEufyf[kr rF; 

ik;s&  

 lh[kus fl[kkus dh izfØ;k esa vUrn'khZ fpUru vf/kd mi;ksxh gSA 

 gj fo"k; dh lajpuk gksrh gS] muds ewy lEizR;;] fu;e o fof/k;ka gksrh gS] mldks lh[ks 
fcuk fo"k; dk Kku lEHko ughA 

 tks Kku Lo;a [kkst }kjk izkIr fd;k tkrk gS] oks gh mlds fy, lkFkZd o fVdkÅ gksrk gSA 

 czwuj ds vuqlkj tks dqN i<+k;k fl[kk;k tk;s mldk O;fDr o lekt nksuksa ls lEcU/k gksA 
bl izdkj czwuj us nks izdkj dh lEc)rk ij cy fn;kA  

¼1½ O;fDrxr lEc)rk (Personal Relevance)  
¼2½ lkekftd lEc)rk (Social Relevance)  

 czwuj ds vuqlkj ikB~;Øe rS;kj djds cPpksa dks lh[kus dh fy, rkRij djsaA 

 lh[kus dh ifjfLFkfr esa cPps lfØ; :i ls Hkkx ysaA 

cczwuj ds fl)kUr dh fo'ks"krk,a (Characterstics of Bruner’s Cognitive Development Theory) 

1- czwuj dk fl)kUr ckyd ds iwoZ vuqHkoksa rFkk u;s fo"k; oLrq esa leUo; ds fy, vuqdwy 

okrkoj.k rS;kj djus ij cy nsrk gSA  

2- fo"k; oLrq dh lajpuk ,slh gks] fd cPps lqxerk o ljyrk ls lh[k ldssaA 

3- bl fl)kUr ds vuqlkj fo"k;oLrq tks fl[kkbZ tkuh gS] ,sls vuqØe o ckjEckjrk ls izLrqr 

dh tk;s] ftlls cPps rkfdZd <ax ls ,oa viuh dfBukbZ Lrj ds vuqlkj lh[krs gSaA  

4- ;g fl)kUr lh[kus esa iqucZyu] iqjLdkj o n.M vkfn ij cy nsrk gSA 

5- bl fl)kUr ds vuqlkj f'k{kk ckyd esa O;fDrxr o lkekftd nksuks xq.kksa dk fodkl djrh 

gSA 

czwuj ds fl)kUr dh f'k{kk esa mi;ksfxrk 

(Implication of Bruner’s Theory in Education) 

1- czwuj ds laKkukRed fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa ds vuqlkj ikB~;Øe dk fuekZ.k djuk 

pkfg,A  

2- czwuj us ekufld voLFkkvksa dk o.kZu fd;kA bu voLFkkvksa ds vuqlkj f'k{k.k fof/k;ksa o 

izfof/k;ksa dk iz;ksx djuk pkfg;sA  

3- budh vUos"k.k fof/k }kjk Nk=ksa esa leL;k lek/kku dh {kerk dk fodkl fd;k tk ldrk gSA  
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4- czwuj us lEizR;; dks le>us ij cy fn;k vr% f'k{kd dks fo"k; Bhd ls le>kus pkfg;sA 

blds Kku ls Nk= i;kZoj.k dks le> dj mldk mi;ksx dj ldrk gSA 

5- bUgksaus orZeku vuqHkoksa dks iwoZ Kku ,oa vuqHko ls tksM+us ij cy fn;kA blls Nk=ksa ds Kku 

dks le`) ,oa LFkkbZ cuk;k tk ldrk gSA  

6- czwuj dh laKkukRed fodkl dh voLFkkvksa ds vuqlkj f'k{kd] vius fu;kstu (Planning) 

fØ;kUo;u (Execution) ,oa ewY;kadu (Evaluation) izfØ;k esa la'kks/ku dj ckydksa ds 

ckSf)d fodkl esa lgk;d gks ldrs gSaA 

bl izdkj czwuj dk fl)kUr orZeku d{kk f'k{k.k ds fy, cgqr mi;ksxh gSA 

iiqujko`fRr fcUnq 

 fl)kUr Kku ds {ks= esa igqapus dk lk/ku gSA 

 lh[kus ds fofHkUu fl)kUrksa dk izfriknu euksoSKkfudksa }kjk fd;k x;kA 

 iz;kl ,oa =qfV ds fl)kUr ds izfriknd FkkuZMkbd egksn; FksA 

 lEc) izfrfØ;k dk fl)kUr :lh euksoSKkfud bZ0,y0 iSoyo us fd;kA  

 lw> ds fl)kUr esa lh[kuk vpkud gksrk gSA 

 fi;kts o czwuj us lh[kus ds laKkukRed fl)kUr dk izfriknu fd;kA 

 O;ksxkLdh us laKkukRed fodkl esa lkekftd vUrfØZ;k ij cy fn;kA  

 fØ;k izlwr vuqcU/ku ds izfriknd fLduj egksn; gSaA 

ewY;kadu  

oLrqfu"B ç'u& 

1- lh[kus esa fl)kUr dkSu&dkSu ls gSA 

2- iz;Ru o Hkwy ds fl)kUr dk izfriknu fdlls fd;k \  

3- vkbZ iSoyo us iz;ksx fd;k Fkk& 

  ¼v½ fcYyh ij ¼c½ dqRrs ij ¼l½ pwgs ij ¼n½ fpEiSath ij  

4- vf/kxe ds lw> ;k vUrfnZ̀"V ds izfriknd gS& 

¼v½ gy ¼c½ dksgyj ¼l½ FkkuZMkbd ¼n½ fLduj  
 

vfr y?kqmRrjh; iz'u 

1- vUrnZ`f"V dk fl)kUr D;k gS \ 
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2- O;ksxkLdh us vius fl)kUr esa fdl ij vf/kd cy fn;k \  

yy?kqmRrjh; iz'u 

1- fi;kts ds fl)kUr dh eq[; D;k fo'ks"krk,a gSa \ 

2- fLduj us lh[kus esa fdl ckr ij vf/kd cy fn;k \ 

nh?kZ y?kqmRrjh; iz'u 

1- lw> }kjk lh[kus dk f'k{kk esa D;k egRo gS bl ij vius fopkj O;Dr dfj;sA  

2- nSfud thou esa lEc) izfrfØ;k }kjk lh[kus dh D;k mi;ksfxrk gS \ 

     ge vius nSfud thou esa iz;Ru o Hkwy fof/k }kjk fdu&fdu voljksa ij lh[krs gSa 

bldh lwph cukb;s &  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 
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llh[kus ds oØ (Learning Curves) 

 ge vius thou esa ubZ ckrsa] u;s dk;Z o u;s fo"k; lh[krs gSa tSls vaxzsth i<+uk] dkj 

pykuk] fp= cukuk vkfnA gekjh bu lcdks lh[kus dh xfr vkjEHk ls vUr rd ,d lh ugha 

gksrh] ;g dHkh rst o dHkh /kheh gksrh gSA ;fn ge lh[kus dh xfr dks ,d xzkQ isij ij vafdr 

djsa] rks ,d oØ js[kk cu tk;sxh] blh dks lh[kus dk oØ (curve) dgrs gSaA nwljs 'kCnksa esa 

lh[kus dk oØ lh[kus esa gksus okyh mUufr ;k voufr dks O;Dr djrk gSA 

xsV~l o vU;& lh[kus ds oØ vH;kl }kjk lh[kus dh ek=k] xfr vkSj mUufr dh lhek dk 

xzkQ ij izn'kZu djrs gSaA 

 

lh[kus ds oØ dh fo'ks"krk,a&  

1- lh[kus esa mUufr& lh[kus ds oØ dks ge eksVs rkSj ij rhu voLFkkvksa esa ckaV ldrs 

gSa&izkjfEHkd] e/; o vfUreA lh[kus dh xfr leku ugha gksrh vfUre voLFkk dh rqyuk esa 

izkjfEHkd voLFkk esa mUufr cgqr rhoz gksrh gSA  

2- izkjfEHkd voLFkk (Initial Stage)&izkjfEHkd voLFkk esa lh[kus dh xfr esa rhozrk gksrh gS] 

ijUrq ;g lkoZHkkSe fo'ks"krk ugha gSA  

3- e/; voLFkk (Middle Stage) tSls&tSls O;fDr vH;kl djrk tkrk gS] oSls&oSls oks lh[kus easa 

mUufr djrk tkrk gSA ijUrq mUufr dk :i LFkk;h ugha gksrk] dHkh&dHkh mUufr rhoz gksrh 

gS dHkh deA 

4- vfUre voLFkk (Last Stage)&tSls&tSls lh[kus dh vfUre voLFkk vkrh gS oSls&oSls lh[kus 

dh xfr /kheh iM+ tkrh gS vkSj ,d voLFkk ,slh vkrh gS] tc O;fDr lh[kus dh lhek ij 

igqap tkrk gSA  

5- lh[kus dh xfr vusd ckrksa ij fuHkZj djrh gS tSls lh[kus okys dh #fp] iszj.kk] ftKklk] 

mRlkg] dk;Z dh ljyrk ;k tfVyrkA 

lh[kus esa iBkj (Plateaus in Learning)& tc ge dksbZ ubZ ckr lh[krs gS] rks ge yxkrkj 

mUufr ugha djrsA gekjh mUufr dHkh de vkSj dHkh vf/kd gksrh gSA dqN le; ckn ,slk volj 

Hkh vkrk gS] tc gekjh mUufr fcYdqy #d tkrh gSA bl likV LFky dks lh[kus esa iBkj dgrs 

gSaaA 
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iiBkj fuEufyf[kr dkj.kksa ls vkrk gS& 

 izsj.kk dk vHkko&mfpr izsjdksa ds vHkko esa Hkh lh[kus esa iBkj vk tkrk gSA  

 #fp esa deh gksuk&lh[krs&lh[krs ;fn ckyd dh ml dk;Z esa #fp de gks tkrh gS rks 
lh[kus esa iBkj vk tkrk gSA 

 'kkjhfjd lhek&cPps esa mRlkg rks rFkk mls vPNh ls vPNh i)fr ls fl[kk;k tk;s] ysfdu 
oks viuh 'kkjhfjd lhek ds vuqdwy gh mUufr djrk gS] fdlh Hkh n'kk esa mldh {kerk esa 
vf/kd mUufr ugha gks ldrhA  

 lh[kus dh vuqfpr fof/k;ka& lh[kus dh vuqfpr vknrs Hkh iBkj iSnk djrh gS tSl dye 
dks dl dj idM+uk] maxyh ij fxurh djuk vkfnA 

 dk;Z dh xgurk& izkjEHk esa dksbZ fØ;k ljy gksrh gS] ckn esa fØ;k dfBu gksrh tkrh gSA 
blls lh[kus esa xfrojks/k mRiUu gksrk gSA  

 iqjkuh vknrksa o ubZ lh[kh vknrksa esa la?k"kZ& fdlh izdkj ds dkS'kykRed dk;Z dks lh[kus 
esa iqjkuh vknrsa uohu vknrksa esa ck/kk Mkyrh gSA tSls Vkbi djus esa v{kj vH;kl ds ckn 
'kCn vH;kl esa iqjkuh vknr v{kj vH;kl ck/kk iSnk djrs gSaA 

 izkIr Kku dks LFkk;h cukuk& iBkj izd`fr }kjk iznRr og lk/ku gS] ftlds }kjk izkIr Kku 
dks LFkk;h cuk;k tkrk gS o iBkj vk tkrk gSA  

 vU; dkj.k tSls Fkdku] fujk'kk] mnklhurk ftKklk o mRlkg esa deh] vLoLFkrk nqf[kr 
okrkoj.k o ikfjokfjd dfBukb;ka vkfn  

 

 lh[kus esa iBkj -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

 ;gka ij fp= cukuk gS -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

 

iBkj dks nwj djus ds mik;& f'k{kd dks iBkj dks nwj djus ds fy, fuEufyf[kr mik; djus 
pkfg;s&  

 lh[kus okys dks izsj.kk nsukA 

 uohu iz.kkfy;ksa dk iz;ksxA 

 dk;Z ds chp&chp esa foJke nsukA  

 lh[kus dh mfpr fof/k;ksa dk iz;ksxA 

 cPpksa ds O;fDrxr Hksnksa ij /;ku nsdj mudh {kerk ds vuqlkj lh[kus dh lqfo/kk iznku 
djukA 
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 cPpksa dk mRlkgo/kZu djukA 

 lh[kus dk okrkoj.k bl izdkj j[ks fd oks lkh[kus dh izfØ;k esa ;FkklEHko lgk;rk 
iznku djsaA 

 dHkh&dHkh ckyd grksRlkfgr gks tkrs gSa] ,slh fLFkfr esa f'k{kdksa dks pkfg;s fd oks 
le;&le; ij cPpksa dk mfpr ekxZn'kZu djsaA 

f'k{kd dk ;g drZO; gS fd og iBkj ds dkj.kksa dk irk yxk;s vkSj mudks nwj djus dk 
iz;Ru djsa rkfd lh[kus dh izfØ;k lQyrkiwoZd vkxs c<+sA  

iiqujko`fRr fcUnq* 

1- ge lh[kus dh xfr dks ,d xzkQ isij ij iznf'kZr djrs gS] rks mls lh[kus dk oØ dgrs 
gSaA 

2- lh[krs le; vpkud lh[kus dh xfr dk :d tkuk lh[kus esa iBkj dgykrk gSA  

3- lh[kus esa iBkj vkus ds dkj.k fofHkUu gks ldrs gSa] tSls #fp o izsj.kk esa dHkh] lh[kus 
dh vuqfpr fof/k] Fkdku vkfnA  

cks/k iiz'u&  

1- lh[kus essa iBkj vkus dk eq[; dkj.k D;k gS \ 

2- iBkj dks nwj djus ds D;k mik; gS \ 
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llh[kus dk LFkkukUrj.k (Transfer of Learning) 

lh[kus dk LFkkukUrj.k (Transfer of Learning)  

vFkZ&tc dksbZ ,d lh[kk gqvk dk;Z nwljs lh[kus ds 

dk;Z dks izHkkfor djrk gS] rks mls lh[kus dk 

LFkkukUrj.k dgrs gSA bl izdkj dk LFkkukUrj.k lh[kus 

dh fØ;k dks ljy cukrk gSA tSls ge fo|ky; esa 

tksM+] ?kVkuk] xq.kk vkfn lh[krs gS vkSj ml Kku dk 

iz;ksx cktkj esa phts [kjhnus ds le; djrs gSaA nwljh vksj tc igyh lh[kh xbZ fØ;k nwljs 

lh[kus dh fØ;k esa ck/kd curh gS] rks mls foijhr LFkkukUrj.k dgrs gSaA  

ch0ts0&v.MjoqM (B.J. Underwood) ds vuqlkj ^^orZeku fØ;kvksa ij iwoZ vuqHkoksa dk izHkko gh 

vf/kxe LFkkukUrj.k gSA^^  

Øks ,.M Øks (Crow and Crow) ds vuqlkj ^^tc f'k{k.k ds ,d {ks= esa izkIr fopkj] vuqHko ds 

dk;Z dh vknr] Kku fuiq.krk dks nwljh ifjfLFkfr esa iz;ksx fd;k tkrk gS] rks og f'k{k.k dk 

LFkkukUrj.k dgykrk gSA^^  

bZ0vkj0 fgyxkMZ (E.R. Hitguard) ds vuqlkj ^^vf/kxe LFkkukUrj.k esa ,d fØ;k dk izHkko 

nwljh fØ;k ij iM+rk gSA^^ 

LFkkukUrj.k ds izdkj (Kinds of Transfer) 

vf/kxe LFkkukUrj.k eq[;r% nks izdkj ds gksrs gSa& 

ldkjkRed LFkkukUrj.k (Positive Transfer)& tc iwoZ Kku] vuqHko ;k izf'k{k.k u;s izdkj ds 

lh[kus esa lgk;rk nsrk gS] rks mls ldkjkRed LFkkukUrj.k dgrs gSa] tSls&tks O;fDr LdwVj 

pykuk tkurk gS mls eksVj lkbfdy pykus esa dksbZ dfBukbZ ugha gksrh gSA  

udkjkRed LFkkukUrj.k (Negative Transfer)&tc iwoZ Kku] vuqHko ;k izf'k{k.k u;s izdkj ds 

lh[kus esa dfBukbZ mRiUu djrs gSa] rks mls udkjkRed LFkkukUrj.k dgrs gSa] tSls &lkbZfdy ds 

esdsfud dks LdwVj dh ejEer djus esa dfBukbZ dk vuqHko gksrk gSA  

vf/kxe LFkkukUrj.k ds fl)kUr (Theories of Tansfer Learning) 

 
 
 
 

eq[; fcUnq   

 lh[kus dk LFkkukUrj.k&vFkZ ,oa 
izdkj] fl)kUr  

 lh[kus fl[kkus esa LFkkukUrj.k dk 
egRo 
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vf/kxe LFkkukUrj.k ds dqN fl)kUr fuEuor gS %& 

11- ekufld 'kfDr;ksa dk fl)kUr& vf/kxe LFkkukUrj.k dk ;g lcls iqjkuk fl)kUr gSA 

bl fl)kUr ds vuqlkj eu dh 'kfDr;ksa ¼rdZ] /;ku] Le`fr] dYiuk vkfn½ dks f'k{k.k ds }kjk 

fodflr fd;k tk ldrk gSA bl fodkl dk izHkko vkxs lHkh dk;ksZa ij iM+rk gSA  

2- leku rRoksa dk fl)kUr&bl fl)kUr ds izfriknd FkkuZMkbd gSA bl fl)kUr ds 

vuqlkj] ,d dk;Z dk nwljs dk;Z ij fdruk LFkkukUrj.k gksxk] ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS 

fd nksuksa dk;ksZa esa lkgp;kZRed rRoksa dh fdruh lekurk gSA nks dk;ksZa esa ftruh vf/kd lekurk 

gksxh] mruk gh vf/kd os ,d&nwljs ds v/;;u esa lgk;d gkasxsA  

    tSls&Hkwxksy dk Kku] bfrgkl ds v/;;u esa lgk;rk ns ldrk gS] ijUrq dyk ,oa foKku ds 

v/;;u esa ughaaA  

3- lkekU;hdj.k dk fl)kUr& bl fl)kUr ds vuqlkj ;fn ,d O;fDr vius fdlh dk;Z] 

Kku ;k vuqHko ls dksbZ lkekU; fu;e fudky ysrk gS] rks ogh nwljh ifjfLFkfr esa mudk iz;ksx 

dj ldrk gS] tSls ;fn f'k{kd ds cky&euksfoKku dk Kku gS] rks og vius bl Kku dk iz;ksx 

d{kk dh leL;kvksa dk lek/kku djus vkSj lQyrkiwoZd i<+kus ds fy, dj ldrk gSA  

4- lkekU; ls fof'k"V rRoksa dk fl)kUr&bl fl)kUr ds izfriknd Lih;jeSu (Spearman) 

gSA buds vuqlkj eq[; nks izdkj dh cqf) gksrh gS&lkekU; ,oa fof'k"V ;ksX;rkA LFkkukUrj.k 

dsoy lkekU; ;ksX;rk dk gksrk gS tSls ;fn dksbZ cPpk Hkwxksy] xf.kr] foKku vkfn fdlh fo"k; 

dk v/;;u djrk gS rks og dsoy viuh lkekU; ;ksX;rk dk gh LFkkukUrj.k djrk gSA fof'k"V 

;ksX;rk dk LFkkukUrj.k ugha gksrk gSa  

vf/kxe esa LFkkukUrj.k dk egRo (Importance of Transfer of Learning) 

 lh[kus esa LFkkukUrj.k dk vf/kd egRo gSA dqN euksoSKkfud ekurs gS fd eu vusd 

;ksX;rkvksa dk dsUnz gS fdlh ,d ;ksX;rk dk vH;kl djus ij leLr ;ksX;rkvksa dk fodkl gks 

tkrk gSA muds vuqlkj fo|ky; esa fo"k;ksa dk v/;;u pfj= vkSj vuq'kklu dk fodkl djrk 

gSA 

 LFkkukUrj.k ds }kjk fdlh dk;Z dk vH;kl djus ls izkIr gksus okys izf'k{k.k dk nwljh 
ifjfLFkfr esa iz;ksx fd;k tkrk gSA tSls&fo|ky; esa lh[ks tksM+] ?kVkuk] xq.kk vkfn dk iz;ksx 
cktkj esa phtksa dks [kjhnrs le; djrs gSA  

 nks fo"k;ksa esa lekurk gksus ij LFkkukUrj.k vR;f/kd gksrk gS] tSls &xf.kr dk Kku 
HkkSfrd'kkL= ds v/;;u esa vR;f/kd lgk;d gksrk gSA ;fn nks fo"k; fcYdqy fHkUu gS rks ogka 
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LFkkukUrj.k fcYdqy gh ugha gksxk tSls&bathfu;fjax dk Kku n'kZu'kkL= esa lgk;d ugha gksrk 
bl izdkj fu”ks/kkRed LFkkukUrj.k ls lnSo cpuk pkfg,A ;s fodkl esa ck/kd gksr s gSaA  

 LFkkukUrj.k ls ekufld 'kfDr;ksa dk fodkl gksrk gS] ftldk iz;ksx ge vU; dk;ksZa esa djrs 
gSaA  

 f'k{kd vf/kxe ds vUrj.k ds }kjk gh cPps ds Hkfo"; dk fuekZ.k gksrk gSSA 

llkspsa vkSj fy[ksa&  
     fopkj djsa vkSj vuqHko ds vk/kkj ij ;g crk;sa] tc fdlh lh[kh xbZ ;ksX;rk dk iz;ksx 
vkius vU; ifjfLFkfr esa fd;k gksA  

  

iqujko`fRr fcUnq  

 lh[kus dk LFkkukUr.k vf/kxe dh fØ;k dks ljy cukrk gSA  

 LFkkukUrj.k &ldkjkRed ,oa udkjkRed nksuksa izdkj dk gksrk gSA 

 LFkkukUrj.k ls ekufld 'kfDr;ksa dk fodkl gksrk gS] ftldk iz;ksx ge vU; dk;ksZa esa djrs 
gSaA 

lkjka'k  

 tc dksbZ ,d lh[kk gqvk dk;Z nwljs lh[kus ds dk;Z dks izekf.kr djrk gS rks mls 

vfHkxe LFkkukUrj.k dgrs gSaA ;g LFkkukUrj.k ldkjkRd ,oa udkjkRed nksuksa izdkj dk gks 

ldrk gSA tc dksbZ lh[kk gqvk Kku uohu Kku dks lh[kus ds lgk;d gks rks mls ldkjkRed 

LFkkukUrj.k dgrs gSa tSls fo|ky; esa lh[kk gqvk tksM+ ?kVkuk cktkj esa leku [kjhnus esa lgk;d 

gksrk gSA Bhd mlh izdkj tc lh[kk gqvk Kku uohu Kku ds lh[kus esa ck/kd gksrk gS rks mls 

udkjkRed LFkkukUrj.k dgrs gSaA 

 izk;% gekjs thou esa vf/kxe dk LFkkukUrj.k gksrk gS ftlds dkj.k ge ubZ fo"k; lkexzh 

dks vklkuh ls le> ysrs gS] ftlls le; ,oa Je dh Hkh cpr gksrh gSA vf/kxe ds LFkkukUrj.k 

ls ekufld 'kfDr;ksa dk fodkl gksrk gSA ftls ge vU; nwljs dk;ksZa esa yxkrs gSaA  

ewY;kadu 

cgqfodYih; iz'u lgh fodYi ij lgh dk fu'kku yxkb;s& 

¼1½ vf/kxe LFkkukUrj.k ds fl)kUr gS & 

¼d½ ekufld 'kfDr;ksa dk fl)kUr  

¼[k½ leku rRoksa dk fl)kUr  
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¼x½ lkekU;hdj.k dk fl)kUr  

¼?k½ mi;qZDr lHkh   

¼2½ LFkkukUrj.k ds izdkj gSa& 

¼d½ nks ¼2½  ¼[k½ rhu ¼3½ ¼x½ pkj ¼4½ ¼?k½ ikap ¼5½ 

vvfry?kq mRrjh;  

¼1½ ldkjkRed LFkkukUrj.k D;k gS \ 

¼2½ vf/kxe LFkkukUrj.k dh dksbZ ,d ifjHkk"kk fyf[k,A 

y?kqmRrjh;  

¼1½ vf/kxe LFkkukUrj.k ds lkekU;hdj.k dk fl)kUr vius 'kCnksa esa fyf[k,A 

¼2½ ukdkjkRed LFkkukUrj.k lh[kus dks fdl izdkj izHkkfor djrk gSA mnkgj.k }kjk le>k,aA 

nh?kZmRrjh;  

¼1½ vf/kxe LFkkukUrj.k ds fdUgha nks fl)krksa dk o.kZu vius 'kCnksa esa dhft,A 

¼2½ lh[kus esa LFkkukUrj.k dk D;k egRo gS] vius vuqHko ds vk/kkj ij mYys[k dfj,A 
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vvfHkçsj.kk &vFkZ çdkj ,oa egRo

vfHkizsj.kk dk vFkZ (Meaning of Motivation)& 

O;ogkj dks le>us ds fy, vfHkizsj.kk izR;; dk 

v/;;u vfr vko';d gSA vfHkizsj.kk 'kCn dk 

izpyu vaxzsth Hkk"kk ds ^eksVhos'ku* (Motivation) 

ds lekuvFkhZ ds :i esa gksrk gSA eksVhos'ku 'kCn 

dh mRifRr ySfVu Hkk"kk ds eksVe (Motum) /kkrq 

ls gqbZ gS] ftldk vFkZ ewo (Move) ;k bUlkbV Vw ,sDlu (Insight to Action) gksrk gSA  

 vr% izsj.kk ,d lafØ;k gS] tks tho dks fØ;k ds izfr mRrsftr djrh gS rFkk lfØ; 

djrh gSA  

 tc gesa fdlh oLrq dh vko';drk gksrh gS rks gekjs vUnj ,d bPNk mRiUu gksrh gS] 

blds QyLo:i ÅtkZ mRiUu gks tkrh gS] tks izsjd 'kfDr dks xfr'khy cukrh gSA izsj.kk bu 

^bPNkvksa vkSj vkUrfjd izsjdksa rFkk fØ;k'khyrk dh lkewfgd 'kfDr ds QyLo:i gSA mPp izsj.kk 

gsrq mPp bPNk pkfg, ftlls vf/kd ÅtkZ mRiUu gks vkSj xfr'khyrk mRiUu gksA vfHkizsj.kk }kjk 

O;ogkj dks vf/kd n`<+ fd;k tk ldrk gSA  

vfHkizsj.kk dh ifjHkk"kk,¡ 

1- Ýs.Mlu ds vuqlkj&^^lh[kus esa lQy vuqHko vf/kd lh[kus dh izsj.kk nsrs gSaA^^ 

2- xqM ds vuqlkj&^^fdlh dk;Z dks vkjEHk djus] tkjh j[kus vkSj fu;fer cukus dh izfØ;k dks 

izsj.kk dgrs gSA^^ 

3- yksosy ds vuqlkj&^^izsj.kk ,d ,slh euks'kkjhfjd vFkok vkUrfjd izfØ;k gS] tks fdlh 

vko';drk dh mifLFkfr esa izknqHkwZr gksrh gSA ;g ,slh fØ;k dh vksj xfr'khy gksrh gS] tks 

vko';drk dks lUrq"V djrh gSA^^ 

 mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd vfHkizsj.kk ,d vkUrfjd dkjd 

;k fLFkfr gS]tks fdlh fØ;k ;k O;ogkj dks vkjEHk djus dh izo`fRr tkxr̀ djrh gSA ;g O;ogkj 

dh fn'kk rFkk ek=k Hkh fuf'pr djrh gSA  

vfHkçsj.kk ds çdkj (Kinds of Motivation) &vfHkizsj.kk ds fuEufyf[kr nks izdkj gSa& 

¼v½ çkd`frd vfHkçsj.kk,¡ (Natural Motivation)&izkd`frd vfHkizsj.kk,¡ fuEufyf[kr izdkj dh 

gksrh gSa& 

çeeq[k f'k{k.k ffcUnq  

 vfHkizsj.kk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,a 

 vfHkizsj.kk ds izdkj  

 f'k{kk esa vfHkizsj.kk dk egRo 

 vfHkizsj.kk dh fof/k;k¡ 
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¼¼1½ euksnSfgd çsj.kk,¡& ;g izsj.kk,¡ euq"; ds 'kjhj vkSj efLr"d ls lEcfU/kr gSaA bl izdkj dh 

izsj.kk,¡ euq"; ds thfor jgus ds fy;s vko';d gS] tSls &[kkuk] ihuk] dke] psruk] vknr ,oa 

Hkko ,oa laosxkRed izsj.kk vkfnA 

¼2½ lkekftd izsj.kk,¡&euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA og ftl lekt esa jgrk gS] ogh lekt 

O;fDr ds O;ogkj dks fu/kkZfjr djrk gSA lkekftd izsj.kk,¡ lekt ds okrkoj.k esa gh lh[kh tkrh 

gS] tSls &Lusg] izse] lEeku] Kku] in] usr`Ro vkfnA lkekftd vko';drk dh iwfrZ gsrq ;s izsj.kk,¡ 

gksrh gSaaA 

¼3½ O;fDrxr izsj.kk,¡&izR;sd O;fDr vius lkFk fo'ks"k 'kfDr;ksa dks ysdj tUe ysrk gSA ;s 

fo'ks"krk,¡ mudks ekrk&firk ds iwoZtksa ls gLrkUrfjr dh x;h gksrh gSA blh ds lkFk gh i;kZoj.k 

dh fo'ks"krk,¡ Nk=ksa ds fodkl ij viuk izHkko NksM+rh gSA i;kZoj.k ckydksa dh 'kkjhfjd cukoV 

dks lqMkSy vkSj lkekU; cukus esa lgk;rk nsrk gSA O;fDrxr fofHkUurkvksa ds vk/kkj ij gh 

O;fDrxr izsj.kk,¡ fHkUu&fHkUu gksrh gSA blds vUrxZr #fp;ka] n`f"Vdks.k] Lo/keZ rFkk uSfrd ewY; 

vkfn gSaA 

¼c½ d`f=e çsj.kk (Artificial Motivation)&d`f=e izsj.kk,¡ fuEufyf[kr #iksa esa ik;h tkrh gS&  

¼1½ n.M ,oa iqjLdkj&fo|ky; ds dk;ksZa esa fo|kfFkZ;ksa dks izsfjr djus ds fy;s bldk fo'ks"k egRo 

gSA 

(i) n.M ,d ldkjkRed izsj.kk gksrh gSA blls fo|kfFkZ;ksa dk fgr gksrk gSA  

(ii) iqjLdkj ,d LohdkjkRed izsj.kk gSA ;g HkkSfrd] lkekftd vkSj uSfrd Hkh gks ldrk 

gSA ;g ckydksa dks cgqr fiz; gksrk gS] vr% f'k{kdksa dks lnSo bldk iz;ksx djuk 

pkfg,A 

¼2½ lg;ksx&;g rhoz vfHkizsjd gSA vr% blh ds ek/;e ls f'k{kk nsuh pkfg,A iz;kstuk fof/k dk 

iz;ksx fo|kfFkZ;ksa esa lg;ksx dh Hkkouk tkxr̀ djrk gSA  

¼3½ y{;] vkn'kZ vkSj lksn~ns'; iz;Ru&izR;sd dk;Z esa vfHkizsj.kk mRiUu djus ds fy, mldk 

y{; fu/kkZfjr gksuk pkfg,A ;g Li"V] vkd"kZd] ltho] foLr`r ,oa vkn'kZ gksuk pkfg;sA  

¼4½ vfHkçsj.kk esa ifjiDork&fo|kfFkZ;ksa esa izsj.kk mRiUu djus ds fy;s vko';d gS fd mudh 

'kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr dks /;ku esa j[kk tk,] ftlls fd os f'k{kk xzg.k 

dj ldssA 
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¼¼5½ vfHkçsj.kk vkSj Qy dk Kku&vfHkizsj.kk dks vf/kdkf/kd rhoz cukus ds fy, vko';d gS fd 

le; &le; ij fo|kfFkZ;ksa dks muds }kjk fd;s x;s dk;Z esa gqbZ izxfr ls voxr djk;k tk;sa 

ftlls og vf/kd mRlkg ls dk;Z dj ldsaA  

¼6½ iwjs O;fDrrRo dks yxk nsuk&vfHkizsj.kk ds }kjk y{; dh izkfIr ls fdlh fo'ks"k Hkkouk dh 

lUrqf"V u gksdj iwjs O;fDrRo dks lUrks"k izkIr gksuk pkfg,A lexz O;fDrRo dks fdlh dk;Z esa 

yxkuk izsj.kk mRiUu djus dk cM+k vPNk lk/ku gSA  

¼7½ Hkkx ysus dk volj nsuk&fo|kfFkZ;ksa esa fdlh dk;Z esa lfEefyr gksus dh LokHkkfod izo`fRr 

gksrh gSA vr% mUgsa dke djus dk volj nsuk pkfg,a  

¼8½ O;fDrxr dk;Z izsj.kk ,oa lkewfgd dk;Z izsj.kk&izkjfEHkd Lrj ij O;fDrxr vkSj fQj mls 

lkewfgd izsj.kk esa ifjofrZr djuk pkfg, D;ksafd O;fDrxr izxfr gh vUr esa lkewfgd izxfr gksrh 

gSA  

çHkko ds fu;e&euq"; dk eq[; mn~ns'; vkuUnkuqHkwfr gSA vr% euksfoKku ds izHkko ds fu;e 

fl)kUr dks izsj.kk gsrq vf/kdrk esa iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A  

cks/k çç'u&& 

 vfHkizsj.kk ds izdkjksa ij la{ksi esa fyf[k,-----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

 

f'k{kk esa vfHkçsj.kk dk egRo (Importance of Motivation in Education)& ckydksa ds lh[kus dh 

izfØ;k vfHkizsj.kk }kjk gh vkxs c<+rh gSA izsj.kk }kjk gh ckydksa esa f'k{kk ds dk;Z eas #fp mRiUu 

dh tk ldrh gS vkSj og la?k"kZ'khy curk gSA f'k{kk ds {ks= esa vfHkizsj.kk dk egRo fuEufyf[kr 

izdkj ls n'kkZ;k tkrk gS& 

¼1½ lh[kuk (Learning)& lh[kus dk izeq[k vk/kkj ^izsj.kk^ gSA lh[kus dh fØ;k esa ^ifj.kke dk 

fu;e^ ,d izsjd dk dk;Z djrk gSA ftl dk;Z dks djus ls lq[k feyrk gSA mls og iqu% djrk 

gS ,oa nq%[k gksus ij NksM+ nsrk gSA ;gh ifj.kke dk fu;e gSA vr% ekrk&firk o vU; ds }kjk 

ckyd dh iz'kalk djuk] izsj.kk dk lapkj djrk gSA  

¼2½ y{; dh çkfIr (To Gain the object)&izR;sd fo|ky; dk ,d y{; gksrk gSA bl y{; dh 

izkfIr esa izsj.kk dh eq[; Hkwfedk gksrh gSA ;s lHkh y{; izkd`frd izsjdksa ds }kjk izkIr gksrs gSA 

Downloaded From www.dietmathura.org



108 

 

 

¼¼3½ pfj= fuekZ.k (character Formation)& pfj=&fuekZ.k f'k{kk dk Js"B xq.k gSA blls uSfrdrk 

dk lapkj gksrk gSA vPNs fopkj o laLdkj tUe ysrs gSa vkSj mudk fuekZ.k gksrk gSA vPNs laLdkj 

fuekZ.k esa izsj.kk dk izeq[k LFkku gSA  

¼4½ vo/kku (Attention) & lQy v/;kid ds fy;s ;g vko';d gS fd Nk=ksa dk vo/kku ikB 

dh vksj cuk jgsA ;g izsj.kk ij gh fuHkZj djrk gSA izsj.kk ds vHkko esa ikB dh vksj vo/kku ugha 

jg ikrk gSA 

¼5½ v/;kiu fof/k;k¡ (Methods of Teaching)& f'k{k.k esa ifjfLFkfr ds vuq:i vusd f'k{k.k 

fof/k;ksa dk iz;ksx djuk iM+rk gSA blh izdkj iz;ksx dh tkus okyh f'k{k.k fof/k esa Hkh izsj.kk dk 

izeq[k LFkku gksrk gSA  

¼6½ ikB~;Øe (curriculum)&ckydksa ds ikB~;Øe fuekZ.k esa Hkh izsj.kk dk izeq[k LFkku gksrk gSA 

vr% ikB~;Øe esa ,sls fo"k;ksa dks LFkku nsuk pkfg, tks mlesa izsj.kk ,oa #fp mRiUu dj ldsa rHkh 

lh[kus dk okrkoj.k cu ik;sxkA  

¼7½ vuq'kklu (Discipline)&;fn mfpr izsjdksa dk iz;ksx fo|ky; esa fd;k tk; rks vuq'kklu dh 

leL;k i;kZIr lhek rd gy gks ldrh gSA  

cks/k çç'u&& 

 f'k{kk esa vfHkizsj.kk ds egRo ij ppkZ dhft, \-------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

 

vfHkizsj.k djus dh fof/k;k¡ (Methods and Devices of Motivation) 

d{kk f'k{k.k esa izsj.kk dk vR;Ur egRo gSA d{kk esa i<+us ds fy;s fo|kfFkZ;ksa dks fujUrj 

izsfjr fd;k tkuk pkfg,A izsj.kk dh izfØ;k esa os vusd dk;Z gSa] ftlds QyLo:i fofHkUu Nk=ksa 

dk O;ogkj fHkUu gksrk tkrk gS] tSls&lkekftd rFkk vkfFkZd voLFkk,¡] iwoZ vuqHko] vk;q rFkk 

d{kk dk okrkoj.k vkfn lHkh rRo izsj.kk dh izfØ;k esa lg;ksx iznku djrs gSaA v/;kid 

fo|kfFkZ;ksa dks lh[kus rFkk vfHkizsfjr djus ds fy, fuEufyf[kr fof/k;ksa dk iz;ksx dj ldrs gS& 

¼1½ [ksy (Games)&Nk= mu vkuUnnk;d vuqHkoksa dh bPNk djrs gSa] ftuls lUrks"k izkIr gksrk gSA 

[ksyksa ls lUrks"k izkIr gksrk gSA f'k{kd dks [ksyksa }kjk vkuUnnk;d vuqHko nsus pkfg,A ftlls fo|kFkhZ 

dks lUrks"k feysA lUrks"kizn izsj.kk gh fo|kFkhZ dks vf/kd Kku izkIr djus ds fy, izsfjr djsxhA  
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¼¼2½ #fp;k¡ (Interests)&fo|kFkhZ ftl dk;Z esa vf/kd #fp ysrk gS] mlesa mldh vf/kd vfHkizsj.kk 

gksxh vkSj vfHkizsj.kk ls og dk;Z 'kh?kz ,oa Hkyh&Hkkafr lh[kk tk ldsxkA vr% f'k{kd dks 

fo|kfFkZ;ksa dh #fp;ksa dks igpku dj rn~uq:i f'k{k.k dk;Z djuk pkfg,A  

¼3½ lQyrk (Success)& v/;kid dks leLr d{kk ds fy;s lQyrk ds y{; fu/kkZfjr djus 

pkfg,] ftudh izkfIr lqxerk ls gks ldsaA ;fn fo|kFkhZ dk y{; ykHkizn gS rks og lQyrk 

izkfIr ds fy;s iz;Ru'khy gksxk vkSj rqjUr feyus okys de ykHk dks NksM+ nsxkA  

¼4½ çfr}fUnrk (competition)&ikB~;lgxkeh fØ;kvksa esa izfr;ksfxrk izsj.kk dk ,d fof'k"V lk/ku 

gSA fo|ky; esa v/;kid fo|kfFkZ;ksa ds e/; izfr;ksxh dk;ZØeksa ds ek/;e ls izsj.kk iznku dj 

ldrk gSA  

¼5½ lkewfgd dk;Z (Group Work)&fo|kFkhZ voyksdu vkSj vuqdj.k }kjk lqxerk ls lh[krk gSA 

blfy, fo|kFkhZ dks izsfjr djus ds fy;s v/;kid dks lkewfgd dk;ksZa ds vkn'kZ izLrqr djuk 

pkfg,] ftldks ns[kdj fo|kFkhZ vuqdj.k dj ldsaA ,sls vkn'kksZa dk izn'kZu JO; vkSj n`'; 

lkexzh ds mi;ksx ls fd;k tk ldrk gSA Nk=ksa dks lkewfgd dk;ksZa dh vksj izsfjr djuk pkfg,A  

¼6½ ç'kalk dks lqn<̀+ djuk (To Make Rigid the praise More and More) 

 fo|kfFkZ;ksa dks vfHkizsfjr djus esa iz'kalk vf/kd izHkko'kkyh gksrh gSA izsj.kk dh ;g lqn`<+rk 

O;fDrxr fo|kfFkZ;ksa esa fHkUu&fHkUu gksrh gSA mfpr volj ij gh iz'kalk dk iz;ksx djuk pkfg,A  

¼7½ iqjLdkj }kjk mRlkgo)Zu (Encouragement)&f'k{kd dks fo|kfFkZ;ksa dk mRlkgo)Zu djus ds 

fy;s muds dk;Z ij iqjLdkj iznku djus pkfg,A iqjLdkj fo|kfFkZ;ksa dks i<+us ds fy;s 

mRlkgo)Zu esa lkdkjkRed izHkko Mkyrs gSaA f'k{kd dks iqjLdkj dk iz;ksx bl izdkj djuk 

pkfg, ftlls fo|kFkhZ esa izsfjr gksdj LorU= :i ls ?kj ij i<+us esa #fp cuh jgsA  

¼8½ /;ku (Attention)&/;ku ,dkxzrk Hkh izsj.kk esa lgk;d gksrs gSaA v/;kid Nk=ksa dk /;ku 

,dkxz dj nwljs f'k{k.k dk;ksZa esa izsfjr dj ldrk gSA 

¼9½ lkeftd dk;ksZa esa lgHkkfxrk rFkk lg;ksx (Participation and co-operation in Social 

Work)& lg;ksx vkSj lgHkkfxrk Hkh izsj.kk dk egRoiw.kZ lk/ku gSA lg;ksx dh Hkkouk ij gh 

lewgksa dk fuekZ.k gksrk gSA lg;ksx vkSj lgHkkfxrk }kjk lEiw.kZ d{kk dks v/;;u esa O;Lr j[kk 

tk ldrk gSA  

¼10½ d{kk dk okrkoj.k (Environment of class-room)& d{kk esa ckg~; ,oa vkUrfjd vfHkizsj.kk 

nksuksa gh vko';d gksrh gSaA okg; izsj.kk dk lEcU/k fo|kfFkZ;ksa ds ckg; okrkoj.k ls gksrk gS] 

tcfd vkUrfjd izsj.kk dk lEcU/k mudh #fp;ksa] vfHk#fp;ksa] n`f"Vdks.k vkSj cqf) vkfn ls gksrk 
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gSA ;g izkd`frd vfHkizsj.kk gksrh gSA blds fy;s f'k{k.k fof/k dh vko';drk dk Kku] vkRe 

izn'kZu dk volj ;ksX;rkuqlkj nsuk pkfg,A  

ccks/k çç''u&&  

 vfHkizsj.k dh fdUgha rhu fof/k;ksa dh laf{kIr ppkZ dhft;s \-----------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

eewY;kadu 

¼1½ vfHkizsj.kk ls D;k vfHkizk; gS\ vfHkizsj.kk ds izdkjksa ij izdk'k Mkfy,A 

¼2½ f'k{kk esa vfHkizsj.kk dk egRo crkb, rFkk fo|ky; esa lh[kus dh izfØ;k dks vfHkizsfjr djus 

ds fy;s fof/k;ksa dk lq>ko nhft,A  

lh[kus dh çfØ;k esa vfHkçsj.kk dh Hkwfedk (Role of Motivation in Learning process)& lh[kus 

dh izfØ;k dk ,d l'kDr ek/;e gSA bl izfØ;k }kjk O;fDr thou ds lkekftd] izkd̀frd ,oa 

O;fDrd {ks= esa vfHkizsj.kk }kjk gh lQyrk dh lh<+h rd igq¡p tkrk gSA lh[kus dh izfØ;k esa 

vfHkizsj.kk dh Hkwfedk dk o.kZu fuEufyf[kr #i esa fd;k x;k gS& 

 f'k{kd dks fo|kfFkZ;ksa ds le{k dk;Z ls lEcfU/kr leLr mn~ns'; j[kuk pkfg, ftlls lh[kus 
dh izfØ;k izHkko'kkyh cu ldsaA  

 mPp vkdka{kk,a] Li"V mn~ns'; rFkk ifj.kkeksa dk Kku fo|kFkhZ dh vkRe&izsj.kk ds fy, 
izksRlkgu dk dk;Z djrs gSA  

 f'k{kd Nk=ksa esa #fp mRiUu dj /;ku dks dsfUnzr dj nsrk gS ftlls #fp;ksa ds c<+us ls 
vfHkizsj.kk esa o`f) gksrh gSA  

 ;fn f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dh vk;q rFkk ekufld ifjiDork ds vuq:i mUgsa dk;Z nsa rks lh[kus 
dh izfØ;k izHkkfor gksxhA 

 lh[kus ds fy, izfr;ksfxrk,¡ cgqr izHkko'kkyh ek/;e gSA izfr;ksfxrk vkSj lg;ksx yksdrkfU=d 
izo`fRr;ksa ds fodkl ds fy;s vfHkizsj.kk dk ekxZ iz'kLr djrs gSa 

bl izdkj lh[kus dh izfØ;k esa vfHkizsj.kk dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gSA 

cks/k iiz'u 

 lh[kus dh izfØ;k esa vfHkizsj.kk dh Hkwfedk vR;ko';d gSA Li"V dhft,A ------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

fo|ky;h O;oLFkk ds lUnHkZ esa leqnk; ds lfØ; lnL;ksa dk vfHkizsj.kk (Motivation of Active 

Members of Community in Reference of School Management)& fo|ky; O;oLFkk dk 

lapkyu ,d egRoiw.kZ fo"k; gSA fo|ky; O;oLFkk dk vkn'kZ Lo:i iznku djus ds fy;s ;g 

vko';d gS fd fo|ky; ls lEcfU/kr lHkh ekuoh; lalk/kuksa dk mfpr mi;ksx fd;k tk,A 
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ekuoh; i{k ds mfpr dk;Z ds fy;s ;g vko';d gS fd mudks le;&le; ij vfHkizsfjr fd;k 

tk;] ftlls vius drZO; ds izfr mRlkg cuk jgsA ekuoh; i{k dh mnklhurk lekIr djus dk 

izHkq[k lk/ku vfHkizsj.kk gSA blds dqN mnkgj.k fuEufyf[kr gS& 

lleqnk; ds lfØ; lnL;ksa dk vfHkçsj.k& leqnk; esa bl izdkj ds vusd O;fDr gksrs gSa] tks /ku 

,oa ekuo 'kfDr ls lEiUu gksrs gSaA mUgsa fo|ky; ls tksM+us ds fy;s fo|ky; dk;ZØeksa esa 

vkefU=r fd;k tk; rFkk eq[; vfrfFk dk in iznku fd;k tk;A f'k{kk ds egRo ,oa fo|ky; 

dh leL;kvksa ls voxr djk;k tk;A mUgsa ;g crk;k tk; fd vkids }kjk fo|ky; O;oLFkk esa 

lg;ksx djus ls vkids ;'k esa o`f) gksxh rFkk lekt esa izfr"Bk izkIr gksxhA bl izdkj ds 

vfHkizsj.k ls mudk fo|ky; esa lg;ksx izkIr fd;k tk ldrk gSA blh izdkj leqnk; ds vU; 

lfØ; lnL;ksa dk lg;ksx izkIr fd;k tk ldrk gSA bl dk;Z ls vf/kxe izfØ;k esa rhozrk 

vk;sxhA  

ppkZ djsa&  

 fo|ky; fodkl esa leqnk; ds lfØ; lnL;ksa dk lg;ksx dSls izkIr fd;k tk ldrk gS \ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

 

xzke f'k{kk lfefr;ksa dk vfHkçsj.k&xzke f'k{kk lfefr;ksa ds vfHkizsj.k dk izeq[k nkf;Ro f'k{kd ,oa 

f'k{kk foHkkx ds vf/kdkfj;ksa dk gksrk gSA ;fn xzke f'k{kk lfefr mnklhu gS rks blds fy;s 

ekfld cSBd esa f'k{kd }kjk xzke f'k{kk lfefr ds lnL;ksa dks crk;k tk; fd og fo|ky; rFkk 

mlds Nk= ,oa Nk=k,a vkids gSaA vr% vkidk nkf;Ro gS fd fo|ky; ,oa Nk=ksa dh lEiw.kZ 

O;oLFkk ij vki /;ku nsaA xzke f'k{kk lfefr ds mfpr lq>koksa dks Lohdkj djuk pkfg, rFkk 

mlds lnL;ksa dks vius fopkj j[kus dk iw.kZ volj fn;k tkuk pkfg;sA vPNh xzke f'k{kk lfefr 

dks iqjLdkj Hkh iznku djuk pkfg;sA ftlls mlds lnL;ksa esa lkewfgd :i ls dk;Z djus dh 

Hkkouk dk fodkl gksxk rFkk og viuh vkn'kZ Hkwfedk izLrqr djsaxsaA  

f'kf{kr ,oa csjkstxkj ;qod ;qofr;ksa dk vfHkçsj.k&vusd xzkeksa esa f'kf{kr ;qod ,oa ;qofr;k¡ 

csjkstxkjh dh fLFkfr esa gksrs gSaA ,sls ;qod ,oa ;qofr;ksa dks fo|ky;h O;oLFkk ls lEc) djds 

Nk=ksa ds vf/kxe Lrj dks rhoz cuk;k tk ldrk gS D;ksafd blesa vusd izfrHkkvksa ls lEiUu ;qod 

,oa ;qofr;k¡ lfEefyr gksrs gSaA mudh bl izfrHkk dk mi;ksx djds fo|ky;h O;oLFkk ,oa Nk=ksa 

ds vf/kxe Lrj dks rhoz cuk;k tk ldrk gSA fo|ky; dk;Øeksa esa ,sls f'kf{kr csjkstxkjksa dks 

iqjLdkj iznku fd;k tk, rFkk lekt ds izfrf"Br O;fDr;ksa }kjk muds dk;Z dh iz'kalk ,oa 

ljkguk djuh pkfg,A  
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bl izdkj fo|ky; O;oLFkk dk vkn'kZ :i LFkkfir djus ds fy, xzke f'k{kk lfefr] lekt 

ds izfrf"Br ,oa lfØ; lnL; ,oa f'kf{kr csjkstxkjksa dk lg;ksx izR;{k ,oa vizR;{k :i ls izkIr 

djus dk iz;kl djuk pkfg,A rHkh ge 'kSf{kd mn~ns';ksa dh izkfIr dj ldsaxsA bl izdkj Li"V 

gks tkrk gS fd fo|ky; O;oLFkk ,oa vf/kxe izfØ;k esa lkekftd vfHkizsj.k egRoiw.kZ LFkku j[krk 

gSA  

ffopkj djsa fd & 

 f'kf{kr ,oa csjkstxkj ;qod&;qofr;ksa dks fo|ky;h O;oLFkk ds izfr dSls vfHkizsfjr djsaxs \ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

 

ewY;kadu 

1- fo|ky; O;oLFkk ds lUnHkZ esa lekt ds lfØ; lnL;ksa ds vfHkizsj.k dk o.kZu dhft,A 
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//;ku (Attention) 

 1- /;ku dk vFkZ& /;ku ds vUrxZr eq[; :i ls 

eu dks fu;fU=r fd;k tkrk gS ftlls O;fDr ds 

v/;kfRed fodkl rFkk 'kSf{kd mn~ns';ksa dh izkfIr 

gsrq eu dh papyrk ls ck/kk mRiUu u gksA vo/kku 

¼/;ku½ ds vFkZ dks ge fuEufyf[kr ifjHkk"kkvksa ls 

iw.kZ :i ls Li"V djrs gS& 

1- Mefoy ds vuqlkj ^^fdlh nwljh oLrq ds ctk; ,d gh oLrq ij psruk dk dsUnzhdj.k 

vo/kku ¼/;ku½ gSA 

 ekxZu ,oa fxyhySaM ds vuqlkj ^^vius okrkoj.k ds fdlh fof'k"V rRo dh vksj mRlkgiwoZd 
tkx#d gksuk /;ku dgykrk gSA ;g fdlh vuqfØ;k ds fy, iw.kZ lek;kstu gSA^^ 

bl izdkj /;ku ds vFkZ ,oa ifjHkk"kkvksa ls fuEufyf[kr rF; lkeus vkrs gSaa& 

 vo/kku ,d ekufld izfØ;k gSA bl izfØ;k esa psru eu fdlh oLrq] O;fDr vFkok fØ;k dh 
vksj yxrk gSA blesa psru eu dks lfØ; gksuk iM+rk gSA  

 vo/kku esa psru eu dk la;ksx vko';d gSA O;fDr dk psru eu tc rd fdlh fo"k; ij 
dsfUnzr ugha gksrk rc rd ml fo"k; esa mldk /;ku dsfUnzr ugha gks ldrkA  

 vo/kku esa O;fDr dk eu ,oa 'kjhj nksuksa fØ;k'khy gksrk gSA  

 vo/kku vfLFkj ,oa xfr'khy gksrk gSA 
/;ku ds izdkj 

/;ku nks izdkj ds gksrs gSa& 

1- ,sfPNd /;ku   2- vuSfPNd /;ku  

,sfPNd /;ku &blesa O;fDr dh bPNk dh iz/kkurk gksrh gSA og viuh bPNk ls] tkucw>dj fdlh 

oLrq ij psruk dks dsfUnzr djrk gS tSls& i<+ukA  

vuSfPNd /;ku &cxSj bPNk ij tc O;fDr fdlh pht ij /;ku nsrk gS rks og vuSfPNd /;ku 

gksrk gSA tSls eu yxkdj i<+rs le; ;fn rst iVk[ks dh vkokt gks rks u pkgrs gq, Hkh gekjk 

/;ku m/kj pyk tk,xkA 

 xxfrfof/k& d{kk f'k{k.k esa cPpksa dk /;ku dsfUnzr djus ds fy, vki D;k mik; djsxsA 

lwph cuk,a --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

f'k{k.k fcUnq    

 /;ku dk vFkZ ,oa izdkj  

 /;ku dks izHkkfor djus okys dkjd  

 cPpksa dk /;ku dsfUnzr djus ds mik;  

Downloaded From www.dietmathura.org



114 

 

 

22- /;ku dks izHkkfor djus okys dkjd (Factors of Attention) &/;ku dks izHkkfor djus okys 

dkjdksa dks ge nks Hkkxksa esa ckaV ldrs gSa & 

1- okg~; dkjd (External Factors) 

2- vkUrfjd dkjd (Internal Factors) 

1- okg~; dkjd&vo/kku dh okg~; dkjd i;kZoj.k esa fo|eku jgrh gSaA i;kZoj.k esa mifLFkr 

dkjd tSls &oLrq] O;fDr vFkok fØ;k O;fDr ds fy, mn~nhid dk dk;Z djrh gSA  

¼d½ mn~nhid dk vkdkj (Size of stimulus) &mn~nhid dk cM+k vkdkj] ;k vlk/kkj.k vkdkj 

gekjk /;ku tYnh vkdf"kZr djrh gS] tSls cM+k iksLVj] iw.kZ pUnzek vkfnA 

¼[k½ mn~nhid dh uohurk (Novelity of Stimulus) &ubZ oLrq] O;fDr vFkok fØ;k vkfn Hkh gesa 

viuh vksj vkdf"kZr djrh gSA tSls&u, f[kykSus] ubZ iqLrdsa] ubZ fQYessa vkfnA 

¼x½ mn~nhid dh fofp=rk (Stramgeness of stimulus) &i;kZoj.k esa dqN fofp= izdkj ds 

mn~nhid gSa tks O;fDr dks viuh vksj vkdf"kZr djrs gSa] tSls &fofp= os'kHkw"kk O;fDr vkd"kZ.k 

dk dsUnz curk gSA  

¼?k½ mn~nhid dh rhozrk (Intensity of stimulus) &;fn dksbZ oLrq vR;Ur pVdhyh gksrh gS rks 

og lgt gh O;fDr dk /;ku viuh vksj vkd`"V djrh gSA  

¼M-½ mn~nhid dh vko`fRr (Repetition of stimulus) &tc dksbZ oLrq ckj&ckj fn[kkbZ tkrh gS 

rks og /;ku vkd`"V djrh gSA  

¼p½ mn~nhid esa ifjorZu (Change in stimulus) &mn~nhid esa vpkud ifjorZu Hkh O;fDr dk 

/;ku vkd`"V djrk gS] tSls&'kkfUr esa ,dk,d 'kksjxqy gksuk  

¼N½ mn~nhid dh vof/k (Duration of stimulus) &vf/kd le; rd lkeus jgus okyk mn~nhid 

Hkh gekjh KkusfUnz;ksa dks viuh vksj vkd`"V djrk gSA  

¼t½ mn~nhid dh fLFkfr (Place of stimulus) &mn~nhid dh fof'k"V fLFkfr esa gksuk Hkh O;fDr 

dk /;ku vkd̀"V djus dk dkj.k gksrk gS tSls&lekpkj i= esa ckWDl esa Nis lekpkjA 

¼>½ mn~nhid esa fo"kerk (Contrast stimulus) &mn~nhid esa fo"kerk Hkh /;ku vkd`"V djrh gS 

tSls&lQsn diM+s ij dkyk /kCck] yEcs O;fDr ds lkFk ukVk O;fDr vkfnA 

2- vkUrfjd dkjd&/;ku ds vkUrfjd dkjd O;fDr ds vUnj gksrh gS] tks fdlh O;fDr] oLrq ;k 

fØ;k dh vksj /;ku vkd`"V djrh gSA ;s dkjd gS& 

¼d½ vko';drk,¡ (Needs) &ftu oLrqvksa ls O;fDr dh vko';drk,¡ iwjh gksrh gS] mudh vksj 

mldk /;ku cjcl pyk tkrk gS] tsls&Hkw[ks O;fDr dk [kkus dh oLrq ij /;kuA 
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¼[k½ ewy izo`fRr;k¡ (Instincts ) &O;fDr dh ewy izo`fRr;k¡ mls buls lEcfU/kr oLrq vFkok fØ;k 

dh vksj vkd`"V djrh gSaA 

¼x½ laosx (Emotions) &O;fDr dk /;ku vkd̀"V djus ds fy, laosx dh Hkwfedk izcy gksrh tSls 
&ek¡ dk vius cPps ds izfr Lusg mls cPps dh izR;sd xfrfof/k dh vksj vkd`"V djrk gSA  

¼?k½ vknr (Habits) & O;fDr dh vknrsa Hkh mls vuqdwy oLrqvksa dh vksj vkd`"V djrh gSA tSls 
pk; ihus okys O;fDr dk /;ku pk; dh nqdku dh vksj vkd`"V gksrk gSA  

¼M-½ mn~ns'; ;k y{; (Aims or Goals) &;fn dksbZ oLrq ;k fØ;k O;fDr ds mn~ns'; ls esy 
[kkrh gS rks O;fDr dk /;ku ml vksj pyk tkrk gS] tSls&;fn fdlh ckyd dk mn~ns'; f[kykM+h 
cuuk gS rks [ksy lEcU/kh tkudkjh] izn'kZu dh vksj mldk /;ku tYnh tkrk gSA  

¼p½ #fp (Interest) &gekjh #fp ftu phtksa esa gksrh gSa] ml ij gekjk /;ku lgt tkrk gS 
tSls&laxhrK dk /;ku vPNs xkuksa dh vksj tkrk gSA  

¼N½ f'k{kk ,oa vuqHko (Education and Experience) & O;fDr dh f'k{kk ,oa mlds iwoZ ds vuqHko 
ds dkj.k mldk /;ku mlls lEcfU/kr {ks=ksa dh vksj tkrk gSA tSls &NksVs cPpksa dk /;ku 
f[kykSuksa dh vksj tkrk gSA  

33- cPpksa dk /;ku dsfUnzr djus ds mik; 

 izk;% ge lHkh ns[krs gSa fd ftu rF;ksa] fo"k;ksa ,oa fØ;kvksa esa f'k{kkfFkZ;ksa dh #fp gksrh gS] 
muds lh[kus esa mudk /;ku Hkh dsfUnzr gksrk gS vr% gesa loZizFke i<+k, tkus okys fo"k;ksa ,oa 
fl[kk, tkus okyh fØ;kvksa ds izfr #fp fodflr djuh pkfg,A  

 f'k{kk esa /;ku dks mi;ksxh cukus ds fy, izf'k{kq@f'k{kd dks pkfg, fd og ljy 'kCnksa dk 
iz;ksx djsaA dfBu 'kCnksa ls cPPksa dk /;ku caVrk gSA  

 cPpksa dks le>dj mlds vuq:i f'k{kk nsuh pkfg,A 

 f'k{kd@izf'k{kq dks vius fo"k; dk i;kZIr Kku gksA  

 f'k{k.k ds le; izf'k{kq cPpksa dk euksjatu vo'; djsaA blls cPps /;ku dsfUnzr djus yxrs 
gSa vkSj Fkdrs ugha gSA 

 ikB i<+krs le; mlds egRoiw.kZ va'kksa dks fy[kkrs jguk pkfg,A blls cPps mPpkj.k ,oa 
orZuh dk /;ku j[krs gSaA blls 'kq) ys[ku dh vknr cu tkrh gSA  

 fo"k; oLrq ls lEcfU/kr oLrqvksa tSls &ekWMy] pkVZ] ekufp= vkfn dks lfEefyr djsa] blls 
cPps dk /;ku ml fo"k; ij dsfUnzr gksus yxrk gSA  

 cPpksa dh O;fDrxr dfBukb;ksa dks tkudj mUgsa nwj djukA 

 ikB dks NksVs&NksVs Hkkxksa esa foHkDr dj i<+kus ls cPpksa dk /;ku 'kh?kz dsfUnzr gksrk gSA 

 le;&le; ij fpfdRld ls cPpksa dk fujh{k.k djokrs jguk pkfg,A vLoLFk KkusfUnz;ksa ls 
/;ku Hkax gksrk gSA 

 'kkjhfjd f'k{kk ,oa f'k{kk esa fofHkUu [ksyksa }kjk /;ku dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA  
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 fofHkUu oLrqvksa dk p;u cPps dh #fp ds vuqlkj djuk pkfg,] ftlls og bu oLrqvksa dh 
vksj /;ku dsfUnzr djrk gSA  

 cPpksa dks Fkdku dk vuqHko ugha gksus nsuk pkfg,] blls cPpksa esa v#fp mRiUu gksrh gSA 

 le;&le; ij cPpksa dks iqjLdkj nsdj ;k iz'kalk dj mUgsa izksRlkfgr djuk pkfg,A  

 iqjkus Kku dks uohu Kku ls tksM+rs gq, f'k{k.k dk;Z djsaA  

 cPpksa ds /;ku dks dSls tk¡ps \ 

 cPpksa ds /;ku dks tk¡pus ds fy, izf'k{kq@f'k{kd fuEufyf[kr fØ;k&dyki dj ldrs 
gSa&ftlls cPps ltx ,oa lfØ; jg ldrs gSa&  

 i<+krs le; chp&chp esa Nk=ksa ls vpkud iz'u iwNsaA 

 ';keiV~V ij dqN lkjghu 'kCnksa ,oa Øe Hkax vadks dkss fy[kdj nks lsds.M ckn mUgsa 
feVkdj cPpksa ls lkjghu 'kCnksa ,oa Øe Hkax fy[ks x, vadks dks nksgjkok,¡A blls cPpksa ds 
vo/kku foLrkj dk irk pyrk gSA 

 ,sls [ksy f[kyokuk ftlesa /;ku dh fo'ks"k vko';drk gksrh gS tSls&dqlhZ nkSM+] lqbZ&/kkxk nkSM+A  

 d{kk&d{k esa dqN LFkwy lkexzh 2&3 lsds.M fn[kkdj mls gVk ns vkSj cPpksa ls mu 
lkefxz;ksa dk uke iwNsa A  

 vki Hkh lkspsa ,oa fy[ksa fd cPpksa ds /;ku dks vki dSls tkapsxs \ /;ku ijh{k.k izi= cuk,¡& 

iiqujko`fRr fcUnq 

 lh[kus dh izfØ;k esa /;ku dk egRoiw.kZ LFkku gSA 

 /;ku esa psru eu dk la;ksx vko';d gSA 

 /;ku nks izdkj ds gksrs gS& 1&,sfPNd /;ku 2&vuSfPNd /;ku  

 /;ku dks izHkkfor djus okys nks dkjd gS&1&okg~; djd 2&vkUrfjd dkjd  

 f'k{k.k ds le; cPpksa dk /;ku vkd`"V djus esa f'k{kd@izf'k{kq dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

cks/k ç'u 

 /;ku ls vki D;k le>rs gSa \ 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

 /;ku dks izHkkfor djus okys okg~; dkjd dks le>kb,A 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 
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##fp (Interest) 

 lkekU;r% #fp dk rkRi;Z gekjh ilUn ls gksrk 

gSA ftl oLrq esa gekjh #fp gksrh gS] mlesa 

gekjk /;ku LokHkkfod :i ls dsfUnzr gks tkrk 

gSaA ;g gekjs ekufld vuqHkoksa ls lEcU/k j[kus 

okyk ,d izsjd gSA 

eSDMwxy ds vuqlkj ^^#fp fn;k gqvk vo/kku gS 

vkSj vo/kku #fp dk fØ;kRed :i gSA^^ 

Øks ,.M Øks ds vuqlkj ^^#fp ,d izsjd 'kfDr gS] tks gesa fdlh O;fDr] oLrq ;k fØ;k ds izfr 

/;ku nsus ds fy, izsfjr djrh gSA^^ 

jkWl ds vuqlkj ^^tks oLrq gekjs lkFk vR;f/kd lEcfU/kr gksrh gS] mlds izfr gekjh #fp gksrh 

gSA^^ 

 bl izdkj mi;qZDr vFkZ ,oa ifjHkk"kk ls fuEufyf[kr rF; lkeus vkrs gS& 

 #fp euq"; dh ekufld lajpuk gSA 

 ;g tUetkr ,oa vftZr nksuksa gksrh gSA 

 euq";ksa esa #fp;ksa dk fodkl thou i;ZUr pyrk gSA  

 euq";ksa dh #fp;ksa esa ifjorZu gksrk jgrk gSA 

 #fp lh[kus esa vkus okyh leL;kvksa dks nwj djrh gSA ftlls FkdkoV dk vuqHko ugha gksrk 
gSA  

 gekjh #fp;ksa dk lEcU/k gekjh vko';drkvksa] y{;ksa rFkk bPNkvksa ls gksrk gSA  

 

2&#fp;ksa ds izdkj (Types of Interest) 

      ¼1½ tUetkr #fp;k¡ (Inform Interest)  

      ¼2½ vftZr #fp;k¡ (Acquired Interest) 

1- tks #fp vius vki gh mRiUu gksrh gS vkSj ftldk vk/kkj euq"; dh tUetkr izo`fRr;k¡ jgrh 

gSa] mls tUetkr ;k uSlfxZd #fp dgrs gSa tSls &[kkus esa #fp] laxzg djus esa #fp vkfnA 

2- okrkoj.k ds izHkko ls Lor% ;k bPNk }kjk izkIr #fp vftZr #fp dgykrh gSA tSls&i<+us] 

xkus ;k vfHku; djus esa #fpA  

f'k{k.k fcUnq   

 #fp dk vFkZ] izdkj  

 cPpksa dh #fp dk ijh{k.k 

 cPpksa esa #fp mRiUu djus dh fof/k;k¡ 

 vf/kxe esa #fp dk egRo  

 /;ku ,oa #fp dk lEcU/k  
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33&cPpksa dh #fp ijh{k.k &cPpksa dh #fp dk irk yxkus ds fy, fofHkUu #fp ijh{k.kksa dk 

fuekZ.k fd;k tkrk gS ftlesa muds fofHkUu #fp;ksa ls lEcfU/kr in (Item) lfEefyr gksrs gSa] 

ftldk mRrj mu cPpksa dks gk¡^ ;k ^u^ ds :i esa nsuk gksrk gSA muds }kjk fn, x, mRrjksa dh 

x.kuk djds ge mu cPpksa dh fofHkUu #fp;ksa dk irk yxkrs gSaA   

vkb, tkusa  
cPpksa dh #fp dh tk¡p dSls \ 

 cPpksa dh 'kSf{kd #fp;ksa dh tk¡p&tk¡p lwph] iz'ukoyh ,oa fyf[kr mRrjksa }kjk dj ldrs 
gSaaA 

 ekSf[kd iz'u iwNdj cPpksa dh #fp;ksa dh tkudkjh  

 tk¡p lwph ds vUrxZr&eSXthu i<+uk] [ksyuk] jsfM;ks lquuk vkfn ds }kjk mudh fØ;kvksa dh 
tk¡p] 

fØ;kdyki&cPpksa dh #fp dks tkuus ds fy, #fp izi= dk fuekZ.k dfj,] mls cPpksa ds chp 

ck¡V rFkk mlds vk/kkj ij mudh #fp;k¡ Kkr djsaA 

  f'k{kk ds {ks= esa #fp ijh{k.kksa dk mi;ksx eq[;r% fuEufyf[kr mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy, fd;k 

tkrk gS & 

 Nk=ksa dh #fp;ksa dk irk yxkus ds fy,A 

 Nk=ksa dh oS;fDrd fHkUurk dk irk yxkus ds fy,A 

 Nk=ksa dh #fp;ksa dh rqyukRed tkudkjh ds fy,A 

 Nk=ksa dk oxhZdj.k djus ds fy,A 

 Nk=ksa ds O;fDrRo dk ekiu djus ds fy,A 

 Nk=ksa dks 'kSf{kd funsZ'ku nsus ds fy,A 

 Nk=ksa dks O;kolkf;d funsZ'ku nsus ds fy,A 

 
Nk=ksa dh #fp;ksa esa mudh vk;q] ifjfLFkfr;ksa] vuqHkoksa ,oa vko';drkvksa ds vk/kkj ij 

ifjorZu gksrk jgrk gS] blfy, fdlh le; fo'ks"k ij fdlh #fp ijh{k.k }kjk izkIr ifj.kke 

lnSo ykxw ugha fd;k tk ldrkA  

cPpkssa esa #fp mRiUu djus dh fof/k;k¡ rFkk vf/kxe esa mudk egRo  

 cPpksa dks i<+k, tkus okys fo"k;ksa ,oa fl[kk, tkus okyh fØ;kvksa esa #fp mRiUu djus ds 

fy, izf'k{kq dks dqN egRoiw.kZ ckrksa ij /;ku nsuk vko';d gS& 

 dksbZ Hkh fo"k; i<+krs le; ckydksa ds n`f"Vdks.k ls ifjfpr gksuk vko';d gSA 
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 cPpksa dh dfBukbZ dk fuokj.k ljyrk ls djus dk iz;Ru djsaA 

 /;ku o #fp dsfUnzr u gksus ij fdlh vU; euksjatu [ksy }kjk /;ku vkdf"kZr djsa A 

 tgk¡ rd lEHko gks fo"k; i<+krs le; LFkwy n`';&JO; lk/kuksa dk iz;ksx djsa blls ikB 
jkspd curk gSA 

 mi;qDre f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx djuk pkfg,A lkekU;r% f'k'kqvksa ds fy, [ksy fof/k] 
ckykdksa ds fy, dk;Zfof/k] fd'kksjksa ds fy, leL;k lek/kku fof/k vkSj ;qodkasa ds fy, 
O;k[;ku] rdZ ,oa okn&fookn fof/k;k¡ vPNh jgrh gSA  

 izR;sd ikB dk iz;kstu gksuk pkfg,A tc cPps ikB dh mi;ksfxrk le> tkrs gSa rc os 
viuh bPNk ls dk;Z djus esa rRij gksrs gSaA  

 izf'k{kq@v/;kid dh lQyrk dk ewyk/kkj ckyd dh #fp gh gSA #fp iSnk gksus ij mn~ns'; 
dh iwfrZ Lo;a gks tkrh gSA  

 f'k{k.k ds lkFk&lkFk cPPksa dks muds ifjos'k ,oa ubZ&ubZ phtksa dh Hkh tkudkjh nsaA 

 #fp ds egRo ds lkFk mlds foxr vuqHkoksa dk izlax nsuk pkfg,A  

 dfBu vkSj uhjl fo"k; dks ljy ,oa #fpdj <ax ls izLrqr djsaA 

 d{kk esa cPpksa ls vf/kd ls vf/kd lgHkkfxrk djk;saA  

 #fp tkx`r djus o Kku o`f) ds fy, cPpksa dks Hkze.k ij Hkh ys tk,A 

 cPpksa dh vk;q ds vuqlkj #fpdj dk;Z djkus ls f'k{k.k izHkkoh curk gSA  

 Fkdku gksus ij cPps dks iw.kZ vkjke nsuk pkfg,A 

 cPpksa dks le;&le; ij iqjLdkjksa ,oa izek.k i=ksa }kjk izksRlkfgr djsaA 

 f'k{kd dks Lo;a mRlkfgr ,oa QqrhZyk gksuk pkfg,] ftlls cPpksa dh f'k{k.k esa #fp cuh jgsA 

 fo|ky; rFkk d{kk dk okrkoj.k Hkh cPpksa dh d{kk dk;Z esa #fp cuk, j[kus esa lgk;d gksrh 
gSA  

 f'k{kd@izf'k{kq dk O;ogkj Hkh cPpksa ds izfr dBksj o n.Muh; ds LFkku ij izse] lgkuqHkwfr 
vkSj lg;ksxiw.kZ gksuk pkfg,A blls cPps Lo;a #fp ls dskbZ dk;Z djrs gSaA  

bl izdkj mijksDr fof/k;ksa o rjhdksa dk iz;ksx djrs gq, izf'k{kq viuh f'k{k.k vf/kxe 

izfØ;k dks #fpdj cuk ldrs gSA  

//;ku ,oa #fp dk lEcU/k (Relationship between Attention and Interest) 

 /;ku ,oa #fp esa ?kfu"B laca/k gSA O;fDr dh ftlesas #fp gksrh gS mlesa mldk /;ku Hkh 

dsfUnzr gksrk gSA ftl oLrq ij ge /;ku nsus yxrs gSa] mlesa gekjh #fp mRiUu gksus yxrh gSA  
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 eSDMwxy ds vuqlkj ^^#fp xqIr /;ku gS&vkSj /;ku lfØ; #fp gSA^^ bl izdkj 

euksoSKkfudksa dk dguk gS fd fdlh fo"k; ;k oLrq ij /;ku dsfUnzr djus ds fy, mlesa #fp 

mRiUu djuk vko';d gSA  

 bl izdkj #fp rFkk /;ku ds lEcU/k esa rhu izeq[k er izpfyr gS& 

1- /;ku #fp ij vk/kkfjr gS  2- #fp /;ku ij vk/kkfjr gS 3- ;s nksuks ,d gh flDds ds nks 

igyw gSaA  

iiqujko`fRr fcUnq  

 lh[kus dh izfØ;k esa /;ku ds lkFk&lkFk #fp Hkh egRoiw.kZ gSA  

 gekjk /;ku mlh ij dsfUnzr gksxk ftlesa gekjh #fp gksxhA 

 #fp og izsjd 'kfDr gS tks gesa fdlh O;fDr] oLrq ;k fØ;k ds izfr /;ku nsus ds fy, izsfjr 
djrh gSA 

 #fp nks izdkj dh gksrh gS &1- tUetkr #fp 2-vftZr #fpA  

 #fp vkSj /;ku dk ?kfu"B lEcU/k gSaA 

 f'k{kk esa #fp ,oa /;ku nksuksa dh mi;ksfxrk gSA 

 cPpksa dh #fp dk mi;skx djds ge mUgsa mfpr f'k{kk iznku dj ldrs gSaA 

ewY;kadu  

1&cgqfodYih;  

 fn;s x;s mRrjksa esa lgh fodYi ij lgh  ¼  ½ dk fpUg yxkb,& 

¼d½ /;ku ds izdkj gksrs gSa& 

¼v½ 2 ¼nks½ ¼c½ 3 ¼rhus½ ¼l½ 4 ¼pkj½ ¼n½ 5 ¼ik¡p½ 

¼[k½ #fp dk lcls vf/kd lEcU/k gS& 

¼v½ laosx ls  ¼c½ /;ku ls ¼l½ cqf) ls ¼n½ buesa ls fdlh ls ughaA  

2&vfry?kq mRrjh; & 

1- /;ku dks izHkkfor djus okys dksbZ nks okg~; dkjd fyf[k,A 

2- #fp ds izdkj dkSu&dkSu ls gS \ 

3& y?kq mRrjh;  

1- #fp vkSj /;ku esa D;k lEcU/k gSa \  

2- f'k{kk ds {ks= esa #fp dk egRo vius 'kCnksa esa fyf[k,A  
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44&nh?kZ mRrjh;  

1- vki i<+k, tkus okys fo"k; vFkok fl[kk, tkus okyh fØ;kvksa esa cPpksa dh #fp ,oa 

vo/kku dSls fodflr djsxs \  

çf'k{kq gsrq  

1- d{kk f'k{k.k esa xf.kr fo"k; ds izfr cPpksa dh #fp ,oa /;ku dsfUnzr djus ds fy, 

xfrfof/k dk fuekZ.k dfj,A  
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LLe`fr  (Memory) 
 

 

 

 

 

 

vFkZ (Meaning)  

 çk;% ns[kk tkrk gS fd tc dksbZ cPpk fdlh ckr dks vklkuh ls lh[k tkrk gS] ;kn 

j[krk gS vkSj iquLZej.k dj ysrk gS] rks vDlj ge lHkh dgrs gS fd veqd cPps dh Lej.k 'kfDr 

vPNh gSA bl izdkj vPNh Lej.k 'kfDr ls gekjk vFkZ lh[kuk] ;kn djuk rFkk iqu%Lej.k gSA 

euksoSKkfudksa ds vuqlkj vpsru eu esa lafpr vuqHkoksa dks psru eu esa ykus dh fØ;k dks gh 

Le`fr dgrs gSaA tSls& tc dksbZ ?kVuk O;fDr ns[krk gS rks ;g ?kVuk vius iw.kZ vFkok va'k:i esa 

mlds vpsru eu esa lafpr gks tkrh gSA fdlh dkj.ko'k tc O;fDr dks bl ?kVuk dh ;kn 

vkrh gS ;k mls ;kn fnykbZ tkrh gS rks mDr ?kVuk iqu% mlh :i esa mlds psru eu esa vk 

tkrh gSA 

oqMoFkZ ds vuqlkj& ^^Le`fr] lh[kh gqbZ oLrq dk lh/kk mi;ksx gSA** 

fgyxkMZ ds vuqlkj& ^^Le`fr] og ekufld izfØ;k gS ftlesa vrhr ds lh[ks x, Kku] vuqHko ;k 

dkS'ky dk iqu% Lej.k fd;k tkrk gSA 

LVkmV ds vuqlkj& ^^Le`fr] ,d ,slh vkn'kZ iqujko`fRr gS] ftlesa vrhr ds vuqHko mlh <ax vkSj 

Øe esa tkx`r gksrs gS] ftl Øe esa og iwoZ esa mifLFkr FksA** 

 mi;qZDr vFkZ ,oa ifjHkk"kkvksa dk ;fn ge fo'ys"k.k djsa rks fuEufyf[kr ckrsa mHkj dj 

gekjs lkeus vkrh gSa& 

1- LFkk;h iwoZ vuqHko Le`fr ds LFkkf;Ro dks 'kfDr'kkyh cukrs gSaA 

2- Le`fr dk dk;Z vpsru eu esa ,df=r Kku dks psru eu esa ykuk gksrk gSA 

3-vf/kxe ds }kjk LFkkfir Nki gh Le`fr 'kfDr ds vk/kkj curs gSaA  

 

 

eq[;  f'k{k.k  fcUnq  

 Le`fr dk vFkZ 

 Le`fr ds izdkj  

 vPNh Le`fr ds izHkkoh 

dkjd 
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bUgsa  Hkh tkusa  

 Le`fr ds izeq[k pkj lksiku gksrs gSa& 

 vf/kxe 

 /kkj.k 

 izR;kLej.k  

 vfHkKku 
mi;qDrd pkjksa lksiku ds ckn Le`fr viuh iw.kZ 
voLFkk esa igq¡prh gSA  

/;krO; fcUnq& çf'k{kq gsrq 

vPNh Lej.k ds fy, cPpksa ds izfr le> 

 cPpksa dh viuh nqfu;k gksrh gS] mudh nqfu;k esa mrjdj mudks ns[ks] le>s ,oa ij[ksaA 

 cPps ftKklq gksrs gSa vkSj fujUrj dqN u dqN lh[kuk pkgrs gSaA mUgsa fuHkZ; ifjos'k nsdj 

Lora= :i ls dk;Z djus dk ekSdk nsaA 

 cPpksa dh 'kjkjr dks udkjkRed utfj, ls u ns[ks] vkSj u gh viuh lksp ds vuq:i 

mUgsa <+kyuk pkgsaA gdhdr esa cPps 'kjkjr ugha cfYd dqN djds ns[kus] dqN [kkstus] 

dqN le>us ds mRlkg ls Hkjs gksrs gSaA  

Le`fr fd çdkj 

 O;fDrxr fofHkUurkvksa ds dkj.k lHkh O;fDr dh ;kn djus] /kkj.k djus rFkk igpkuus 

dh {kerk ,d tSlh ugha gksrh gSA vk/kqfud euksoSKkfudksa us Le`fr ds fuEufyf[kr izdkj fuf'pr 

fd, gS& 

1- vYidkfyd Le`fr 

 vYidkyhu Le`fr mez ds lkFk fodflr gksrh gSA 13 ls 17 o"kZ ds e/; bl izdkj dh 

Le`fr dk fodkl rsth ls gksrk gSa fdlh rF; ;k lwpuk dks ;kn djds iqu% rqjUr lquk nsuk 

rkRdkyhd ;k vYidkyhu Le`fr dgykrh gSA tSls NksVh d{kkvksa esa f'k{kd cPpksa dks igkM+k ;k 

ikB ;kn djus dks nsrs gSa vkSj 10 feuV ckn lqurs gSaA bldk mi;ksx Nk=ksa esa izksRlkgu o`f) 

gsrq fd;k tkrk gSA 

2- nh?kZdkyhu Le`fr 

 tc fdlh rF; ;k vuqHko dks yEcs le; rd /kkj.k fd;k tkrk gS rks mls nh?kZ dkyhu 

Le`fr dgrs gSA ;g fdlh ?kVuk] lwpuk ;k vuqHko dk og iqu% Lej.k gS] tks lh[k&ysus ds 

i'pkr vusd ?k.Vksa] vusd fnuksa] vFkok feuVksa rd efLr"d esa /kkj.k ds :i esa lafpr jgrk gSA 

bldk ewyHkwr vk/kkj vH;kl gSA blh vH;kl ds vk/kkj ij vYidkfyd Le`fr dks nh?kZ dkyhu 

Le`fr esa lapkfyr fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr Le`fr ds vU; izdkj Hkh gS tks fuEufyf[kr gSa& 

1- jVUr Le`fr  

 fdlh rF; dks fcuk lksps le>s ;kn dj 

ysuk ,oa vko';drk iM+us ij T;ks dk R;ks izLrqr 

dj nsuk jVUr Le`fr dgykrh gSA vkt dh f'k{kk 

i)fr esa cPpksa dks jVUr iz.kkyh ls nwj j[kk tkrk 

gSA 

2- lfØ; Le`fr& lfØ; Le`fr esa vf/kxe lkexzh 
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dks cksy&cksy dj ;kn fd;k tkrk gSA vuqHkoksa dks bPNk iwoZd iz;kl dj iqu% Lej.k djuk ,oa 

mls lgh <ax ls izLrqr djuk lfØ;k Le`fr gSA Nk= blh Le`fr ds }kjk ijh{kk Hkou esa iz'uksa ds 

mRrj dfe;ksa ij fy[krs gSaA 

33- fuf"Ø; Le`fr 

 tc iwoZ vuqHkoksa dks fcuk fdlh iz;kl ds iqu% Lej.k dj ysrs gSaA rks mls fuf"Ø; Le`fr 

dgrs gSaA blls O;fDr fcuk cksys eu&eu esa fo"k;oLrq dks nksgjkrk gSA ;g Le`fr mPp Lrj d{kk 

,oa izkS<+ksa ds fy, mi;qDr gksrh gSA 

4- rkfdZd Le`fr 

 fdlh rF; dks lksp le>dj rdZ ds vk/kkj ij ;kn djuk ,oa vko';drk gksus ij mls 

lquk nsuk rkfdZd Le`fr dgykrh gSA 

5- okLrfod Le`fr 

 tc ge ;kn dh xbZ ;k lh[kh xbZ ckr dks deh Hkh ugha Hkwyrs gSa rks og LFkk;h ;k 

okLrfod Le`fr dgykrh gSA ;g fLFkfr ifjiDokoLFkk esa fodflr gksrh gSA blesa fo"k; dks 

Øec) :i esa /kkj.k fd;k tkrk gS] ftlls iqu% Lej.k djus esa vklkuh gksrh gSA f'k{kk ds {ks= esa 

bl Le`fr dks loksZRre ekuk tkrk gSA 

fØ;kdyki ¼vc vkidh ckjh½  

   vki i<+us&i<+kus dh izfØ;k esa fdl izdkj dh Le`fr dk iz;ksx djrs gSa \ lksfp, vkSj 

fyf[k,A 

 

xfrfof/k 

 izf'k{kq d{kk& f'k{k.k esa cPpksa ls ;g ppkZ djsa fd vkidks dkSu&dkSu lh ckr vklkuh ls 

;kn gks tkrh gS \ cPpksa }kjk fn, x, mRrjksa esa ls fuEufyf[kr fcUnq mHkjdj lkeus vk ldrs 

gSa& iqu% vkil esa ppkZ djsa& 

 ftlesa gekjh :fp gksrh gSA 

 tks fo"k; lkexzh ljy ,oa vFkZ iw.kZ gksrh gSA 

 ftls lh[kus lh[kkuk dh fof/k ;k fØ;k :fpdj gksrh gSA 

 ftls ;kn djus ds ckn foJke fey tkrk gSA 

 tks Hk;eqDr okrkoj.k esa fl[kk;k tkrk gSA 
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LLe`fr ds izHkkoh dkj.k 

 vf/kxe lkexzh dh Li"Vrk] ljyrk rFkk lkFkZdrk Hkh Lej.k dks egRoiw.kZ <ax ls 

izHkkofr djrh gSA fujFkZd lkexzh dh vis{kk lkFkZd lkexzh cPps dks tYn ;kn gks tkrh gSaA 

 bl izdkj Le`fr dks vusd rRo izHkkfor djrs gSa ftlesa fuEufyf[kr eq[; gSa& 

1- 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; 

 LoLFk cPpksa dh vis{kk vLoLFk cPpksa dh Le`fr detksj gksrh gSA bl izdkj tks cPps Hk;] 

fpUrk ,oa vU; ekufld fodkjksa ls xzLr gksrs gSa] mudh Le`fr vPNh ugha gksrh gSA blds foijhr 

;fn cPpksa esa ekufld rktxh gS] rRijrk gS rks fuf'pr :i ls Le`fr izfØ;k 'kh?kz] lgt] LFkk;h 

,oa ljy <ax ls gksxhA 

2- çsj.k 

 vfHkizsfjr O;fDr tYnh lh[krs gSa ,oa lh[kh gqbZ lkexzh dks yEcs le; rd /kkj.k djrs 

gSaA  

3 :fp  

 ftl fo"k; oLrq esa cPpksa dh :fp gksrh gS mls os tYnh lh[krk gSA v:fpdj oLrq,¡ 

foLe`r gksus yxrh gSaA blfy, d{kk f'k{k.k esa :fp iSnk djuk vko';d gSA 

4- lEc)rk 

 orZeku ls vrhr dh ?kVukvksa dks lEcf)r dj bfrgkl dh ?kVukvksa dks ljyrkiwoZd 

cPpksa dks Lej.k djk;k tk ldrk gSA tSls& vius xk¡o ds fdlh O;fDr dks ns[kdj xk¡o ls 

lecfU/kr vU; ckrsa Hkh ;kn vk tkrh gSA 

5- Lej.k fof/k 

 cPps Lej.k djus ds fy, ftl fof/k dk mi;ksx djrs gSa] mldk mldh ;kn djus dh 

izfØ;k ij vlj iM+rk gSA 

6- f'k{kd dk O;ogkj 

 f'k{kd dk cPpksa ds izfr izse ,oa Lusgiw.kZ O;ogkj ckyd dks ;kn djus esa vuqdwy izHkko 

Mkyrk gSA 

7- mRre okrkoj.k 

 'kkfUriw.kZ ,oa LoLF; okrkoj.k vPNh Le`fr ds fy, lgk;d gksrk gSA blds foijhr 

okrkoj.k Le`fr ij foijhr izHkko Mkyrh gSA bl dkj.k d{kk f'k{k.k :fpiw.kZ ,oa ckydsfUnzr gksus 

ij iBu&ikBu ljy gks tkrk gS rFkk cPps Hkh ljyrk ls mls le> tkrs gSaA  
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bbUgsa Hkh tkusa & 

 cPpksa dh Lej.k 'kfDr dks vPNk dSls cuk,a 

 cPpksa esa lh[kus dh izcy bPNk mRiUu djukA 

 lh[kus ds fu;eksa dks /;ku esa j[kukA 

 ;kn dh gqbZ fo"k; oLrq dks ckj&ckj vH;kl djokukA 

 uohu Kku dks iwoZ Kku ls tksM+dj i<+kukA 

 Lej.k djkus dh ljy ,oa :fpdj fof/k;ksa dks viukukA  

iiqujko`fRr fcUnq 

 vPNh Lej.k 'kfDr dk vFkZ lh[kuk] ;kn djuk rFkk iqu% Lej.k gSA 

euq"; dh Lej.k 'kfDr vU; izkf.k;ksa dh vis{kk mPp gksrh gSA 

Le`fr nks izdkj dh gksrh gS& 1- vYidkyhu 2- nh?kZ dkyhu 

Le`fr dks izHkkfor djus okys dkjd gS& :fp] izsj.kk] lEc)rk Lej.k fof/k] 'kkjhfjd ,oa ekufld 

LokLF;] f'k{kd dk O;ogkj ,oa mRre okrkoj.kA 

cks/k iz'u  

Le`fr ls vki D;k le>rs gSa \ 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 

cPpksa dh Lej.k 'kfDr dks vPNk cukus ds rjhds crk,aA 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A 
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f'k{k.k   fcUnq  

 foLej.k  dk vFkZ 
 foLej.k dk egRo 
 foLej.k dk dkj.k 

foLej.k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 
 

 izk;% ns[kk tkrk gS fd ge fdlh oLrq ;k ?kVuk dks pkgsa 

fdruh gh xgjkbZ ls D;ksa u ;kn djsa] mls ,d fnu vo'; Hkwy 

tkrs gSa bls gh foLej.k ;k foLe`fr dgrs gSA /kkj.k dh vlQyrk 

gh foLej.k gSA euq"; ds lQy thou ds fy;s Le`fr ftruh 

vko';d gS] foLe`fr Hkh mruh gh vko';d gSA vPNh Le`fr dk ,d egRoiw.kZ y{k.k O;FkZ dh 

ckrksa dks Hkwy tkuk Hkh gSA 

Msªoj ds vuqlkj& fdlh le; iz;kl djus ij Hkh fdlh iwoZ vuqHko dk Lej.k djus esa vlQy 

gksuk gh foLej.k gSA 

eu ds vuqlkj& xzg.k fd, x, rF;ksa dks /kkj.k u djuk gh foLe`fr gSA 

Ýk;M ds vuqlkj& foLe`fr dh fØ;k ds }kjk ge vius nq%[k nsus okys vuqHkoksa dks Le`fr ls 

fudky nsrs gSA  

foLej.k dk egRo 

 foLej.k  dk gekjs thou esa cgqr egRo gS& 

 dVq ,oa nq%[kn vuqHko dks Hkwy tkuk gekjs fy, vko';d gSA 

 fpUrk] }U}] Hk;] fujk'kk mRiUu djus okyh ?kVukvksa dk foLej.k gks tkus ls euq"; esa 

u, dk;Z djus dh bPNk tkx`r gksrh gSA 

 ;fn O;fDr esa Hkwyus dh izo`fr u gks] rks mldk thuk dfBu gks tk;A 

 Nk=ksa dh Le`fr dh {kerk lhfer gksrh gSA blfy, u, fo"k; dks ;kn j[kus ds fy, 

vko';d gS fd dqN fujFkZd fo"k; dks Hkwy tk,saA 

 foLej.k ls O;fDr fpUrkeqDr gks tkrk gS vkSj ekufld jksxh gksus ls cp tkrk gSA  

 foLej.k ls O;fDr csdkj dh ckrksa dks Hkwy dj mi;ksxh ckrksa dks ;kn djrk gS vkSj vius 

thou dh xfr dks vkxs c<+krk gSA ftlls muds Hkkoh thou esa lq/kkj gksrk gSA 

 bl izdkj ge dg ldrs gSa fd ckyd dh f'k{kk esa foLej.k dk egRoiw.kZ LFkku gS og 

foLej.k djds gh f'k{kk laca/kh ubZ ckrksa dks lh[k ldrk gSA 

foLej.k ds dkj.k 

 foLej.k ds dkj.kksa dks ge nks Hkkxksa esa foHkDr dj le> ldrs gSa& 

lS)kfUrd dkj.k 

lkekU; dkj.k 
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lS)kfUrd dkj.k 

ck/kk dk fl)kUr 

  blds vuqlkj ;fn ge ,d ikB dks ;kn djus ds ckn nwljk ikB ;kn djus yxrs gSa] rks 

gekjs efLr"d ds igys ikB ds Le`fr fpUgksa esa ck/kk iM+rh gS] vkSj igys ikB dks iqu% Lej.k  esa 

ck/kk mRiUu gksrh gSA 

vH;kl dk fl)kUr 

FkkuZMkbd egksn; ds vuqlkj& foLe`fr dk dkj.k vH;kl dk vHkko gSA ;fn ge fdlh ikB~; 

lkexzh dk ckj&ckj vH;kl ugha djrs gSa] rks mls lgt gh Hkwy tkrs gSA 

neu dk fl)kUr 

 izk;% ns[kk tkrk gS fd ge nq[kn ?kVukvksa dks ;kn ugha j[kuk pkgrsA ;s ?kVuk,a O;fDr 

ds psru eu ls vpsru eu esa pyh tkrh gSA vr% ge mldk neu djrs gSaA 

2- lkekU; dkj.k 

 lle; dk izHkko& vf/kd le; igys lh[kh gqbZ ckr vf/kd vkSj de le; igys lh[kh 

gqbZ ckr de Hkwyrh gSA 

lh[kus dh nks"kiw.kZ i)fr& ;fn f'k{kd cPpksa dks lh[kkus dh izfØ;k esa nks"kiw.kZ fof/k;ksa dk iz;ksx 

djrk gS rks og 'kh?kz gh foLe`r gks tkrh gSA  

fo"k; dh ek=k& NksVh ?kVukvksa ;k fo"k; oLrq dh vis{kk ge cM+h ?kVukvksa ;k yEcs ikB~; lkexzh 

dks 'kh?kz Hkwy tkrs gSaA 

:fp] /;ku o bPNk dk vHkko 

 ftl dk;Z dks djus esa :fp] /;ku ,oa bPNk ugha gksrh gS ml dk;Z dks ge mruh gh 

'kh?kzrk ls Hkwy tkrs gSA 

ekufld vk?kkr 

 flj esa vk?kkr ;k pksV yxus ij mu ij cus Le`r fpUg vLr O;Lr gks tkrs gSA 

QyLo:i O;fDr Lej.k dh xbZ ckrksa dks Hkwy tkrk gSA 

 llh[kus esa deh& ge izk;% lh[kh gqbZ ckr dks 'kh?kz vkSj Hkyh izdkj lh[kh gqbZ ckr dks foyEc ls 

Hkwyrs gSA 

eknd oLrqvksa dk iz;ksx& eknd oLrq dk iz;ksx ekufld 'kfDr dks {kh.k dj nsrk gSA tks 

foLe`fr dk dkj.k curh gSA 

fo"k; dk Lo:i& gesa ljy] lkFkZd vkSj ykHkizn ckrsa vf/kd le; rd ;kn jgrh gSA blds 

foijhr ge dfBu fujFkZd ,oa gkfuizn ckrksa dks Hkwy tkrs gSaA 

 

Downloaded From www.dietmathura.org



129 

 

 

LLej.k u djus dh bPNk 

 ;fn ge fdlh ckr dks Lej.k ugha j[kuk pkgrs gSa rks ge mls vo'; Hkwy tkrs gSaA  

/;ku nsus ;ksX; ckrsa 

ge viuh foLe`fr dks de Hkh dj ldrs gSa] blds dqN ljy mik; gS& 

 fdlh fo"k; dks ;kn djrs le; ml ij iw.kZ /;ku nsaA 

 ikB dks lLoj cksy&cksydj ;kn djsaA 

 u, Kku dks iqjkus vuqHkoksa ds lkFk lEcfU/kr djds ;kn djsa  

 ikB dks le;& le; ij nksgjkrs jgsaA 

 viuk y{; fu/kkZfjr dj ikB dks ;kn djsaA 

 f'k{kd dk O;ogkj vuqdwy gksA 

 izkFkZuk LFky ij gh lHkh cPpksa dks fxurh ,oa igkM+s dk vH;kl djk,a] ftlls iqujko`fRr 

gksxh vkSj cPpksa dks ;kn jgsxkA 

iqujko`fRr fcUnq 

 foLej.k dk Hkh gekjs thou esa egRo gSA 

 foLej.k dk vFkZ Hkwy tkuk gSA 

 vPNs Lej.k ds fy, foLej.k dk gksuk vko';d gSA 

 foLej.k dk dkj.k gS& ck/kk dk mifLFkr gksuk] neu dk gksuk] HkkokRed ck/kk] le; dk 

izHkko] eknd nzO;ksa dk lsou] fo"k; dk Lo:i vkfnA  

 

ewY;kadu 
1- cgqfodYih; iz'u 

fn, x, mRrjksa esa lgh fodYi ij lgh ¼ ½ dk fpg~u yxkb,& 

¼d½ ,l0Vh0,e0 dk iwjk uke gSa& 

 ¼v½  LFkk;h Le`fr  ¼c½ lfØ; Le`fr 

 ¼l½  LFkk;h Le`fr  ¼n½ vYidkfyu Le`frA 

¼[k½ ck/kk dk mifLFkr gksuk dkj.k gSA 

 ¼v½ Lej.k dk   ¼c½ foLej.k dk 

 ¼l½ nh?kZ dkyhu Le`fr dk ¼n½  mi;qZDr esa ls dksbZ ughaA 
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22- vfry|q mRrjh; 

 nh?kZdkyhu Le`fr ls vki D;k le>rs gSa \] 

 foLej.k ds nks dkj.kksa ds uke fyf[k;sA 

y?kq mRrjh; 

 Le`fr ds pkj lksiku dkSu&dkSu ls gS \ 

 ekuo thou esa foLej.k D;ksa vko';d gSa \ 

nh?kZ mRrjh; 

 foLe`fr dks de djus ds mik;ksa dks vius 'kCnksa esa fyf[k,A 

 Le`fr ds vFkZ dks Li"V djrs gq, mlds fofHkUu izdkjksa dks Li"V dfj,A 

çf'k{kq gsrq 

 cPpksa dh Lej.k 'kfDr vf/kd ls vf/kd csgrj cukus ds fy, vki dkSu&dkSu ls uohu 

rjhds viuk,xsa] lwph rS;kj djsa 

lUnHkZ lkfgR; 

1- cky euksfoKku &  MkW0 vkj0ih0flag 

2- f'k{kk euksfoKku &  MkW0 ,l0 ,l0 ekFkqj 

3- f'k{kk euksfoKku &  ih0Mh0 ikBd 
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llkaf[;dh (Statistics) 

 'kSf{kd lkaf[;dh dk lkekU; vFkZ gS&f'k{kk lEcU/kh 

rF;ksa dk oxhZdj.k] lkj.kh;u vkSj v/;;uA  

lkaf[;dh ds fy, vaxzsth dk 'kCn gS (Statistics) bl 'kCn 

dh mRifRr ySfVu Hkk"kk ds ‘Statista’ ls ekurs gSaaA 

lkaf[;dh dh ifjHHkk"kk&^^og foKku tks iznRrksa ds ladyu] fo'ys"k.k ,oa fu.kZ;u ls lEcfU/kr 

fu;eksa dk v/;;u djrk gS] lkaf[;dh dgykrk gSA  

lkaf[;dh dk rkRi;Z izkIrkadks vkSj ijh{kkvksa ls izkIr vkadM+ksa vkfn iznRrksa dk laxzg djuk 

vkSj mUgsa Hkyh izdkj le>us gsrq lqlaxfBr o O;ofZLFkr djuk gSA  

VsV (Tate) ds vuqlkj&^^ lkaf[;dh vuqlU/kku dk ,d midj.k gS] ftldk lEcU/k vkafdd rF;ksa 

(Numerical data) ds  laxzg o O;k[;k dh fof/k;ksa ls gSA 

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls lkaf[;dh dks ge rhu Hkkxksa esa ckaV ldrs gSa& 

 lkaf[;dh 'kCn vkadM+ksa ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 lkaf[;dh ,slh fof/k gS] ftldk iz;ksx fdlh {ks= ;k leL;k ds ckjs esa vkadM+s ,df=r 
djus dks dgrs gSaA  

 lkaf[;dh 'kCn dk vkSlr] izfr'kr] e/;eku] ekf/;dk] cgqyd rFkk izkekf.kd fopyu vkfn 
lkjkaf'kr vadksa ds fy, iz;ksx djrs gSaA  

 

lkaf[;dh dk egRo vko';drk ,oa mi;ksx  (Importance, Need and Utility of Statistics) 

1. ljyhdj.k (simplication)& blds }kjk QSys lEiw.kZ vadksa dks ljy :i ls O;Dr fd;k tk 

ldrk gSA  

2. rqyukRed v/;;u (comparative studies)& nks lewgksa esa O;fDrxr Hksn tkuus gsrq 

rqyukRed v/;;u lkaf[;d dh lgk;rk ls djrs gSaA 

3. ijh{kkvksa dk fuekZ.k (Construction of Tests)& bldk iz;ksx fofHkUu ijh{kkvksa ¼ijh{k.kksa½ ds 

fuekZ.k esa t:jh gSA cqf) ijh{k.k] #fp ijh{k.k] fo'ks"k ;ksX;rk ijh{kk ds fuekZ.k esa lkaf[;dh 

dk iz;ksx gksrk gSA  

 lkaf[;dh&vFkZ egRo ,oa 
vkadM+ksa dk js[kkfp=h; 
fu:i.kA 

 ek/;] ekf/;dk ,oa cgqyd 
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4. iijh{kk ds ifj.kkeksa dh O;k[;k (Interpretation of Test results)&vkadM+ksa dh O;k[;k o 

fo'ys"k.k lkaf[;dh }kjk gh gksrh gSA blds vHkko esa ijh{k.kksa dh Li"V O;k[;k djuk 

vlEHko gSA bl O;k[;k }kjk cPpksa dh oS;fDrd fHkUurk] O;fDrRo lEcU/kh nks"k] vkfn dk 

Hkh irk pyrk gSA  

5. lR;rk dk cks/k (Understanding of Validity)& ijh{k.k ftl ;ksX;rk ds irk yxkus ds 

fy, cuk;k x;k gSA og ml ;ksX;rk dk ekiu dj jgk gS ;k ugh] blh dks oS/krk dgrs gSA 

tSls xf.kr ;ksX;rk dk ekiu djus okyk ijh{k.k ;fn cuk gS rks oks bldk ekiu dj jgk gS 

;k ughA 

6. fo'oluh;rk dk Kku (Knowledge of Reliability)& ijh{k.k dh fo'oluh;rk tkuus ds 

fy, vusd lkaf[;dh; fof/k;ksa dk iz;ksx djrs gSaA  

7. vuqlU/kku dk;Z esa mi;ksx (Use in Research Work)&vuqlU/kku dk;Z esa lkaf[;dh; dk 

iz;ksx furkUr vko';d gSA dksbZ Hkh vuqlU/kku dk;Z rc rd lgh ifj.kke ugh ns ldrk] 

tc rd mlds ifj.kke dh O;k[;k ds fy, lkaf[;dh dk iz;ksx u fd;k x;k gksA  

bl izdkj lkaf[;dh dk thou esa cgqr mi;ksx gSA  

 bbls Hkh tkus & 
llkaf[;dh dh lhek,a& 

 iz;ksx dh ifjfLFkfr esa le> dj bldk mi;ksx djsaA 

 lkaf[;dh dsoy lewgksa dk v/;;u djrk gSA  

 lkaf[;dh iw.kZ :i ls 'kq) ;k lR; ugh gSA 

 lkaf[;dh leL;k dk lek/kku izLrqr ugh djrh A 

 lkaf[;dh fof/k dh iw.kZ tkudkjh j[kus okys dks gh bldk iz;ksx djuk pkfg,A 

 

vko`fRr forj.kksa dk lkj.khdj.k  

tSlk fd ges irk gS fd lkaf[;dh fn;s x;s iznRrksa dk gh v/;;u djrh gS ;fn iznRrksa dh 

la[;k NksVh gS] rksmls ge ljyrk ls ns[kdj xzg.k dj ysrs gSaA ijUrq tc iznRrksa dh la[;k 

vf/kd gksrh gS rks ml le; mls xzg.k djuk lEHko ugh gksrkA bl vlqfo/kk dk lek/kku djus 

ds fy, iznRrksa dk lqlaxfBr gksuk vko';d gSA  

 vko`fRr (Frequency) ds vuqlkj ge iznRrksa dk lqlaxBu dj ldrs gSaA  

vko`fRr og eku gS tks ftruh ckj vkrk gSA  

Downloaded From www.dietmathura.org



133 

 

 

 bl izdkj fd;k gqvk laxBu vko`fRr forj.k dgykrk gSA vko`fRr forj.k (Frequency 

Distribution) cukus ds fy, gesa fuEu inksa (Steps) dk /;ku j[kuk pkfg;s& 

 okLrfod izkIrkadksa dk izlkj {ks= (range) Kkr djuk pkfg;sA izlkj {ks= og vUrj gS] tks 

vf/kdre o U;wure izkIrkad ds chp gksrk gSA  

 blds ckn oxkZUrj (class interval) dh la[;k rFkk oxZ dh yEckbZ ;k foLrkj (size of class 

interval) dk fu.kZ; izlkj {ks= ij fuHkZj djrk gSA ftruk gekjk izlkj {ks= gksxk] mlh ds 

vuqdwy ge oxZ foLrkj (size of class interval) dk p;u djsaxsA oxZ foLrkj ds p;u ds 

fy, dksbZ fuf'pr fu;e ugh gSA ge mldk foLrkj (size) 1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] 10 vkfn 

dqN Hkh ys ldrs gSaA 

 blds i'pkr okLrfod izkIrkadksa dks leqfpr oxZ ls lkj.kho) fd;k tkrk gSA bldksa ge 

fuEufyf[kr mnkgj.k }kjk Li"V dj ldrs gSa %& 

llkj.kh &fuEufyf[kr izkIrkadksaa dk vko`fRr forj.k Kkr djuk& 

72 75 77 67 72 

81 78 66 86 73 

67 82 76 76 70 

83 71 63 72 72 

61 67 84 69 64 

 

izpkj {ks= ¾ 86 & 61 ¾ 25 

(Range)  vf/kdre &U;wure vad oxZ foLrkj ;gk¡ ij vad 5 pqukA  

 

oxkZUrj dh la[;k                  ¾        izlkj {ks=    $ 1 

Number of class-interval)                   oxZ foLrkj  

 

;gka ij  25@5 $1  ¾ 6 

  ;gka ij oxkZUrj dh la[;k 6 gSA 
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oxkZUrj  

(class-Interval) 

vko`fRr [kM+h js[kk ds :i esa  

(Tally  Mark) 

vko`fRr la[;k  

(Number of Frequency ) 

85 - 89 I 1 

80 - 84 IIII 4 

75 - 79 IIII 5 

70 - 74 IIII   II 7 

65 - 69 III 5 

60 - 64 III 3 

  vko`fRr dh dqy la[;k (N)= 25 

  

 oxkZUrj uhps ls vkjEHk djds Åij pyuk pkfg,A oxkZUrj j[kus ds ckn ge okLrfod 

izkIrkadksa dks oxZc) djrs pys tkrs gSaA ftuds fy, ge [kM+h js[kk dk fpUg iz;ksx esa yk ldrs 

gSaA tks ^Vsyh ekdZ^ dgykrk gSA oxkZUrj ds vUnj vkus okyh vko`fRr;ksa dks tksM+dj muds le{k 

j[krs gSaaA bu vko`fRr;ksa dh la[;k ogha gksxh] tks okLrfod izkIrkadksa dh la[;k gSA vko`fRr dh 

dqy la[;k dks ge N ls lEcksf/kr djrs gSaA   

Graphical Representation of Data  

vvkadM+ksa dk js[kkfp=h; fu:i.k &vkadM+ksa dk js[kkfp=h; ;k vkys[kh; fu:i.k vf/kd Li"V] 

vf/kd vkd"kZd ,oa vf/kd izHkko'kkyh gksrk gSA vkys[kksa dh lgk;rk ls vkadM+s ljy ,oa lqcks/k 

curs gSa ,oa #fpdj gksrs gSaA vkadM+ksa dk js[kkfp=h; fu:i.k fuEu izdkj ds vkys[kksa ls fd;k 

tkrk gS& 

1&vk;r fp= (Histogram)  

2&ckjEckjrk cgqHkqt (Frequency Polygon)  

3&lap;h ckjEckjrk ;k rksj.k (Ogive)  

vk;r fp= (Histogram) &;g ckjEckjrkvksa dk xzkQ gksrk gSA vk;r fp= esa izR;sd oxZ ds fy, 

,d vk;r cuk;k tkrk gS ftldk {ks=Qy ml oxZ dh ckjEckjrk ds lekuqikrh gksrk gSA vk;r 
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dh pkSM+kbZ ml oxZ ds oxZ vUrjky (class-Interval) ds cjkcj gksrh gS rFkk vk;r dh ÅapkbZ 

ml oxZ dh ckjEckjrk (Frequency) ds lekuqikrh gksrh gSA  

ccukus dh fof/k & mfpr iSekuk ekudjA  

¼1½ x v{k (Axis) ij oxZ  ysrs gSaA  

¼2½ y v{k (Axis) ij oxZ  izR;sd oxZ dh ckjEckjrk yh tkrh gSA  

LrEHkkd`fr  (Histogram) og js[kk fp= gS] ftlesa vko`fRr;ksa dks LrEHkksa }kjk iznf'kZr fd;k 

tkrk gSA  

 mnkgj.k& fuEufyf[kr lkj.kh esa ,d uxj dh ¼10&34½ vk;q oxZ dh lk{kj fL=;ksa dh la[;k 

nh xbZ gS& 

vk;q oxZZ fL=;ksa dh la[;k  

10&14 300 

15&19 980 

20&24 800 

25&29 580 

30&34 290 

dqy tksM+  2950  

 

layXu lkj.kh esa fn;s x;s vkadM+ksa dks O;ofLFkr djus ds fy, ,d vk;r fp= cuk;saA 

mi;qZDr lkj.kh dks lrr continuous oxZ vUrjky okyh cukus ij& 
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ooxZ vUrjky (class-Interval) cckjEckjrk   (Frequency) 

9-5&14-5 300 

14-5&19-5 980 

19-5&24-5 800 

24-5&29-5 580 

29-5 &34-5 290 

ddqy tksM+  22950  

mi;qZDr lkj.kh ds vk/kkj ij fufeZr vk;r fp= gksxkA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2- ckjEckjrk cgqHkqt (Frequency Polygon)  

 vaxzsth ds ikWyhxu (Polygon) ds 'kCn dk vFkZ gS& vusd js[kkvksa okyh vkd`fr ;k 

cgqHkqtA vr% ge dg ldrs gSa fd cgqHkqt og js[kkfp= gS ftlesa vko`fRr;ksa dk vusd Hkqtkvksa 

}kjk izn'kZu fd;k tkrk gSA  

mnkgj.k ds fy, nh  xbZ rkfydk dh lkexzh dk vko`fRr cgqHkqt cukuk gSA 
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 vko`fRr cgqHkqt cukus easa gesa oxkZUrjksa ds e/; foUnq dh vko';drk iM+rh gSA lkFk gh] 

gesa izkjfEHkd oxkZUrj ds uhps vkSj vfUre oxkZUrj ds Åij ,d&,d oxkZUrj dh dYiuk djuh 

iM+rh gS] ftudh vko`fRr;ksa dks 'kwU; eku fy;k tkrk gSA ge viuh lqfo/kk ds fy, rkfydk ds 

fuEu :i ls O;Dr dj ldrs gSaA  

iizkIrkad oxkZUrj  ee/; fcUnq  vvko`fRr;ka ¼dfYir½  

60&64 62 0 

55&59 57 1 

50&54 52 1 

45&49 47 3 

40&44 42 4 

35&39 37 6 

30&34 32 7 

25&29 27 14 

20&24 22 6 

15&19 17 8 

10&14 12 2 

5&9 7 0 ¼dfYir½ 

cckjEckjrk cgqHkqt (Frequency Polygon)   
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llap;h ckjEckjrk ;k rksj.k (ogive) &lap;h vko`fRr oØ dks js[kkfp= gS] tks lap;h vko`fRr;ksa 
(cumulative Frequencies) dks iznf'kZr djrk gSA  

 lap;h vko`fRr;ka fudkyus dh fof/k&fdlh oxkZUrj (class Interval) dh lap;h 
vko`fRr;ka ml oxkZUrj dh vkSj uhps ds lc oxkZUrjksa dh vko`fRr;ka gksrh gSA uhps ds rkfydk esa 
10&15 okys oxkZUrjksa dh lap;h vko`fRr;ka gSa& 2$4¾6 

 uhps dh rkfydk dh lkexzh ls lEcU/kh lap;h vko`fRr oØ cukus dh fof/k gS& 

çkIrkadksa dk vko`fRr forj.k (Frequency Distribution of Scores)  

izkIrkad ;k oxkZUrj  

Scores  or class-Interval 

vko`fRr;ka  

Frequencies 

lap;h vko`fRr;ka  

cumulative Frequencies 

35&40 1 28 

30&35 1 27 

25&30 2 26 

20&25 8 24 

15&20 10 16 

10&15 2 6 

5&10 4 4 

lap;h ckjEckjrk ;k rksj.k (ogive) 
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jjs[kkfp=h; çn'kZu fu:i.k dk egRo 

1- js[kkfp= dks ns[kdj ;g Li"V irk py tkrk gS fd fdlh fo"k; esa cPpksa dh lkekU; 

;ksX;rk D;k gSA  

2- js[kkfp= cks/kxE; o ljy gksrs gSaA ftl izdkj ,d lqUnj fp= gekjs /;ku dks vkdf”kZr 

djds ekSu Hkk"kk esa lc dqN ork nsrk gSA mlh izdkj js[kkfp= oLrqfLFkfr dk ltho fp= 

izLrqr djrs gSaA bldk viuk egRo gSA  

js[kkfp=h; izn'kZu gesa vko`fRr forj.k dh fo'ks"krk;sa dks le>us vkSj ,d vkòfRr forj.k dk 
nwljh ls rqyuk djus esa cgq/kk cgqr lgk;rk djrs gSaA  

 

ek/;] ekf/;dk] cgqyd (Mean, Median, Mode)  

 ek/;] ekf/;dk] cgqyd ;s rhuks dsUnzh; izo`fRr ds ekid (Measures of Central 

Tendency)  gSA dsUnzh; izo`fRr dk vFkZ gS] izkIrkadksa ds lewg esa ,d ,slk izkIrkad gksrk gS] ftlds 

vkl&ikl vU; izkIrdksa ds dsfUnzr gksus dh izòfRr gksrh gSA bl izo`fRr ds lewg ds izkIrkadksa dks 

dsUnzh; izo`fRr dgrs gSa vkSj bl izo`fRr dks dsUnzh; izòfRr dk ekid dgrs gSaA 

 ;s ekid Measures rhu izdkj ds gksrs gSa& 

 ek/; (Mean)  

 ekf/;dk (Median)  

 cgqyd (Mode)   

 eek/; ;k e/;eku& bls xf.kr esa vkSlr (Average) Hkh dgrs gSa] mlh dks lkaf[;dh esa 

ek/; (Mean) dgrs gSaA ek/; fudkyus ds fy, fn;s gq, vkadM+ks ds ;ksx esa mudh la[;k ls Hkkx 

ns fn;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, 1] 2] 4] 3] 5 dk e/;eku gS & 

ek/; (Mean)    1+2+4+3+5  =15/5 

 ek/; 3 vk;k  

ek/; nks izdkj ds vkadM+ksa ls fudkyk tk ldrk gS& 

1&voxhZd`r vkadM+s (Ungrouped data) 

2&oxhZd`r vkadM+s (Grouped data)  
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vvoxhZdr̀ vkadMksa dk e/;eku fudkyus dh fof/k 

 voxhZd`r vkadM+s flyflysokj u gksdj fc[kjs gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, ,d etnwj 

igys] nwljs rhljs] pkSFks o ikapos fnu Øe'k% 3] 4] 4] 5] 4] 5 dh etnwjh djrk gS] mldh vkSlr 

etnwjh ;k ek/; ge bl izdkj fudky ldrs gSaa&  

3$4$4$5$4   ¾ 4 #0  

    5  

voxhZdr̀ vkadM+ksa (ungrounped data) dk ek/; fudkyus dk lw= gS 

ek/; (Mean)M =     ¼ ½izkIrkadks dk ;ksx  
                    ¼N½ izkIrkadksa dh la[;k  

;gk¡  M =  ek/; (Mean) 

        =  ;ksx (sum total) 

    X = fn;s gq, izkIrkad (scores) 

= dks flXek dgrs gSa] ftldk vFkZ gS ;ksx mnkgj.k ds fy, fgUnh dh 

ijh{kk esa cPpksa dk izkIrkad 10] 23] 17] 23] o 15 gSA 

bu izkIrkadksa dk ek/;  

M = x 
     N 
 
Ekk/; ¾ 10$25$17$23$15  ¾ 90  ¾ 18 

5        5 
 

oxhZd`r vkadM+ksa (Grouped data) dk ek/; fudkyus dh fof/k& 

 oxhZd`r vkadM+s flyflysokj o Øec) gksrs gSaA lkaf[;dh esa blh izdkj ds vkadM+ksa dk 

ek/; fudkyrs gSa bldks fudkyus dh nks fof/k;ka gSaA 

¼d½ yEch fof/k (Long Method) 

¼[k½ NksVh fof/k  (Short Method)  

yEch fof/k dk lw= gS 

 M = FX 
             N 
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;gk¡ ij  M =  ek/; (Mean) 

      =  ;ksx (sum total) 
         F =  vko`fRr;ka (Frequencies) 
                N= vko`fRr;ksa dk ;ksx (Total of Frequencies) 
        FX = vko`fRr;ksa o e/; fcUnq ds xq.kuQy dk ;ksx  

mmnkgj.k& izkIrkadks dk vko`fRr forj.k (Frequency Distributionn of Scores) 

oxkZkUrj            vko`fRr;ka 

(Class-interval)    (Frequencies) 

45-49 01 
40-44 02 
35-39 03 
30-34 06 
25-29 08 
20-24 17 
15-19 26 
10-14 11 
5-9  02 
0-4 00 

yEch fof/k }kjk e/;eku fudkyuk 

oxkZUrj 
class interval 

e/;fcUnq 
Mid point 

(X) 

vko`fRr;ka 
Frequencies 

(F) 

vko`fRr;ka x e/; fcUnq 
Frequencies x Midpoint 

(FX) 
45-49 47 1 47 
40-44 42 2 84 
35-39 37 3 111 
30-34 32 6 192 
25-29 27 8 216 
20-24 22 17 374 
15-19 17 26 442 
10-14 12 11 132 
5-9 7 2 0 

0-4 2 0 0 

                                N=76                    FX=1612 
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Ekk/; M ean = FX  
                  N   
=1612  
    76 
 
ek/; ¾ 21-21  

NksVh fof/k }kjk ek/; fudkyuk   &   vf/kdrj bl fof/k 

 bldk lw= gS                     }kjk gh ek/; fudkyrs gSa 

ek/; M = Am + ( FD) x Ci  
                              N 
M = M ean ek/; 
AM = dfYir ek/; (Assumed Mean) 

= ;ksx (sum total) 
F = vko`fRr;ka (Frequencies) 
D = fopyu (Deviation) 
N = vko`fRr;ksa dk ;ksx (total of Frequencies) 
CI = oxZfoLrkj (size of class-interval) 

FD = vko`fRr o fopyu ds xq.kuQy dk ;ksx 

mnkgj.k& NksVh fof/k }kjk ek/; fudkyuk  

ek/; ds ikl dk izkIrkad = 20-24  

bl oxkZkUrj dk dfYir ek/; (AM)=22 

oxkZUrj  
class 
interval 

e/;fcUnq  
Mid point 
 

fopyu   
Deviation  
(D) 

vko`fRr;ka  
Frequencies 
     (F) 

vko`fRr;ka x fopyu  
Frequencies x Deviation   
(FD) 

45-49 47 +5 1 +5 
40-44 42 +4 2 +8 
35-39 37 +3 3 +9 
30-34 32 +2 6 +12 
25-29 27 +1 8 +8 
20-24 22 0 17 0(+42) 
15-19 17 -1 26 -26 
10-14 12 -2 11 -22 
5-9 7 -3 2 -6 

0-4 2 -4 0 -0 (-54) 
   N=76 FD=-12 
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oxkZUrj dk vkdkj (CI)=5 
e/;eku dk lw= gS AM+ ( FD) x CI 
                                           N 
lw= dk iz;ksx djus ij  

M=22+(-12 ) x 5  
              76 
ek/; =21-21 
ek/; dk iz;ksx fdu n'kkvksa esa djrs gSa& 

 tc izkIrkadksa dk forj.k lkekU; gksA 

 tc vf/kd fo'oluh;rk o oS/krk dh vko';drk gksA 

 tc forj.k esa izR;sd izkIrkad dks egRo nsuk gksrk gSA 

 tc lg lEcU/k (corelation) izkekf.kd fopyu (Standard Deviation) ;k izkekf.kd =qfV 
(Standard errer) Kkr djuk gksA 

 ek/; lcls vf/kd fuf'pr gksus ds dkj.k ;g ,d fo'oluh; ekid gSA  

eek/;kad ;k ekf/;dk (Median)  

 ekf/;dk izkIrkadks ds lewg dk og fcUnq gS] ftlds uhps lewg ds vk/ks izkIrkad gksrs gS 

vkSj ftlds Åij lewg ds vk/ks izkIrkad gksrs gSaA 

e/;kad nks izdkj ds vkadM+ksa dks fudkyrs gS& 

1- voxhZdr̀ vkadM+s (Ungrouped Data)  

2- oxhZd`r vkadM+s (Grouped Data)  

voxhZd`r vkadM+s dk ef/;dk ;k e/;kad fudkyus dh fof/k  

lw= ¾ (N+1)th   number  
         2  

N= lewg ds izkIrkadksa dk dqy ;ksx  

mnkgj.k ds fy,& fuEufyf[kr lewg ds izkIrkadksa dh ekf/;dk fudkfy;sA 

7]10] 8] 12] 9] 11] 7 ¼vle odd  la[;k½ 

igys bu izkIrkadks dks Øe esa j[ksaA 

7] 7] 8] 9] 10] 11] 12 

ef/;dk dk lw= gS&Median =N+1 th number  
                           2 

ekf/;dk ¾ 7+1 = 4th  number  
                    2 
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izkIrkadksa ds lewg esa pkSFkh la[;k gS&9  

     ekf/;dk ¾ 9 

oxhZd`r vkadM+ks dh ekf/;dk fudkyus dh fof/k 

blds fy, fuEu lw= dk iz;ksx djrs gSa& 

ekf/;dk    =   L+[(N/2  -F)    x CI 
(Median)                 fm 
                 
;gka ij  

Median  =  ekf/;dk 

 L =  ekf/;dk okys oxkZUrj dh okLrfod fuEu lhek (Lower limit of Interval 
containing Median) 
N= izkIrkad dh dqy la[;k  (Total number of scores)  
F= ekf/;dk okys oxkZUrj ds uhps dh lHkh vko`fRr;ksa dk ;ksx (sum of all Frequencies below 
the interval containing median)  
fm= ekf/;dk okys oxkZUrj dh vko`fRr;ka (Frequencies of interval containng median)  
CI=  oxZ foLrkj (Size of class interval)  
mnkgj.k   

 oxhZd`r vkadM+ksa dh ekf/;ek fudkyuk  

oxkZUrj  vko`fRr;ka  lap;h vko`fRr;ka  

45-49 1 76 

40-44 2 75 

35-39 3 73 

30-34 6 70 

25-29 8 64 

20-24 17 56 

15-19   26 39 

10-14 11 13 

5-9 2 2 

0-4 0 0 

                           ;ksx  N=76 

bl mnkgj.k esa L=14.5 

                  F=13 
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                   fm =26 

                    N=76 

                    CI=5 

ekf/;dk dk lw= gS =L+(N/2-F)     CI 
                                      fm  
 
bl mnkgj.k esa ekf/;dk =14.5+  76/ 2 – 13   

x5
 

                        (Median)                  26       
 

                Median = 19-31 

         ¼ekf/;dk½ 

ef/;dk (Median) dk iz;ksx fuEu n'kkvksa esa djrs gSa & 

 ;g Li"V vkSj fuf'pr gksus ds dkj.k fo'oluh; gksrk gSA 

 ;g le>us esa ljy gksus ds dkj.k O;kogkfjd dk;ksZa ds fy, ljyrk ls iz;ksx esa yk;k tk 
ldrk gSA 

 ;g mu leL;kvksa dk v/;;u djuk lEHko cukrk gS tks ek=k ;k ifjek.k esa O;Dr ugh 
fd;s tk ldrs gS tSls cqf)ekuh (wisdom) ;k LokLF;k  

 ;g mu izkIrkadks dk eku fudkyus ds fy, fo'ks"k :i ls mi;ksxh gS] ftudk forj.k cgqr 
vlekU; gksrk gSA 

 tc dsUnzh; izo`fRr 'kh?kz ekyqe djuh gksrh gS A 

 tc cgqr vf/kd 'kq)rk o fo'okluh;rk dh vko';drk ugha gksrhA 

 tc vad lkexzh esa ,d vksj dsoy NksVs o nwljh vksj dsoy cM+s vad gksrs gSaA 
ccgqyd ;k cgqyakd (Mode)& cgqyd tSlk fd uke ls Li"V gS fn;s gq, izkIrkadks ds lewg esa og 
izkIrkad tks ckj&ckj vk;s ;k cgq/kk lcls vf/kd vk;s] cgqyd dgykrk gSA  

cgqyd Hkh nks izdkj ds vkadM+ksa ls Kkr djrs gSa  

1- voxhZdr̀ vkadM+s (Ungrouped data) 

2- oxhZd`r vkadM+s (Grouped data) 

voxhZdr̀ vkadMs+ dk cgqyd fudkyus dh fof/k  

 blesa vkadM+ksa dks j[kdj gh cgqyd dk irk py tkrk gS mnkgj.k ds fy, ,d lewg ds 
izkIrkad gS& 

 10] 11] 11] 12] 13] 13] 15] 15] 15] 14  

 blesa 15 dk vad vf/kd ckj vk;k gS] vr% cgqyd 15 gSA 
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oxhZd`r vkadM+ksa dk cgqyd fudkyus dh fof/k&  

igyk lw=& 3 ekf/;dk &2 ek/;  

           (3 Median) –(2 Mean) 
;fn ek/; 21&21 gS o ef/;dk 19&31 gS] rks  

cgqyd dk lw= =3(19-31) – 2 (21-21)   

cgqyd (Mode) = (57.93) – (42.42)  
        cgqyd      = 15-51 
nwljk lw= &  

cgqyd (Mode) =   L+       FA      x CI 
                                      FA+FB 
 
L   = cgqyd okys oxkZUrj dh fuEure lhekA  

FA = cgqyd okys oxkZUrj ds Bhd Åij ds oxkZUrj dh vko`fRr;kaA  

FB = cgqyd okys oxkZUrj ds Bhd uhps ds oxkZUrj dh vko`fRr;kaaA 

CI  = oxZ foLrkj  
 lw= dk iz;ksx djds cgqyd fudkyrs gSaA  

oxhZd`r çkIrkadksa dk cgqyd fudkyuk 

oxkZUrj vko`fRr;ka lap;h vko`fRr;ka 
45-49 1 76 
40-44 2 75 
35-39 3 73 
30-34 6 70 
25-29 8 64 
20-24 17 56 

cgqyd   15-19 26 39 
10-14 11 13 
5-9 2 2 
0-4 0 0 

;ksx&76 

bl mnkgj.k esa &  L  =   14.5 

                        FA  = 17 

                           FB  = 11 

                          CI   =  5 
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cgqyd        =14.5 +   ( 17 ) x 5  

(Mode)                   17+11  

                      14.5 + 3.03 

cgqyd     =  17.53 

 

cgqyd dk iz;ksx fuEu n'kvksa esa djrs gSa & 

 tc vko`fRr forj.k viw.kZ gksrk gS] mlds fuEure o mPpre izkIrkad Kkr ugha gkssrsA 

 tc dsUnzh; izo`fRr tkuus dh 'kh?kzrk gksA 

 tc dsUnzh; izo`fRr esa dsoy vuqeku yxkuk gksrk gSA 

 ;g le>kus o fuf'pr djus esa ljy gksrk gSSA 

 ;g vkSlr dks O;Dr djus ds fy, nSfud thou esa lcls vf/kd iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 tc fu"d"kZ dks lcls vf/kd ckj vkus okys izkIrkadksa ij vk/kkfjr djuk gksrk gSA 

  

iqujko`fRr  

 lkaf[;dh dk lkekU; vFkZ gS f'k{kk lEcU/kh rF;ksa dk oxhZdj.k (classification) lkj.kh;u 

(Tabulation)   o v/;;u (Study) 

 vkadM+ksa ds js[kkfp=h; fu:i.k ds fy, vk;r fp= (Hiztogram) ckjEckjrk cgqHkqt 

(Frequencies Polygon)   rFkk rksj.k (Ogive)  dk iz;ksx djrs gSaA  

 js[kkfp= cks/kxE; o ljy gksrs gSaA 

 dsUnzh; izo`fRr dh ekisa gSa& ek/; (Mean)  ekf/;dk (Median) o cgqyd (Mode) 

 

lkjka’k & 

 lkaf[;dh dk dk;Z iznRrksa dk laxzg djuk o mls Hkyh&Hkkafr lqlaxfBr o lqO;ofLFkr 

djds le>us ;ksX; cukuk gSA lka[;dh dh mi;ksfxrk vkadM+ksa ds ljyhdj.k] rqyukRed 

v/;;u] ijh{k.k ifj.kkeksa dh O;k[;k] lR;rk dk cks/k] fo'oluh;rk dk Kku o vuqlU/kku vkfn 

dk;ksZa esa gSA vkadM+ksa ds js[kkfp=h; fu:i.k ls vkadM+s ljy o lqcks/k curs gSA ek/;] ekf/;dk o 

cgqyd dsUnzh; izo`fRr ds ekid gSA ek/; (Mean) dk iz;ksx rc djrs gSa] tc izkIrkadks dk 

forj.k lkekU; gksA ;g ,d fo'okluh; ekid gSA ekf/;dk (Median) izkIrkadksa ds elwg dk og 
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fcUnq gS ftlds uhps lewg ds vk/ks izkIrkad o ftlds Åij lewg ds vk/ks izkIrkad gksrs gSaA cgqyd 

izkIrkadks ds lewg dk og izkIrkad gS] tks ckj&ckj vk;sA bl izdkj ek/;] ef/;dk o cgqyd 

dsUnzh; izo`fRr dh eq[; ekis gS] ftldk cgqr egRo gSA  

eewY;kadu  

oLrqfu"B  

1&dsUnzh; izòfRr dk ekid dkSu ugh gS & 

¼d½ ek/;e ¼[k½ ekf/;dk ¼x½ cgqyd ¼?k½ izlkj  

2& vkSlr dk nwljk uke gS & 

¼d½ ek/; ¼[k½ ekf/;dk ¼x½ prqjka'k ¼?k½ mijksDr dksbZ ugha  

3& fuEufyf[kr izkIrkadks easa cgqyd D;k gS & 

    15] 12] 16] 16] 16 16] 17  

4& ckjEckjrk caVu dk vk;krh; fu:i.k dgykrk gS & 

    ¼1½ vk;r fp= ¼2½ ckjEckjrk cgqHkqt ¼3½ lap;h vko`fRr forj.k ¼?k½ mijksDr dksbZ ugha 

5& vkadM+ksa ds izdkj gSa & 

    ¼1½ voxhZd`r ¼2½ oxhZdr̀ ¼3½ voxhZd`r o oxhZdr̀ ¼4½ mijksDr dksbZ ugh 

vfr y?kqmRrjh;  

1- lkaf[;dh dks ifjHkkf"kr dhft, A 

2- ekf/;dk fdls dgrs gSa \ 

3- ek/; fdls dgrs gSa \ 

4- ek/; o ekf/;dk esa eq[; vUrj D;k gS \  

y?kq mRrjh;  

1- lkaf[;dh dh nks mi;ksfxrk fyf[k, ! 

2- lkaf[;dh dh lhek,a D;k gSa \ 

3- vkadM+ksa ds js[kkfp=h; fu:i.k esa ge fdu&fdu js[kk fp=ksa dk iz;ksx djrs gSaA 

nh?kZ mRrjh;  
1- ckjEckjrk cgqHkaqt fdls dgrs gSa Li"V dhft;sA 
2- lkaf[;dh ds egRo dks la{ksi esa fyf[k,A 
3- ijh{k.k dh oS/krk ls D;k rkRi;Z gSA 
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