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पाचनतं� से ता�पय� उन अंग� तथा उनक� भौ�तक एवं रासाय�नक
��या� से है जो आहार के �व�भ� त�व� को अ�यंत सू�म �प म�
प�रव�त�त कर उ�ह� इस यो�य बना देता है �क वे सफलतापूव�क
अवशो�षत हो सके।

पाचनतं� म� दो भाग होते ह�
आहार नाल

पाचक ���यां
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मुख �ार से गुदा तक फेली हमारी आहार नाल 8-10 मी ल�बी खोखली
अ�य�धक कु�ड�लत रचना है जो �क  �न�न भाग� म � �वभा�जत है
मुख

�सनी तथा �ासनली

आमाशय

छोट� आंत

बड़ी आंत व मलाशय







                            मुख

�
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दो पेशीय,चल ह�ठ� के बीच अनु�� दरारनुमा मुख होता है जो
मुख �ासन न�लका म� खुलता है । जो �क  कठोर एवं कोमल
तालु क� बनी होती है।इसका फश� जीभ, तथा दोन� पा� गाल
बनाते ह �। इसम� दांत एवं लार �ं�थयां तथा कुछ संरचनाए ंभी
होती है।
जीभ---मुखगु�हका के अ�धकांश भाग पर मोट�,लचीली,व
मांसल जीभ होती है।



                      जीभ
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यह पेशीय संरचना है। जो एक संवेद� अंग
(sensory organ) भी है। इस पर �वाद का पता
लगाने के �लए रस-क�लकाए ँपायी जाती है। जो
चार �कार क� होती ह �-
�फलीफॉम� पै�पला
फॉ�लऐट पै�पला
फंजीफॉम� पै�पला
वेलेट पै�पला

जीभ का �पछला भाग हायोइड अ�� (Hyoid
bone) से जुड़ा रहता है। तथा �ेनुलम �ल�गुअल
के �ारा यह मुख गुहा क� फश� से जुड़ी रहती है।
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भोजन को �नगलने म� सहायता करती है।

बोलने म� सहायता करती है ।
दांतो के बीच म� फंसे भोजन कण� को हटाकर मुख  गु�हका क� सफाई करती
है।

भोजन को इधर-उधर घुमा कर इसे पूरा लार म� बांधती है।

यह भोजन के �वाद का �ान कराती है �क भोजन मीठा, नमक�न, ख�ा ,कड़वा
या तीखा है।

कुछ �तनधा�रय� म� जीभ शरीर क� सतह को चाट कर इसक� सफाई करती है।

इसके �ारा शरीर के ताप का �नयं�ण �कया जाता है।
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दांत मुंह (या जबड़�) म � ��त छोटे, सफेद रंग क�
संरचनाएं ह� जो ब�त से कशे�क �ा�णय� म � पाया जाती
है। दांत, भोजन को चीरने, चबाने आ�द के काम आते ह�।
कुछ पशु (�वशेषत: मांसभ�ी) �शकार करने एवं र�ा
करने के �लये भी दांत� का उपयोग करते ह�। दांत� क�
जड़� मसूड़� से ढ़क� होत� ह�।
दांत के �कार

--कृ�तक

रदनक

अ�चवण�क

चवण�क



                          दांत सू�



                      दांत क� संरचना
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दांत क� संरचना �न�न तीन भाग� म � �वभे�दत रहती है –
टोपी (Crown) :- यह दांत का सबसे बाहरी भाग होता है।
इस पर इनेमल (enamel) का आवरण होता है। जो
कै��शयम फॉ�ेट से बना, शरीर का सबसे कठोर भाग
होता है। इसक� उ�प�� ए�टोडम� से होती है।

�ीवा (Neck) :- यह दांत का म�य भाग है, जो मसुडे के
अंदर रहता है।

मूल (Root) :- यह दांत क� जड़ होती है, जो अ�� गत�
(bony socket) म � ��त रहती है। मूल के चार� तरफ
डे��टन (dentine)  का बना आवरण होता है। �जसक�
उ�प�त �मसोडम� क� ओड़�टो�ला�ट (mesodermal
odontoblast)  से होती है।



                        लार �ं�थयां
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मनु�य म � तीन �कार क� लार �ं�थयां होती है

कण� मूल-यह �ं�थयां �सर के दोन� ओर कण� प�लव के
कुछ नीचे ��त होती है इसक� वा�हनी ऊपरी कंृतक
दांतो के पीछे खुलती है

अधोहनु-यह ऊपरी एवं �नचले जबड़े क� सं�ध �ल के
समीप ��त होती ह � इनक� वा�हनी �नचले जबड़े के
कंृतक दांतो के ठ�क पीछे खुलती है

अधो�ज�ा-इनका एक जोड़ा जीभ के नीचे मुख गुहा के
तल पर ��त होता है उसक� वा�हनी �नचले जबड़े व
जीभ के नीचे खुलती है



                   �सनी  एवं �ासनली
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यह �सन माग� तथा पाचन माग� का उभय�न� है। �सनी (Pharynx)
तीन भाग� म� �वभे�दत होता है –
(i)  नासा �सनी (Nasopharynx)
(ii) मुख �सनी (Oropharynx)
(iii) कंठ �सनी (Laryngo pharynx)
�सनी ��सका म� खुलती है।

 



                             �ासनली
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�ासनाल या �ासनली (ओसोफैगस) लगभग 25 स �ट�मीटर लंबी एक
संकरी पेशीय नली होती है जो मुख के पीछे गलकोष से आरंभ होती है,

�ासनली क� द�वार महीन मांसपे�शय� क� दो परत� क� बनी होती है
जो �ासनली से बाहर तक एक सतत परत बनाती ह � और लंबे समय
तक धीरे-धीरे संकु�चत होती ह �। इन मांसपे�शय� क� आंत�रक परत
नीचे जाते छ�ल� के �प म� घुमावदार माग� म� होती है, जब�क बाहरी
परत लंबवत होती है। �ासनली के शीष� पर ऊतक� का एक प�ला
होता है �जसे ए�प�लॉ�टस कहते ह � जो �नगलने के दौरान के ऊपर बंद
हो जाता है �जससे भोजन �ासनली म� �वेश न कर सके। चबाया गया
भोजन इ�ह� पे�शय� के �माकंुचन के �ारा �ासनली से होकर उदर
तक धकेल �दया जाता है। �ासनली से भोजन को गुज़रने म� केवल
सात सेकंड लगते ह � और इस दौरान पाचन ��या नह� होती।



                     आमाशय
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यह मनु�य के शरीर म � बाय� (Left) तरफ होता है।
इसके तीन भाग होते ह �-
जठरागम (Cardiac)
फंडस या काय (Fundic/Body)
जठर�नग�म (Pyloric)
आमाशय क� �भ�� म � जठर �ं�थ (Gastric
Glands) पायी जाती है।

 �जनसे जठर रस ��ा�वत होता है।



                       छोट� आंत
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यह सबसे ल�बी, संकरी तथा न�लकाकार
(Tubular) संरचना है। इसके तीन भाग होते ह �-
(i) �हणी या �ूडीनम (Duodenum)
यह C – आकर क� होती है। आमाशय
(stomach) इसम � ही खुलता है।

(ii) अ� �ु�ा�� या जेजुनम (Jejunum)
यह �हणी (Duodenum) तथा प� �ु�ा��
(Ileum) के म�य का भाग ह
3, �ु�ा��



                          बड़ी आंत

यह1.5 मी, ल�बी,6-7सेमी मोट�, उदर गुहा के �नचले दा�हने भाग से
�ारंभ होती है यह गांठ दार होती है �जसम � माला के समान गांठ  होती
ह� इसके 3 भाग होते ह�
सीकम
कोलन
रे�टम



                   यकृत

� हमारे शरीर का सबसे बड़ा अंग है तथा यह
सबसे बड़ी �ं�थ भी है ।यह लगभग 15-22
स �मी लंबा व चौड़ा तथा भार म � लगभग
1.5�कलो का होता है यह उदर गुहा म � डाय�ाम
के ठ�क नीचे ,चॉकलेट� रंग का ,एक बड़ा सा ,
कोमल, परंतु ठोस ��पा�लत अंग होता है।
जो�क दाए ंएवं बाए ंभाग म � �वभा�जत रहता है
दायां �प �ड बाए ंसे बड़ा होता है। यकृत म � 7 से
10 स �ट�मीटर लंबा थैली नुमा �प�ाशय पाया
जाता है।



                    यकृत के काय�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�प� रस कहां ��ावण

काब�हाइ�ेट का पाचन

वसा उपापचय

यू�रया का सं�ेषण

��धराणु� का �नमा�ण एवं �वखंडन

र� �ोट�न का सं�ेषण

हीपे�रन का ��ावण

जीवाणु� का भ�ण

�वटा�मन� का सं�ेषण एवं संचय



                       अ��याशय

यह C क� आकृ�त क�,कोमल एवं गुलाबी सी चपट� ,
�म��त �ं�� है। सामा�य ��� म� इसका वजन
60-90 �ाम होता है इसका सबसे चौड़ा भाग
लगभग 3 स�मी, तथा इसक� लंबाई 12 से 15 स�मी
होती है।

इसम� 2 भाग होते ह�
बा�ा ��ावी

अ�तः��ावी



                      अ��याशय के काय�
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अ�नाशय रस का �नमा�ण करना-
हाम�न का �ावण करना-अ�नाशय के अंतः �ावी भाग म � ��त ल�गरह�स क�
���पका� क� को�शकाए ंदो �कार के हाम�न का ��ावण करती ह�
इंसु�लन-यह बीटा को�शका� �ारा इस तरह ��ा�वत �कया जाता है यह
शरीर म � �लूकोज क� सां�ता को ��र बनाए रखता है।

�लूकेगोन--इसका ��ावण अ�फा को�शका� �ारा �कया जाता है यकृत म �
�लाइकोजन को �लूकोज म � प�रवत�न को �ो�सा�हत करता है तथा इंसु�लन
के �भाव को कम करता है



                        पाचन ��या
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पाचन ��या के अंतग�त जब अपघटन �ारा एजंाइम भोजन के काब�हाइ�ेट को सरल
शक� रा म � ,�ोट�स को अमीनो अ�ल� म �, तथा वसा को ��लसरोल एवं वसा अम् ल� म �
प�रव�त �त कर देते ह � पाचन ��या आहार नाल के चार अंग� मुख गुहा ,आमाशय, �हणी ,एवं
�ु�ा�� म � होती है।

मुख गुहा म � पाचन- भोजन के गुहा म � आने पर दांत उसे पीस कर लुगद� के �प म � बदल
देते ह � तथा इसम � लार �नकलकर �मल जाती है। लार ह�क� अ�लीय होती है �जसम � 99%
जल होता है शेष भाग मे सो�डयम ,पोटे�शयम, �लोरीन के आयन, घुली �ई गैस, एजंाइ�स
आ�द होते ह �। लार म � उप��त टॉय�लन नामक एजंाइम मंड को शक� रा म � प�रव�त �त कर
देता है इससे हम � मीठे �वाद का अनुभव होता है यहां से भोजन �ास नली म � चला जाता है।



                   आमाशय म � पाचन
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आमाशय म � भोजन 3 से 4 घंटे तक �कता है भोजन के आमाशय म � आते ही आमाशय के
पायलो�रक भाग  से �मांकंुचन ग�तया �ारंभ हो जाती है �जससे भोजन �पसता रहता है इसी समय
अमाशय क� �भ�ी क� कुछ को�शकाए ंगे��ट्न नामक हाम�न का करने ��ावण करनेलगती ह � जो�क
जठर �ं�थयां को उ� े�जत करता है �जससे वे स��य हो जाती ह � और जठर रस का ��ावण करती ह �
हमारे आमाशय क� �भ�� म � लगभग 3:50 करोड़ जठर �ं�थयां होती है जो�क ��त�दन 1 से 3 लीटर
जठर रस का स�ावणकरती ह � यह ह�के पीले रंग का अ�लीय रस है �जसम � 99% जल0. 5%
हाइ�ो�लो�रक अ�ल,�ोरे�नन एवं पे��सनोजन नामक एजंाइम पाए जाते ह �।
हाइ�ो�लो�रक अ�ल का ��ावण ऑ��सं�टक को�शकाए ंतथा �ोरे�नन एवं पे��सनोजन का मु�य
को�शकाए ंकरती ह �



                         �हणी म � पाचन
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भोजन काइम के �प म � जब आमाशय से �हणी म � प� ंचता है तो उसम � उप��त

हाइ�ो�लो�रक अ�ल �हणी क� द�वार� �ारा अवशो�षत कर �लया जाता है तथा चार

�कार के हाम�न ��ा�वत होते ह �

एंटरोगै��ोन,का�ल�स�टोकाइ�नन,सी���टन,ए�टेरोकाइ�नन

�हणी म � आए �ए काइम म � पहले �प� रस और बाद म � अ�नाशय रस �मलता है

�प� रस--इसम � कोई भी पाचक एंजाइम नह� होता �फर भी यह पाचन म � मह�वपूण�

भू�मका �नभाता है इसका मा�यम �ारीय होता है यह आमाशय  से �हणी म � आए �ए

भोजन के अ�लीय मा�यम को �ारीय बनाता है



                         अ�नाशय रस
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इसका �ावण अ�नाशय को�शका� से होता है यह जल के समान पतला रंगहीन
अ�य�धक �ारीय तरल है इसम� जल 96 %, तथा शेष भाग म� लवण एवं पाचक
एजंाइम होते ह� एमाइलेज, ����सन,,��टए��सन, एजंाइम पाए जाते ह�। जो�क मंड,
�ोट�न वसा आ�द पर ��या करते ह�।
����सन--यह काइम क� शेष बची �ोट�न और पे�टोन पर ��या करके उनको
पॉ�लपे�टाइड और पे�टोन म� बदल देते ह�।
एमाइलेज--मंड एवं �लाइकोजन को मा�टोज शक� रा म� बदल देता है।

�ट�ए��सन--यह वसा को वसीय अ�ल एवं ��लसरोल म� प�रव�त �त कर देता है।



                          �ु�ा�� म � पाचन
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भोजन का अ�धकांश पाचन �हणी म � हो चुका होता है �हणी म � आगे बढ़ते समय
भोजन अ�धक तरल हो  जाता है। अब इसे काइल कहते ह� �हणी म � पाचन म � जो
कमी रह जाती है उसका पाचन �ु�ा�� म � आं� रस �ारा संप� होता है।

आ��ीय रस--� ूनर �ं�थय� एवं आंत�रक �ं�थ �ारा �ा�वत होता है यह साफ ह�के
पीले रंग का छारीय तरल होता है इसम � अ�धकांश भाग जल होता है इसम � पाचक
एजंाइम लाइसोजाइम अकाब��नक आयन घुले रहते ह� ��त�दन लगभग 2 लीटर
सा�बत होता है
इसमे इरे��सन,मा�टोज,सु�ेज,ले�टेज, लाइपेज , एजंाइम पाए जाते ह�।



मा�टोज--यह मा�टोज शक� रा को �लूकोज शक� रा म � बदलता है

सु�ेज--यह सु�ोज शक� रा को �लूकोज एवं �ु�टोज म � बदलता ह �।
ले�टेज--यह �ध क� शक� रा को �लूकोज एवं गैले�टोज शक� रा म � बदलता
है।

लाइपेज--यह शेष बची �ई वसा को वसीय अ�ल और ��लसरोल म � बदल
देता है।

आंत म � पाचन ��या लगभग पूरी हो जाती है केवल सेलुलोज का पाचन
सीकम म � होता है �ु�ा�� क� �भ�� म � उप��त रसांकुरो �ारा पचे �ए
भोजन का अवशोषण होता है



भोजन का अवशोषण

� पाचन के सम�त अं�तम उ�पाद जल म � घुलनशील और को�शका कला
के आर पार �वसरणशील। होते ह�। शरीर म � इन पोषक पदाथ� का
को�शक�य उपापचय म � उपयोग होता है। आहार नाल से इन पदाथ� को
प�रसंचरण �ारा शरीर क� सम�त को�शका� म � प�ंचाया जाता है।
अतः इ�ह� �वटा�म �स तथा लवण� के साथ साथ �ु�ा�� क� � े��मका
के पार ,� े��मका के रसांकुर� म � उप��त ��धर एवं ल�सका
को�शका� म � प�ंचाया जाता है।इस ���या को भोजन का अवशोषण
कहते ह�।



                   अवशो�षत भोजन का �वांगीकरण

�

�

आ�ीर वा�हनी तथा ��धर के�शका� �ारा अवशो�षत भो�य पदाथ� यकृत
�ववा�हका �शरा �ारा यकृत म� प� ंचता है।यकृत म� आव�यकता से अ�धक
�लूकोज को �लाइकोजन म� प�रव�त�त कर सं�चत कर �लया जाता है।शेष
�लूकोज, अमीनो ए�सड,वसीम अ�ल, �वटा�मन ,लवण, आ�द यकृत से र�
�ारा �दय म� प� ंच जाते ह �। जहां से ये पदाथ� शरीर क� �व�भ� को�शका�
म� प� ंचा �दए जाते ह �।
को�शका के अ�दर भो�य पदाथ� के को�शका�� म� �वलीन होने क� ��या
को �वांगीकरण कहते ह �।



THANK YOU


